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SazZetak

Cilj rada bio je utvrditi udjel mlijeka i mlijecnih proizvoda u strukturi
cjelodnevnog obroka socijalno ugroZenih starijih osoba, kojima se dostavlja jedan
topli obrok (rucak) na dan. Dijetetickim istraZivanjem bili su obuhvadeni sticenici
jednog veceg zagrebackog naselja te analizirani obroci koji se dostavijaju.

Prema dobivenim rezultatima prosjecna energetska vrijednost obroka koji se
dostavljaju iznosi 2848 kJ, $to je 29-35 % od preporuka za dnevni unos (RDA)
energije u straijih osoba. Udjel proteina u tim obrocima bio je 30-55 g ili 20-42%
od RDA za proteine. Udjel minerala i vitamina bio je promjenjiv. Od minerala
najlosije je zastupljen kalcij (19.3 % RDA), a vitamin B, (45.7 % RDA for men
and 53.3 %0 RDA for women) od vitamina.

Prosjecni dnevni udjel mlijeka i mlijecnih proizvoda u dostavljanim obrocima
bio je vrlo nizak. U njima, je mlijeko jedini zastupljeni proizvod i to manje od 1 dL
na tjedan.

Cjelodnevnim obrokom 90 % ispitanika konzumira 1.5dL do 2.0 dL mlijeka
na dan. Osim mlijeka, svega 5 % ispitanika konzumira jogurt i polutvrdi sir jedan
do dva puta na tjedan.

Prema utvrdenim podacima u obroke koji se dostavljaju trebalo bi uvrstiti
milijeko i mlijecne proizvode (osobito nemasni jogurt i svjeZi kravlji sir). Time bi se
povecao udjel kalcija ali i poboljSala prehrambena vrijednost obroka.

Kljucne rijeci: mlijeko i mlijecni proizvodi, prehrana, starije osobe

Uvod

Milijeko i mlije¢ni proizvodi bogati su izvor proteina, kalcija, riboflavina,
vitamina B ,, te vitamina A i D ako su njima obogaceni (Tratnik, 1998.; Tirelli,
1997.;Marteau, 1990.). Namirnice iz ove skupine preporucuju se svim dobnim
skupinama (Whitney, 1993.).

Osteoporoza uz pretilost, bolesti srca i krvoZilnog sustava te Secernu bolest
u velikom broju zahvaca starije osobe, osobito Zene. Poceci bolesti mogu imati
korijene u ranoj mladosti, a ocituje se najcesce u starijoj dobi (Fredericks,
1992.; Glade, 1997.; Zivkovié, 1994.).
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Buduc¢i da su mlijeko i mlije¢ni proizvodi znacajni izvori kalcija, ali i
probiotskih komponenti, preporu¢a se konzumirati ih svakodnevno tijekom
cijelog Zivota (Whitney, 1990.; Walker, 1998.).

Starijim osobama namirnice iz navedene skupine trebale bi pokrivati 20
% cjelodnevnih energetskih potreba, $to bi za Zene znacilo 1600 kJ (380 kcal), a
za muskarce 1930 kJ (460 kcal). Tako bi se osigurao veéi dio preporucenog
dnevnog unosa (RDA) kalcija (800 mg/dan) i proteina (63 g/dan za muskarce i
50 g/dan za zene) (RDA; 1989.).

Upotrebom obranog (0,9 % mlije¢ene masti ) ili poluobranog mlijeka i
mlije¢nih proizvoda znacajno bi se smanjio unos masti i energije, $to je znacajno
za osobe starije dobi koje Cesto imaju problema s poveéanim mastima i
kolesterolom u krvi (WHO, 1990.; US Dept.of Heath and Human Service, 1998.).

Materijal i metode rada
Cilj rada bio je utvrditi kakvocu prehrane starijih osoba koje Zive u vlastitim
domacinstvima, a kojima se zbog loSeg zdravstvenog i/ili socijalnog statusa
dostavlja jedan obrok (rucak) iz ustanove koja ima organiziranu prehranu za
starije osobe.

Navedeno istrazivanje obuhvatilo je §ticenike jednog zagrebackog naselja
(Tablica 1).

Tablica 1: Broj ispitanika obuhvaéen dijeteti¢kim istraZivanjem (n=46)
Table 1: Number of examinees in dietetic study (n=46)

Dob (godine) Muskarci (%) Zene (%) T (%)
Age (years) Men (%) Women (%) Z (%)
55-60 44 27 35
60-65 0 27 15
65-70 33 9 20
70-75 11 18 15
75-80 0 18 10
80 11 0 5
T (%) | Z (%) 45 55 100

Pomocu dijetetickih metoda sakupljeni su podaci o zdravstvenom i
socijalnom statusu $tienika, prehrambenim navikama i u¢estalosti konzumiranja
namirnica ( Macdonald, 1991.) )

Na osnovi postojecih jelovnika u datoj ustanovi analizirani su i obroci koji
se dostavljaju Stienicima. Pomocu tablica o kemijskom sastavu svjezih i termicki
obradenih namirnica utvrdena je energetska i prehrambena vrijednost (proteini,
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masti, ugljikohidrati, minerali i vitamini) 28 obroka za Cetiri godi$nja doba, te
zastupljenost namirnica u strukturi obroka (Brodarec, 1971.; Nutritive value
of foods, USDA, 1977.).

Rezultati istraZivanja i rasprava

U tablicama 2-5 prikazana je kakvoca ruckova koji se dostavljaju
Sticenicima. Prema principima pravilne energetske raspodjele po obrocima 40
% dnevnog energetskog unosa treba osigurati ru¢ak. Stoga bi rucak s obzirom
na cjelodnevne potrebe muskaraca trebao sadrZavati oko 3800 kJ (900 kcal), a
za zene oko 3150 kJ (750 kcal). Prema utvrdenoj prosje¢noj energetskoj
vrijednosti dostavljanih obroka, utvrdeno je da ne pokrivaju predvidenih 40 %
cjelodnevnih energetskih potreba osoba iznad 51 godine Zivota (Tablica 2.). S
obzirom na najmanju i najvecu utvrdenu energetsku vrijednost obroka prema
godi$njim dobima ocito je da obroci nisu ujednaceni. Tako muskarcima
osiguravaju 20,7-35,3 % RDA, a Zenama 25,1-42,7 % RDA cjelodnevnih
energetskih potreba.

Tablica 2: Energetska vrijednost drustveno organiziranih obroka (ruc¢kova) za starije osobe
Table 2: Energetic value of centrally organized meals (lunches) for seniors

Parametri Prolje¢e Ljeto i jesen Zima z
Parameters Spring Summer and autumn Winter z
kJ /kJ

X 2714,0 2932,0 2897,0 2848,0
sd 305,0 199,0 458,0 334,7
min 2264,0 2659,0 1999,0 1999,0
max 3213,0 3297,0 3410,0 3410,0
kcal / keal

X 647,0 691,0 690,0 676,0
sd 72,3 40,3 108,9 77,5
min 539,0 633,0 476,0 476,0
max 765,0 785,0 812,0 812,0
% RDA za muskarce / %RDA for men

X 28,09 29,74 29,98 29,39
sd 3,15 1,75 4,73 3,37
min 23,43 27,52 20,69 20,70
max 33,26 34,13 35,30 35,30
% RDA za Zene / %RDA for women

X 34,0 36,37 36,32 35,58
sd 3,82 2,11 5,54 3,96
min 28,37 33,32 25,05 25,05
max 40,26 41,32 42,74 42,74
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lako energetski nedostatni, obroci obiluju proteinima (Tablica 3.).
Prosjecno sadrZe 35,4 g proteina, Sto je 56,2 % RDA za muSkarce i ¢ak 70,8 %
RDA za Zene. Energetski udjel proteina u analiziranim obrocima iznosi prosje¢no
21,2 %, §to je viSe od preporucenih 15 % za ovu dobnu skupinu (Slika 1.). Na
preveliki udjel proteina u svim obrocima ukazuje i to Sto je najnizi udjel od 14,9
%, u skladu s preporukama. Glavni izvor proteina u ruc¢kovima je meso, pa
bududi da se radi o visokovrijednim proteinima, moze se ustvrditi da je unos
esencijalnih aminokiselina zadovoljavajuci. Najzastupljenije je crveno meso (4-
5 serviranja na tjedan), a iznutrice, meso peradi i riba nude se tek jedan puta na
tjedan.

Zahvaljujuéi znacajnom udjelu masnijeg crvenog mesa u strukturi obroka
povecan je i energetski udjel masti 1 proteina. Masti ¢ine prosjecno 34,8 %, a
proteini 21,23 % ukupne energije rucka (Slika 1.). S obzirom na preporuceni
energetski udjel masti od 25-30 % u obrocima za starije osobe iznad 51 godine,
mast je u analiziranim obrocima zastupljena u vecim energetskim udjelima (26-
42 %), Sto u prosjeku iznosi 116,1% preporuka za masti.

Energetski udjel ugljikohidrata, medutim, nizi je od preporucenih 55-60
% i ¢ini svega 73,3 % preporuka. Znacajno je naglasiti da udjel ugljikohidrata
nije zadovoljen ni u jednom analiziranom obroku bez obzira na godiSnju dob, a
glavni izvori ugljikohidrata u obroku su kruh, krumpir, riza i tijesto.
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Slika 1:  Energetski udjel proteina, masti i ugljikohidrata u drustveno organiziranim
ruckovima (% preporuka)

Figure 1: Energetic share of protein, fats and carbohydrates in centrally organized
meals (lunches) (% recommendation)
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Tablica 3:Udjel proteina u drustveno organiziranim obrocima (ru¢kovima) za starije osobe
Table 3: Share of proteins in centrally organized meals (lunches) for seniors

Prolje¢e Ljeto i jesen Zima ¥
Spring Summer and autumn Winter b
Masa (g) / Mass (g)
X 38,0 31,62 36,61 35,41
sd 4,06 3,27 8,35 6,08
min 30,64 25,86 30,19 25,86
max 42,16 36,03 52,56 52,56
% RDA za muskarce / %RDA for men
X 60,32 50,19 58,11 56,21
sd 6,45 5,19 13,26 9,65
min 48,63 41,05 47,92 41,05
max 66,92 57,19 83,43 83,43
% RDA za zZene / %RDA for women
X 76,0 63,24 73,22 70,82
sd 8,11 6,54 16,72 12,16
min 61,28 51,72 60,38 51,72
max 84,32 72,06 105,12 105,12
Energetski udjel (%) / Energetic share (%)
X 23,88 18,30 21,50 21,23
sd 4,19 1,38 4,61 4,21
min 16,02 16,35 14,88 14,88
max 29,64 20,88 27,95 29,64

Osim 40% energetskih potreba ruéak bi starijim osobama trebao osigurati
140 % cjelodnevnih potreba minerala i vitamina. S obzirom na utvrdene udjele
minerala i vitamina, zamjetan je nedostatak kalcija i fosfora, dok su Zeljezo i
vitamini (A, B,, B,, niacin i C) adekvatno zastupljeni (Tablica 4.). Izrazito nizak
udjel kalcija u obrocima (prosje¢no 154,5 mg po obroku ili 19,3 % RDA za
kalcij) proizlazi iz vrlo lo3e zastupljenosti mlijeka i mlije¢nih proizvoda (Tablica
5.). Od namirnica iz te skupine zastupljeno je samo mlijeko, jedan puta na tjedan
i to kao dodatak pri izradi pirea.

Anketom je medutim, utvrdeno da najveci broj ispitanika (90%) konzumira
mlijeko i mlije¢ne proizvode 4-7 puta na tjedan, a mlijeko je u prehrani ispitanika
najzastupljenija namirnica iz te skupine s obzirom na ucestalost i udjel (Tablica
6.). 87% ispitanika koristi 4-6 serviranja mlijeka i mlijecnih proizvoda na tjedan
ili 4-6 puta na tjedan po $alicu mlijeka ( Tablica 7.). Jogurt, kiselo mlijeko i sli¢ni
proizvodi zastupljeni su 1-2 puta na tjedan, a polutvrdi sir svega 1 puta na tjedan.
Stoga je prosje¢ni dnevni unos mlijeka i mlije¢nih proizvoda u 90 % slucajeva
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Tablica 4: Udjel minerala i vitamina u drustveno organiziranim obrocima (rucak) za
starije osobe (% RDA)
Table 4:  Minerals and vitamins content in centrally organized meals (lunches) for

seniors (% RDA)
Minerali/Minerals Vitamini/Vitamins

Ca P Fe A B, B, Niacin C
Prolje¢e /Spring
X, 21,0 30,6 62,4 231,2 59,2 57,5 61,7 133.3
sd 13,7 16,3 12,4 | 3747 29,7 61,8 18,0 88,8
Ei 21,0 30,6 62,4 286,4 71,0 67,1 71,2 133,3
sd 13,7 16,3 12,4 464,7 35,6 72,1 15,7 88,8

min 8,0 9,9 47,6 23,1 36,8 20,7 94,0 37.5
max 411 47,2 83,2 1826,6 135,0 229,2 32,9 237,2
Lieto i jesen / Summer and autumn

X, 15,9 38,3 48,3 42,8 449 37,6 51,9 211,8
sd 3,3 1,1 8,06 35,3 17,0 18,1 129 164,2
X, 15,9 38,3 48,3 53,0 54,0 442 59,9 2118
sd 3,32 11,1 8,06 43,8 20,4 156 14,87 1642

min 12,9 23,1 36,3 1,4 20,0 20,7 30,9 40,5
max 21,2 56,6 61,0 126,8 89,0 78,3 84,0 51,9
Zima [/ Winter

Xy, 211 22,3 67,3 54,6 55,8 41,4 589 11138
sd o7 10,8 26,1 49,6 25,2 11,7 20,9 74,6
X, 211 22,3 67,3 67,6 67,0 48,3 645 1113
sd 7.7 10,8 26,1 61,9 30,4 13,6 24,2 74,6

min 11,3 37,8 35,1 3,1 25,8 25,0 35,6 34,2
max 31,2 9,75 1206 [ 1565 1180 67,5 104,3 250,8
/X

Xy, 19,3 30,4 59,3 109,5 54,9 45,7 56,5 1521
sd 9,1 13,9 18,5 | 2378 241 36,5 165 1186
X, 19,3 30,4 59,3 135,7 65,0 53,3 652  155,6
sd 9,1 13,9 18,5 | 294,6 28,9 42,9 19,0 118,6

min 8,0 9,9 35,1 1,4 20,0 20,7 30,9 34,2
max 411 56,6 1206 |1826,0 1350 2292 1043 2508

X,, = prosjecna vrijednost za Zene / x,, = mean value for men
X,= prosje¢na vrijednost za muskarce / x, = mean value for women

samo ¢a8a mlijeka, iako bi Zene nakon menopauze trebale dnevno unositi Cetiri
Salice mlijeka na dan (Whitney, 1990.).
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Tablica 5: Energetski udjel mlijeka i mlijecnih proizvoda u organiziranim obrocima (% kJ)
Table 5: Energetic share of food in centrally organized meals (lunches) for seniors (% kJ)

Namirnice Godi$nje doba / Seasons
Food Proljeée Ljetoi jesen Zima z
Spring | Summer and autumn | Winter z

Mlijeko i mlijeéni proizvodi / Milk and dairy products
X 21 29 4.4 3,1
sd 1,2 1,2 3,1 2,0
min 0 1,6 0 0
max 2,9 5,0 8,3 50
% preporuka/% recommendation 10,7 14,5 21,9 15,7

}itarice i proizvodi od Zita / Wheat and wheat products

X 29,7 36,4 34,5 32,5
sd 10,0 10,5 12,1 10,7
min 20,9 21,7 15,5 16,5
max 49,8 53,8 441 53,8
% preporuka/% recommendation 99,0 121,3 104,9 108,4
Meso, riba, jaja / Meat, fish, eggs .
X 28,2 20,3 31,2 26,6
sd 8,1 7,5 8,7 9,0
min 17,7 12,4 19,0 12,4
max 42,8 29,0 451 45,1
% preporuka/% recommendation | 282,2 203,4 312,2 265,9
Masti / Fats

B 18,6 200,0 13,4 17,4
sd 4,35 4,32 5,32 5,33
min 12,8 13,9 18,3 23,1
max 23,1 21,1 7.6 7.6
% preporuka/% recommendation | 186,4 20,0 134,0 173,5
Povrée / Vegetable
X 21,0 20,8 29,0 23,6
sd 7.4 Tad 19,3 12,7
min 9,3 10,9 11,0 9,3
max 30,4 32,1 66,6 66,6
% preporuka/% recommendation | 209,5 208,2 289,8 | 236,0
Voce / Fruit
X 0 0 4] 0
sd - - - -
min 0 0 0 0
max 0 0 0 0
% preporuka/% recommendation 0 0 0 0
Secer / Sugar
X 0,1 0 0 0,03
sd 0,2 - - 0,1
min 0 0 0 -0
max 0 0 0 0,6
% preporuka/% recommendation 0,6 0 0 0,6
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Tablica 6: Ucestalost konzumiranja mlijeka i mlije¢nih proizvoda izvan organiziranog
obroka koji se dostavlja starijim osobama u njihova domadinstva (%
ispitanika)

Table 6:  Frequency of consumption milk and dairy products in seniors dailly meals
(without lunch) (% examinees)

Ucestalost (serviranja na tjedan) Muskarci (%) Zene (%) X (%)
Frequency (servings per week) Men (%) Women (%) z (%)
Mlijeko i mlijecni proizvodi / Milk and dairy products

4-7 89 91 90
1 56 64 60

Tablica 7: Ucestalost konzumiranja namirnica iz skupine mlijeko i mlijecni pro:zvodt
u starijih osoba
Table 7:  Frequency of senior consumption milk and dairy products

Ucestalost Miijeko | Jogurt | Svjezi | Polutvrdi |Sladoled| Puding
(serviranja na tjedan) Milk | Yogurt sir sir Ice - | Puding
Frequency Fresh | Semihard | cream

(servings per week) cheese| cheese

U ruéku (in lunch) 0,1 0 0 0 0 0

U drugim obrocima .

In other meals 4-6 1-2 0 1 0 0

Prosje¢ni dnevni unos proteina i kalcija putem mlijeka i mlije¢nih proizvoda
prikazan je u tablici 8. i na slici 2.. Udjel proteina od 35,4 g koliko ih prosje¢no
sadrzi ru¢ak, unosom mlijeka (2,5 dL) povecan je na 43,7 g $to je 69,3% RDA za
proteine u muskaraca i 87,3 % RDA u Zena. Udjel kalcija takoder je znatno
poveéan i iznosi 56,81 %RDA, ali jo§ uvijek nije dostatan s obzirom na
preporuceni dnevni unos (RDA) od 800 mg kalcija na dan. Neadekvatan unos
kalcija i vitamina D, te nedostatna tjelesna aktivnost ¢imbenici su koji pogoduju
pojavi osteoporoze (Masai, 1997.). Zbog medicinskih (razli¢iti lomovi kostiju,
osobito kraljeznice, kuka, ru¢nog zgloba), ali i socijalnih komplikacija
(onemoguceno ili otezano kretanje), osteoporoza stvara velike probleme
(nepokretnost za cijeli Zivot, sr¢ani i/ili mozdani udari, ateroskleroza, upala
pluca itd.), a njezino lijeenje, kao i lijecenje komplikacija koje ona izaziva,
izuzetno je skupo (US Dept. of Heath and Human Service, 1998.). Stoga je i u
ovom slu¢aju prevencija najbolji nacin lije¢enja osteoporoze. U kojem udjelu je
osteoporoza zastupljena u nas, jo nije u potpunosti poznato, pa se zadnjih godinu
dana provodi epidemioloska studija.

S obzirom na provedenu anketu zdravstveni i prehrambeni status najveceg
broja ispitanika nije zadovoljavajuci (Tablica 8. 1 9.) a sli¢na stanja utvrdena su
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Tablica 8: Prosjecni dnevni unos energije, proteina i kalcija putem mlijeka i mlije¢nih
proizvoda (%)

Table 8: Mean dailly intake of energy, proteins and calcium by milk and dairy
products (%)

Drustveno organizirani rucak
Centrally organized lunch
Parametri Proljece | Ljetoijesen | Zima z Dnevni unos
Parametrs Spring Summer Winter z Daily intake
and autumn

kd /kd 2,21 2,07 2,07 2,11 8,7 1
Proteini / Proteins 0,92 1,04 0,90 5,76 5,76
Ca/Ca 7,15 9,43 713 7,77 44 57

Ca (muskarci i zene)/
Ca (men and women)

|
proteini (muskarci)/ i
proteins (men)

| Mdnevni

| unosidalty
intaes

| | e |
wunch

:/' r P — =
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% RDA
Slika 2:  Udjel proteina | kalcija iz miijeka i mlije¢nih proizvoda u rucku i u
cjelodnevnom obroku (% RDA)
Figure 2: Share of protein and calcium from milk and dairy products in lunch and all
day meal (% RDA)

proteini (zene)/
proteins (women)

istrazivanjima i u drugim zemljama (Dornelas, 1998.; Kouris-Blazos, 1996.).
40 % ispitanika pati od opstipacije i ima visoki krvni tlak, 35 % osoba ima Secernu
bolest (Tablica 10.). Cak 50 % ispitanika ima povecanu tjelesnu masu, a polovina
je pretila, Sto samo potvrduje opéu tendenciju porasta pretilih starijih osoba u
svijetu (Tablica 9.) (Jensen, 1998.) Sve to ukazuje na neadekvatnu prehranu
starijih osoba koje zive u vlastitim domacinstvima, iako im je zajednica osigurala
jedan obrok na dan. MrSavih i pothranjenih ispitanika oba spola je 35 %, ali s
obzirom na spol ¢ak 44 % ispitanika je niZe tjelesne mase, $to nije rijedak slucaj
u ovoj dobi, a razlozi su ¢esto osim socijalnih i psiholoski (Tablica 9.)
(Clarke,1998.). Muskarci koji dnevno trebaju viSe energije od Zena - obrokom
koji im se dostavlja - u prosjeku pokrivaju svega 29,3 % cjelodnevnih energetskih
potreba. Stoga se moze zakljuciti, da su ruckovi energetski nedostatni, a veci dio
Sticenika nema redovite obroke izvan dostavljenih. Uz to muskarci vrlo ¢esto ne
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Tablica 9: Stupanj uhranjenosti ispitanika s obzirom na spol (% ispitanika)
Table 9:  Nutrition status of examinees according a sex (% examinees)

Stupanj uhranjenosti Muskarci (%) Zene (%) Z (%)
Men (%) Women (%) Z (%)

Pothranjen / Underweight 11 18 15

Mrsav / Lowweight 33 9 20

Adekvatno hranjen

Acceptable weight 11 18 15

Povecana tjelesna masa

Overweight 22 27 25

Pretilost | stupanj

Obesity | degree 11 18 15

Pretilost Il stupanj

Obesity Il degree 11 9 10

Tablica 10:Zdravstveni status ispitanika (% ispitanika)
Table 10: Helth status of the examinees (% examinees)

Bolesti Muskarci (%)| Zene (%) | (%)
lines Men (%) [Women (%)| Z (%)
Seéerna bolest | S inzulinom / With insulin 11 18 | 15
Diabetes mellitus| Bez inzulina/ Without insulin 11 27 20
Visoki krvni tlak / High blood presure 56 27 40
Zatvor S lijekovima / With medicament 44 36 40
Opstipation Bez ljekova / Without drags 44 36 40

pripravljaju samostalno obroke, pa im je za adekvatnu prehranu potrebno vise
sredstava nego Zenama. To je ujedno i glavni razlog niskog unosa mlijeka i
mlije¢nih proizvoda te voa. Naime prema podacima dobivenima putem ankete
Cak 35 % ispitanika ne prima mirovinu, a 45 % prima potporu dru$tva ili rodbine.

S obzirom na utvrdeno, iako se radi o malom uzorku, moze se zakljuciti da
je kakvoca prehrane i udjel mlijeka i mlije¢nih proizvoda vrlo sli¢na i unutar
veceg uzorka, buduéi da se radi o ugroZenoj skupini starijih osoba koja ovisi o
pomoci zajednice.

Zakljucak
Bududi da su mlijeko i mlije¢ni proizvodi namirnice visoke prehrambene
vrijednosti cilj rada bio je utvrditi udjel navedenih namirnica u prehrani starijih,
socijalno ugroZenih osoba, kojima se svakodnevno dostavlja jedan topli obrok
(rucak).
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Navedeno istraZivanje ukazuje na mnoge nedostatke u prehrani. Taj
nedostatak ocituje se osobito u zastupljenosti nekih minerala i vitamina, ali i
zastupljenosti namirnica u strukturi cjelodnevnog obroka.

Dostavljani obroci zadovoljavaju predvidenih 30 % od RDA za energiju i
sadrZe proteina i u veéem udjelu no §to bi trebao sadrzavati jedan obrok (50-70
% RDA), $to se ofituje i s obzirom na udjel namirnica iz skupine meso, riba,
jaja koji je za dva i pol puta ve¢i od preporuke.

Prema ocekivanju udjel kalcija u dostavljanim obrocima je znatno nizi od
potreba (15-20 % RDA), buduéi da je i utvrdeni udjel namirnica iz skupine
mlijeko i mlije¢ni proizvodi u tim obrocima svega 3,1 % klJ ili 15.7 % preporuka.
Jednako lo3a zastupljenost kalcija utvrdena je i u cjelodnevnim obrocima
ispitanika. U 90 % slucajeva ispitanici prosje¢no konzumiraju svaga 1.5-2.0 dL
mlijeka na dan, a neznatan broj uz mlijeko konzumira jogurt ili polutvrdi sir, ali
u malim koli¢inama i svega 1 do 2 puta na tjedan.

Stoga, povecani udjel namirnica iz skupine mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
osobito nemasno mlijeko, jogurt i sir, te svjeZi kravlji sir u dostavljanim obrocima
popravio bi postojece stanje ne samo s obzirom na unos kalcija, ve¢ i s obzirom
na sveukupnu prehrambenu vrijednost navedenih obroka.

MILK AND DAIRY PRODUCTS IN SOCIALY IMPERILED
SENIORS’ ALL DAY MEALS

Summary

The aim of this study was to determine share of milk and dairy products in
all-day meals socially imperiled independent-living elders who had organized
one meal (Iunch) on wheels daily. Dietetic monitoring was made in one subarea
of Zagreb and meals on wheels were analized.

According to results average energetic value of meals on the wheels was
2848 kJ, what was 29-35 % of recommended daily intake (RDA). Protein con-
tent in those meals was 30-55 g or 20-42 % of RDA for proteins. Content of
minerals and vitamins was very fluctuating. Of minerals the lowest content was
for calcium (19.3 % RDA) as well as for vitamin B, (45.7 % RDA for men and
53.3 % RDA for women) of vitamins.

Average daily share of milk and dairy products in meals on wheels was
very low. Milk was the only present product in those meals and frequncy was
once per week in quantity less than 1 dL. _

By all-day meals 90 % examinees consumed 1.5 dL to 2.0 dL milk per day.
Except the milk, only 5 % examiniees consumed yogurt or semihard cheese
once or twice per week.

According to results some dairy products (as non-fat yogurt and fresh soft
cheese) shoud be include in the meals on wheels. That would increse the share
of calcium as well as nutritive vaiue of the meals on wheels.

Key words: milk and dairy products, nutrition, senior citizens
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