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SAZETAK: Profesionalne zarazne bolesti u Republici Hrvatskoj definirane su Zakonom o listi
profesionalnih bolesti kao ,zarazne ili parazitske bolesti prenesene na covjeka sa zivotinja ili
zivotinjskih ostataka” i ,zarazne ili parazitske bolesti uzrokovane radom u djelatnostima gdje je
dokazan povecan rizik zaraze”. U ovome radu obradeni su podatci o profesionalnim zaraznim
bolestima koji su uneseni u registar profesionalnih bolesti Hrvatskog zavoda za zastitu zdravlja
i sigurnost na radu za desetogodisnje razdoblje od 1.1.2001. do 31.12.2010. godine. Prikazane
su profesionalne zarazne bolesti u Republici Hrvatskoj u odnosu na njihov broj, udio u uku-
pnom broju profesionalnih bolesti, vrstu bolesti, zanimanje oboljelih radnika i gospodarstvenu
djelatnost njihovih poslodavaca.

U razdoblju od 2001. do 2010. godine u registar Hrvatskog zavoda za zastitu zdravilja i sigur-
nost na radu unesene su sveukupno 1054 profesionalne bolesti, a od toga je 10 % zaraznih. U
odnosu na druge profesionalne bolesti, prema ucestalosti profesionalne zarazne bolesti zauzi-
maju visoko treCe mjesto, a u pojedinim godinama razmatranog razdoblja drugo, pa cak i prvo
mjesto. Od profesionalnih zaraznih bolesti najcesca je bila tuberkuloza, a slijedili su hepatitisi
te zoonoze, Q) groznica i hemoragijske groznice. Zoonoze se najcesce pojavljuju u djelatnosti
poljoprivrede i Sumarstva te kod veterinara. Tuberkuloza i hepatitisi pojavijuju se medu djelat-
nicima u zdravstvenoj djelatnosti, a medu njima naj¢esée kod medicinskih sestara. Budué¢i da
rezultati ukazuju na porast udjela tuberkuloze u ukupnom broju profesionalnih zaraznih bolesti,
potrebno je ukazati na dodatan oprez i poduzeti potrebne mjere, osobito u zdravstvenoj djelat-
nosti, kako bi se sprijecio daljnji porast broja oboljelih od tuberkuloze.

Kljucne rijeci: profesionalna bolest, profesionalna zarazna bolest, Hrvatski zavod za zastitu
zdravilja i sigurnost na radu

uvoD

prenijeti, direktno ili indirektno, s jedne osobe na
drugu. Zoonoze su zarazne bolesti Zivotinja koje
Prema definiciji Svjetske zdravstvene orga- mogu uzrokovati bolest kada prijedu na ljude.
nizacije (2011.), zarazne bolesti uzrokovane su
patogenim mikroorganizmima, kao $to su bakte-

rije, virusi, paraziti ili gljivice; bolesti se mogu

Profesionalne zarazne bolesti su, kao i ostale
profesionalne bolesti u Republici Hrvatskoj, de-
finirane Zakonom o Listi profesionalnih bolesti,
odnosno Zakonom o izmjenama i dopunama

‘ ' . zakona o listi profesionalnih bolesti. U samoj
*Dijana Kristo, dr. med. (dkristo@hzzzsr.hr), prim. dr. sc. Ana

Bogadi-Sare, dr. med., dr. sc. Marija Bubas, dr. med., dr. sc. Bojana
KneZzevic, dr. med., Katarina Zahariev Vuksini¢, dr. med., Hrvatski za-
vod za zadtitu zdravlja i sigurnost na radu, R. Cimermana 64a, 10 020
Zagreb.

definiciji utvrdeni su zahtjevi koji moraju biti za-
dovoljeni kako bi neka bolest, pa tako i zarazna,
mogla biti priznata kao profesionalna: Profesio-
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nalna bolest je ona bolest za koju se dokaze da
Je posljedica djelovanja stetnosti u procesu rada
i/ili radnom okolisu, odnosno bolest za koju je
poznato da moze biti posljedica djelovanja stet-
nosti koje su u svezi s procesom rada i/ili radnim
okolisem, a intenzitet stetnosti i duljina trajanja
izlozenosti toj Stetnosti je na razini za koju je
poznato da uzrokuje osteCenje zdravlja. Osim
definicije, Zakon daje listu, odnosno popis bo-
lesti koje mogu biti profesionalne, a medu njima
se nalaze i zarazne bolesti, tj. ,zarazne ili para-
zitske bolesti prenesene na Covjeka sa Zivotinja
ili zivotinjskih ostataka” (tocka 44. Liste, N.N.,
br.107/07.) i ,zarazne ili parazitske bolesti uzro-
kovane radom u djelatnostima gdje je dokazan
povecan rizik zaraze” (tocka 45. Liste, N.N., br.
107/07.). Stoga je prema definiciji profesionalnih
bolesti, za pojavu profesionalne zarazne bolesti
potrebna prisutnost patogenih mikroorganizama
u procesu rada i/ili u radnom okolisu, a okolnosti
izloZenosti mikroorganizmima moraju biti takve
da moZe doti do zaraze, odnosno prijenosa mi-
kroorganizama. Da bi se dokazala profesionalna
zarazna bolest, potrebno je provesti dijagno-
sticki postupak koji ukljutuje radnu anamnezu,
klinicku sliku i pozitivne nalaze dijagnostickih
metoda. Takoder je potrebno dokazati i prisut-
nost patogenih mikroorganizama utvrdivanjem
njihovog izvora. Ako navedeni postupci dadu
pozitivne rezultate, moze se donijeti odluka o
priznavanju profesionalne bolesti.

Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost
na radu (HZZZSR), sljednik Hrvatskog zavo-
da za medicinu rada, posjeduje bazu podataka
vezanu uz djelatnost medicine rada. Izmedu
ostalog, u sklopu te baze podataka nalazi se i
registar profesionalnih bolesti u koji su uneseni
podatci o priznatim profesionalnim bolestima u
Republici Hrvatskoj. Od 2000. godine u registar
su bili upisivani podatci dobiveni dobrovoljnim
prijavljivanjem iz ordinacija medicine rada, a od
2008. godine svaka priznata profesionalna bo-
lest u sustavu zdravstvenog osiguranja upisuje
se u registar. Ovim radom obradeni su prikuplje-
ni podatci o profesionalnim zaraznim bolestima
iz navedene baze.
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CIL) RADA

Cilj ovograda je prikazati kretanje broja i vrste
profesionalnih zaraznih bolesti te utvrditi koliki
je njihov udio u ukupnom broju profesionalnih
bolesti u desetogodisnjem razdoblju. Na temelju
provedene analize, takoder, se nastoji ukazati na
profesionalne zarazne bolesti kao znac¢ajnu opa-
snost za zdravlje radnika u pojedinim rizi¢nim
djelatnostima.

METODE

Upotrijebljeni su podatci iz registra profe-
sionalnih bolesti HZZZSR-a za razdoblje od
1.1.2001. do 31.12.2010. godine, a za analizu
i prikaz rezultata upotrijebljene su deskriptivne
statisticke metode.

REZULTATI | RASPRAVA

U razdoblju od 1.1.2001. do 31.12.2010.
godine u bazu profesionalnih bolesti HZZZSR-a
unesene su ukupno 1054 priznate profesionalne
bolesti, od tega je bilo 110 profesionalnih zara-
znih bolesti, $to €ini 10 %. Broj profesionalnih
zaraznih bolesti u pojedinoj godini se mijenjao
tijekom ispitivanog desetogodiSnjeg razdoblja, a
na slici 1 prikazana je dinamika tih promjena.

Slika 1. Broj profesionalnih zaraznih bolesti po
godinama ispitivanog razdoblja

Figure 1. Number of occupational infectious diseases
for each year in the studied period
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Usporedujuci broj profesionalnih zaraznih
bolesti s brojem ostalih profesionalnih bolesti za
razdoblje od 2001. do 2010. godine, razvidno je
da profesionalne zarazne bolesti zauzimaju viso-
ko trece mjesto (slika 2).

N p
0
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400 +
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‘Eias

Slika 2. Najcesce skupine profesionalnih bolesti u
razdoblju 2001.-2010. godine

Figure 2. Most common occupational diseases
in the period 2001-2010

Razmatrajuci broj profesionalnih zaraznih
bolesti u pojedinim godinama ispitivanog razdo-
blja, vidljivo je da su profesionalne zarazne bo-
lesti zauzimale ¢ak prvo (2002.), odnosno drugo
mjesto (2004.-2007.) po ucestalosti u ukupnom
broju profesionalnih bolesti.

Zastupljenost profesionalnih zaraznih bolesti
prema pojedinim dijagnozama

Za visok broj profesionalnih zaraznih bole-
sti u ispitivanom razdoblju najviSe su odgovorne
pojava tuberkuloze i hepatitisa, dok su od zoo-
noza po pojavnosti najznacajnije bile hemora-
gijske groznice i Q groznica (slika 3).

an M
0

H m

Tuberkuloza Hepatitis Hemoragijske groznice Q-groznica

Slika 3. Najcesce profesionalne zarazne bolesti u
razdoblju 2001.-2010. godine

Figure 3. Most common occupational infectious
diseases in the period 20071-2010

U razdoblju 2001.-2010. godine sveukupno
je zabiljezeno 26 slutajeva tuberkuloze. Od
toga je npr. u 2004. i 2007. godini bilo po 5, au
2010. godini cak Sest slutajeva profesionalne tu-
berkuloze (slika 4). Prema navodima u literaturi,
razlog mozemo traziti u pojavi novih multirezi-
stentnih sojeva bakterije tuberkuloze otpornih na
standardne antituberkulotike lzoniazid i Rimfa-
picin (7B, a global emergency, 2004.) te takoder
u promijenjenim socioekonomskim prilikama
u tranzicijskim zemljama koje su dodatno po-
gorsane utjecajem svjetske krize (Grle-Popovic,
2004.). Nakon tuberkuloze, kao vodece bolesti
medu profesionalnim zaraznim bolestima, po za-
stupljenosti slijede hepatitisi. U razdoblju 2001.-
2010. godine zabiljezen je sveukupno 21 slutaj
hepatitisa priznatih kao profesionalna bolest. Od
toga je bilo 14 slutajeva hepatitisa C, 4 slucaja
hepatitisa B i 3 slucaja hepatitisa izazvanih he-
patotropnim virusima. Svake godine u navede-
nom razdoblju priznata su 1 do 2 slutaja profe-
sionalnog hepatitisa, osim 2008. godine kada je
zabiljezeno tak 7 priznatih slucajeva (slika 4).

Slika 4. Kretanje broja najcescih profesionalnih
zaraznih bolesti u ispitivanom razdoblju

Figure 4. Incidence of most common occupational
infectious diseases in the studied period

Zanimljivo je istaknuti da je sveukupnom
broju priznatih profesionalnih zaraznih bolesti
u razdoblju 2001.-2010. godine, takoder, prido-
nijela i pojava velikog broja pojedinih bolesti u
jednoj odredenoj godini. Tako je npr. 2005. go-
dine u jednoj zdravstvenoj ustanovi zabiljezeno
14 sluctajeva svraba, a 2008. godine 4 slucaja
ospica medu zdravstvenim djelatnicima.
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Zastupljenost profesionalnih zaraznih bolesti
prema gospodarstvenim djelatnostima

Profesionalne zarazne bolesti zamjetno se
najcesce pojavljuju u zdravstvenoj djelatnosti, a
najveci broj zoonoza zabiljezen je u djelatnosti
poljoprivrede i Sumarstva te u veterinarskoj dje-
latnosti.

Od 110 slucajeva profesionalnih zaraznih
bolesti koje su unesene u bazu HZZZSR-a, njih
85 zabiljeZzeno je u djelatnosti zdravstvene za-
Stite i socijalne skrbi, Sto predstavlja 77 %. U toj
djelatnosti najveci broj profesionalnih zaraznih
bolesti zabiljeZen je kod zanimanja medicinske
sestre (50 slutajeva), slijede doktori medicine
(16 slucajeva), dok se preostali broj (19 sluca-
jeva) odnosi na ostala zanimanja u djelatnosti
zdravstva i socijalne skrbi (slika 5).

Ostala zanimanja
22

" edicinske
"B sestre
Doktori medicine ' sestre

19%

Slika 5. Profesionalne zarazne bolesti u odnosu na
zanimanja unutar zdravstvene djelatnosti
Figure 5. Occupational infectious diseases in
correlation to the occupations in health care

Najzastupljenije profesionalne zarazne bole-
sti, tuberkuloza i hepatitisi, pojavljuju se najce-
$ce u zdravstvenoj djelatnosti (slika 6). Tako je
od 26 slucajeva profesionalnih tuberkuloza, 25
zabiljezeno kod djelatnika u zdravstvenim usta-
novama, i to pretezito kod medicinskih sestara.
Samo jedan slucaj odnosio se na zaposlenog
izvan zdravstvene djelatnosti, a radilo se o po-
licijskom sluzbeniku zaposlenom u kaznionici.
Slitna situacija je i kod profesionalnih hepatitisa.
U bazu profesionalnih bolesti HZZZSR-a unesen
je sveukupno 21 slucaj priznatih profesionalnih
hepatitisa. Od tog broja, 18 slucajeva odnosi se
na djelatnike u zdravstvenoj djelatnosti, a 3 slu-
caja na policijske sluzbenike. Ovdje su, takoder,
najcesce zastupljene medicinske sestre kod ko-
jih se u 8 slucajeva radilo o hepatitisu C, dok se
kod 1 slucaja radilo o hepatitisu uzrokovanom
hepatotropnim virusom. Preostalih 6 slutajeva
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hepatitisa C odnose se na jednog magistra farma-
cije, 2 djelatnika na poslovima bolnicara i srod-
nih zanimanja, na jednu zaposlenicu na radnom
mjestu CistaCice i posluge te 2 policijska sluzbe-
nika. Od 4 zabiljezena slutaja hepatitisa B, po
jedan slutaj odnosi se na doktora stomatologije,
zdravstvenog terapeuta, CistaCicu i pravosudnog
policajca. 1z medicinske dokumentacije razvid-
no je da su navedeni osiguranici bili cijepljeni
protiv hepatitisa B. Razlozi pojave hepatitisa B
kod osiguranika koji su cijepljeni mogu se medi-
cinski opravdati time da cjepivom nije postignut
dovoljan zastitni titar antitijela koji bi ga Stitio
u slucaju infekcije virusom nakon provedenog
cijepljenja. Problem se nalazi u Cinjenici da se
ni prije cijepljenja niti nakon cijepljenja rutinski
ne provjerava titar antitijela tako da se ne moze
sa sigurnoscu znati jesu li svi procijepljeni poje-
dinci zaista i zasticeni. Pojava hepatitisa B u ci-
jepljenih djelatnika mogla bi se eventualno spri-
jeciti kada bi se kod svih zdravstvenih djelatnika
postupalo u skladu s preporukama navedenim u
klinickoj smjernici “Postupak za dijagnostiku i
prevenciju hepatitisa B i C infekcije u bolesnika
na dijalizi i zdravstvenih djelatnika” iz 2003.
godine. U klinickim smjernicama (2003.) nave-
deno je da je aktivhu imunizaciju protiv HBV
potrebno provesti u svih zdravstvenih djelatnika,
provesti cijepljenje prema shemi: 0, 1, 6 mj. ili
0, 1, 2'i 12 mj. te kontrolirati anti-HBstitar i do-
cijepiti ako je anti-HBs<100 mj/ml.

Preostala dva slutaja priznatog hepatitisa od-
nose se na lijecnike zaposlene na odjelu infekto-
logije kod kojih se radilo o hepatitisima izazva-
nim hepatotropnim virusima.

20

B Tuberkuloza
B Hepatitisi

PO -

cinske sestre tali djelatniciu Policijski shult

Slika 6. Raspodjela najces¢ih profesionalnih zaraznih
bolesti u odnosu na zanimanja

Figure 6. Distribution of most common occupational
infectious diseases among different occupations
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U skupini zoonoza najcesce su bile hemo-
ragijska groznica i Q-groznica. Od 6 slutajeva
hemoragijske groznice, polovica je zabiljezena
u djelatnosti poljoprivrede, lova i Sumarstva, a
obolijevali su zaposlenici razlicitih zanimanja
(veterinarski tehnicar, diplomirani inZenjer agro-
nomije i Sumarstva, Sumski radnik, radnik u ni-
skogradnji...). Od 5 slutajeva priznatih profesi-
onalnih Q-groznica, ¢ak 4 slutaja odnosi se na
diplomirane veterinare, a preostali 1 slucaj po-
vezan je sa zanimanjem stocara.

Usporedimo li podatke obradene ovim radom
s podatcima koje u nekim svojim izvjescima do-
nosi europska statistika profesionalnih bolesti
(EODS, European Occupational Diseases Stati-
stics) o kretanju vrsta i broja profesionalnih za-
raznih bolesti u drzavama Europske unije, dobit
ctemo slitne rezultate. Prema podatcima Stati-
stickog ureda Europske unije (Eurostat, 2004.) za
2001. godinu, hepatitisi su bili vodeti po broju
priznatih profesionalnih zaraznih bolesti (45 %
od ukupnog broja priznatih profesionalnih za-
raznih bolesti), dok je tuberkuloza bila na viso-
kom trecem mjestu (19 %) u tadasnjim zemljama
¢lanicama EU-a. Drugo mjesto tada je u zemlja-
ma EU-a zauzela bruceloza, dok u Hrvatskoj
za 2001. godinu nema podataka o toj bolesti.
Takoder, u zemljama ¢lanicama EU-a u 2001.
godini hepatitisi i tuberkuloza kao profesionalne
zarazne bolesti najcesce su se javljale u zdrav-
stvenih djelatnika, $to se podudara s podacima
prikupljenim za Hrvatsku.

U svijetu sve viSe se pridaje vaznost hepatitisi-
ma (HBV i HCV) te virusu HIV-a kao predstavni-
cima skupine krvlju prenosivih bolesti, tj. bolesti
kod kojih se u ljudskoj krvi nalaze zarazni mi-
kroorganizmi koji mogu izazvati bolest u drugih
ljudi. Te bolesti osobito su vazne za zdravstvene
djelatnike koji zbog prirode svojeg posla testo
dolaze u dodir s krvlju pacijenata potencijalno
zarazenih navedenim bolestima. Zaposlenici se
zarazenoj krvi mogu izloZiti tijekom ubodnih
incidenata i drugih ozljeda uzrokovanih ostrim
prenosivih bolesti daje Agencija za sigurnost i
zdravlje na radu (OSHA - Occupational Safety
and Health Administration, 2011.) koja na svo-

jim internetskim stranicama omogucuje pristup
azuriranim podatcima za radnike i poslodavce
vezano uz tu vrstu bolesti.

ZAKLJUCAK

Razradom podataka registra profesionalnih
bolesti HZZZSR-a za razdoblje od 2001. do
2010. godine dobiveni su rezultati koji ukazu-
ju da se profesionalne zarazne bolesti nalaze u
samom vrhu po broju priznatih profesionalnih
bolesti. U navedenom razdoblju zabiljeZzeno je
110 slutajeva profesionalnih zaraznih bolesti,
Sto Cini oko 10 % sveukupnog broja priznatih
profesionalnih bolesti. Uzrok pojavi profesional-
nih zaraznih bolesti nalazi se u intenzivnoj izlo-
Zenosti zaposlenika mikroorganizmima na poje-
dinim radnim mjestima, Sto je osobito izrazeno
u zdravstvenoj djelatnosti u kojoj se pojavljuje
najveci broj oboljelih od profesionalnih zaraznih
bolesti.

Najcesce profesionalne zarazne bolesti su tu-
berkuloza i hepatitisi, a od zoonoza hemoragij-
ske groznice i Q groznica. Zoonoze se najcesce
pojavljuju u djelatnosti poljoprivrede i Sumar-
stva te kod veterinara. Tuberkuloza i hepatitisi
pojavljuju se medu djelatnicima u zdravstvenoj
djelatnosti, a medu njima najcesce kod medi-
cinskih sestara. Potrebno je istaknuti da je udio
tuberkuloze u ukupnom broju profesionalnih za-
raznih bolesti u porastu, Sto ukazuje na potre-
bu poduzimanja odgovarajucih mjera i dodatan
oprez, osobito u zdravstvenoj djelatnosti, u smi-
slu edukacije i provodenja mjera osobne zasti-
te. Zdravstveni djelatnici, osobito oni koji su u
dodiru s bolesnicima oboljelim od tuberkuloze,
moraju biti adekvatno educirani o samoj bolesti,
nacinu prenoSenja zaraze, postupanju s pacijen-
tom i njegovom okolinom s kojom dolazi u dodir
(izolacija), ispravnom postupanju s infektivnim
materijalom te o zastitnim mjerama pri dijagno-
stickim postupcima. Potrebno je, takoder, educi-
rati zdravstvene djelatnike o raspoloZivim sred-
stvima zastite na radu (zaStitne maske, rukavice,
kape, naocale i sl.); (Grle-Popovic, 2004.).
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Sve te mjere potrebne su kako bi se sprijecio
daljnji porast broja oboljelih od tuberkuloze te
time smanijio i sveukupan broj profesionalnih za-
raznih bolesti medu djelatnicima.
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OCCUPATIONAL INFECTIOUS DISEASES IN
THE REPUBLIC OF CROATIA

SUMMARY: In the Republic of Croatia, occupational infectious diseases are defined in the Act
on the List of Occupational Diseases as “infectious or parasitic diseases transmitted to people
from animals or animal remains” and as “infectious or parasitic diseases caused while working
in circumstances with proven increased risk of infection.” The paper discusses the data on the
occupational infectious diseases recorded in the Register of Occupational Diseases maintained
by the Croatian Institute for Health Protection and Safety at Work for the period from 1st January
2001 to 31st December 2010. The occupational infectious diseases in the Register are reviewed
according to their overall incidence, their portion in the total number of occupational diseases in
the Republic of Croatia, according to the type of disease, occupation of the infected workers and
the employers’ business.

From 2001 to 2010 the Register records show a total of 1054 occupational diseases, of which
10% were infectious diseases. When compared to other occupational diseases, the incidence of
infectious diseases occupies a high third place, and in some years within the studied period even
the second or first place.

The most common occupational infectious disease was tuberculosis, followed by different types
of hepatitis and zoonoses, Q fever and hemorrhagic fever. Zoonoses occur most commonly in
agriculture, forestry and veterinary practice. Tuberculosis and hepatitis occur among health care
workers, nurses in particular. Given that the results indicate a steadily increasing incidence of
tuberculosis in the overall number of occupational infectious diseases, additional cautionary
measures should be taken, especially in health care, to prevent further increase in the number of
infected individuals.

Key words: occupational disease, occupational infectious disease, Croatian Institute for Health
Protection and Safety at Work
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