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U istraZivanju je sudjelovalo 50 ovisnika o heroinu, 47 muskaraca i 3 Zene. Raspon njihove dobi
bio je od 17 do 30 godina, a raspon heroinskog staZa od 2 do 10 godina. Sa svakim ispitanikom
! voden je razgovor tipa storia di vita. Uz to, individualno je primjenjen Cornell-indeks i Rosen-
bergova skala samopostovanja. Rezultati se mogu saZeti na sljedeci nacin: od 50 ispitanih, tro-
Jjica su vanbrac¢na djeca, Cetvoro je u djetinjstvu bilo suocCeno s rastavom roditelja. 20-oro
ispitanih su bili prvorodena djeca, od toga sedmorica jedinci. Skolski uspjeh je u osnovnoj skoli
bio znatno bolji nego u srednjoj. Samo jedan nije zavrsio osnovnu skolu. Na 37 ispitanika prim-
jenjen je Cornell-indeks i Rosenbergova skala samopostovanja. Rezultati na Cornell-indeksu
ukazuju da 20-oro ispitanih imaju iznadprosjecno zastupljen astenic¢ni sindrom, 9 iznad-
| prosjecno zastupljen konverzivni i stenic¢ni sindrom, 10-oro ispitanih ima u iznadprosjecnoj
| mjeri zastupljena sva tri faktora. Prosjecan rezultat na Rosenbergovoj skali samopostovanja
| iznosi 23,6. Na Cetiri od deset skala uoceno je veliko slaganje medu odgovorima ispitanih, dok
Jje na ostalima izrazita rasprsenost. Velicina uzoraka ne dopusta generalizacije, ali ipak pruza

zanimljive informacije.

Kljucne rijeci: ovisnici, heroin, obiljeZja

Psihoaktivne droge su supstance koje proiz-
vode viSe promjena u raspoloZenju, emocijama,
percepciji ili funkcioniranju mozga osobe koja ih
konzumira (Edwards, 1983; Schuckit, 1984 prema
Sullivan & Thompson, 1988). S obzirom na farma-
koloska svojstva i nacin njihova djelovanja, droge
se najcesée dijele na: depresore, stimulanse, inhala-
tore 1 halucinogene. Heroin kao narkotik pripada
skupini depresora sredi$njeg Ziv€anog sustava.

IstraZivanja rizi¢nih Cinitelja koji bi mogli utje-
cati na pojavu ovisnickih ponaSanja, tj. povecati
vjerojatnost pojavljivanja takvih ponasanja, ukazuju
na sli¢ne nalaze. Na temelju rezultata Newcomba i
drugih (1986 prema McMuran, 1994), rang lista po-
jedinac¢nih rizi¢nih Cinitelja kod vr$njaka koji uzi-
maju drogu ukljucuje: devijantno ponaSanje
pojedinca, prisustvovanje drogiranju odraslih, rano
zapoCinjanje s konzumiranjem alkohola, traZenje
uzbudenja, loSe odnose s roditeljima, nisku razinu
religioznosti, neuspjesnost u Skoli, razliCite psi-
holoske probleme, nisku razinu samopostovanja.

Bry i dr. (1982 prema McMuran, 1994) kao
rizi¢ne Cinitelje navode slab Skolski uspjeh, nere-

ligioznost, prvo samostalno konzumiranje alkohola
prije 13. godine, psiholoSke probleme, nisku razinu
samopostovanja i percepciju nedostatne roditeljske
ljubavi. U istraZivanju provedenom u Zagrebu na
300 ovisnika o heroinu utvrdeno je da ih oko 50%
nije Zivjelo u cjelovitim obiteljima (Sakoman,
1993), Sto ukazuje na nekvalitetne odnose u obite-
ljima iz kojih su potekli.

Kao rizi¢ni element neki autori spominju i re-
doslijed rodenja djeteta (Kapor, Stanulovi¢ i dr,
1990). Odnos roditelja prema djetetu bitan je za
razvoj dje¢je slike o sebi, za razvoj samo-
pouzdanja. Utvrdeno je, naime, da se roditeljstvo s
prvorodenim djetetom procjenjuje stresogenijim
nego s drugim djetetom. Prvorodeno dijete, Ce$ée
nego drugorodeno ili jedinci, kod roditelja izaziva
osjecaj da nisu uspjesni kao roditelji i ¢esce rodite-
lji doZivljavaju da prvorodeno dijete nije ispunilo
njihova ocekivanja, te da im je poremetilo socijalne
kontakte. Uz to se prvorodeno dijete rodenjem
drugog djeteta najcesce osjeca ugroZzenim i pocinje
se ponaSati na, za roditelje manje poZeljan, nacin.
To moze pridonijeti uspostavljanju niske razine sa-
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mopouzdanja i negativne slike o sebi.

Interes istrazivaCa iskazan je i u vezi s karakter-
istikama li¢nosti ovisnika, odnosno pokuSajima
utvrdivanja moguce “narkomanske licnosti”.

Craig je (1979 prema Boynton, 1988), utvrdio,
medutim, da ne postoji “narkomanska li¢nost”. Na
temelju svojih i pregleda drugih istraZivanja
zakljucio je da ovisnike o heroinu najéeSce karak-
teriziraju ponaSanja kao S$to su: impulsivnost,
izrazena depresivnost i anksioznost, potreba za
ja¢im uzbudenjima, niska frustraciona tolerancija,
lo3a socijabilnost, teSkoce u stvaranju ¢vrstih i top-
lih veza, te osjecaj nesigurnosti i neadekvatnosti.
Boynton (1988) isti¢e da ovisnici Cesto posjeduju
ispodprosje¢ni osjecaj vlastite odgovornosti, Sto
pridonosi njihovu neuspjehu i osjecaju obeshrab-
ljenosti i bespomocnosti.

Pozornost je bila usmjerena i na istraZivanja
motiva koji poti¢u pojedince da kuSaju i/ili nastave
s uzimanjem psihoaktivnih droga. Jedno od is-
traZzivanja iz te domene (Bergen prema Jelaska,
1983) daje sljedeci popis najces¢ih motiva: soci-
jalni prestiZ, znatizelja i samoproucavanje, bunt,
rastereenje od osjecaja tjeskobe, depresivnost.

Ovim radom pokusava se utvrditi zastupljenost
rizi¢nih Cinitelja koji su mogli utjecati na
ovisni§tvo ispitanih osoba, neke karakteristike
licnosti ovisnika o heroinu te motive koji su ih po-
takli da uzmu drogu.

UZORAK I METODOLOGIJA

U istrazivanju je sudjelovalo 50 ovisnika o
heroinu, 47 muskog i 3 Zenskog spola. Raspon nji-
hove dobi bio je od 17 do 30 godina, a raspon
ovisni¢kog - heroinskog staza od 2 do 10 godina.

Sa svakim ovisnikom voden je razgovor tipa
storia di vita, prikupljeni su neki op¢i podaci o
obiteljii i $kolovanju te primjenjeni Cornell-indeks
i Rosenbergova skala samopoStovanja. Cornell-
indeks omogucéava odredivanje 12 primarnih i 3
sekundarna faktora neurotskih reakcija. Sekundarni
faktor oznacen kao F; nazvan asteni¢ni, odreden je
sljede¢im  primarnim faktorima: anksioznost,
fobi¢nost, hipersenzitivnost, depresivnost i opse-
sivno-kompulzivna tendencija. Sekundarni faktor
F, - konverzivni, odreden je kardiovaskularnom,
gastrointestinalnom i inhibitornom konverzijom, i
hipohondrijskim tendencijama. Tre¢i sekundarni
faktor, F3 ukljuCuje impulzivnost, agresivnost,
paranoidnost, te se definira kao steni¢ni faktor.

Cornell-indeks se sastoji od 110 tvrdnji, a ispi-
tanik mora oznaciti je li ono §to se tvrdnjom izrice
za njega to¢no ili netocno. Rezultat u upitniku
predstavlja zbroj odgovora “to¢no”: svaki odgovor
“to¢no” donosi 1 bod.

Osim spomenutih faktora Cornell-indeks sadrZi
i F i L skalu. F-skala ne mjeri neku posebnu

psihicku osobinu, nego predstavlja pokazatel]
“reakcionih mehanizama u momentu testiranja”
(Momirovié, Kovadevié, 1970). L-skala mjeri ten-
denciju k disimulaciji.

Skala samopoS$tovanja mjeri globalno sa-
mopostovanje pojedinca, tj. osjecaj vlastite vrijed-
nosti.  SamopoStovanje  je  vrijednosna i
emocionalna komponenta pojma o sebi. Rosenber-
gova skala se sastoji od 10 tvrdnji, a ispitanici mo-
raju iskazati svoj stupanj slaganja odnosno
neslaganja sa svakom tvrdnjom. Stupnjevi slaganja
imaju sljedeée brojcane ekvivalente: 0 = uopce, 1 =
djelomi¢no se slazem, 2 = niti se slaZzem niti se ne
slazem, 3 = djelomi¢no se slaZzem, 4 = u potpunosti
se slazem. Rezultat na Skali predstavlja zbroj
brojcanioh ekvivalenata odgovora kako je
navedeno.

Storia di vita je razgovor u kojem ispitanik sam
iznosi svoju Zivotnu pricu. Voditelj intervjua se
upli¢e samo kada dolazi do izrazitih udaljavanja od
temeljne price ili ako ipitanik ne spominje neka Zi-
votna razdoblja ili osobe kao npr. jednog roditelja.

Od 50 ispitanih, 19 su bili ovisnici “s ulice”; 10
se u vrijeme provodenja istraZivanja nalazilo u bol-
nici zbog Zutice kao posljedice uporabe necistog
pribora pri drogiranju; 17 su zatrazili lije¢nicku
pomo¢ (psihijatrija ili heptanonsko lijeCenje) i
razgovor s njima voden je u sklopu tog tretmana; 4
se pokusavalo uz pomo¢ svecenika, odnosno Casne
sestre pripremiti za odlazak u neku zajednicu, te su
u sklopu tih priprema vodeni razgovori s njima.
Razgovore su vodila dva istraZivaca.

Rezultati Cornell-indeksa i Rosenbergove skale
samopoStovanja odnose se na 37 ovisnika jer ostali
nisu bili raspoloZeni za popunjavnje upitnika ili su
ih ispunili samo djelomice, te ih se nije moglo upo-
trijebiti u analizi.

Uzorak u ovom istraZivanju bio je prigodan, tj.
obuhvaceni su oni ovisnici s kojima se moglo doci
u kontakt i koji su Zeljeli razgovarati.

REZULTATI I RASPRAVA

Obiteljske prilike 50 ovisnika o heroinu koji su
sudjelovali u istrazivanju bile su kako slijedi: trojca
su vanbracna djeca i od prvih godina Zivota Zivjeli
su samo s majkom; uz to jo§ Cetvorica su Zivjela
samo s majkama jer su se roditelji rastali jo§ u njiho-
vu ranom djetinjstvu; ¢etvorici ispitanih otac je um-
ro u razdoblju rane adolescencije, a trojici su se
roditelji u to vrijeme rastali. Jasno da formalno pot-
puna obitelj jo§ ne znaci i prikladno okruzenje za
razvoj djeteta, kao $to i nepotpuna obitelj ne mora
nuzno biti ¢imbenik rizika u smislu posezanja za
drogom. Ipak, padatak da je 14 ispitanih u djetinjstvu
ili ranoj adolescenciji raslo bez oca ili s njim odrza-
valo vrlo rijetke i povrSne kontakte nije zanemariv.

20 ispitanika su prvorodena djeca, (ne
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racunajué¢i jedince), $to ne odstupa od broja
prvorodenaca medu onima koji nisu bili u kontaktu
s drogom.

Iz izjava ispitanih bilo je moguce utvrditi da je
samo troje ispitanih u djetinjstvu imalo religiozan
odgoj i kasnije se moglo svrstati tzv. vjernike prak-
tikante. Jedna tredina ispitanih nije imala nikakav
religiozni odgoj.

Oko jedne trecine ispitanih pocelo je s komzu-
macijom alkohola prije 13. godine.

Razgovorom s ovisnicima su prikupljeni po-
daci o njihovom najc¢e$¢em Skolskom uspjehu u os-
novnoj i srednjoj $kolli. Rezultati su prikazani na
slici br. 1. Kategorija “0” odnosi se na one koji su
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napustili redovnu $kolu.

Vidljivo je da je Skolski uspjeh ispitanih u os-
novnoj Skoli bio znatno vi§i nego u srednjoj.
Medutim, Cesto su u VIIL. i VIIL. razredu ispitani
pocinjali pokazivati znatno manji interes za Skolu,
Cesto su izjavljivali da u Skoli postaje “beskrajno”
dosadno. Ipak, najcesce se taj dio Skolovanja privo-
dio kraju u redovnom trajanju, iako je Skolski usp-
jeh slabio. Samo jedan ispitanik nije zavrSio
osnovnu Skolu.

3 2 L

slika 1

U srednjoj $koli je uspjeh bio znantno slabiji,
izostanci mnogo CeS¢i, interes za ucenje i
pohadanje nastave drasti¢no je opao, po izjavama
ispitanih. Ponekad je tesko odrediti jesu li prom-
jene u ponaSanju vezanom za Skolu prethodile ili
uslijedile nakon eksperimentiranja sa drogom. Cini
se ipak da se kod vecine prvo javio osjecaj dosade i
nezainteresiranosti za Skolu, ¢emu je doprinosilo i
drustvo vrsnjaka.

Na temelju Zivotnih povijesti pokusalo se vise
saznati o motivima koji su ispitane potkali da
postanu kuSaci, konzumenti i na kraju ovisnici. Pri
utvrdivanju motiva javile su se dvije poteskoce:
koliko se ispitanici mogu i Zele sjetiti tih poticaja (i
mogu li ih prepoznati) ka drogi u slucaju kada ih

oni sami imenuju; koliko su to¢ne procjene motiva
koje vrsi voditelj intervjua kada sugovornik ne
iznosi izravno svoje motive, nego je o njima
moguée zakljuCivati na temelju njegova iskaza.
Uzimajuéi u obzir teskoce pri odredivanju motiva,
moguce je konstatirati da su najceS¢i motivi
posezanja za drogom bili: znatiZelja (17 ispitanih),
utjecaj drustva odnosno “dira” (26), bijeg od prob-
lema (20) i svojevrsna pobuna (10). Najcesce je
postojalo vise motiva koji su djelovali istovremeno
ili u bliskom vremenskom slijedu. ZnatiZelja je
vrlo Cesto bila kombinirana s drugim motivima,
kao i potreba za socijalnim prestizem (kako je spo-
minje Bergen), tj. uklapanjem u odredeni “dir”.

Da bi se utvrdile neke karakteristike osobnosti
ovisnika o heroinu, primjenjeni su Cornell-indeks i
Rosenbergova skala samopoStovanja. Rezultati se
odnose na 37 ispitanika. Za obje skale izracunate
su aritmeticke sredine i standardne devijacije. Za
Cornell-indeks, osim za upitnik u cjelini, statisticki
parametri su izracunati i za tri faktora koja su
ukljucena u ukupni rezultat. Rezultati su prikazani
u sljedecoj tablici, a oznake imaju znacenja:

S = skala samopostovanja
F, = konverzni faktor M = aritmeticka sredina

F, = asteni¢ni faktor

F; = stenicni faktor s = standardna devijacija

Uk = ukupni rezultat u Cornell-indeksu

F, F, Fs Uk S
1. I 6 7 24 22
2. 5 0 2 7 34
3. 13 5 5 33 20
4, 28 21 5 64 10
5. 14 12 4 30 8
6. 4 3 3 10 30
7. 7 0 I 8 34
8. 29 17 15 61 19
9. 15 6 9 30 29
10. 16 6 9 31 28
1. 12 17 8 37 28
12. 23 32 13 68 17
13. 16 26 12 54 17
14. 5 9 9 23 20
I5. 13 7 8 28 26
16. 20 4 5 29 22
7. 18 5 I 34 19
18. | I 2 4 32
19. 8 0 7 15 26
20. 5 I 2 8 38
21 4 10 7 21 24
22. 20 3 7 30 28
23. I 3 2 6 38
24. 4 5 4 13 30
25. 22 3 10 35 19
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26. 21 13 10 44 17
27. 1 1 2 4 34
28. 21 7 14 47 22
29; 9 3 10 22 26
30. 21 17 10 48 10
31. 21 19 15 55 17
32. 2 2 1 5 28
33. 28 25 13 66 10
34. 13 14 8 35 24
35. 11 6 8 25 20
36. 26 26 10 62 22
37. 17 21 8 46 21
M 13.94 10.08 7.90 31.40 23.57
S 8.51 8.63 4.29 18.79 7.21

Na temelju rezultata u ovoj tablici vidljivo je da
prosje¢ne vrijednosti ove skupine ispitanika ne od-
stupaju od prosjeka utvrdenih na tzv. normalnom
uzorku. (MF| = 1303, M = 903, MF3 = 738,
Momirovié, 1970).

Promatraju li se rezultati u odnosu na grubu
podjelu na kategorije normalne (0-19 bodova),
prosje¢ne (20-38 bodova) i izraZene neuroti¢nosti
(39-100 bodova) s obzirom na ukupni rezultat u
Upitniku, moZe se konstatirati da 10 ispitanika
izraZzava normalnu neuroti¢nost, 16 prosjenu i 11
izraZenu $to nije su skladu s Cesto isticanom izrazi-
tom neuroti¢nosti ovisnika. Kako je rezultat na
skali L u granicama dopustenog (M = 0.83) rezul-
tati se mogu smatrati vjerodostojnima.

Kao najcesca odrednica neuroti¢nosti karakter-
isti¢na za ovisnike navodi se depresivnost. Anali-
zom je uoCljivo da je prosjecna vrijednost njihovih
rezultata kod depresivnosti u granicama normi za
tzv. normalnu populaciju. Analizom pojedinacnih
rezultata vidljivo je da 12 ispitanika izraZava
iznadprosje¢nu depresivnost na temelju rezultata
na Cornell-indeksu.

Rezultati u Cornell-indeksu promatrani kroz tri
sekundarna faktora, odnosno modaliteta neurotskih
reakcija pokazuju sljedece: asteni¢ni (anksiozni)
faktor zastupljen je kod 20 ispitanika u iznad-
prosje¢noj vrijednosti. Konverzivni je faktor kao i
steni¢ni (agresivni) kod 9 ispitanih zastupljen u
iznadprosje¢noj koli¢ini. Sva tri faktora su kod 10
ispitanih osoba iznadprosjecno izraZzena. Vidljivo
je da je kod ispitanih najceSce izraZen astenini
faktor kod kojeg dominiraju anksioznost te hiper-
senzitivnost i depresivnost.

Kako se nisko samopoStovanje navodi Cesto

kao karakteristika ovisnika, primjenjena je u is-
trazivanju Rosenbergova skala samopoStovanja.
Prosjecna vrijednost na Skali za 37 ispitanih iznosi
23.57. Taj je rezultat statisticki znacajno nizi od
standardnih vrijednosti (M = 27.95, s = 5.92), na
mozda prikaz odgovora na pojedinim skalama.
Naime, na Cetiri od desete skala uocava se izuzetna
podudarnost odgovora ispitanih ovisnika, dok su na
ostalim skalama rezultati heterogeni u smislu sla-
ganja i neslaganja s izreCenim tvrdnjama. Kako se
radi o malom broju ispitanih generealizacje nisu
opravdane, ali ovi rezultati su indikativni.

Kod tvrdnje br. 2 - “Zelio bih da imam vise sa-
mopostovanja” 30 ispitanika izjavljuje da je to pot-
puno tocno za njih. S tvrdnjom “Osjecam da sam
isto toliko sposoban kao i vecina drugih ljudi” u
potpunosti se slaze njih 26. “Osjecam da posjedu-
jem niz vrijednih osobina”, tvrdnja br. 8, pokazuje
veliku homogenost odgovora ispitanika, c¢ak 31 is-
pitani je smatra potpuno to¢nom za sebe. I tvrdnju
br. 10 “Mislim da vrijedim barem koliko i drugi
ljudi” 30 ispitanih smatra potpuno to¢nom.

Kako se rezultati temelje na malom i vrlo het-
erogenom uzorku, zakljucivanje je oteZano. Ipak
bi, najvjerojatnije, potpora uze, a ponekad i §ire so-
cijalne sredine mogla ucvrstiti uvjerenja iskazana u
prije spomenutim tvrdnjama i pomo¢i ovisnicima u
pokusajima mijenjanja svog nacina ponaSanja.
Mozda bi podizanje samopoStovanja u u ranijoj
dobi ispitanih utjecalo i na njhiovu odluku da
ku$aju drogu, a mozda i viSe na odluku o nas-
tavljanju s takvim ponasanjem.

ZAKLJUCAK

Na temelju prikupljenih rezultata moguce je
utvrditi kod ispitanih postojanje nekih rizi¢nih
Cinitelja. NaruSeno obiteljsko jedinstvo, rano
konzumiranje alkohola, lo§ Skolski uspjeh, stres-
nost prvorodenstva, odsustvo religioznog odgoja,
nedostatak samopoStovanja, izraZena neuroti¢nost
javljaju se u razli¢itom stupnju izraZeni kod
ovisnika o heroinu koji su sudjelovali u is-
traZzivanju. Medutim, oko tre¢ine ispitanih nije bilo
izloZzeno niti jednom ili pak samo jednom o
spomenutih rizi¢nih Cinitelja. Detaljnije razma-
tranje i ostalih mogucih rizi¢nih ¢initelja (socijal-
nih, psiholoskih i bioloskih) kod veceg broja
ovisnika sigurno bi omogucilo bolje razumijevanje
ovisnickog ponasanja.




MIRJANA NAZOR: Neke karakteristike jedne skupine ovisnika o heroinu

71

LITERATURA:

1. Boynton, D. R: Drug Addiction, life style Person-
ality factors and Psychopathology, Dissertation,
Georgia, State University, 1988

2. Jelaska, T: Uzroci ovisnosti o psihoaktivnim dro-
gama i li¢nost, Skolski vjesnik, 1983, 32, 4, 321-
350

3. Kapor A, Stanulovié, S: Red rodenja djeteta i stes
roditeljstva, Psihologija, 1990, 1-2, 133-143

4. McMuran, M: The Psychology of Addiction, Tay-

lor & Francis, London 1994,

Momirovié, K, Kovacevi¢, V: Evaluacija dijag-
nostic¢kih metoda, Zagreb 1970,

Sakoman, S: Zlouporaba droga u Hrvatskoj i
pristup njezinu suzbijanju u

Schwebel, R: Reci ne nije dovoljno, SysPrint, Za-
greb 1995,

Sullivan, T.J. & Thompson, K. S: Introduction to
Social Problems, McMillian Publishing Com-
pany 1988.




