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Zen je pogled na zivot, ali bitno je ne zamijeniti pogled sa stvarnim Ziv-
ljenjem — nacela smirivanja uma i usavrsavanja tjelesnih sposobnosti
kroz poducavanje i praksu Zena svoj puni doprinos daju ne samo istoc-
njackoj kulturi nego i univerzalnoj ljudskoj bastini, posebno u odnosu
poducavanja izmedu Ucitelja i ucenika. Rijec Ucitelja i spremnost uce-
nika u borilackim sportovima i vjestinama — kao Aikido, Kendo, Kyu-
do, Karate, Judo — nezaobilazan su Put do plemenitog i boljeg covjeka.
Konstantno usavrsavanje vjestina smirenog uma i vrhunske preciznosti
pokreta tijela nalaze smisao samo kao odraz i oslobadanje prirodnih
ili stecenih karakternih osobina. Koordinacija uma i tijela, odnosno
uskladivanje mentalnih sposobnosti i tjelesnih dostignuca, bitna je u
ratnickim vremenima, ali i u svakodnevhom Zivotu. I Zen i borilacke
vjestine odraz su istoga ogledala s kojeg svakodnevno cistite prasinu.

Kljuéne rijeci: Zen, borilacke vjestine, istocnjacka filozofija, koordi-
nacija uma i tijela, meditacija, samurajski kodeks

Borba zahtijeva pokret, ali, prvo,
unutrasnjost zahtijeva smirenost;
pobjeda zahtijeva snagu, ali, prvo,
unutrasnjost zahtijeva mekocu;
borba zahtijeva brzinu, ali, prvo,
unutrasnjost zahtijeva sporost.
Kuo Feng-ch'ih

Sve zapravo pocinje u suprotnosti — prica kaze kako se u Hramu
usred guste Sume, gdje su se poducavale tajne vjestine, nikada nije go-
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vorilo. U¢enike zeljne znanja koji su godinama ¢ekali na ulazak strazari
su Sute¢i primali i otvarali velika drvena vrata okovana Zeljezom tek
toliko da novi kandidati udu u Hram. Na vratima izvana pisala je samo
jedna rijec: Pocni! 1zvan visokih kamenih zidova nije dopirao nikakav
zvuk i nitko nije znao $to se u Hramu doista dogada. Rijetki koji su na-
kon vise godina izasli iz Hrama i uopce htjeli govoriti samo bi priznali
da je na unutras$njoj strani drvenih vrata, Sto se vidjelo tek prilikom
izlaska, pisalo samo — Nastavi!

Ova legenda — ili istinita prica — jedna od mnogih isto¢njackih sim-
bolickih prikaza Puta, ili Putova, kojim su krocili drevni majstori i uce-
nici borilackih vjestina, mozda je najbolji pojednostavljeni uvod za skok
u dubinu i Sirinu razmatranja teme koja polazi od potrebe da se promi-
$lja o duhovnim dimenzijama naizgled pretezno tjelesnih sustava usavr-
Savanja. Ovakav je uvod i nuzan radi potrebe za promisljanjem stoljeca
i tisu¢ljeca postupno razvijane tradicije borenja i ratniStva i prihvac¢anja
toga u svakodnevnom zivotu. Nuzan je i zbog mnostva aspekata suvre-
menog tempa zivota, ubrzanog i ispunjenog uglavnom nepoznavanjem
biti predmeta kojeg se dozivljava kao dio spektakla tjelesnih sposobnosti
i maglovitog nejasnog djelovanja posvecenoga i usredotocenoga uma.

Stoga je jedna od vaznih zadaca u razmatranju svijeta borilackih
vjestina i sportova' u ovom sluéaju uravnoteziti, obrazloziti i pojasni-
ti »neuravnotezeno«, »neobrazlozeno« i »nejasno«, odnosno uskladiti
spoj tradicije 1 suvremenosti, tehnike i umjetnosti, umnoga i tjelesnoga,
svjesnoga 1 nesvjesnoga, teorije i iskustva, tajnovitosti i masovnosti,
divljeg ratnistva i civilizirane etike sukobljavanja. Od umijeca u dvora-
nama za vjezbanje do svakodnevnog Zivota, od rekreacije do borbe na
zivot i smrt.

Upravo ovakva »nemogucéa misija« mora unaprijed podrazumije-
vati pristup u kojemu se razmatranje svijeta borilackih vjestina i bori-
lackih sportova mora povezivati sa Zen tradicijom gdje borenje kao da
gubi svoj prvobitni smisao i postaje filozofijom,” do tocke gdje zenov-

! Premda se ova dva pojma esto koriste kao istoznacnice, valja razgraniCiti vjestine
kao staru tradiciju povezanu sa stvarnim zivotom (i ratovanjem) od kasnijeg pojma sport koji
se veze uz natjecanja i demonstracijski aspekt, §to neki autori smatraju otklonom od izvorne
tradicije i smisla vjezbanja.

2 Cedomil Veljagi¢ navodi kako naziv Zen potjece od indijskog naziva metoda, §to se
na Zapadu obi¢no obiljezava terminom meditacija. Prvobitni sanskrtski termin dhyana u
pali-jeziku (knjizevna verzija Budhinih govora) glasi dhana. Specifi¢nu verziju budisticke
pouke o meditaciji donio je Bodhidarma u Kinu u 6. stolje¢u. Kinezi dhana izgovaraju ¢ an,
a Japanci zen.
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ski pogled na zivot omogucava »sukob bez sukoba«. Tako i neminovno
slijedi opaska kako su kod razmatranja dubine i Sirine spoja Zena i bori-
lackih vjestina neizbjezna skracivanja, jer je prostora za analizu uvijek
nedovoljno. S druge strane, ukoliko zelimo o borilackim vjeStinama
(i/ili sportovima) razmisljati i na nacin filozofije, odnosno kroz filozof-
ske aspekte i kriterije, moramo ih, uz osnovne postavke, sagledati i kroz
specificnosti. Problem mozda nastaje u prioritetu, tj. koje ¢emo aspekte
i elemente oznaciti kao glavne kako bismo dobili ravnotezu teorijskog
i prakti¢nog videnja samih nacela onoga $to se zove bu,’ a dijelom je
to vrlo tesko prevodivo u isklju¢ivo zapadnom konceptu uvjezbavanja
uma i tijela, bolje receno — duha i tijela.

Bitan trenutak je kada se obi¢na tu¢njava, puki i grubi sukob zbog
necega ili radi postizanja nekog cilja (bez obzira radi li se o pojedincu
ili drustvenim skupinama) pocinje smisleno odvajati od upotrebe vjesti-
ne i posebnih tehnika koje povec¢avaju u¢inkovitost same borbe i suko-
ba. Civilizacijski 1 kulturni dosezi mijenjaju praksu borbe, ali, dakako,
i dalje ostavljaju okrutnost, grubost i likvidiranje protivnika u sredistu
ciljeva individualnog ili drustvenog suprotstavljanja. No,

»... nedovoljno uoCavanu razliku izmedu borilackih vjestina i obi¢ne tu¢nja-
ve ne ¢ine sposobnosti ili poznavanje posebnih zahvata. Izvor svih borilackih
vjestina je u zamisli da one predstavljaju dio sveobuhvatnog obucavanja ¢iji
je krajnji cilj korjeniti preobrazaj samog bi¢a onoga koji se posvetio vjezba-
nju. Vrlo ¢esto ovaj je korijen zanemaren, omalovazavan ili potpuno odbacen.
Unatoc¢ tomu, duhovnost je srce borilackih vjestina.« (Payne, 1999, 9)

Za potpunije razumijevanje valja izdvojiti temelj, odnosno prag-
matic¢ni koncept tehnickih poteza i pokreta koji izazivaju odredeni uci-
nak na osnovu odredenih sposobnosti, te na njega dodati koncept samo-
usavr$avanja i osobnoga razvoja Sto prevladava samu logiku i namjenu
same vjestine.

»Na tome stupnju ili neposredno prije njega, izbijaju u prvi plan eticke i este-
ticke komponente vjestine, tj. postaje vazno, ako ne i vaznije, zasto se i kako
se nesto €ini, a ne Sto se time postize ili moze li se drugi pobijediti ili nadvla-
dati.« (Pajin, 1985, 5)

3 Bu se najéesée shvaca kao »borbeni« element, tako je i budo Put, Staza borilackih
(vojnih) vjestina: bu [snaga, hrabrost, vojni poslovi] + do [put]. Busi je ratnik, od bu + shi
[ratnik, voda]. Nacela samurajskog zivota i ratovanja odreduje busido, samurajski kodeks.
Medutim, istaknimo da ideogram za bu oznacava i prestanak borbe, uzdrzavanje od vojne
sile 1 vjestine te prakticki predstavlja zabranu njene zloupotrebe.
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Svojedobni, nazovimo ga tako, prijelomni trenutak u Japanu jest 18.
1 19. stolje¢e kada u potpunosti sazrijevaju (jer su bili prisutni i ranije)
znacaj 1 smisao navedenih etickih 1/ili estetskih elemenata koji su zapra-
vo izvorno duhovni, odnosno meditativni. Nakon sustava bugei (borbe-
nih, vojnih vjestina), utemeljuju se budo sustavi (borbenih, borilackih
putova, staza) koji predstavljaju uévrséivanje dubljih, duhovnijih nacela,
nastalih uglavnom u mirnodopskim razdobljima. Tada ratnicke vjeStine
ne mogu biti istinski iskuSavane i primjenjivane, no vaznim postaje za-
drzati njihov smisao, od misaonog do samoobrambenog aspekta. Cisti
ratnicki sustavi i stilovi (jutsu), gdje se prednost davala ucinkovitosti
vjestine i Cistog savladavanja protivnika i neprijatelja, dozivljavaju svoju
punu zrelost u prevazilazenju vlastitih tehnickih nacela i ogranicenja.

Tako postupno u svakoj vjestini, prije ili kasnije, dolazi do, nazovi-
mo je tako namjerno, ucenja staze (do) u kojoj i tehnike i opredijeljenost
za vjezbanje dobivaju smisao samousavr$avanja i izgradnje osobnoga
karaktera i stabilnosti. Tako, primjerice, kenjutsu — vjestina macevanja,
postaje kendo — put ili staza maca, kyujutsu — vjestina gadanja lukom 1
strijelom, postaje kyudo, jujutsu — kao vjestina goloruke borbe (uz upo-
trebu 1 nekih oruzja), postaje judo — put mekoce. Ovdje stru¢njaci iz
koristene literature upucuju na snazan i smisleni odnos izmedu odredene
borilacke vjestine i Zen-budizma gdje je filozofski utjecaj i smisao Zena
kao »pogleda na Zivot« ratnika i ucenika prvo bio u funkciji vjestine 1
morala ratnika-samuraja-ucenika, a s vremenom je to postajalo obrnuto.

Ovo je bitno kako bismo naznacili i svojevrstan paradoks (kako to
Cesto vide zapadnjaci) isto¢njacke filozofije i nacina razmisljanja iz ko-
jeg je uglavnom i potekla vecina borilackih vjestina kakve poznajemo
— paradoks u kojem se istini priblizavamo sa $to manje rijeci i obra-
zloZenja jer pozornost usmjeravamo na percepciju sadrzaja vjezbanja i
kako to vjezbamo, a nesto manje na oblik i formu onoga sto vjezbamo.
Upravo u Zen praksi §to viSe vremena provodimo u vjezbanju sve se
manje gubimo u objasnjavanju (analiziranju) stvari i procesa, a prednost
dajemo »¢istoj« percepciji Onoga koji vijezba i koji se mijenja iznutra
i izvana. Sve manje smo slika o sebi koja nesto vjezba, a sve vise ono-
Sto-vjezba i usmjerava se sve vecoj svjesnosti pokreta i kretanja, kreira-
juéi i ostavljajuéi fudoshin®* koji je sveprisutan, a zapravo nepokretan.

4 Fudoshin oznadava nepokretni um, od fi [negacija] + do [kretanje] + shin [um].
Stanje u kojem um Siroko prima podrazaje i opaza, ali se ne vezuje niti uz jedan izdvojeni
objekt, neuzmiren, potpuno smirena svijest o sebi.
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Naravno, jos jednom je rije¢ o svojevrsnom Zen paradoksu, ali i to¢no
odredenom cilju majstorstva i vjestine.

Ipak, valja naglasiti i ne ba$ sasvim opravdanu namjeru (uglavnom
zapadnjaka) da Zenu — zbog indijskog korijena koji se prevodio kao
meditacija — dodajemo objasnjenja temeljena na meditiranju kao razmi-
$ljanju ili »mozganju«. Vise je to »zadubljivanje« i usredotocenost uma
u kojem prakticki nestaje »pretjerana« svijest o umu samome, a nagla-
sak je na objektu na koji je um usmjeren (da bi zatim nestala i granica
izmedu subjekta i objekta u poimanju, spoznavanju i percepciji).

Stoga je zanimljivo razmisliti o ideogramu (Razi¢, 1985, 10) kojim
su Kinezi oznacavali pojam dhyana (Japanci su zadrzali isti ideogram).
Korijen slikovnoga i fonetskoga prikaza ideogramom jest ritual ili obred
postivanja predaka (Sto su aspekti konfucijanizma) i upucuje na pove-
zanost sadaSnjosti i proslosti. S desne strane su piktogrami za »usta«
$to ukazuje na metafizicki element odnosa ucitelja i u¢enika, onoga koji
je prosvijetljen i onoga koji tezi mudrosti. U sredistu ideograma jest
»njiva« ili »polje koje se obraduje« Sto naglasava smisao Zena u akciji
i djelovanju. Dolje je broj deset koji u kinesko-japanskoj tradiciji, pre-
ma tumacenjima majstora, odgovara uspostavljanju ravnoteze. Dakle,
viSestruko znacenje ovoga ideograma (ideogrami su u tradiciji uvijek,
s jedne strane, upucivali na »sliku« ili dojam i znaéenje, a s druge na
waktivni dio« koji se ostvaruje itanjem, razgovorom i komunikacijom)
mozda najbolje govori i o tradiciji koja lezi prije svakog »ostvarenja
Zena« u borilackim vjestinama.

1. Zadubljenost i usredotocenost uma kao univerzalno nacelo

S obzirom na odredeno dugogodisnje iskustvo autora ovih redaka’
i dugotrajne kontakte s brojnim uciteljima razli¢itih vjestina, teziste tek-
sta bit ¢e stavljeno na nacela poducavanja i odnosa Ucenika i U¢itelja,
odnosno na osnovna nacela poduke u razvoju mentalnih sposobnosti
i aktivnosti, kao i na osnovne postavke razli¢itih, ali srodnih sustava
tjelesne prakse i vjezbanja. Cilj je prevladati ogranicenja svakodnevnih
uopcavanja i stereotipa, ali i pridavanja »nadnaravnih« i »metafizickih«

5 Autor je 4. Dan Aikidoa, 1. Dan Shotokan karatea, instruktor Tai Chi Chuana, uz
iskustvo japanskog macevanja i drugih vjestina. U 30-ak godina bavljenja borilackim vje-
Stinama kontaktirao je, upoznao i vjezbao s desecima uglednih ucitelja i majstora najvisih
zvanja.
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svojstava postignu¢ima pojedinaca ili stilovima vjezbanja i borilackih
skola. Isto tako, ono ¢emu se dosad relativno rijetko posveéivala po-
zornost jest razumijevanje prakse isto¢njackih borilackih vjestina
(proizasle iz isto¢njacke filozofije®) kao sastavnog (a ne izdvojenog
prema zapadnim mjerilima) dijela univerzalne ljudske bastine — kul-
turne, socijalne, psiholoske... I to baStine uma i tijela koja moze dati
svoj veci doprinos upravo u povezivanju i spajanju slicnosti u filo-
zofskim, kulturnim i borilackim sustavima umjesto pretjeranog insisti-
ranja na razlikama. Stoga i ovaj rad ima namjeru pronaci i nove putove
prema uskladivanju tzv. zapadnjackog i istoénjackog razmisljanja o
ovim temama, temeljene na istrazivanjima teorije i prakse uskladivanja
mentalnih sposobnosti i tjelesnih postignuca.

Mozda najbolji primjer korektnom i pravodobnom uvodenju Zen
nacela u promisljanje o bavljenju naizgled pretezno tjelesnim uopce, pa
tako i borilackim sustavima, jest namjera D. T. Suzukija da prije samog
razgovora o Zenu pruzi jasnu sliku razli¢itosti u gledanju Istoka i Za-
pada i pri tom se posluzi — poezijom. Stoga usporeduje (Suzuki, 1977,
25-27) dvije pjesme:

Kad pazljivo zagledam
Vidim rascvjetalu nazunu
Kraj zivice

Matsuo Basho (1644-1694)

7

Cvijete s napuklog zida,
Ubrah te iz pukotine; —
Drzim te, evo, s korijenom, cijelog, u ruci
Cvjetiéu — kad bih samo shvatio
Sto si, tako s korijenom, i sve u svemu,
Znao bih sto je Bog, a sto covjek.

Alfred Tennyson (1809-1892)

Ova dva poimanja poeti¢nog odlican su model za kriterije sazimanja
razlicitosti ne samo kada je rije¢ o poeziji nego i o Sirim kulturnim

¢ Filozofije isto¢njackih naroda, kako navodi Velja¢i¢. Pri tom valja ostaviti po stra-
ni stereotip kako»nema filozofije prije Grcke 1 izvan Gréke«. Svako ozbiljnije razmatranje
Zena razbija i predrasudu kako Istok ima »nizu razinu samospoznaje« i »nije sposoban za
filozofiju«.

7 Cvijet rusomade.
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obrascima. Budu¢i da su ratnicke i borilacke vjestine Istoka mnogo vise
dio kulturnih obrazaca drustva i pojedinaca, veza ovakvih vjestina s
poezijom mnogo je jaca i znacajnija na Istoku nego na Zapadu (osim
mozda kada je rije¢ o dijelovima mitologije, epske knjizevnosti ili po-
ezije u doba srednjovjekovnoga vitestva).

Osnovna razlika jest — kako opaza Basho — sagledavanje i
promisljanje cvijeta u cjelini, onoga §to se ne primjecuje, i primanje
zamijec¢enoga u potpunosti. On zanemaruje vlastiti ego kako bi otkrio
neotkriveno i spojio se s prirodnim i osnovnim. Nasuprot njemu, Tenny-
son cvijet mora uhvatiti pa i otkinuti da bi ga imao, posjedovao i uvjerio
se da zna §to je cvijet. On je analitican i stvari oko Covjeka ostavlja ug-
lavnom izvan sebe, naglasavajuci znacaj vlastitih misli i osjecanja.

Medutim, poveznica svjetova poezije i borilackih vjestina ne lezi
samo u poimanju razliCitosti. Ovdje zelim istaknuti dvije srodnosti — i
jedan i drugi usredotoCeni su na ono $to rade, percipiraju okom ili ru-
kom, te izrazavaju divljenje i duboko posStovanje prema onome §to vide
i Sto promisljaju. Upravo u tome leZi i namjera ovoga rada: ukazati na
univerzalnost onoga bitnoga u borilackim vjestinama. I zbog toga toliko
poveznica sa Zenom. Jer, to bi bio i korak dalje od dosadasnjih nacina
razumijevanja, odnosno svojevrsni raskid s praksom u kojoj Zapadnjak
pokusava sagledati [stok tako da Sto viSe postane Isto¢njak, dok covjek
s Istoka pokuSava biti pretjerano samo prevoditelj Zapadnjak.

Isticemo univerzalnost promisljanja, uz uvjet prethodnoga prizna-
nja da nacela borilackih vjestina na Istoku, gdje se i najdalje otislo u nji-
hovom razvoju i gdje se sustavi vjezbanja nazivaju Putom ili Stazom,®
polaze od ljudskog, unutra$njeg i po tome su u prednosti u samom pro-
misljanju. Ovdje je rije¢ o tome kako tehnologija u borilackim vjesti-
nama ne donosi pomake prema dubljem razumijevanju biti, postujuci
postavku kako razvoj vjestine ¢ovjeka samog (golorukog) i njegovog
uma (do)nosi razvoj i obogacivanje tehnika i oruzja, a ne obratno kako
se to uglavnom smatra na Zapadu. Ovdje se misli i na bitne stepenice
u razvoju, inovacije ljudskoga duha obzirom na nove okolnosti Zivo-
ta i ratovanja, ne toliko na razdoblja u kojima se tehnika i unutarnja

8 Japanski do najcesce se prevodi kao Put, premda bi prijevod Staza bio moZda primjere-
niji u isto¢njackom (ali i univerzalnom smislu koji posebno naglasavamo). Put podrazumijeva
Putnika i neki cilj, dok bi Staza znacila nesto ¢ime kro¢imo i ne pitamo se ni za sebe ni za cilj.
Stoga i japanski do kyo oznacava ucenje staze cime se dobiva na $irini i dubini smisla ucenja i
poduke odredenim odabranim praveem, odnosno stazom. Tako je i dojo, dvorana za vjezbanje,
zapravo mjesto staze, gdje se prakticira Zen meditacija i borilacke vjestine, mjesto budenja.
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percepcija ratnika i sljedbenika odredenih misaonih i tjelesnih sustava
vjezbanja uzajamno nadopunjuju i utjecu jedan na drugoga.

Zasto Zen? — glasilo bi mozda najkrace pocetn(ick)o pitanje. U Ja-
panu, koji se ¢esto isti¢e kao postojbina borilackih vjestina (zanemarujuéi
pritom kineske utjecaje »starijeg brata«), Zen je jedno od rjesenja za is-
konsku Zelju covjeka da postane (naj)jaci i (naj)mocniji, odnosno da nad-
vlada tjelesna i umna ogranicenja te istodobno stekne 1 mudrost i snagu.

»Na koji nacin je moguce postati istovremeno i jak i mudar? U Japanu, to se
postize u¢enjem borilackih vjestina ili budo, uporedo sa stazom Zena. Radi se
o znanju s dugom tradicijom koje se zadrzalo do danasnjih dana, premda se
japanski budo danas izvitoperio pod utjecajem dualisticke misli, te danasnji
ucenici vise nastoje nauciti kako biti snazan nego kako biti mudar. Biti snazan
i mudar — Zen nas uci dvjema stazama u jednoj...« (Deshimaru, 2002, 17)

U ovakvom pogledu na borilacke vjestine razlikuje se nacelo wasa
— vjestine, (posebne) tehnike koju Ucitelj prenosi Uceniku u odredenoj
Skoli i stilu i koja mu razvija osobnu snagu kako bi savladao protivni-
ka. S druge strane je Zen koji razvija tjelesnu, ali posebno mentalnu (i
duhovnu) snagu i otvara Stazu prema mudrosti, odnosno promisljanju
smisla vjezbanja, ratovanja i savladavanja protivnika. Praksa zazena u
budistickom smislu podrazumijeva, ukratko receno, sjedenje u tradici-
onalnom polozaju savijenih koljena, uskladena s ispravnim disanjem.
Deshimaru roshi® napominje kako na taj na¢in um dospijeva u stanje
koje se nazivaq hishiryo: misao bez razmisljanja, svijest iznad misli.

Ovdje je vrlo bitno povezati ulogu i praksu zazena, pa i svih budi-
stickih utjecaja u uCenju i poducavanju bushidoa, koji je opet uoblicen u
pretapanju budizma i Sintoizma. Dok shinto znaci »Put bogova« vise u
smislu bozanskih prikaza i simbola, odnosno kamija — duhovnih entiteta
koji ispunjavaju vise razine prirode i svijeta te utjecu i na ljude i ljudska
djela i ponaSanja, budizam (butsu-do) daje dimenziju posvecenih bica,
adepta koji ¢ine plemenite stvari i djeluju za dobrobit svih zivih bica.

Sam bushido naziv postao je opc¢eprihvacen i popularan tek u 18.
stoljecu, kako navodi Veljaci¢, i zapravo dovrSava moralne i eticke sta-
vove kaste feudalnih japanskih vitezova-samuraja. Prijevod njihovog
naziva jest »onaj koji sluzi (gospodara)«, njihov kodeks stvoren je iz
tzv. kuénih zakona velikih feudalnih obitelji.

9 Ugitelj (koji prenosi znanje). Sli¢no, ali i dijelom drugadije od vise upotrebljavanog
sensei — instruktor, ucitelj, od sen [prije, ispred] + sei [Zivjeti, roditi], doslovno — »onaj koji
je roden prije tebe«. Roden prije u fizickom, ali i simboli¢kom, duhovnom smislu.
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»Svijest je viteSke duznosti samuraja vrlo sloZena i po svojoj moralno-religij-
skoj pozadini, iako se bitno razlikuje od religiozne svijesti i misije europsko-
ga viteza. Samuraji nemaju krizarskih pobuda i ne ratuju iz vjerskih motiva.
Za njih je bitna odanost gospodaru ... polaze¢i u boj oni se zaklinju ¢ascéu
i odanos¢u svojih predaka ... kao profesionalni vojnici ne smiju se baviti
nikakvim poslom kojim se stjeCe novac. Stoga se ... osobito pocevsi od 17.
stolje¢a, mnogi samuraji pocinju baviti knjizevnoscéu i filozofskim razmislja-
njem.« (Veljaci¢, 1979, 203)

Sklonost prema Zenu, odnosno pristup u sluzenju, aktivnostima i
vjezbanju, razlikuje japanskoga samuraja i kr§¢anskoga europskoga vi-
teza. Samuraji, premda vezani uz bezuvjetnu odanost svojim gospoda-
rima i ispunjavanju ratnih ciljeva, ipak razvijaju svijest o bezizlaznosti i
negativnosti feudalnih ratova, $to je zapravo i kineski utjecaj konfucija-
nizma (doba zaracenih drzava i nemirna razdoblja sukoba interesa feu-
dalnih vladara). Jedna od samurajskih orijentacija stoga i jest ona prema
posebnom razumijevanju i prihvacanju smrti. To se potvrduje razvija-
njem smirenog i sveobuhvatnog uma. Zivot se ponajvise shvaéa kao ze-
novsko »ovdje i sada«, gdje postoji samo smisao (ispunjenja) duznosti,
ali 1 kao nesto gdje svaki dan jest (ili bi mogao biti) posljednji.

»lz osjecaja potrebe neposrednog dovrsenja duznosti razvija se vjera u mo-
guénost neznanih i nadindividualnih oblika svijesti, u vrijednost onoga odu-
Sevljenja zbog nesluc¢enih unutrasnjih doZivljaja na prekretnicama, gdje se nit
individualne svijesti trga ili popusta; razvija se dozivljaj, koji se u terminolo-
giji Zena naziva satori.« (Veljaci¢, 1979, 204)

2. Zen kao Staza izmedu raja i pakla

I za tek osnovne napomene o meduodnosu Zena, samurajskog
kodeksa te nacina razmisljanja i djelovanja samuraja trebalo bi mno-
go viSe prostora. Zahvacéaju¢i u dubinu misaonog koncepta borilackih
vjestina (i ne samo u Japanu), ovdje se odlu¢ujemo da in medias res
progovorimo o — macu.'? Pitanje (ne)sigurnosti samurajske odanosti
i vjeStine temeljilo se na vjestini rukovanja macem, ali i na dubini

10 »Ma¢ je dusa samuraja« jedna je od prvih reGenica veéine onih koji pokuSavaju
barem sazeto razloziti bit japanskog macevanja, pocevsi od mislioca do ucitelja macevanja,
ve¢ negdje na prvom treningu. Medutim, u japanskom stilu, »pri¢a o macu« mora krenuti
u Sirinu i dubinu te zavrsiti negdje o smislu Zivljenja i umiranja. Ili poceti od te dvije teme.
Uostalom, prisje¢am se razgovora s jednim od vrhunskih majstora iaidoa koji je, odgova-
rajuéi na pitanja o nacelima, istinama i smislu macevanja tek negdje u petom ili Sestom
odgovoru spomenuo mac...
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poimanja znacenja macevanja za osobnost, karakter i naCine sluzenja
gospodaru. Samuraj se neizbjezno i potpuno

»... morao izloziti udarcu maca svojega neprijatelja i ujedno upraviti svoj mac
na neprijatelja. Mac na taj nacin postaje prisno povezan sa Zivotom samuraja,
pa tako postaje i simbol odanosti i samopozrtvovanja. Mac, prema tome, ima
dvije osnovne funkcije: da unisti sve Sto se suprostavlja volji vlasnika maca, i da
zrtvuje sve impulse koji poticu iz nagona samoodrzanja.« (Razi¢, 1985, 230)

Takvo dvojako shvacanje maca, u filozofskom smislu, nije u suprot-
nosti — prva funkcija vezana je uz duh patriotizma i lojalnosti i simbol je
sile koju treba upotrijebiti, dok je druga funkcija u religioznom smislu
vjernost i samopozrtvovanje, a trazi izuzetnu kontrolu, produhovljenje i
prosvjetljenje, te je i simbol zastite mira, pravde i ljudskosti. U Zenu se
on promatra kao mac¢ zivota i ma¢ smrti, premda bismo mogli skromno
dodati kako je mac zapravo ono $to svojim rezom ocrtava neizmjerljivu
granicu izmedu opstanka i zZivota te Casnog kraja i umiranja.

U jednoj Zen pri¢i samuraj Nobushige zapitao je Hakuin roshija
postoje li zaista raj i pakao. »Tko si ti?«, upita ga Hakuin. »Ja sam
samuraj«, odgovori ponosno ratnik. No Hakuin ga smrtno uvrijedi uspo-
redivs§i ga s obi¢nim prosjakom. Nobushige se toliko razbjesnio da je
poceo izvlaciti svoj mac, a Hakuin ga je nastavio provocirati izjavom
kako mu je mac vjerojatno previse tup da bi mu odsjekao glavu. Kada
je samuraj izvukao ma¢, Hakuin je primijetio: »Ovdje ti se otvaraju
vratnice pakla!« Na ove rijeci samuraj, shvativsi u€iteljevu pouku, vrati
svoj mac u korice i pokloni se. »Eh, ovdje ti se otvaraju vratnice raja,
rece na kraju Hakuin...!!

Samo tehnicko savrSenstvo vladanja macem nije bilo dovoljno (a
to vazi i za druge borilacke vjestine) za postati ili proglasiti se majsto-
rom, nego je bilo povezano s dubokim i dugogodis$njim upoznavanjem
s vlastitom nutrinom i spoznavanjem biti i smisla vjestine i/ili umjetnos-
ti. Ali covjekov um trebao je u svemu razumjeti cjelinu te postati i sam
dio op¢e harmonije i uskladenosti s nacelima takvoga zivota, izdrzavsi
sve zahtjeve i ograni¢enja onoga ¢emu se posvetio, obecavsi i posvetivsi

' Tli $to je jo§ krace napisao legendarni majstor Miyamoto Musashi
(1582-1645):

Pod visoko uzdignutim macem

Pakao je pred kojim drhtis;

Ali podi naprijed i zemlja blazenstva bit ce tvoja.

(prema Suzuki, 1977, 169)
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tomu i svoj zivot. Takvo stanje uma zvalo se mushin na japanskom,
wu-sin na kineskom, a zapadnjackom uhu moglo bi u prijevodu zvucati
(samo na prvi dojam) paradoksalno kao »ne-um«. U Zen-budistiCkom
razumijevanju znacilo je to biti iznad dualizma svih stvari i oblika zivo-
ta i smrti, biti iznad dobra i zla, iznad bi¢a i ne-bi¢a. U tome stanju svi
potezi i pokreti bili su nesvjesni ili pod-svjesni, Covjek je osjecao kako
ga »nesto« vodi (nejasno, nesvjesno, izvan vlastitoga osjecaja identite-
ta) u odredenoj situaciji ili tijekom hoda Zivotnom Stazom. To je ujedno
bila i najveca i najistinitija provjera same vjestine i poistovjecivanja
s ciljem vjezbanja, a u ratu je znacilo da se smrt prihvaca kao nesto
sasvim obi¢no §to dolazi samo ako nisi potpuno pripremljen i usredo-
to¢en. Nije bilo vremena za ponavljanja, dakle, ovisilo je o tome koliko
je prethodno samurajski duh »uronio« u bit vjeStine i njenih nacela.
U mirnodopska vremena znacilo je kako svojim zivotom (pa i smrcéu)
samuraj mora $tititi osnovna nacela, ¢ast i dostojanstvo svojega gospo-
dara, klana i (tek) na koncu samog sebe.

Potpuno opusten um nije proizvodio nove i nove misli, nego na-
prosto izrazito oStru i jasnu sliku stvarnosti i onoga trenutka kada ée
»netko« 1 »nesto« u ratniku pravodobno odgovoriti na pravi, ispravan i
pravedan nacin. Um nije bio usporen, nego munjevit i kao da je mogao
predvidjeti napad i poteze protivnika.'? Vjestina nije u tome da se um
(shvacen i kao pozornost) premjesta i »smjesta« u neki dio tijela,

»... um mora te¢i slobodno u svakom trenutku, &ist kao prvobitnal? svijest. ..
treba mu dozvoliti da ispuni cijelo tijelo, pustiti ga da tee kroz cjelokupno
bic¢e. Naprotiv, smjestanje uma dovodi do njegovog zamrzavanja. Kad um
prestane da tece slobodno, onako kako je neophodno, on vise nije um u svojoj
takvoéi.« (Razié, 1985, 233)

Svako istinsko poimanje — i vjezbanje — vjesStine pociva na slo-
bodnome umu koji tece s jednoga predmeta ili objekta na drugi i ne za-

12 Ovdje ne govorimo o &esto na Zapadu nekriticki upotrebljavanom pojmu haragei,
kao posebnom svojstvu vrhunski obucenih ratnika (najcesce ninjutsua). Zapadnjaci najéesce
ne mogu iskljucivo analiticki razumjeti metode usredotocenja uma i razvoja intuicije. Rije¢
je 1o stanju izoStrene percepcije u kojem stanje uma majstora pokrete i namjere napadaca iz
objektivne stvarnosti prepoznaje subjektivno kao usporene, precizne i detaljizirane. Njegova
reakcija nije tehnicki brza, ve¢ »dovoljno brza, smirena i opustena«, a promatracu izgleda i
kao da je onaj koji se brani krenuo prije napadaca. Mozda je to blize situaciji kada »u smrtnoj
opasnosti proleti ispred o¢iju cijeli zivot...«.

13 Prvobitan um je na japanskom honshin, on je prvi, stvaran, istinit, uroden, prirodan.
Suprotno tomu, zabludjeli um ili moshin je nestvaran, zastranjen, intelektualno opterecen,
vezan osjecanjima.
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ustavlja se na predrasudama, ranije steCenim konceptima i pojmovima.
Um koji nije svjestan sebe (bolje receno svojeg Ega) je neuznemiren
um, nastoji biti bez ideja i koncepata, krutih poimanja. Macevalac Mu-
nemori ostavio je pjesmu svojemu sinu kao tajnu macevanja:

Iza tehnike,

Znaj da postoji duh:
Zora svice;

Otvori prozor,

1 gle, mjesecina prodire!

Na jednom drugom mjestu, Munemori tajne macevanja trazi u jos$
starijoj japanskoj poeziji:
Um je taj koji zavodi Um,
Jer nema drugog uma.

O Umu, ne dopusti
Da te zavede um.

U filozofskom duhu ovo objasnjava postojanje dva uma — istin-
skog ili apsolutnog Uma (veliko pocetno slovo) koji je Stvarnost, dok
je drugi lazni i relativni um s kojim pokusavamo spoznati stvarnost i
svijet koji nas okruzuje. U navedenoj pjesmi lazan je um koji zavodi,
a istinski Um je ¢isto ogledalo koje se ne moze zamrljati ili onecistiti.
Medutim, apsurd je u tome da um ¢uva Um, i taj prvi um pociva na
jeziku zbog ¢ega se nastojimo razumjeti (i spoznati) u proturjeCnostima
(Suzuki, 2005, 94-95).

3. Macevanje i rez preko »ogledala«

Covjek nikada ne smije prilikom vjezbanja raznih vjestina izostaviti ritam.

Cak i ono §to je neopipljivo posjeduje ritam.

U svih pet knjiga razmisljam i govorim uvijek iznova o — ritmu.

Sve sto stoji napisano valjalo bi detaljno procitati i tada marljivo vjezbati.
(Miyamoto Musashi)

Negdje na razmedi drevne tradicije i suvremenog Zivota, uz pomo¢
»bezvremenosti« Zen-budistickog pogleda na svijet borilackih vjesti-
na i usavrSavanja duha i karaktera, ¢ini se kao da mozemo postaviti
uvijek isto pitanje: zbog ¢ega — mac? Pitanje koje je smisleno i vrlo
bitno ukoliko doista zelimo kroz Zen »povecalo« sagledati »izvorno
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lice koje ste imali prije vasih roditelja«, odnosno »ogledalo koje ne
kupi prasinu«, ako to zelimo izre¢i u duhu roshijevskog pristupa temi.
U proslosti mozda je to mac kao »drevni Covjekov prijatelj«, medij
izmedu unutrasnjega i vanjskoga svijeta, posrednik u dvobojima uma i
tijela, samurajska legenda, pomo¢ na Stazi, oruzje za usavrsavanje ka-
raktera. Danas je to mozda (po)modni trend povezan sa svijetom estra-
de, filma i lazne ekskluzivnosti, »fetiS« pomalo izopacenih individua
zeljnih afirmacije, laznih gurua macevanja ili ljubitelja isto¢njackoga
prizvuka...

Negdje na ulasku u svijet samuraja, i japanskog macevanja, neza-
obilazno vezan uz poznavanje japanske i isto¢njacke povijesti, povijesti
ljudskoga roda uopce, njegovih drevnih ali i suvremenih sukoba, nalazi
se 1 mnostvo iluzija bez obzira jesmo li skloni pomodarstvu, istinski
zaljubljenici borilackih vjestina ili tek radoznali pocetnici.

Nastojanje da se objasni »neobjasnjivo« uzaludno je kao i vjezba-
nje u kojemu stalno razmisljate Sto bi trebalo uciniti i onda to — ne uci-
nite. Stoga pretjerano obrazlaganje misli jednog od vrhunskih majstora
macevanja Miyamoto Musashija, zakljucaka i poruka iz njegovih zapi-
sa Knjiga pet prstenova, gdje je o macu i macevanju najvise i najdublje
govorio, doista ne bi trebalo opterecivati vise nego Sto bi um zaintere-
siranog Citatelja dobre namjere mogao biti ponekad i zbunjen jasno¢om
i jezgrovito$¢u teksta. Musashi prije svega istice kako je tesko i1 gotovo
nemoguce postati umjetnik macevanja iskljuc¢ivo poznavanjem tehnika
vladanja macem i tu on daje prednost usavrSavanju duha i mentalnih
sposobnosti.

»Promatrajuci svijet vidimo da se razli¢ite umjetnosti nude kao artikli na pro-
daju. Ljudi ponekad cak i o sebi misle kao o robi koja se moze posjedovati.
Sve vise ljudi izmislja razli¢ita pomagala i prodaje ih umjesto vlastitih spo-
sobnosti. To je isto kao kad bi Covjek razdvojio sjeme od cvijeta pa rekao da
manje cijeni sjeme nego cvijet...« (Musashi, 2007, 12)

Za autora koji je zivio i djelovao koncem 16. i u prvoj polovini 17.
stoljeca, ovo je dalekovidno i kao da je danas napisano.

U skladu i s onim $to po(d)ucava Zen, tako i Musashi smatra kako
usredotoc¢eno i smisleno vjezbanje pod odredenim uvjetima neminovno
Siri 1 obogacuje duh koji tada moze obuhvatiti i cjelinu i pojedinosti, a
takva sveobuhvatnost duha podrazumijeva ne samo usredotocenje na
detalje i pojedinacne stvari, pokrete i ideje, ve¢ 1 na osnovu, bit posto-
janja stvari i svijeta. Osam uputa Musashija rjecito je:
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Prvo: nemaj zle misli.

Drugo: marljivo slijedi put $kole niten ichiryu.'*

Trece: njeguj u sebi Sirok interes za umjetnost.

Cetvrto: naudi §to vise mozes o razli¢itim zanimanjima.

Peto: shvati prednosti i mane, gubitak i dobitak u svim stvarima.
Sesto: razvij sposobnosti da shvatis istinu o svim stvarima.
Sedmo: ne budi nemaran, ¢ak ni u beznacajnim stvarima.

Osmo: ne upustaj se u beskorisne aktivnosti. (Musashi, 2007, 28)

Musashi razlikuje i ritam kretanja maca, ritam vjezbanja, jahanja
konja i ispaljivanja strijele, ali i ritam sluZenja gospodaru, ritam u po-
stizanju cilja ili ritam pogorSavanja duha. Rije¢ je o trazenju ritma »u
apstraktnome, a on, kao i drugi slicni Ucitelji drugih vjestina, podra-
zumijeva ritam Univerzuma koji je prenesen na dogadaje u obicnom
zivotu, kada promjena svih stvari uvijek ima ritam kojega »¢isti« um
valja opazati i s njim se uskladivati.

No, kako sve ovo primijeniti u zivotu Cetiri stolje¢a nakon nastan-
ka? Hrabrost da izdrzim vjezbanje, strpljivost da postanem plemenit
i tako djelujem, te mudrost da primijenim oboje — poznata je poruka
starih ucitelja... Mozda bismo ovome mogli samo dodati kako danasnja
vremena traze i strpljivost u vjezbanju i hrabrost u odluci da se (p)ostane
plemenit. Potreba i zadaca mudrosti, nazalost ili na srecu, ostaje uvijek
ista, u bilo kojoj vrsti filozofije.

Drveni's je mac najprije bio medij i u starim $kolama, pa i danas je
onaj preko kojega se, uz koristenje u skladu s drevnim uc¢enjem i filozo-
fijom, ljude treba i mora u€initi neagresivnim, a dopustiti im da usavrse
Vjestinu. Ovo se ne ti¢e — ali to 1 nikad nije bilo samo to — puke vjestine
macevanja i rezanja ili rukovanja katanom 1 wakizashijem, dugim ili
kratkim macem, ve¢ je zapravo — kako to obi¢no biva u susretima s
pravim i izvornim uciteljima — bila samo zagonetka, Sifra za ulazak u
dublje i plemenitije odaje. Medutim, to istodobno jest i hladna voda

14 Musashi svoju $kolu naziva niten ichiryu i nito ichiryu, $to se smatra jednakim,
premda prvo znaci »dva neba jedna Skola«, a drugo »dva maca jedna skola«. Imena imaju i
svoj simboli¢ni i metafizi¢ki smisao.

15 Bokken (ho — drvo, ken — mag) je maé s kojim su se najprije uvjezbavale tehnike
jer je sprjecavao teze ozljede. Osobito vjesti majstori nosili su ga ¢ak i umjesto katane, jer
je u njihovim rukama mogao biti i vrlo ubojit. Drugi je cilj bio da ne razvija agresivnost ili
strah od vjezbanja kao katana, naglasak je na osjecaju »grijanja drveta, a ne krvi na ¢eliku«.
Izreka: »Radi bokkenom kao da je katana, a katanom kao da je bokken...«
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otreznjenja za sve koji bi mozda samo privirili »iza vrata«, pronasli
nesto za sebe 1 to prodavali drugima kao svoje u zamjenu za, naravno,
podizanje vlastitog Ega.

Postoje mnogi koji, kaze stara mudrost, mozda i ne trebaju mnogo
vjezbe, ali trebaju CiS¢enje duha i tijela kako bi »drugim ocima« gle-
dali 1 razumjeli obi¢ni zemaljski Zivot. Jer, i macevanje koje nekome
zvuci, izgleda ili mu se zbog manipulacije prikazuje kao »nadnaravna«
vjestina, mora zapravo biti vezano uz stvarni zivot, stvarnog ¢ovjeka i
ljudske, zemaljske, ciljeve.

Vrlo je sli¢no i u umijecu streliarstva — kyudo-u, gdje zapravo sta-
nje ne-uma odapinje strijelu, ¢ak i kada se meta ne gleda i ne vidi. Sto-
viSe, upravo je takvo odapinjanje i takav pogodak ono ¢emu se stremi.
Zapadnjak bi mozda rekao kako je cilj u odapinjanju, a ne u pogadanju
mete — nesto §to je blisko stanju u kojem vas u nogometu zanima igra, a
ne davanje golova. No i to bi bilo, u Zen smislu, vrlo povrsno i neto¢no
i nedovoljno, jer se tice stanja ne-svijesti koje zapravo prevazilazi sva-
kodnevna tumacenja i usporedbe. Ali time ne postaje »transcendentan«
ili »nezemaljski«, ve¢ naprotiv, takav majstor je vrlo prirodan, spontan
1 »obican«. Ono Sto Zapadnjak teze razumije jest kako su onaj koji oda-
pinje i meta jedna stvarnost, a ne dva suprotstavljena objekta, $to ne
odgovara pojmu zapadnjackih sportova.

4. Planine i rijeke u nama — spoj prirode i ljudskog iskustva

Rodeni ste kao ljudsko bice, ne kao Zivotinja ili andeo.
Dakle, budite ljudsko bice. (Cheng Man Ch’ing)

Opusti se, opusti se, potpuno se opusti... (Yang Cheng-fu)

Sli¢no je i kod drugih azijskih vjestina, onih iz Kine, posebno kada
je rije¢ o Tai Chi Chuan-u'® premda su izvori i korijeni primarno golo-
rukog rjeSavanja problema u svakodnevici i njegovim razvojem u du-

16 Samo pocinjanje rasprave o Kini kao starijem bratu borilagkih vjestina, Japanu kao
mladem bratu — pa u kona¢nici i Indiji kao majci ili ocu — ne bi nas daleko odvelo, posebno
jer naznacavamo, za razliku od dijela drugih autora, univerzalnost borilackih vjestina i po-
trebu veceg znanja i uéenja o toj zajednickoj jezgri. Ovdje ukazujemo na jednu od klasi¢nih
podjela na meke i tvrde borilacke vjeStine, one koje insistiraju na unutrasnjoj energiji i me-
todama, ili na vanjskim manifestacijama i oblicima. Tai Chi, Pa Kua i Hsing I, te Aikido,
Hapkido ili Kyudo su mozda one prve, no opet ostaje bojazan od generalizacije, a ovisi i o
tome kako se vjezba.
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hovnu vjestinu toliko duboki da se unaprijed treba ispricati na sazetosti.
Valja po¢i od jedne mudre drevne izreke: »Stoji kao planina, kreéi se
kao rijeka.« Tradicionalni isto¢njacki duh ovom recenicom mozda naj-
bolje odrazava nepregledni sadrzaj i bit Tai Chi Chuana, drevne kineske
vjestine za ocuvanje zdravlja, vitalnosti i dugovjecnosti, koja ima svoj
rekreacijski i zdravstveni aspekt, ali i vrlo ucinkovit, jezgrovit samo-
obrambeni i borilacki duh i metodu. Nerazdvojni dio bogate kineske
bastine u ovoj vjestini prenosi se generacijama i stolje¢ima preko smi-
Sljenih sporih i harmoni¢nih pokreta pune svjesnosti u kojima sudjeluje
cijelo tijelo vjezbaca, ali i njegov um.

Izvorno i temeljno poducavana kao vrhunska borilacka vjestina, raz-
li¢ita od vecine sustava borenja, ova je vjestina u 20. stoljecu dobivala
sve vise globalni i rekreativni znacaj te sve ve¢u vaznost u oc¢uvanju
zdravlja. U 21. stolje¢u mozda ¢e doci i do novoga spoja univerzalnosti
i eticke razine Tai Chi Chuana kao borilacke vjestine i vjestine relak-
sacije toliko potrebne u svakodnevnom ubrzanom ritmu zivota; spoja
vrhunske vjestine majstora i instruktora s teznjama i potrebama velike
vecine »obi¢nih« ljudi. Kada se tematizira i prakticira Tai Chi Chuan
valja imati na umu njegovu jednostavnost i dubinu, vezane uz men-
talnu predodzbu onoga Sto se vjezba, a koje su sadrzane i u temeljnim
postavkama 1 nacCelima prakticnog izvodenja. Kolika je povezanost,
zapravo ne-odvojivost mentalne i tjelesne sfere, odnosno misaonoga i
fizicko-fiziolo§koga ulaganja, govori i poruka jednoga od Ucitelja koji
sam cilj vjezbanja prikazuje kao dvije »strane« — onu koja se odnosi
na bit i oblikovanje strukture vjezbanja te drugu koja je usmjerena na
povecanje njene uporabne vrijednosti. Za to je potrebno Sest aspekata,
¢imbenika, odnosno Sest pitanja koje sebi valja postaviti (Cheng Man
Ch’ing, 2005, 27-28):

1. Vrijeme (koliko se vjezba?)

2. Doseg (koliko se ponire u ono §to je najvise vrijedno posti¢i?)

3. Vrsta (vjezba li se zgr¢enih misi¢a u snaznim pokretima ili opu-
Stenih misica bez napora?)

4. Prilagodavanje (koliko je razvijena sposobnost primjene nace-
la u posebnim uvjetima izbjegavanja »robovske« privrzenosti
forme?)

5. Vjestina (s kolikom se to¢nosc¢u i lako¢om izvode pokreti?)

6. Shvacanje (koliko se jasno i brzo uvida vaznost nacela?)
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I ovdje se uocava, medu ostalim, koliko su u istocnjackom poima-
nju tzv. tjelesni i mentalni aspekti uskladeni, dok bi u zapadnjackom,
sportskom razmi$ljanju oni zasigurno bili razdvojeni i posebno anali-
zirani te u vjezbanju tehnicki postavljeni. Kineski U¢itelj upozorava i
kako je navedenih Sest »pitanja« ovisno o tri uvjeta — ispravnom podu-
¢avanju, prirodnoj nadarenosti i ustrajnosti. Prvi je uvjet zapravo naj-
vazniji, jer kod loSeg Puta i/ili loSe primjene nema uspjeha cak niti uz
nadarenost, posvecéenost i marljivost. Nadalje, ispravno poduc¢avanje i
ustrajnost donose rezultat ¢ak i kod slabije nadarenosti, ali, ponovno
u kineskome stilu, napredovanje je nemoguce bez upornosti: onaj tko
je nadaren i ispravno poducavan nema izgleda bez konstantnog rada i
truda.

Sama poduka i trening odvijaju se uz odredene tehnike, uz kon-
tinuirano ukazivanje, od samoga pocetka, na op¢a nacela koja valja
odmah prakti¢no izvesti. Kineske slikovite opise — poput »¢elik oblo-
zen pamukome, »svladavanje sile od tisu¢u kilograma pokretom od
Cetiri gramag, »osjecanja da je zrak tezi od vode«, »krenuti kasnije,
a stic¢i prije«, »dobiva onaj koji ulaze u gubitak« ili »nedjelovanje
koje djeluje na sve« — moguce je stvarno razumjeti samo kroz upor-
no i redovito vjezbanje, a ne kroz intelektualne glavobolje i puko
prikupljanje informacija, ma koliko one bile ¢udesne. I uz pravog
ucitelja, savjesnog, korektnog i postenog, koji, poducavajuéi brojne
ucenike, ostaje i sam ucenikom. Kako kaze mudrost drevne kineske
civilizacije — »na svijetu je tisuce ucitelja, nigdje pravog ucenika...«
U takvim, za zapadn(jack)i um naizgled nelogi¢nim paradoksima kri-
je se i ona »alkemicarska« bit vjestine koja sluzi ocuvanju zdravlja,
»taljenju« i oplemenjivanju karaktera, ali koja slovi i kao jedna od
vrhunskih borilackih vjesStina. Kroz ono §to se u vjeStinama poput
Aikidoa, Hsing I, Pa Kua ili Tai Chi Chuana naziva koordinacija uma
i tijela ili (ponovno) ujedinjenje uma i tijela. Njihov cilj bi trebao biti
ne nova hrana za ego kroz iluziju kako je netko prosvijetljen, nego
— plemenitiji i bolji ¢ovjek. Jednostavan i topao za sebe, svoje najbli-
ze i druge ljude.

Jedna od ideja vodilja u vjezbanju Tai Chi Chuana kao sustava ocu-
vanja zdravlja, energije i vitalnosti, ali 1 jednog od vrhunskih sustava
borilackih vjestina, jest »ulaganje u gubitak«. Obzirom na korijene Tai
Chi Chuana, istice se kako
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»... taoisti zastupaju wu wei (nedjelovanje, tj. nenapor), a budisti postuju uce-
nje o praznini predmetnosti. Onaj tko se posvetio nedjelovanju'’ (kao nena-
poru) nada se ostvarenju besmrtnosti. Onaj tko nastoji sagledati prazninu svi-
jeta predmetnosti to ¢ini kako bi odgojio svoj duh, svoju stvarnu vlastitost.«
(Cheng Man Ch’ing, 2005, 53)

I taoisti i budisti (u Tai Chi Chuanu ima utjecaja i konfucijanizma)
u samom vjezbanju i svojem (ne)djelovanju zele uz zdravlje i vitalnost
posti¢i i oslobadanje ljudi, ali prije toga to moraju uciniti sa samim
sobom. Zato da se ne dogodi »prelijevanje« vlastitih frustracija, predra-
suda i neznanja na druge, pod zastitom narcisoidnog Ega koji uglavnom
Stiti 1 opravdava samog sebe, vlastite misli i nacela, postavljajuci ih
kao »opce« — kao pravila koja drugi moraju bezuvjetno i bezrezervno
Vjestina ne moze spoznati i nauciti samo preko uputa, knjiga i pisanih
tekstova. Bitan je Ucitelj koji potice vjezbanje, recimo tako, od sada pa
nadalje. Ucitelj je taj koji daje neophodna objasnjenja, ali i ne objasnja-
va ako misli kako Ucenik najprije treba proci odredeno iskustvo (pa i
pogrijesiti §to je po nekim misljenjima jedan od najboljih putova prema
ispravnosti). On upoznaje Ucenika s aspektima (o)pustanja energije i ti-
jela, fizioloskim temeljima pokreta i tehnika, te o potrebi budnosti uma
i tijela. Nuzno je razumijevanje drevnih, prethodnih znanja, ali i odgo-
vornost prema svojem UCcitelju koji bi trebao biti (samo) jedan od onih
koji su Put presli, ali su se vratili da uklone suvisne prepreke drugima.

5. Aikido — Zen u kretanju

Pravo otkrivenje za mene je bila osnovna cinjenica da »um pokrece tijelo«,
koju sam do tada zanemarivao. Sensei Ueshiba prvo je vodio napadacev um,
a zatim bacao njegovo tijelo, tako da se ovaj nije mogao oduprijeti. I mi smo
pokusavali pokrenuti samo tijelo i zato smo se opirali jedan drugom...

... zanimanje za puke zahvate i same tehnike postoji, jer su pokreti tijela vid-
ljivi, a zanemaruju se nevidljivi pokreti uma. Najprije trebamo nauciti kako

17 Smisao wu wei nije, kako to moze izgledati, puki nerad, odnosno nista-ne-raditi.
Cilj je neaktivnost ako bi poduzimanje nekih radnji poremetilo nacela Staze, Stetilo drugim
ljudima ili visim ciljevima. Isto tako djeluje se kada se stvari »poklope«, usklade s mental-
nim i tjelesnim aspektima. Ovo vrijedi za individualno vjezbanje, ali i pokretanje velikih
drustvenih promjena, zato je duboko povezano s mudro$¢u osobnoga razvoja ali i kineskim
nac¢inom vladanja. Uz to, nenapor u ovome smislu znaci ne-napetost, ne uzaludno trosenje
energije, ve¢ opusteno djelovanje. (Uvijek treba ulagati trud, ali i kroz praksu iskusiti §to je
doista opusten um i tijelo.)
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ujediniti um i tijelo, nacela tog ujedinjenja i kako se kretati u skladu s koordi-
nacijom uma i tijela. (Koichi Tohei)

Zen u kretanju, meditacija u pokretu, Put ljubavi, borilacka vjesti-
na ne-borenja, uskladivanje i stapanje uma i tijela, vjestina za 21. sto-
ljece... mnogo je razlicitih nastojanja da se jezgrovito opise dubina i
Sirina aikidoa,'® jedne od japanskih »najmladih borilackih vjestina s
najstarijim korijenima«. Stvorena pocetkom 20. stoljeca, ova je vjestina
trebala nekoliko desetljeca da se prosiri svijetom, a ovdje je posebno iz-
dvajamo jer je utjecaj i stapanje Zena u nacela pa i smisao pojedinacnih
tehnika posebno vidljiv i znacajan.

Korijeni sezu u deveto stolje¢e i feudalni Japan u vrijeme, kaze
literatura, kada se govorilo o aiki nacelima i aikijutsu stilu, odnosno
vjestini, koje je postavio princ Teidjun, sin cara Seiwe, a poCinje prak-
ticki od metoda zadavanja udaraca rukom kao macem. Kao tajna obi-
teljska vjestina prenosi se potomcima Minamoto klana i Sogaku Takede
koji pocinje javno poducavati Daito ryu stil, a ujedno je bio ucitelj 1
legendarnom osnivacu aikidoa Morihei Ueshibi (1883—1969). Vrsni Ta-
kedin ucenik, Ueshiba je postao i sljedbenikom novonastale Omotokyo
sekte Shinto religije koju je vodio Daiguchi Onisaburo. Ovo se ucenje
temeljilo na ideji zblizavanja svih ljudi, medusobnom razumijevanju i
toleranciji, ljubavi za sva bica.

Kao pocetak aikidoa ponekad se navodi 1925. godina kada je naj-
prije uobli¢en kao aikibudo. Nakon Drugog svjetskog rata Ueshiba zva-
ni¢no uspostavlja aikido, u namjeri da se pojam bu ne razumije pogres-
no kao pojam pretezno vezan uz ratnistvo i vojnicke discipline. Morihei
Ueshiba izu¢avao je mnoge borilacke vjestine i nastojao spojiti temelje
tradicionalnih japanskih borilackih sustava (povijest kojih je duga vise
stotina godina) i uzviSenije ciljeve umijeca i harmonije pokreta koji
su iznad natjecanja i puke pobjede. Sustav i smisao vjezbanja i same
tehnike temelje se na zakonima i nacelima prirode, uz bitnu odredbu
nesukobljavanja i ¢injenja nasilja prema napadacu. Aikido je tako po-
stao novi nacin (ne)borenja, dublje filozofske i psiholoske osnove. Teh-
nike su odrazavale unutrasnju harmoniju i smirenost, dok je vjezbanje

18 4i — udruziti, uskladiti, objediniti, usuglasiti, dovesti u harmoniju, Ki — vitalna ili
zivotna energija (postoji jo$ niz drugih znacenja: plin, zrak, miris... Moze se reci kako svat-
ko u Japanu moze imati svoje razumijevanje Kija). Ki je identi¢an kineskom chi-ju (¢i),
indijskom prana, kabalistickom ruah. Do — put, staza, metoda, nacin...
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pridonosilo unutarnjoj ravnotezi, skladnijim ljudskim odnosima, prija-
teljstvu, postivanju i suradnji.

Koichi Tohei, po mnogim ocjenama jedan od najboljih ucenika
Sensei Ueshibe, koji je za zivota Osnivaca dobio od njega osobno 10.
dan te dulje vremena bio glavni instruktor Aikido organizacije, nastojao
je jos prosiriti i produbiti aktivni mirnodopski znacaj aikidoa. Nakon
smrti Morihei Ueshibe, uoc€io je da ucenici Cesto nastavljaju vjezbati
uglavnom aikido tehnike, zaboravljaju¢i nevidljive pokrete uma i dje-
lovanje Ki-ja, osnovnog nacela. Stoga je Sensei Tohei na svom Putu
posao od ¢injenice kako tehnike aikidoa vrijede samo ako se izvode
na temelju koordinacije uma i tijela, odnosno »ujedinjenja uma i tijela
kako bi se postalo jedno s Ki-jem Univerzumac.

Prema njegovim rijeCima, zahvalnost za svoje ucenje duguje po-
najvise trojici vrhunskih ucitelja — uz Sensei Ueshibu, to su bili Tetsuju
Ogura kod kojeg je ucio Zen i Misogi, te Tempu Nakamura, osnivac
Toitsudo-a, koji je poducavao ujedinjenje uma i tijela. Kao i kod Sensei
Ueshibe, izvorne vode stopile su se u bistru i jasnu rijeku koja je kao
Shin Shin Toitsu Aikido (amerikanizirani uvrijezeni naziv i u Europi je
ki-aikido) majstorski spoj ciljeva i zahtjeva borilacke vjestine, te slo-
bodno izrazavanje ljudske prirode u svakodnevnom Zivotu.

Jedna od poruka Sensei Toheija jest i kako se nas osobni Ki mora
stalno razmjenjivati s Kijem Univerzuma —kad je taj tok snazan, mi smo
zdravoga uma i tijela. Cilj aikidoa jest da se na$ »rezervoar« stalno is-
punjava i da ga harmoni¢no razmjenjujemo i s eventualnim napadacem
koji postaje zapravo — partner u kretanju. Ki je temeljna jedinica Uni-
verzuma, on je »beskonacno sabiranje beskona¢no malih Cestica, kao
$to od jedan nikada ne stizemo do nule. Osnovna nacela ujedinjenja uma
i tijela, prikazana kroz viSe aspekata, traze udenje i potpune, »zive«'? re-
laksacije, toliko potrebne na treningu, ali i u svakodnevnom zivotu gdje
se stresu odupiremo, upotrebljavajuéi suvise napetosti, umjesto da ga
postupno svladavamo i upravljamo njegovim posljedicama.

Nacela nisu postavljena kao verbalna »tema za filozofiranje«, ve¢
se bolje razumiju konkretnim radom u dojou, uz specifi¢ne Ki-testove (u
ki-aikidou) koji pokazuju stupanj ujedinjenosti uma i tijela u odredenom

19 yZiva« relaksacija, popuna i prava opustenost na kojoj se insistira i koja se razvija jest
zapravo »tre¢i« nacin reagiranja uma i tijela prema zahtjevima, izazovima i ogranicenjima iz
okoline. Razlikuje se od napetosti i mlitavosti (koju najé¢es¢e zamjenjujemo za opustenost).
Umjesto fight or flight reakcije, trece stanje jest stay and play kada opusteno i mirno, ali
optimalnom i pravodobnom reakcijom rjeSavamo (stresni) problem.
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polozaju ili tehnici, predstavljaju stupnjeve psihofizicke zrelosti i kva-
litete, ali 1 svojevrsna »ogledala« naSega Zivljenja u svakodnevici. Ki je
nezahvalno definirati (ponekad je Japancima laksSe govoriti §to Ki nije ili
kada Kija nema...) jer je potrebno dosta neposrednog iskustva, osobnih
pokusaja, rada u dojou, ali i razumijevanja i osje¢aja za pozitivne pro-
mjene, koje se, uz ispravan trud, dozivljavaju u svakodnevnom zivotu.
Pozitivni u€inci, naravno, moraju se vratiti (drugima) na sam trening.
Koristenje pojma Kija na samom treningu, preporuka je majstora
aikidoa, valja ostati samo u granicama davanja predodzbe umu kao po-
mo¢ kod ujedinjenja uma i tijela. Za osobu koja dolazi u dodir s aikidom
vrlo je bitno i da onaj koji vodi ili testira bude ujedinjenog uma i tijela,
inaCe se ostaje na teoretiziranju bez pravog prenosenja iskustva. I svo-
jevrstan paradoks (»aikido je borilacka vjestina koja razvija ljubav i ra-
zumijevanje, aikido je vjestina ne-borenja, nesukobljavanja...«) rjeSava
se, zapravo poput Zena, stvarnim spojem Zzivljenja unutar i izvan dojoa.

6. Zen praksa — tradicija za buduénost

Ako promatramo obalu dok plovimo u camcu,
Imamo dojam kako se obala krece.
Ako pogledamo blize u camac,
Tada znamo kako se ustvari krece samo camac.
Zivot i smrt su samo poloZaji vremena...

(Dogen; Shobogenzo)

Pisati o Zenu zapravo bi moglo biti »drveno Zeljezo« — ovako bi
moglo zapoceti, i zavrsiti, svako promisljanje o radu i trudu bilo kojeg
ucitelja borilackih vjestina. Naravno, ako se misli o traZzenju i koriStenju
bilo koje recenice koja bi najvise bila u duhu Zena ili, pak, najmanje
losa, prema Zenu. A stari dobar udarac Stapom roshija ovdje bi mozda
izostao radi suosjecanja sa slabostima pocetnika koji ne razumije ispre-
pletenost tehnike vjestina i uma (duha) onih koji vjezbaju.

Buduc¢i da je strogo pridrzavanje pravila danas malo poznata praksa
za zapadn(jack)i nacin razmisljanja prosje¢noga ucenika, bez obzira o
kojoj se skoli Zena radi, tada bi i nastojanje da se samo kroz Zen pogodi
smisao borilackih vjestina, pogodilo barem »rub cilja«, kako bi proma-
Saj ponekad nazvali u kyudou. Jer, gotovo svi koji su imali susret sa
Zenom i borilackim vjestinama na Zapadu morali su pro¢i isto CistiliSte,
prevladati mozda i dilemu poznatu vec¢inom u politici — take it or leave
it. Valja se sjetiti misljenja ucitelja i majstora kako se Zen na Zapadu
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razvio i uz veliku pomo¢ onih koji su ga htjeli kritizirati, opovrgnuti,
intelektualno dotu¢i, premda je Zen za intelekt, recimo tako, gotovo
slican poznatoj konstataciji kako je udaljenost (voljenih) za ljubav isto
Sto 1 vjetar za vatru: gasi malu, a raspiruje veliku...

Uz sav dojam kako je Zen u po¢etku mozda bio i dobar vjetar za po-
malo umorne zapadne umove ucenika izmucene vje¢nim kombinacijama
i bezlicnim formama, sadrzaj koji se nudio bio je dovoljan onima koji
su trazili uglavnom jedan kriterij: da se ono §to uce i o cemu razmisljaju
moze (kvalitetno) primijeniti i u vlastitom zivotu. Stoga je i Zen, liSen
vjerskih, religijskih, politickih ili indoktrinirajucih konotacija, i uspio pre-
zivjeti mnoga stoljeca. Stoga i stoji dijelom ocjena kako je Zen, premda
tezak podosta stoljeca pa i tisu¢ljeca, filozofija za 21. stoljece. Sustav koji
¢e biti koristan 1 za buduénost, 1 to ne samo u svijetu borilackih vjestina.

Ovdje bi trebalo imati na umu dvije moguce greske u pocetnom
stavu 1 promisljanju — Zen i nije u potpunosti filozofija u (zapadnjac-
kom) smislu rijeci, a 21. stoljece treba biti vise shvaceno kao jos jedan
pokusaj ¢ovjeka da umom, humanistickom etikom i drugacijom svijes-
¢u izbjegne strahote pocinjene jo$ u vrijeme kada su rani Zen ucitelji
zapocinjali svoj »uzaludan posao«.

Ako postavimo pomalo naivno pitanje je li stariji Zen ili borilacke
vjestine, $to je vaznije te kakav je odnos Zena i borilackih vjestina u
danasnjem svijetu, odgovor na Zapadu nece biti lagan, jer je »novo«
razdoblje Zena, recimo tako, poc¢elo — odmah na pocetku. Zen ponajvi-
Se jest pogled na zivot — 1 utoliko filozofija, proizvod uma — svih koji
su ga ucili i poducavali, zajednicko duhovno i ljudsko blago kojem ne
treba dodati ni oduzeti ni jednu rije¢. Jo§ preciznije to znaci — rijeci je
dovoljno, potrebna je praksa i to praksa zivota.

Kada riba pliva, ona pliva sve dalje,

a vodi kraja nema.

Kada ptica leti, leti sve dalje

a nebesima kraja nema.

Od drevnih vremena

ni jedna riba nije isplivala iz vode,

ni jedna ptica nije izletjela iz nebesa.

Ovaj Zivot stvaraju i riba i ptica,

ali i ribu i pticu stvorio je Zivot.

Prema tome, postoje i riba i ptica i Zivot

i svo troje stvorilo je jedno drugo...
Dogen; Shobogenzo (prema Wood, 2008, 9)
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Kako je lako napisati knjigu o Zenu, a kako je tesko procitati je...
kakva Cast pisati o Zenu, a koji grijeh uopce je Citati... — ovakve jezicne
konstrukcije mogle bi biti uobicajeno apsurdne (u duhu Zena) a opet
tako istinite u svojoj jednostavnosti i prodornosti. Mogle bi slikovito
govoriti o praksi Zena, od poezije do meditacije, zapravo od simbolike
do pojedinac¢nih borilackih tehnika. Ve¢inom sazeti i kratki ali duboki
spisi, bilo da je rije¢ o haiku poeziji ili uputama za vjezbanje, otkrivaju
ono §to nikada nije niti bilo skriveno, a ipak je manje poznato — Zen bez
pretjeranih razmisljanja i kombinacija uma. Stoga valja imati na umu
kako svaki pokuSaj opisa i analize neminovno sadrzi problem kako s
najmanje rijeci opisati ili predstaviti ono o ¢emu gotovo da ne treba pi-
sati ili uopc¢e predstavljati. Na pretpostavljeno koan pitanje »kako pisati
0 Zenu?«, problem bi mogao imati jedno od zenovskih rjesenja — stav-
ljanjem papira preko ociju i lomljenjem olovke.

Koan je pokusaj prevladavanja razine razumijevanja (u)obic(aje)ne
ljudske svijesti gdje se rjeSenje koan pitanja nastoji rijesiti bez odgovo-
ra, pomocu intuicije.

»Svako razmisljanje podsjeca na slaganje cigala — ono je dodavanje necega
na postojece i u svijesti videno zdanje spoznavanja. Ako bi vam netko rekao
da izgradite tavan ispod podruma, vi ne biste znali kako to uciniti. Ali, kada
bi vam to rekao svevisnji graditelj svemira ili va$ ucitelj Zena — Sto bi bilo
slicno ako u svog ucitelja gledate s istinskim Zen povjerenjem — vi Cete se
truditi i u tom trudu biti uporni, sve dok iznenada taj problem ne rijesite.«
(Wood, 2008, 88—89)

Koan je i Zen rjesenje prevladavanja tehnicke razine vjezbanja,
ne kroz kvantitetu ve¢ kroz visu razinu kvalitete, a kratki i najmudri-
ji savjet rjeSavanja ovdje je — procitati (percipirati) kratko i vjezbati
(pokusavati) dugo. A »prosvjetljenje« i majstorstvo ne dolazi ni unatoc¢
godinama truda ni prakse i napora, dolazi prije svega »umirenjem uma«
kada rjeSenje odavno prestanete traziti ili ocekivati. Za zapadnjacke
umove Cesto obuzete »licenciranim« prosvjetljenjem koje ¢e vam netko
potvrditi i napisati na papir, kao i za one obuzete materijalnim garanci-
jama, cilj je gotovo jednako dalek — ako za njih nekog konkretnog cilja
ovdje uopce i ima.

Napredovanje u zenu znaci i jednostavno biti ljudsko bice, obav-
ljati 1 obicne svakodnevne stvari i druZziti se s ljudima, pomagati im
da uspiju osjetiti barem mali trenutak Zena i tako za jedan mali korak
unaprijediti vlastitu svijest 1 plemenitost svijeta. To je zapravo svako-
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dnevni rad bez (ikakvog ocCekivanja) place. I tako ga treba razumjeti i
dozivjeti.

Mozda je sve to najbolje izrekao roshi Jiyu Kennet opisujuci Zen
i njegovu praksu kao nesto $to je zapravo »prodavanje vode pored ri-
jeke«. Jer, istinski U¢itelj osje¢a samo potrebu potaknuti nas da pocne-
mo zazen i uputiti nas kako umiriti tijelo, a zatim 1 um. UCitelj otvara
vrata, upozorava na zamke i mogucéi izbor Staze. Sve ostalo iskljucivo
je nas izbor, obaveza i odgovornost. Ukoliko smo sigurni kako dalj-
nja istrazivanja svijeta borilackih vjestina i1 borilackih sportova trebaju
podrazumijevati i iskustva percepcije, razvoja tehnika, razine tradicije
u suvremenim pristupima razvijanja tijela, duha i umnih sposobnosti
neminovno je i — vratiti se Zenu. Premda bi Zen ucitelji rekli kako se iz
Zena nije ni otislo.

Zen u borilackim vjeStinama stoga je kao korisno ogledalo svima
koji su na Stazi Zivota, bez obzira ¢ime se bavili i za koga navijali.
Jedini uvjet koji Zen postavlja i koji samo Zen moze postaviti jest — ne
bavite se Zenom i ne navijajte za njega. Ukoliko je nesto zivotno, nje-
mu ne treba misaona reklama niti pretjerano intelektualno bavljenje.
Prakticno ogledalo u vaSem umu stoga vas moZe usmjeriti prema ra-
znim povijesnim razdobljima, Skolama, uciteljima i njihovim individu-
alnim ili medusobnim nastojanjima. No, cilj kao da je bio samo jedan
— kako istinitu zivotnu nit Zena prenijeti drugima u prostor i vrijeme
bez iskrivljavanja, netolerancije, ego-iluzija i svega §to je vec¢inu ljud-
skih misaonih, svjesnih i djelatnih avantura i projekata unazadilo i(li)
pretvorilo u oruzje kojim se manipulirala i kontrolirala upravo ta ista
ljudska svijest.

Zen kroz razne borilacke vjestine i stilove tako je najbolje Citati
izmedu redaka ili poput svake dobre knjige, otvoriti je na bilo kojoj
stranici i pomno proditati, jer u nasumce izabranoj recenici nalazite go-
tovo isto toliko sadrzaja i poticaja za vjezbanje koliko 1 u samoj knjizi.
To znaci i zapamtiti, pa zaboraviti, ali provesti u djelo. To bi bila i ona
»tajna« poruka Zena — nista procitano nije toliko znac¢ajno kao ono Sto
je prozivljeno... A savjet i poruka gotovo su ostali isti u rasponu od
Cetiri stoljeca — valja razdvojiti drevno i tradiciju od suvremenosti i bu-
duénosti, postivati i mastu i stvarnost. Cilj je stoga bio i ostao da mnogi
novi ucenici pocnu vjezbati i Zen i borilacke vjestine, ali da Ucitelji
ostanu i dalje samo — stari(ji) Ucenici...

Slijedom toga, recimo kako postoje oni koji vjezbaju satima i go-
dinama, ali ne dostizu nista i ne prevladavaju ogranicenja jer to previse
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zele. Postoje 1 oni koji ne vjezbaju dugo, ali su svjesni poteskoca na Sta-
zi i rjeSavaju ih. Postoje Cak i oni koji talentom prikrivaju simpati¢nu
lijenost. Postoje, jo§ od drevnih vremena, oni koji se nasmiju kada vide
Stazu — ali da se oni ne nasmiju Staza i ne bi bila ono $to jest.

U svoje je vrijeme i Miyamoto Musashi naizgled govorio samo o
macu, a zapravo cijelo vrijeme o univerzalnim ljudskim vrijednostima.
Mozda je bas i stoga danas vrijeme da suvremeni Ucitelj govori samo
o ljudskim vrijednostima. Zasto? Zen ucitelj ovo bi vam postavio kao
zagonetku i obvezno vas, dakako, »dodirnuo« Stapom kako ne bi kasnili
s odgovorom.

Majstor je Zena
proljetni vjetar u vrtu
udarac Stapom

Literatura

Blofeld, John (2003), Zen velikog bisera, Zagreb: Profil.

Cheng Maan-ch'ing (2007), Tai Chi Chuan, Karlovac: Diorama.

Crompton, Paul (1996), Walking Meditation, Shaftesbury: Element.

De Mente, Boye Lafayette (2008), Japanski samurajski kodeks, Zagreb: Mozaik
knjiga.

Hyams, Joe (1982), Zen in the Martial Arts, New York: Bantam books.

Janji¢, Dragan; Gigov, Vladislav (1988), Borilacke vestine bez upotrebe oruzja,
Beograd: IPRO »Partizan«.

Jay, Wally (1994), Small Circle Jujitsu, Santa Clarita Ca: Ohara Publications.
Kaplo, Filip (1991), Zen, stapanje istoka i zapada, Ljubljana: Gnosis.

Kennett, Jiyu (1972), Selling Water by the River. A Manual of Zen training, New
York: Pantheon books Random house.

Kotsias, John (1989), The Essential Movements of Tai Chi, Brookline Ma: Paradigm
Publications.

Liu, Da (2004), Tai Chi Chuan i meditacija, Zagreb: MISL.

Lung, Haha; Prowant, Christopher (2002), Mind Manipulation, New York: Kensing-
ton Publishing Corp.

Maruyama, Koretoshi (1997), Aikido s ki-jem, Zagreb: Diorama.
Maslak, Paul (1982), What the Masters Know?, Burbank Ca: Unique Publications.
Musashi, Miyamoto (2007), Knjiga pet prstenova, Zagreb: Diorama.

137



N. Vertovsek: Filozofija Zena i borilacke vjestine METODICKI OGLEDI, 19 (2012) 1, 113139

Pajin, Dusan (1985) »Kultura tela i kulture Istoka«, Kulture istoka, Beograd, god.
I, br. 4, str. 4-6.

Payne, Peter (1999), Borilacke vjestine — duhovna dimenzija, Zagreb: Diorama.
Philips, E. Simon (2000), Zen budizam, Zagreb: Zagrebacka naklada.
Razi¢, Dejan (1985), Zen, Gornji Milanovac: Decje novine.

Soho, Takuan (2006), The Unfettered Mind, Tokyo—New York—London: Kodansha
International.

Suino, Nicklaus (2008), Practice Drills for Japanese Swordmanship, Boston:
Weatherhill.

Suzuki, Daisetz T.; Fromm, Erich (1977), Zen budizam i psihoanaliza, Beograd:
Nolit.

Suzuki, Daisetz T. (1998), Uvod u Zen budizam, Zagreb: Biovega.

Suzuki, Daisetz T. (2005), Zen i samuraji, Karlovac: Diorama.

Suzuki, Shonryu (2001), Zen um, pocetnikov um, Zagreb: Quantum.

Taisen, Deshimaru (2002), Zen i borilacke vestine, Beograd: IP Babun.
Tanaka, Fumon (2003), Samurai Fighting Arts, Tokyo: Kodansha International.
Tohei, Koichi (1998), Knjiga o kiju, Zagreb: Diorama.

Veljagi¢, Cedomil (1979), Filozofija istocnih naroda II, Zagreb: Nakladni Zavod
Matice hrvatske.

Watts, Alan (1982), Put zena, Beograd: NIRO »Knjizevne novine«.
Wood, Ernst (2008), Rjecnik zena, Zagreb: Diorama.

Yamamoto, Tsunetomo; Mishima, Yukio; Morris, Ivan (1985), Samuraj. Kodeks
Bushido, Beograd: VID.

Yasutani, Hakuun (2003), Zen, Zagreb: Diorama.

PHILOSOPHY OF ZEN AND MARTIAL ARTS
From Awareness of the Movement to Immovable Mind

Nenad Vertovsek

Zen is a view of life, but it is important not to replace the view with the real
living — the principles of calming the mind and improvement of the body training
skills through the teaching and practice of Zen contribute not only to the Eastern
culture, but also to the universal human heritage, particularly regarding the relation-
ship between Teacher and students. Words of the Master and the readiness of stu-
dents to learn in sports and martial arts — as they are in aikido, kendo, kyudo, kara-
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te, judo — are an essential Way to a noble and better man. Constant improvement of
skills with a calm mind and highly precise body movements are meaningful only as
a reflection of the released natural or acquired traits of character. Mind and body
coordination, harmonization of mental abilities and physical accomplishments, are
important in war times and also in everyday life. Both Zen and the martial arts are
the reflection of our own mirror from which we everyday clean the dust.

Key words: Zen, martial arts, philosophy of the East, coordination of mind and
body, meditation, samuray code
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