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Sazetak: Na uzorku od 83 djece (42 djecaka), predSkolske dobi (prosjek: 5 godina i 7
mjeseci), ispitane su globalne relacije motorickih i socijalnih kompetencija. Koristeni su:
Motoricki test za djecu 4 — 6 godina (Motoriktest fir vier-bis sechsjdrige Kinder: MOT
4 — 6; Zimmer and Volkamer, 1987.) i Upitnik o socijalnom ponasanju predskolskog
djeteta (Preschool Social Behaviour Questionnaire; Tremblay i sur., 1992.). Razlike
izmedu djevojéica i djecaka nisu pronadene u motorickim kompetencijama, no u
socijalnim kompetencijama djevojcice su ostvarile znacajno vise rezultate od djecaka
(t=-2.27, p= .03).

Bruto rezultati testa MOT 4 — 6 pretvoreni su u motoricki kvocijent, sukladna normama
testa, i na taj nacin dieca su podijeljena u 5 skupina. U skupinama slabo razvijenih
sposobnosti bilo je vise djeCaka (N=10) nego dievojcica (N=J5).

Ustanovijena je statisticki znacajna Pearsonova korelacija izmedu MOT 4 — 6 i socijal-
nih kompetencija za djevojéice (r = .49; p< .03), aline i za diecake.

ANOVA 2x3 (spol x motoricki rang) pokazala je znacajnu interakciju spola i matorzckog
ranga [F(2,77)=3.82, p= .026], iako Jre velidina ucinka bila mala (parcijalng eta
Ivadrirano=.090).

Post hoc test, prema Bonferroniju, pokazao je kako su se djevojcice s visokim motorickim
i socijalnim kompetencijama znacajno razlikovale od drugih skupina,

_ Kljuéne rijeti: motoricke kompetencije, socijalne kompetencije, djeca predskolske dobi,
razlike prema spolu. '
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Summary: On a sample of 83 children (42 boys), preschool age (mean age: 5 years and
7 months), global relations of motor and social competences were investigated. Motor
test for 4 to 6-year-old children (Motoriktest fitr vier-bis sechsjdrige Kinder: MOT 4 — 6;
Zimmer and Volkamer, 1987.) and Preschoo! Social Behaviour Questionnaire (Tremblay
et al., 1992.) were employed. Differences between girls and boys were not established in
motor competences but the girls achieved significantly higher results (1=-2.27, p= 03) in
social competence than the boys.

MOT 4 — 6 raw scores were converted in motor guotient based on provided norms and the
children were divided in five groups. There were more boys (N=10) in low ability groups
than girls (N=35}.

Pearson correlation between MOT 4 — 6 and social competence was significant for the
girls ((49; p< .03} but not for the boys.

ANOVA 2x3 (gender x motor rank) established significant differences in interaction of
gender and motor rank [F(2,77)=3.82, p=026], although the size of statistical eﬁ"ect was
small (partial eta squared = .090).

Bonferroni post hoc test showed that girls with high motor and social competences
differentiated significantly from other groups.

Keywords: motor competences, social competences, preschool children, gender
differences.
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1. Uved

Dijete ima neizmjernu potrebu za kretanjem i istraZivanjem svijeta oko
sebe. Kretanje pripada elementarnim formama djedjeg izraZavanja, kretanje je
znak dje€je Zivotne radosti i njihove vitalnosti: djeca trée i skaCu, penju se, puzu i
veru, ljuliaju se i balansiraju, gdje i kada god imaju priliku za to (Zimmer, 2005.).
Vjezbajuéi i usavrSavajuci svoje motoricke sposobnosti, dijete postaje spretnije i
samostalnije, razvija samopouzdanje, pozitivnu sliku o sebi i osobnu sigurnost,

Malina (2004.) navodi kako je stjecanje kompetencija u motori¢kim
aktivnostima znafajan razvojni zadatak u djetinjstvu, a skoro sva djeca imaju
potencijal za razvoj temeljnih motori¢kih obrazaca te specijaliziranih motoric¢kih
vjeStina. Takve aktivnosti integralni su dio djejeg repertoara ponaanja i
osiguravaju medij preko kojeg djeca iskusavaju brojne dimenzije svog okruZenja.
Harter (1987.) opisuje kompetentnost kao razinu ovladavanja neim, koja se moZe
rangirati od slabe preko adekvatne do superiorne. Autorica nadalje smatra kako
je osjeéaj kompetentnosti glavni cilj u pona$anju usmjerenom prema postignuéu,
i dalje navodi kako opaZena kompetentnost utjeée na odrzavanje interesa prema
aktivnosti te na daljnje nastojanje da se potpuno ovlada odredenom vjeStinom.
Prema teoriji motivacije prema kompetenciji (Harter, 1987.), primijenjenoj na
tjelesne aktivnosti, smatra se da ¢e pojedinci nastaviti sudjelovati u fizickoj
aktivnosti ako opaZaju sebe kao tjelesno kompetentne, i suprotno, ako doZivljavaju
sebe kao tjelesno nekompetentne, smanjit ée sudjelovanje u aktivnosti i time
prekinuti napredovanje prema potpunom ovladavanju vje§tinom.

Castelli i Valley (2007.) definiraju motoritke kompetencije kao kapacitet
pojedinca da ovlada motori¢kim vjestinama i obrascima pokreta, §to omogucava
sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima. Poznato je kako je u motori¢kom razvoju
usvajanje temeljnih motori¢kih vjestina preduvijet za kasniji razvoj sloZenijih
motori¢kih obrazaca. Takoder, rano stjecanje i razvoj motorickih kompetencija
predstavlja temelj za kasnije usvajanje zdravih navika sudjelovanja v tjelesnim
aktivnostima. Temeljem stetenih motori¢kih kompetencija djeca efikasno
koriste usvojene motori¢ke vjestine, i to u lokomotornim akcijama, manipulaciji
objektima, u sportu, igri, plesu i opéenito u vjezbanju. Nadalje, temeljem
razvijenih motoritkih kompetencija, djeca rjeSavaju problemske situacije u
kretanju i olak3ano im je udenje novih motorickih vjestina. '

Motori¢ke aktivnosti u kojima sudjeluju mlada djeca, a posebno motoritka
~ igra, postavljaju odredene zahtjeve i izazove u kretanju kao $to je: odrzavanje
uspravnog stava i konirola pokreta, planiranje i izvriavanje motorickih akcija,
vizualno-motori¢ka integracija itd. Nalazi istraZivanja pokazuju da ako se takve
problemske situacije dogadaju dru$tvenom djetetovu okruZenju, tada dolazi do
odredene socijalne aktivacije i angazmana (Fogel, 1992.).
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Opisujuéi socijalno kompetentna ponasanja unutar predskolske ustanove,
Katz i McClellan (2005.) govore o povezanosti djeteta s drugom djecom istiuéi
vaZnost djedje prihvacenosti u vrtickoj okolini; govore o vaZnosti- popularnosti
medu djecom, o svim nadinima njihove komunikacije, o nadinu kako sklapaju
prijateljstva, o igri i vje§tinama razrjeSavanja sukoba. Nadalje, isti autori istidu
da su to uglavnom ponadanja koja se primjenjuju u socijalnim interakcijama, a
obuhvacaju: toSnu socijalnu percepciju (vjestine primanja), biranja prikladnih
odgovora za postizanje cilja interakcije te verbalna i neverbalna ponaSanja u
interakciji. U tom smislu Klarin (2006.) razmatra socijalnu interakciju kroz
socijalna ponaSanja primjenjivana za uklju€ivanje djeteta u zajednicu vr3njaka
i odriavanje obostrano zadovoljavajueg susreta. Proudavajuéi socijalno
kompetentna ponasanja, neki autori usmjeravaju se na pojmove: emocionalna
regulacija, osjetljivost prema drugima, privrZenost, prosocijalno ponaSanje i
empatija (Webster-Stratton, 2004.). 1z tih razloga Katz i McClellan (2005.)
tumade socijalne kompetencije kroz socijalne, tjelesne, emotivne i kognitivne
vjestine i ponaSanja koja djeca trebaju za uspjesnu socijalnu integraciju unutar
predikolske ustanove. Navedeno podrazumijeva sposobnost zajedniCkog
(uskladenog) djelovanja djeteta s drugima (drugom djecom i odraslima). Unatog
takvom, na prvi pogled jednostavnom, teorijskom odredenju navedeni autori
naglasavaju da je socijalna kompetencija sloZen konstrukt jer neka ponaSanja
(agresija, povudenost) podrazumijevaju razlidite vjeStine potrebne za socijalnu
interakciju i ne ovise samo o kompetencijama djeteta, ve¢ i o karakteristikama
odredenog socijalnog okruZenja. Sklonost prosocijalnom ponaganju, altruizmu i
empatiji Katz i McClellan (2005.) tumace najvaznijim sastavnicama socijalne
kompetencije te naglaavaju da se radi o vrlo sli¢nom fenomenima o kojima
moZemo govoriti proutavajuéi njihove dijelove: kognitivni, tjelesni, emocionalni
i socijalni. Eisenberg i Mussen (1990., prema: Kereste§, 2002.) prikladno
reagiranje u odnosu na druge tumace prosocijalnim ponaSanjem, a koje je produkt
razvoja socijalne kompetencije, 5to ukljuéuje: osjetljivost za dobrobit drugih,
pomaganje drugimau zadovoljavanju njihovih potreba. Djetetova aktivna priroda
prepoznaje se u njegovoj igri, spontanom uéenju, istraZivanju, znatiZelji, maStanju
i zami$ljanju. Elkind (2007.) upozorava da su psiholoske posljedice uvjetovane
djetetovim neuspjehom u prikljuéivanju u spontanu igru ozbiljne i zabrinjavajuce.
Razmatrajuéi specifiéne kontekste odredenih dogadaja u igri, Ross 1 sur. (1999.)
nagladavaju da uspje$no sudjelovanje djeteta u igri zahtijeva od njega da pokaze
svoje znanje, odredi implicitna pravila sudjelovanja i prilagodi svoje ponaSanje
koje se uklapa u postojeéu temu i socijalni kontekst. Upravo druStvena igra i
interakcija s viSnjacima ¢ine okvir u kojem djeca istraZuju svoju Zivotnu sredinu
(Bar-Haim i Bart, 2006.). Pokazalo se kako je nedostatak socijalne interakcije
tijekom djetinjstva povezan s razli¢itim socijalnim i emocionalnim poteSkocama,
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ukljudujuéi probleme u ponalanju, neprihvacanje od vrinjaka, depresivnost i
nedostatak samopouzdanja (Rubin i sur., 2002.).

Djeca sa slabo razvijenim motori¢kim vje$tinama povlade se iz aktivnosti

s vrinjacima, 8to dugorogno dovodi do znaCajnog gubitka u stjecanju motori€ke
koordinacije i usvajanja i uvjezbavanja kognitivnih samoregulacijskih vje$tina
(Hands i Larkin, 2006.; Smyth i Anderson, 2000.). Osim toga, ako se ne postignu
motoriCki kapaciteti koji su adekvatni za odredenu dob, socijalno ponaSanje
djeteta moZe biti ugroZeno. Npr., Smyth i Anderson (2000.) navode kako djeca u
dobi od Sest do deset godina s razvojnim koordinacijskim poremeéajem (DCD),
uglavnom igru samo promatraju, tj. ne ostvaruju zajednicku igru, ve¢ se osamljuju.
Autori upozoravaju kako djeca s nedovoljno razvijenom koordinacijom mogu
postati izolirana, odnosno usamljena na $kolskom dvoristu.
_ Harter (1987.) u svojoj teoriji motivacije prema kompetenciji takoder
navodi kako ée djeca sa slabo razvijenom koordinacijom vjerojatno iskusiti
loSu percepciju kompetencije u fiziCkoj domeni, i to kao posljedicu ponovljenih
neuspjeha u motori¢koj domeni. Izbjegavaju li ta djeca motoritke aktivnosti zbog
straha od neuspjeha ili kritike vrinjaka, tada gube prilike za vjeZbanje motorickih
vjeltina, a ograniCena je i njihova socijalna participacija. Pretpostavlja se da to
moZe imati znatajne negativne posljedice za razvoj samopoimanja, §to nadilazi
motori¢ku domenu (White, 1959.).

I pored velikog broja istraZivanja koja se bave socijalnim i motori¢kim
kompetencijama, autorima ovog rada nije poznato istraZivanje u kojem su
odredivane relacije socijalnih i motorickih kompetencija uz uporabu testova
primijenjenih u ovom istraZivanju. Isto tako, nije poznato jesu li te specificne
relacije uopce bile istraZivane na uzorku hrvatske djece.

2. Metode rada

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika &inilo je 83 djece (42 djecaka) u dobi izmedu 5 i 6 godina
(AS=5 godina i 7 mjeseci). Ispitanici su polazili dva djecja vrti¢a na podrucju
sredisnje Hrvatske. Sva su djeca bila zdrava i sposobna pratiti standardni program
radauvrticu. Prije provodenja mjerenja roditelji, odgajatelji i djeca bili su detaljno
upoznati s ciljem istraZivanja, s nalinom provodenja mjerenja, i s pravima djece,

sve u skladu s Etickim kodeksom istraZivanja s diecom (Napredak, 2003.).

2.2. Varijable

MOT 4 — 6 (Zimmer i Volkamer, 1987.) motori¢ki je test za djecu u dobi od
Cetiri do Sest godina. Autori smatraju kako se pedagoski pristup djeci tog uzrasta
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razlikuje od pristupa djeci $kolske dobi pa je zbog toga test dobno limitiran.
Promatrano s aspekta motoricke izvedbe, moZe se reci kako test pokriva &etiri
podrudja motori¢ke izvedbe, i to: stabilnost (ravnoteZu), lokomociju, kontrolu
objekata (manipulaciju objektima) i finu motoriku (Cools i sur., 2009.). S aspekta
motori¢kih sposobnosti, a sukladno navodu autora, test mjeri: agilnost, finu
motoriku, ravnoteZu, brzinu reakcije, eksplozivnost i brzinu, preciznost i toénost
pokreta i koordinaciju. MOT 4 — 6 sadrZava 18 Cestica, a rezultat ostvaren u
svakoj &estici boduje se prema to¢no odredenim kriterijima, po 0, 1 ili 2 boda,
pa je moguce ostvariti 34 boda sveukupno (§to vi§e bodova, to je rezultat bolji).
Tako se dobiveni bruto rezultat prema dobnim kategorijama (za 4, 5 i 6 godina)
moZe konvertirati u percentile ili motori¢ki kvocijent (MQ) koji dijeli ispitanike
u 5 kategorija — od ,,slabih* do ,,vrlo dobrih® motori¢kih kompetencija. Izvorni
naziv kategorije ,,slabo™ koji koriste autori testa jest auffillig, a Cools i sur.
(2010.) koriste conspicuous — u jednom i drugom sludaju sugerira se moguce
oiteéenje motorike.

Autori navode visoku pouzdanost refest = .85, pouzdanost po metodi
razdjeljivanja testa od r= .80, te internu konzistenciju testa ALPHA= .81. Nadalje,
navedena je i visoka kriterijska valjanost r= .78, odredena prema Kiphardovu i
Shillingovu KTK testu (Korper Koordinationstest).

Cools i sur. (2010.) usporedivali su MOT 4 — 6 i M-ABC (Movement
Assessment Battery for Children) i dobili umjerenu korelaciju izmedu zbirnih
rezultata jednog i drugog testa. '

U suvremenoj reviziji sedam najpoznatijih motorickih testova za djecu
predskolske i rane $kolske dobi MOT 4 - 6 pokazao se najprikiadnij im za terensku
upotrebu (Cools i sur.,, 2009.).

Podatci o stupnju razvoja socijaine kompetencue djeteta prikuplieni su
Upitnikom o socijalnom ponaSanju predskolskog djeteta (Preschool Social
Behaviour Questionnaire; Tremblay i sur., 1992.). Upitnik se sastoji od 39 Sestica
i sadrZi opise djetetova ponadanja, a zadatak je procjenjivaca izabrati na skali
Likertova tipa od 5 stupnjeva jedan od ponudenih odgovora (1 — nije to€no, 2
— to¢no ponekad, 3 — niti toéno niti neto€no, 4 — festo tocno, 5 ~ uvijek todno).
Faktorska struktura upitnika odredena je na uzorku djece polaznika francusko-
kanadskih pred8kolskih ustanova (Tremblay i sur., 1992.). Autori navode kako je
Upitnik prikladan za identifikaciju poteskoca u socijalnoj adaptaciji, pa se moZe
smatrati da dobro procjenjuje socijalnu kompetenciju.

Od osnovnih antropometrijskih karakteristika izmjerene su visina i teZina.
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3. Rezultati
Osnovna statistika varijabla prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1 — Deskriptivna statistika

djecaci (N=42) djevojcice df b
AS (SD) (N=41) AS (SD)
ATV 120.67 (5.44) 119.20 (6.57) 1.11 81 0.27
ATT 23.29 (4.55) 23.10 (5.11) 0.18 81 0.86
MOT4-6 21.81 (4.62) 22.80(4.38) -1.01 81 032
SOCKO 77.71 (14.83) 84.68 (13.07) -2.27 81 0.03

Legenda: ATV — tielesna visina; ATT — tielesna tezina; MOT 4 — 6 — zbirni
rezultat za motoricki test; SOCKO — zbirni rezultat iz socijainih kompetencija;
AS (SD) — aritmeticka svedina (standardna devijacija); t — t-vrijednost; df —
stupnjevi slobode. :

Rezultati u Tablici 1 pokazuju kako nema statistitki znadajnih
razlika izmedu djevojéica i djedaka niti u osnovnim antropometrijskim
karakteristikama, niti u motori¢kim kompetencijama. No, kako izgleda,
djevoj&ice pokazuju nesto visu razinu socijalnih kompetencija (t=-2.27, p=.03).
Kako bi se rezultati kategorizirali, $to omogudéava usporedbu s normama koje
navode autori testa, napravijena je konverzija rezultata u motori¢ki kvocijent
koji je podijeljen u prije navedene kategorije. Sudeéi prema normama testa
MOT 4 - 6, 9.46% djece (N=8) ubraja se u kategoriju ,,slabih” motori¢kih
kompetencija (Tablica 2), 8.43% djece (N=7) u kategoriju ,,ispodprosje¢nih®,
10.84% djece (N=9) u kategoriju ,normalno” razvijenih motorickih
kompetencija, 25.30% djece (N=21) u kategoriju ,,dobrih* i 45.73% (N=38) u
 kategoriju ,,vrlo dobrih’ motorickih kompetencija.
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Tablica 2 — Podjela u kategorije prema motorickom kvocijentu

Il:z::i‘;gr?c:?; t(%/;l(;klr:ng) u ll):;t:]gf)creiji MQ-AS MQ-SD
slabe 8 67.88 2.95
ispodprosjecne 7 77.00 0.00
normalne 9 101.00 11.19
dobre 21 122.67 5.18
vrlo dobre 38 137.26 3.67
ukupno 33 117.87

Nakon izradunavanja korelacija, pokazalo se kako kod djedaka ne postoji
statistiCki znacajna povezanost izmedu zbimog rezultata iz motorickih i socijalnih
kompetencija, no kod djevojlica dobivena je znagajna korelacija u visini r = .49
(p<.05).

Kako bi se ustvrdilo postoje li razlike izmedu djece u socijalnim
kompetencijama, uvjetovane spolom i razinom motori¢kih kompetencija,
provedena je ANOVA 2x3 (spol x motoricki rang). Motorigki rang odreden je
prema kategorijama motori¢kog kvocijenta (MQ), i to na nadin da su djeca sa
»slabim® i | ispodprosieénim® motori¢kim kvocijentom &inila jednu kategoriju,
u drugu su uvritena djeca ,,normalnih“ i ,dobrih“, a treéu kategoriju &inila su
djeca s ,,vrlo dobrim* motori¢kim kompetencijama. Na taj nadin dobivene su tri
skupine koje su objedinile niske, prosjeéne i visoke motoricke kompetencije, §to
je statisti¢ki opravdanije s obzirom na broj djece u svakoj skupini.

ANOVA je pokazala kako u socijalnim kompetencijama postoje statisticki
znalajne razlike izmedu djece, i to prema interakciji spola 1 motori¢kih
kompetencija [F(2,77)=3.82, p= .026], dodufe s malom veli¢inom udinka
(parcijalna eta kvadrirano=.090).

Provedba posthoc testova prema Bonferroniju pokazala je kako se djevojice
s visokim motorickim kompetencijama statisti¢ki zna€ajno razlikuju od ostalih
skupina.

4. Rasprava

Opéi cilj ovog istraZivanja bio je ustvrditi relacije izmedu motorickih i
socijalnih kompetencija kod djece u dobi od 5 do 6 godina, te otkriti eventualne
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razlike medu djecom u socijalnim kompetencijama s obzirom na spol i razinu
motori¢kih kompetenciia.

Prosjefan rezultat u MOT 4 — 6 testu, s obzirom na pripadajuéi motoricki
kvocijent, uvritava djecu u kategoriju ,,normalno® razvijenih motorickih kom-
petencija. Ipak, ¢ak 46% djece potpada u najvidu kategoriju motorickih kompe-
tencija. Znagaj ovog nalaza relativizira injenica kako su norme prema kojima je
procjena napravljena odredene 1987. godine, 3to donekle dovodi u pitanje rele-
vantnost tih normi i istovremeno upucuje na mogucéu potrebu revalorizacije.

U rezultatima se nadalje moZe zapaziti kako se u testu MOT 4 — 6 u
kategorijama ,,slabih* i ispodprosje¢nih® ukupno nalazi viSe djedaka (N=10)
nego djevojdica (N=5), §to je u skladu s veé poznatim nalazima istraZivanja prema
kojima se problemi u motoric¢kom razvoju ¢edce pojavljuju kod djegaka nego kod
djevojdica (APA, 1994.; Dewey i sur., 2002.; Sigmundsson i Rostoft, 2003.).

Iako izravna povezanost nije utvrdena u ovom istraZivanju, brojna druga
istrazivanja pokazala su povezanost izmedu motori¢kih problema i problema u
socijalnom podru&ju razvoja. Emck i sur. (2009.),u metaanalizi proucavali su
istraZivanja (objavljena izmedu 1997.12007.) djece s emocionalnim poremecajima
(depresija i anksioznost), poremecajima u ponasanju i progresivnim razvojnim
poremeéajem, i to s ciljem da identificiraju specifiéne motoritke pokazatelje koji
bi mogli biti relevantni za klini¢ku praksu. Sve tri skupine djece pokazale su slabe
rezultate u sferi krupne motorike i dvojbeno opaZanje vlastitih motori¢kih kompe-
tencija. Osim toga, djeca s emocionalnim poreme¢ajem pokazivala sui probleme
s ravnotezom, djeca s poremecajima ponaSanja slabe motoricke vjestine s loptom
i precjenjivala vlastite motori¢ke kompetencije, dok su djeca s progresivnim raz-
vojnim poremeéajem procjenjivala sebe kao motoricki nekompetenetne i poka-
zivala slabe rezultate u krupnoj motorici.

Losse i sur. (1991.), sliéno kao i Rose i sur. (1997.), otkrili su kako djeca i
adolescenti s razvojnim koordinacijskim poremecajem imaju i lodiju percepciju
viastite fizike osobnosti i osobnog izgleda nego njihovi vrinjaci s bolje razvi-
jenom koordinacijom. Schoemaker i Kalverboer (1994.) isto tako navode kako
su djeca s problemima u motori¢koj koordinaciji lo$e prihvaéena od druge djece
te se zbog toga nastoje povuéi iz socijalnih situacija u namjeri da preduhitre
neuspjeh. Bouffard i sur. (1996.) navode kako su djeca s odteenom motorikom
&esto iskljudena iz motori¢kih igara s drugom djecom ili su ogranifena na ig-
ranje s mladom djecom, istih kompetencija, §to ima i odredene posljedice za
daljnji razvaj.

Kao §to je veé naznaleno, jedan od ciljeva ovog istraZivanja bio je ustvrditi
razlike prema spolu. U motori¢kim kompetencijama razlike nisu pronadene, no
ipak treba navesti kako su one utvrdivane na temelju zbirnog bruto rezultata testa,
a temeljne motori¢ke vjestine mogu se, naime, podijeliti u tri podskupine (Payne
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i Isaacs, 2002.), i to na lokomotorne vjedtine, vjedtine odrZavanja ravnoteZe i
vjedtine kontrole, odnosno manipulacije objektima. Upravo na osnovi takvog
pristupa, LeGear i sur. (2012.) na uzorku pred$kolaca otkrili su kako su djevojice
bolje u lokomotornim vje$tinama dok su djeaci bolji u manipulaciji objektima.
Kombiniranje tih dvaju rezultata prikrilo je razlike medu njima pa u ukupnim
rezultatima testa one nisu ustvrdene.

Suprotno motori¢kim kompetencijama, u socijalnoj kompetenciji pronadene
su razlike, i to u korist djevojcica. Naime, u analizi prema faktorima spola i
razini motori¢kih kompetencija pokazalo se kako se djevojéice s najrazvijenijim
motori¢kim kompetencijama znacajno razlikuju od drugih skupina.

Udrugim istrazivanjimaukojima se ispitujurazlike izmedu spolova otkriveno
Jje da djevojlice edce iskazuju prosocijalno ponasanje od dje€aka, kao i Zene
od muskaraca (Rys i Bear, 1997., prema: Kereste§, 2002.). Isti izvori navedene
razlike pripisuju razlikama u procesima socijalizacije i spolne identifikacije
koje su tradicionalno i kulturoloski zastupljene u odgoju djecaka i djevojéica.
Suprotno navedenom, druga istraZivanja pokazuju da dje€aci nisu manje spremni
pomoci od djevojtica, razlika je u tome §to djeaci ée§ce izraZzavaju pomo¢ nekim
konkretnim postupkom, dok djevojéice ¢ee pruzaju verbalnu pomoé (Brooks i
Goldstein, 2005.).

Bar-Haim i Bart (2006.) navode brojne izvore u literaturi prema kojima
socijalno povlatenje moZe biti riziénije za djedake nego za djevojcice. Navedeni
autori, u istrazivanju povezanosti dru$tvene igre i motorikih sposcbnosti, nisu
pronasli razlike prema spolu, no pokazalo se kako djeca sa slabo razvijenim
motoriCkim sposobnostima sudjeluju manje u drustvenoj igri nego djeca s
prosjecnim i visoko razvijenim sposobnostima.

Prilikom ustvrdivanja relacija izmedu motori¢ke i socijalne kompetencije,
pronadena je statisti¢ki znagajna povezanost kod djevojdica, dok se kod djedaka
te relacije nisu pokazale kao statisticki znadajne. Medutim, i ovdje treba naglasiti
kako su u odredivanju relacija koritene sumativne vrijednosti obaju testova,
pa je moguée kako su neke specificne relacije, koje moZda postoje izmedu
pojedinih segmenata koji ¢ine motoricke odnosno socijalne kompetencije, ostale
prikrivene.

5. Zakljuéak

U ovom su radu istraZene globalne relacije izmedu motori¢kih i socijalnih
kompetencija te utjecaji spola i razine motori¢kih kompetencija na socijalne
kompetencije djece u dobi od 5 do 6 godina. U socijalnoj kompetenciji dobivena
je razlika prema spolu, i to u Korist djevojéica, dok se u motori¢koj djeca nisu
razlikovala. IzraCunavanje korelacija izmedu bruto rezultata jednog i drugog testa
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pokazalo je statisticki znadajnu povezanost motoricke i socijalne kompetencije kod
djevojéica, ali ne i kod djedaka. U analizi razlika u zavisnoj varijabli — socijalnim
kompetencijama, ptema faktorima spola i razine motori¢kih kompetencija, nisu
dobivene razlike ni prema spolu ni prema razini motori¢kih kompetencija, no
pokazalo se kako je interakcija tih dvaju faktora statistitki znalajna. Naime,
djevojtice s visokim socijalnim i motorickim kompetencijama znaajno su se
razlikovale od drugih skupina.

S obzirom na to da su se ovdje istraZivale samo globalne relacije, daljnja
istra¥ivanja trebala bi se usredotoiti na specifitne relacije jedne i druge
domene.
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Riassunto: Su un campione di 83 bambini (42 di sesso maschile) in etd prescolare sono
state fatte delle ricerche sulle relazioni tra le competenze motorie e quelle sociali, E
stato fatto uso del test motorio per | bambini dell’eter di 4-6 anni {Motoriktest fiir vier-
bis sechsjirige Kinder - MOT 4-6; Zimmer and Volkamer, | 987.) e il Questionario sul
comportamento sociale dei bambini in etd prescolare (Preschool Social Behaviour
Questionnaire; Tremblay i sur., (1992.). Non sono state riscontrate delle differenze tra i
bambini e le bambine nelle competenze motorie, ma nelle competenze sociali le bambine
hanno raggiunto i risultati di gran lunga migliori rispetto ai bambini (t=-227 p=.03).
1 risultati del sono stati trasformati nel quoziente motorio, in accordo con le regole del
test, di modo da suddividere | bambini in cinque gruppi. Nei gruppi con I risultati pit
scarsi l'incidenza dei bimbi & stata maggiore (N=10) rispetto alle bimbe (N=3). E stato
dimostrato che la correlazione di Pearson tra MOT 4-6 ¢ le competenze sociali delle
bimbe & statisticamente piutiosto rilevante (r = 49; p< .03). Non si puo dire altrettanto
per | bambini. ANOVA 2x3 (sesso x rango motorio) ci indica invece un’interazione
significativa tra il sesso e il rango motorio [F(2,77)=3.82, p=.026], anche che cifre
non sono particolarmente aite. Il test post hoc, secondo Bonferroni, ha dimostrato che
le bambine con le capacita motorie e sociali rilevanti mostravano differenze importanti
rispetto agli altri gruppi.

Parole chiave: competenze motorie, competenze sociali, bambini in etd prescolare,
differenze di sesso.
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