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SaZetak

Fermentirani miijecni proizvodi koji sadrze bakterije mlije¢ne kiseline vrlo
povoljno djeluju na zdravije covjeka. Posebno se istice njihova vrijednost pri
obnavijanju zdravstveno povoljne crijevne populacije.

Bakterije mlijecne kiseline, koje su stoljecima sastavni dio ljudske prehrane,
mogu se smatrati prirodnim nacinom opskrbe probavnog sustava aktivnim tvarima.
Takove aktivne tvari su npr. enzimi (laktaza, reduktaza) i tvari koje antagonisticki
djeluju na nepoZeljnu mikrobnu populaciju u probavnom sustavu ¢ovjeka. Brojna
istraZivanja, in vitro, pokazala su razlicitu osjetljivost bakterija mlijecne kiseline
prema niskom pH i koncentraciji Zuéi u probavnom sustavu ¢ovjeka. Tako su
bakterije Lactobacillus bulgaricus i Streptococcus thermophilus (mijekarska kultura
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei i Bifidobacteria (Marteau i sur.
1993).

Bifidobakterije i Lactobacillus acidophilus mogu se razvijati i opstati u
probavnom sustavu ¢ovjeka te proizvoditi vaZne tvari, koje prijace rast patogenih
bakterija.

Rije¢i natuknice: bakterije mlijecne kiseline, bifidobakterije, Lactobacillus
acidophilus, djelovanje na zdravije ljudi.

Brojni autori (Minekus isur, 1993, Marteau isur.,, 1993; Conway i
sur., 1987; Hitchins isur., 1989; Wheeler isur., 1975; Scheline, 1973;
Wynder isur, 1967, Howell, 1975), na temelju iskustava i rezultata opseznih
istrazivanja tvrde, da je za najveci dio bolesti odgovorna losa prehrana (nedostatak
vitamina, enzima, minerala). Losa prehrana utje¢e i uzrokuje losu probavu i
nepovoljni sastav mikrobne populacije u probavnom sustavu.

Izmedu 1 i 1,5 kg tezine ljudskog tijela ¢ine crijevne bakterije, njih oko 100
vrsta i ukupno oko 10" bakterija (tj. 100.000.000.000.000). Mikrobna populacija
probavnog sustava zauzima dio probavnog trakta (slika 1) gdje gotovo i nema
kisika i tvori tzv. ekosustav crijevne populacije. Ekosustav crijevne populacije (slika
2) sastavljen je od mikroorganizama Stetnih za zdravlje, od onih koji povoljno
djeluju na zdravlje i onih koji su neutralni i ne utje¢u na zdravlje ljudi (Morinaga
milk industry Co. LTD., 1995).

Ravnoteza tj. ekosustav crijevhe mikroflore, u kome u zdravih osoba
previadavaju vrste koje nisu Stetne za zdravlje, moze se poremetiti zbog razli¢itih
utjecaja kao:
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Slika 1. Raspodjela mikroorganizama u probavnom sustavu odraslih osoba (Mitsuoka, 1978)
Figure 1 Distribution of microorganisms in various segments of adult digestive tract (Mitsuoka,
1978)

— promjene u probavnom sustavu
— djelovanje antibiotika
— neuravnoteZena prehrana
— utjecaiji iz okoline
— Zivotna dob i dr.
(Mitsuoka, 1978.)

U organizam se hranom unose razli¢ite tvari koje crijevna mikrobna populacija,
pa i onaj dio populacije koji je stetan po zdravlje ¢ovjeka, koristi za svoj rast i razvoj.
Metaboliti, nastali tijekom njihove metabolitske aktivnosti (slika 3) mogu Stetiti zdraviju,
jer mogu uzrokovati razli¢ite poremecaje u organizmu pa i bolesti organizma.

Za odrzavanje dobrog zdravlja i do zrele Zivotne dobi potrebno je, izmedu
ostalog, odabirati i zdravu prehranu, sto u velikoj mjeri osigurava ravnotezu crijevne
mikrobne populacije (Morinaga: Milk industry, 1995.).

U novorodenéadi, hranjene Zeninim mlijekom, pretezni su dio crijevne
mikroflore bifidobakterije. Njihov rast i razvoj podrzava bifidofaktor (lactuloza) iz
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Slika 2. Oko sto vrsti bakterija crijevne populacije podjeljene su u tri skupine
Figure 2 About a hundred species of intestinal microorganisms clasified into three groups
(i) povoljno djeluju na zdravije - Beneficial (Bifidobacterium, Lactobacillus)
(1i) stetni su za zdravije ljudi - Harmful and occasionally harmful
(iii) ne utjec¢u na zdravije ljudi - Escherichia, Clostridium, Staphylococcus, elc.
- Neutral (Bacteroides, Veillonella, etc.) (Morinaga Milk Industry, 1995.)

Zeninog mlijeka (Kleinbach-Santer, 1992.). Kako se tijekom godina mijenja
sastav crijevne mikrobne populacije (slika 4), potrebno je u prehranu ukljucivati
proizvode koji ¢e osigurati ili poboljSati sastav crijevne mikroflore.

Brojni su autori istrazivali utjecaj fermentiranih mlijeénih proizvoda tj. bakterija
miije¢ne kiseline na ravnotezu crijevne mikrobne populacije ljudi, sto posredno
znaci, i na zdravilje ljudi. Posljednjih je godina istrazen utjecaj L. acidophillus soja,
Lactobacillus casei GG, Biifidobacteria, ali i bakterija koje se u organizam unose
jogurtom (Clements isur., 1983; Pettersson isur, 1992, Reuman i
sur.,, 1986; De Simone isur. 1993.).

Opéenito , fermentirani mlijecni proizvodi koji sadrzavaju bakterije mlijecne
kiseline, povoljno utjecu na zdravlje jer utjecu na:

— absorpciju kalcija, metabolizam holesterola

— poboljsavaju sastav crijevne mikrobne populacije

— djeluje antimikrobno

— djeluju antimutageno
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Slika 3. Stetne tvari koje proizvodi crijevna mikrobna populacija (Mitsouka, 1976)
Figure 3 Harmful substances produced by the intestinal microflora (Mitsouka, 1976)
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Slika 4. Promjene sastava crijevne populacije tijekom godina Zivota
Figure 4 Changes in the intestinal flora with age
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Istrazivanja, koja su provedena in vitro (Marteau i sur., 1993.) pokazuju
da su Bifidobacteria, sojevi L. acidophilus te sojevi L. casei povoljniji za odrzavanje
i pobolj$anje crijevne mikrobne populacije, jer su znatno manje osjetljivi na nizak
pH i visoke koncentracije Zuénih kiselina u Zelucu ¢ovjeka.

Posebno ovdje treba istaknuti povoljno djelovanje bifidobakterija, koje brane
organizam od crijevnih infekcija koje uzrokuju npr: Salmonella i Shigella vrste te
enteropatogenih Escherichia coli.

Bifidobakterije proizvode L(+) mlijeé¢nu kiselinu i octenu kiselinu koje
podrzavaju nizu pH vrijednost u probavnom traktu, a $to zaustavlja rast nepozeljnih
truleznih, pa i patogenih bakterija.

Obijavljeni su mnogobrojni radovi o utjecaju bifidobakterija na zdravstveno
stanje ljudi u kojima se potvrduje i visoko ocjenjuje njihov utjecaj na zdravstveno
stanje potrosa¢a fermentiranih proizvoda koji sadrZe bifidobakterije (Malija i
Krsev, 1993.).

Brojna istrazivanja djelovanja bifidobakterija na zdravlje ljudi objavljena su u
Japanu. Posljednji radovi koji su objavljeni odnose se na soj Bifidobacterium
longum BB 536 za koji se navodi da ima mnogobrojne povoljne fizioloske efekte
na zdravije:

— prevencija diaree
— prevencija infekcija
— prevencija raka i dr.
(Matsukuma isur. 1995.)

Od 28 vrsta, koliko je do danas poznato bifidobakterija, neke se, kao
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, (B longum BB 536),
Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium breve, sve ¢esce koriste u terapiji, a
takoder upotrebljavaju se u proizvodnji fermentiranih mlije¢nih proizvoda.
(Tomada isur. 1991.).

Objavljen je znatan broj radova o bifidobakterijama. Jedan je znanstvenik iz
Japana (Mitsuoka, 1978) rekao: “Bifidobakterije su dar Bozji"

Bifidobakterije su Stapic¢astog oblika i obvezatni anaerobi. Tijekom
metabolizma $ecera bifidobakterije proizvode laktat i acetat. Sto je vecéi broj
Bifidobacteria u crijevnoj mikrobnoj populaciji, stvara se i veca koli¢ina kiseline,
koja inhibira fermentaciju nepozeljnih bakterija i takoder stimulira peristaltiku
crijeva. Tijekom rasta i umnozavanja, bifidobakterije takoder proizvode vitamine
B1, B2, B6, B12, nikotinsku i folnu kiselinu i biotin, koji se absorbiraju u probavnom
sustavu i tako iskori$tavaju u organizmu. Da bi se osiguralo da u sustavu crijevne
mikroflore previadavaju bifidobakterije, valja konzumirati proizvode koji sadrzavaju
bifidobakterije i takoder hranu koja poti¢e njihov rast.

Rast bifidobakterija pomaze “bifidofaktor” (laktuloza). Laktuloza je disaharid i
sastoji se od fruktoze i galaktoze. Ulazi u tanko crijevo, gdje je izravno koriste
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Slika 5. Elektronski mikrograf Bifidobacterium longum
Figure 5 A Scaning Electron micrograpf of Bifidobacterium longum
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Slika 6. Laktuloza i zdravlje (Morinaga, 1995)
Figure 6. Lactulose and health (Morinaga, 1995)
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bifidobakterije (slika 6). Na svjetskom, ali i hrvatskom trzistu, nalaze se razliciti
fermentirani mlijeéni proizvodi koji sadrze bakterije korisne za zdravlje potrosaéa.
Tako se na hrvatskom trZistu nalazi AB-kultura, koja sadrzava L. acidophilus i
Bifidobacterium bifidum i takoder Acidofilno mlijeko, koje sadrzava L. acidophilus.

Zakljuéak

Sve su jasnije spoznaje kako se sve viSe narusava ravnoteza u prirodi, da
ima sve viSe zagadivaca okolisa. Takova kretanja izravno utjeéu i na ravnotezu
intestinalnog sustava ljudi, a sto utjec¢e i na zdravlje. Zbog toga, vazno je odrzavati
intestinalni sustav “Cistim”, dakle potrebno je posti¢i da u sustavu crijevne
populacije previadavaju bakterije koje su povoljne za zdravlje. Da bi se to postiglo,
preporuca se trositi fermentirane mlijeéne proizvode koji sadrze aktivne bakterije
mlije¢ne kiseline ili, jo$ bolje, bifidobakterije ili L. acidophilus.

FERMENTED MILKS’ INFLUENCE ON HEALTH

Summary

Fermented dairy products have particularly good influence on human health.
Also, their importance is accentuated revival of beneficial intestinal micro-
organisms.

It is quoted that Bifidobacteria and Lactobacillus acidophilus could develop
and exist in human digestive tract and produce some important substances
preventing pathogenic bacteria growth.
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