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U novije vrijeme istrazivadi isti¢u potrebu za razlikovanjem
popularnosti adolescenata definirane afektivnom sociometrijom
od tzv. percipirane popularnosti. Odredivanie percipirane
popularnosti provodi se prosudbenom sociometrijom, u kojoj se
od pojedinca trazi izravna procjena popularnosti ostalih élanova
odredene grupe. Dok o prediktorima i korelatima
konvencionalne sociometrijske popularnosti postoje brojna
istrazivania, &initelji povezani s percipiranom popularnosti slabo
su istrazeni. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi povezanost
percipirane popularnosti sa spolom procjenjivaéa i procjenjivane
osobe te usamlieno$éu u ranoj adolescenciji. U istraZivanju je
sudjelovalo 290 uéenika Sestih i sedmih razreda osnovne $kole.
Podaci su prikuplieni Sociometrijskim upitnikom percipirane
popularnosti i UCLA skalom usamljenosti (Verzija 3). Pokazalo se
da mladi¢i procjenjuju druge mladi¢e popularnijima nego
dievojke, a djevojke procjenjuju druge djevojke popularnijima
nego mladiée. Takva spolna pristranost puno je izrazenija u
skupini mladi¢a. Nisko popularni uéenici obaju spolova bili su
usamljeniji od srednjepopularnih i visokopopularnih uéenika, a
izmedu srednjepopularnih i visokopopularnih nije bilo razlike u
usamljenosti. Spol se nije pokazao moderatorom odnosa izmedu
percipirane popularnosti i usamljenosti. Dobiveni rezultati mogu
pomodi u prevenciji emocionalnih i ponasajnih problema
povezanih s potesko¢ama u meduljudskim odnosima.

Kljuéne rijedi: percipirana popularnost, rana adolescencija,
spolne razlike, usamljenost
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Socijalni status je multidimenzionalni konstrukt koji se defi-
nira na razne nacine (Lease i sur., 2002.). Prva perspektiva te-
melji se na klasi¢cnom sociometrijskom pristupu, kojim se po-
lozaj pojedinca u vrsnjackoj grupi odreduje stupnjem njegove
prihvacéenosti medu ¢lanovima te vrsnjacke grupe. Najcesci
nacin odredivanja sociometrijskoga socijalnog statusa jest no-
minacijama, odnosno tehnikom imenovanja vr$njaka prema
odredenim kriterijima (Poulin i Dishion, 2008.). Kriterije mo-
zemo podijeliti na opéenite ("Koga najvise volis?", "Tko ti se
najvise svida?") i situacijski specificne ('S kime se volis igra-
ti?", "S kim bi zelio sjediti u klupi?"). Opceniti kriteriji na-
glasavaju afektivnu komponentu socijalnih odnosa, a situacij-
ski specifi¢ni funkcionalnu komponentu. Istrazivanja su poka-
zala da u predadolescentskoj i adolescentskoj dobi opceniti
kriterij postaje primjeren za procjenu sociometrijskoga soci-
jalnog statusa, jer u toj dobi djeca pocinju shvacati opcenite i
apstraktne koncepte, pa tako i koncept (ne)svidanja. Medu-
tim, metaanalizom Jianga i Cillessena (2005.; prema Poulin i Di-
shion, 2008.) utvrdeno je da odabir kriterija ne mijenja po-
lozaj pojedinca u vr$njackoj grupi. Najceséi kriterij koji se rabi
u istrazivanjima jest opcenit kriterij (ne)svidanja (Maassen i
sur., 2005.). Takav sociometrijski pristup zove se afektivnom
sociometrijom, jer se od pojedinca trazi da iskaze svoju emo-
cionalnu naklonost prema ¢lanovima odredene grupe (Babad,
2001.). Koristec¢i se nominacijama svidanja i nesvidanja, istra-
ziva¢i mogu odrediti polozaj sudionika na dvjema dimenzija-
ma. Oduzimanjem broja nominacija svidanja i nesvidanja ra-
zlikujemo djecu i adolescente na dimenziji socijalne preferen-
cije, a njihovim zbrajanjem na dimenziji socijalnog utjecaja
(Kosir i Pe¢jak, 2005.). Kombiniranjem standardiziranih rezul-
tata na navedenim dvjema dimenzijama dobivamo pet so-
ciometrijskih kategorija. To¢nije, popularna djeca i adolescen-
ti dobivaju vise nominacija svidanja nego nesvidanja, dok je
kod odbacene djece obrazac suprotan. Kontroverzni pojedin-
ci dobivaju velik broj nominacija i svidanja i nesvidanja, a za-
nemareni malen broj obiju vrsta nominacija. Prosjecnu kate-
goriju ¢ine djeca i adolescenti s prosje¢nim brojem nominacija
svidanja i nesvidanja.

Obiljezja sociometrijski popularnih pojedinaca jesu dru-
zeljubivost, neagresivnost, razvijene socijalne i komunikacij-
ske vjestine te kognitivne sposobnosti, dok su odbaceni poje-
dinci agresivni, losijega Skolskog uspjeha, neodgovorni i nisko-
ga samopostovanja (de Bruyn i van den Boom, 2005.). Prema
Babad (2001.), sociometrijska popularnost razlikuje se od pri-
jateljstava, koja podrazumijevaju dijadi¢ne i uzajamne odabi-
re izmedu pojedinaca. Pojedinci sociometrijski kategorizirani
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kao odbaceni takoder uspostavljaju prijateljstva i zadovoljni
su njima.

U zadnje vrijeme istrazivaci razlikuju sociometrijsku po-
pularnost od percipirane popularnosti, koja predstavlja drugi
pogled na socijalni status. Pokazalo se da adolescenti percipi-
raju i shvacaju popularnost na drugaciji nac¢in nego sto su
istrazivaci pretpostavili definirajuci sociometrijski odredeno
vrsnjacko prihvacanje kao popularnost. Naime, skupina ado-
lescenata koje vrsnjaci percipiraju popularnima jest heteroge-
na i sadrzi pojedince koji iskazuju prosocijalna ponasanja, ali
i pojedince koje karakterizira makijavelisticki sklop osobina,
poput agresivnosti, manipulativnosti, socijalne dominacije, tez-
nje za sredisnjim polozajem unutar grupe, mocii utjecajem (Ma-
yeux, 2011.). Razlikovanje sociometrijske i percipirane popu-
larnosti objasnjava paradoks povezanosti visokoga socijalnog
statusa i agresivnosti. To¢nije, agresivnim ponasanjima, oso-
bito odnosnom agresijom, adolescenti ostvaruju i Stite kon-
trolu, mo¢ i utjecaj nad vrsnjacima, ¢ime postizu percipiranu
popularnost, ali smanjuju stupanj svidanja i osobnu privlac-
nost drugim pojedincima, odnosno sociometrijsku popular-
nost (Cillessen i Mayeux, 2004.).

U skladu s navedenim nalazima istrazivanja jesu i stereo-
tipi adolescenata o popularnim vrsnjacima koji sadrze nega-
tivne i pozitivne elemente, ovisno o popularnosti procjenji-
vaca (Closson, 2009.). Popularni mladiéi i djevojke opisuju
popularne vrsnjake kao zabavne, druzeljubive i socijalno is-
taknute. Takoder, mladiéi opisuju popularne mladice kao sport-
ske tipove, a djevojke opisuju popularne djevojke kao tjelesno
atraktivne. S druge strane, nepopularni i srednje popularni
mladiéi i djevojke opisuju popularne vrsnjake kao nepristoj-
ne, zlobne, prkosne, umisljene i manipulativne. Moguce objas-
njenje negativnih stereotipa jest ljubomora nepopularnih i
srednje popularnih vr$njaka zbog romantic¢nih veza koje us-
postavljaju popularni vr$njaci (Mayeux, 2011.). Takoder, istra-
zivanja pokazuju da nepopularni i srednje popularni vrsnjaci
Zele poboljsati svoj socijalni polozaj prikljucujudi se popular-
nim vr$njacima, koji ih odbijaju kao nepozeljne ¢lanove gru-
pe. Zato se njihova srdzba prema popularnim vrsnjacima po-
vecava, Sto se odrazava u negativnim stereotipima o popular-
nosti (LaFontana i Cillessen, 1999.).

Percipirana popularnost odreduje se na temelju prosud-
bene sociometrijske tehnike, koja se razlikuje od afektivne so-
ciometrije upotrijebljene u uobicajenim sociometrijskim istra-
zivanjima jer istrazuje popularnost iz perspektive djece i ado-
lescenata (Babad, 2001.). Primjena afektivne sociometrijske teh-
nike zahtijeva od sudionika iznoSenje subjektivnih osjecaja o
vrsnjacima, dok prosudbena sociometrija podrazumijeva po-
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lozaj procjenjivaca kao objektivnoga suca koji izravno iznosi
svoje prosudbe o popularnosti vrsnjaka. To¢nije, dok u afek-
tivnoj sociometriji pojedinci odgovaraju na pitanja o tome tko
im se od pripadnika odredene grupe (najcesce skolski razred)
osobno svida ili/i ne svida, u prosudbenoj sociometriji odgo-
varaju na pitanje: "Tko je popularan / nepopularan?" Time is-
trazivaci izbjegavaju definiranje popularnosti i prepustaju
sudionicima istrazivanja da sami procijene popularnost vrs-
njaka u skladu s vlastitim implicitnim teorijama o popular-
nosti. Ovakve izravne procjene popularnosti mogu se, kaoiu
afektivnoj sociometriji, prikupiti na dva nacina: (1) postup-
kom nominiranja, u kojem vrsnjaci imenuju najpopularnije, a
katkad i najmanje popularne, vrSnjake i (2) postupkom skal-
nih procjena, u kojem na numerickoj skali odredenog raspo-
na procjenjuju stupanj popularnosti svakoga ¢lana grupe ko-
joj i sami pripadaju.

Zelja za postizanjem popularnosti najizrazenija je u razdo-
blju rane adolescencije (LaFontana i Cillessen, 1999.). U tom
razdoblju, koje traje od 11. do 14. godine (Kerestes i sur., 2010.),
mladi se povezuju u klike i klape koje imaju ¢vrscu hijerarhij-
sku strukturu nego djecje grupe (Lease i sur., 2002.). Takvom
stratifikacijom pitanje vodstva i socijalne dominacije postaje
istaknuto. Zato se u adolescenciji povezanost sociometrijske i
percipirane popularnosti smanjuje otprilike sa 0,70 u 10. godi-
ni na 0,30 kod mladica i -0,20 kod djevojaka nakon cetiri go-
dine (Lansford i sur., 2009.). Naime, u djetinjstvu djeca pro-
vode vrijeme u manjim grupama. Clanove odabiru na te-
melju instrumentalnih kriterija, poput dopadljivosti pojedi-
naca kao partnera za igru i razmjenu igracaka. Provodeci vise
vremena s vrénjacima u skoli i izvannastavnim aktivnostima,
mladi pokus$avaju biti videni, utjecajni i cijenjeni, Sto nije nuz-
no povezano s prihvacéenosti i dopadljivosti medu vr$njacima
(Berk, 2008.). Navedena negativna korelacija izmedu dva obli-
ka popularnosti kod djevojaka moze se objasniti utemeljeno-
$¢u njihova pojma o sebi na socijalnim odnosima i polozaju u
vrsnjackoj grupi, sto rezultira pokusajima postizanja popu-
larnosti usprkos mogucoj vrsnjackoj nenaklonosti (Eder,
1985.). Uz to, djevojke ¢esce primjenjuju odnosnu agresiju ka-
ko bi postigle i zadrzale popularnost nego mladici, koji se
oslanjaju na prijateljska i prosocijalna ponasanja (Cillessen i
Mayeux, 2004.).

Zbog spolne segregacije u ranoj adolescenciji (Lackovic-
-Grgin, 2006.) mladi ¢esc¢e odabiru kao popularne vrsnjake one
istoga spola nego vrsnjake suprotnoga spola (Card i sur., 2005.).
Nadalje, procjene djevojaka o popularnosti vr$njaka vise se
slazu s ukupnom procjenom popularnosti tih vr$njaka koju
donose ostali ucenici iz razreda nego s procjenama koje daju
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mladiéi (LaFontana i Cillessen, 1999.). Moguce je da zbog vaz-
nosti socijalnih odnosa u zivotu djevojaka i Zena one imaju
slozenije stereotipe o popularnosti koje rabe za procjenu soci-
jalnoga statusa vrsnjaka. Spolne razlike u sociometrijskoj
popularnosti dobro su istrazene, dok su spolne razlike u per-
cipiranoj popularnosti rijetko proucavane. U manjem broju
istrazivanja dobiveni su nedosljedni rezultati. Dijkstra i sur.
(2010.) nisu pronasli spolne razlike u percipiranoj popularno-
sti, dok su u istrazivanjima Puckett i sur. (2008.) te Cillessena
i Mayeux (2004.) djevojke bile popularnije od mladica. Kako
bismo provjerili spolne razlike u percipiranoj popularnosti, u
ovom radu ispitat ¢emo razlike u procjeni popularnosti vrs-
njaka ovisno o spolu procjenjivaca i procjenjivane osobe. Pret-
postavljamo da ¢e mladic¢i i djevojke u ranoj adolescenciji
procijeniti vr$njake istoga spola popularnijima nego vrsnjake
suprotnoga spola. U skladu s tim o¢ekujemo da nece biti raz-
like u ukupnoj popularnosti djevojaka i mladica, jer ce isto-
spolne preferencije prilikom procjenjivanja popularnosti rezul-
tirati uravnotezenjem popularnosti mladica i djevojaka na ci-
jelom uzorku.

Ostvarivanje popularnosti povezano je s visim samopos-
tovanjem adolescenata (de Bruyn i van den Boom, 2005.), ve-
¢om socijalnom samoefikasno$¢u i socijalnom inteligencijom
zbog efikasne primjene manipulativnih ponasanja (Puckett i
sur., 2008.). Medutim, odnos popularnosti s drugim varijabla-
ma, osobito percipirane popularnosti, treba dodatno istraziti
kako bi se povecalo razumijevanje toga vrlo vaznoga konstruk-
ta u socijalnom i emocionalnom Zzivotu adolescenata.

Varijabla ¢iji odnos s percipiranom popularnosti privlaci
znatnu istrazivacku paznju jest usamljenost. Peplau i Perlman
(1982.) definiraju usamljenost kao neugodan dozivljaj koji se
javlja zbog nesklada izmedu Zeljene i trenutacne kvalitete ili
kvantitete socijalnih odnosa. Istrazivanja pokazuju da neza-
dovoljstvo kvalitetom socijalnih odnosa ima znacajniji dopri-
nos razini usamljenosti nego nezadovoljstvo kvantitetom so-
cijalnih odnosa (Heinrich i Gullone, 2006.).

Postoje dva konceptualno razlicita pristupa mjerenju usam-
ljenosti (Neki¢, 2006.). Prema jednodimenzionalnom pristu-
pu, usamljenost je jedinstven konstrukt i kao takav moze se
zahvatiti globalnom mjerom. Najcesée rabljena skala unutar
toga pristupa, i u istrazivanjima usamljenosti opcenito, jest
UCLA skala usamljenosti (University of California at Los Angeles
Loneliness Scale; Russell, 1996.). Medutim, brojna istrazivanja
nisu potvrdila jednofaktorsku strukturu ove skale, pa je ra-
zvijena skracena verzija UCLA skale usamljenosti, koju su
konstruirali Allen i Oshagan 1995. godine, a na hrvatski jezik
preveli Lackovi¢-Grgin, Penezi¢ i Neki¢ (2002.). Njezina jed-
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nofaktorska struktura pokazala se invarijatnom na razli¢itim
uzorcima.

Danas prevladava drugo shvacanje, prema kojem je u-
samljenost multidimenzionalni konstrukt ¢ije je facete prvot-
no odredio Weiss (1973.). Po njegovu misljenju, postoji soci-
jalna usamljenost, do koje dolazi zbog socijalne neukljuceno-
sti, i emocionalna usamljenost, koja znaci odsutnost pouzda-
ne figure privrzenosti. Kasniji istrazivaci nastavili su proucavati
usamljenost na temeljima Weissove (1973.) kategorizacije. Ta-
ko DiTommaso i Spinner (1997.) dijele emocionalnu usamlje-
nost na usamljenost povezanu s obiteljskim i romanti¢nim
odnosima, dok Lasgaard i sur. (2011.) na uzorku adolescenata
pronalaze i usamljenost vezanu uz odnose s vr$njacima, sto po-
tvrduje vaznost vrsnjaka u zivotu adolescenata.

Usamljenost je univerzalan ljudski dozivljaj koji se javlja
u svim dobnim skupinama, iako je desetlje¢ima prevladavalo
misljenje da se ne pojavljuje prije adolescencije (Heinrich i Gul-
lone, 2006.). Medutim, usamljenost je najizrazenija u preda-
dolescenciji i adolescenciji, Sto se objasnjava velikim promje-
nama koje obiljezavaju ta prijelazna razvojna razdoblja (Me-
dved i Kerestes, 2011.). To¢nije, razvojem apstraktnoga mislje-
nja, koje ukljucuje razmisljanje o moguéem i idealnom Zivo-
tu, adolescenti zamisljaju savrSene socijalne odnose, pa po-
staju osjetljivi na nedostatke u kvaliteti i kvantiteti trenutac-
nih odnosa (Berk, 2008.). Teznja za autonomijom, provodenje
viSe vremena s vr$njacima nego s obitelji, izrazeno socijalno
usporedivanje, izgradnja identiteta i ukljucivanje psiholoskih
obiljezja, a ne samo tjelesnih atributa u pojam o sebi, procesi
su koji se odvijaju u adolescenciji i imaju vazne implikacije na
emocionalni i socijalni razvoj adolescenata, uklju¢ujudi i do-
zivljaj usamljenosti (Heinrich i Gullone, 2006.).

Osim dobnih razlika u usamljenosti, istrazivaci su pro-
ucavali i spolne razlike. Prema Heinrich i Gullone (2006.), spol-
ne razlike u usamljenosti nisu prisutne u djetinjstvu i nisu
pronadene u 50% istrazivanja s adolescentima. Kada su raz-
like pronadene, ponekad upucuju na veéu usamljenost dje-
vojaka, a u drugim slucajevima na vecu razinu usamljenosti
kod mladi¢a. Moguce objasnjenje nedosljednosti ovih rezul-
tata jest djelovanje artefakta metode procjene usamljenosti
(Heinrich i Gullone, 2006.). Budué¢i da mladiéi teze priznaju
da su usamljeni, upotrebom skala u kojima se spominje po-
jam "usamljenost” mladiéi postizu rezultate koji upucuju na
manju usamljenost nego prilikom upotrebe skala koje ne rabe
rije¢ "usamljenost” u nazivu skale, uputi ili ¢esticama, poput
UCLA skale usamljenosti. Rezultati istraZivanja Medved i Ke-
restes (2011.), koje je provedeno na mladima u ranoj adoles-
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cenciji uz upotrebu skracene verzije UCLA skale usamljenosti,
podrzavaju ovakvo tumacenje, jer je utvrdena veca usamlje-
nost mladica nego djevojaka. Budu¢i da u nasem istrazivanju
takoder rabimo UCLA skalu usamljenosti, ocekujemo da ce
mladiéi biti usamljeniji od djevojaka.

Ranijim istrazivanjima utvrdeni su brojni korelati usam-
ljenosti. Primjerice, usamljenost je povezana sa srameZljivosti
i pesimizmom, neuroticizmom, manjom savjesnosti i ugod-
nosti, nizim samopostovanjem i depresijom (Cacioppo i Haw-
kley, 2009.). Takoder, povezanost sociometrijskoga socijalnog
statusa i usamljenosti potvrdena je u ve¢em broju istrazivanja,
koja pokazuju da su djeca niskoga sociometrijskog statusa u-
samljenija od djece visokoga sociometrijskog statusa (Asher i
Paquette, 2003.). Osobito su usamljena odbacena djeca, pri
¢emu su odbacena/povucena djeca usamljenija od odbacene/
agresivne djece, jer su izlozena viktimizaciji agresivnih vrsnja-
ka. Medved i Kereste$ (2011.) utvrdile su da je povezanost so-
ciometrijskoga statusa i usamljenosti razlicita za mladice i
djevojke. Dok su mladi¢i boljega sociometrijskog statusa, od-
nosno prihvaceniji od vrsnjaka, izvijestili o manjoj usamlje-
nosti od mladica losijega sociometrijskog statusa, djevojke
boljega sociometrijskog statusa osjecale su se usamljenijima
od djevojaka losijega sociometrijskog statusa.

Na temelju navedenih podataka postavlja se pitanje o od-
nosu izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti, koje do-
sad nije razmotreno. U istrazivanju Teunissena i sur. (2011.)
pronadena je veza izmedu percipirane popularnosti i depre-
sivnih simptoma. Buducdi da je usamljenost povezana sa so-
ciometrijskim socijalnim statusom i depresijom, koja je pak
povezana s percipiranom popularnosti, korisno bi bilo istrazi-
ti odnos izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti, sto
je jedan od ciljeva ovog istrazivanja. Prilikom proucavanja tog
odnosa ispitat ¢emo djelovanje spola kao moguéega modera-
tora. Budu¢i da je djevojkama socijalni status vazniji nego mla-
di¢ima (LaFontana i Cillessen, 1999.) te svoj identitet u vecoj
mjeri nego mladiéi temelje na odnosima s drugima (Suitor i
sur., 2001.), o¢ekujemo da ¢e niska popularnost djevojaka biti
jace povezana s usamljenosti nego niska popularnost mla-
dica.

Unatoc¢ vaznosti vrsnjaka u zivotu predadolescenata i a-
dolescenata, istrazivaci su tek u zadnjem desetljecu prosirili
razumijevanje socijalnoga svijeta mladih proucavanjem per-
cipirane popularnosti. Stoga je cilj ovog istrazivanja utvrditi
povezanost percipirane popularnosti sa spolom procjenjivaca
i procjenjivane osobe te usamljenosc¢u u ranoj adolescenciji.
Na temelju provedenih istrazivanja ocekujemo da ¢e mladi¢i
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i djevojke vrsnjake istoga spola procijeniti popularnijima ne-
go vrinjake suprotnoga spola. Medutim, u cijelom uzorku ne
ocekujemo razlike u popularnosti mladica i djevojaka. Na-
dalje, pretpostavljamo da ¢e mladici i djevojke niske percipi-
rane popularnosti izvijestiti o najvecoj, a oni visoke percipi-
rane popularnosti o najmanjoj usamljenosti. Pretpostavljamo
takoder da ¢e veza usamljenosti i popularnosti biti izrazenija
kod djevojaka nego kod mladica. Naposljetku, buduéi da smo
usamljenost mjerili UCLA skalom usamljenosti (Russell,
1996.), u kojoj se rije¢ "usamljenost" ne pojavljuje izravno u
nazivu skale, uputi ili u cesticama, ocekujemo da ¢e mladici
izvijestiti o vecoj usamljenosti od djevojaka.

U istrazivanju je sudjelovalo 290 ucenika 6. i 7. razreda dviju
osnovnih $kola iz Varazdinske zupanije. Ucenika 6. razreda
bilo je 141 (48,6%), a ucenika 7. razreda 149 (51,4%). Prosje¢na
dob ucenika iznosila je 12,9 godina (SD=0,617, raspon od 11,33
do 14,33). U uzorku je bilo 152 (52,4%) mladica i 138 (47,6%)
djevojaka te je njihov broj bio ujednacen u oba razreda
(2(1,200=0,243; p>0,05).

Mjerni instrumenti

956

Percipirana popularnost

Za mjerenje percipirane popularnosti primijenjena je prosud-
bena sociometrijska tehnika skalnih procjena. Zadatak uceni-
ka bio je procijeniti za svakog ucenika iz razrednog odjeljenja
na petostupanjskoj ljestvici od 1 (uopce nije popularan/ popu-
larna) do 5 (jako je popularan / popularna) koliko je popula-
ran. Imena ucenika koji nisu sudjelovali u istrazivanju nisu se
nalazila na listi. U¢enici su dobili uputu da ne procjenjuju vla-
stitu popularnost, a ako su to ucinili, ssmoprocjena popular-
nosti nije uzeta u obzir. Prema Maassenu i sur. (2005.), tehni-
kom skalnih procjena dobivamo procjenu popularnosti svih
ciljnih sudionika, lakse je primjenjiva, osobito kod djece i ma-
njega broja sudionika, a procjene su stabilnije nego procjene
dobivene tehnikom nominacija. Osim toga, nominacijama se
trazi procjena najcesce triju osoba koje su najvise ili najmanje
popularne, ¢ime se dobiva podatak o ekstremnim skupinama
i veéina sudionika nije nominirana. Prilikom procjene popu-
larnosti tehnikom skalnih procjena nisu potrebne procjene ne-
popularnosti, sto je eticki prihvatljivo. Popularnost smo izra-
¢unali tako da smo zbrojili vrsnjacke procjene popularnosti za
svakoga pojedinca i dobiveni zbroj podijelili brojem procjenji-
vaca. Prosje¢na popularnost na nasem cijelom uzorku iznosi-
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laje 3,11 (SD=0,851). Rezultati za poduzorke mladiéa i djevo-
jaka prikazani su u Tablici 1.

UCLA skala usamljenosti (Verzija 3)

UCLA skala usamljenosti (Verzija 3) (Russell, 1996.) sadrzi 20
Cestica na koje se odgovara na ljestvici od Cetiri stupnja, pri
¢emu 1 znaci "nikada", 2 "rijetko", 3 "ponekad", a 4 "uvijek". U
istrazivanju je uzet prijevod skale iz diplomskog rada Jer-
kovi¢ (2005.). Zadatak ucenika bio je odrediti koliko se ¢esto
osjecaju kako je opisano u cesticama (npr. "Koliko cesto osje-
¢as da ti nedostaje drustvo drugih?"). Ukupan rezultat defini-
ra se kao jednostavna linearna kombinacija rezultata na svim
¢esticama i mogudi je raspon od 20 do 80. Obrnuto bodova-
nje treba primijeniti za devet Cestica. Aritmeticka sredina na
nasem uzorku iznosila je 38,11 (SD=8,122, raspon od 24 do
66). Rezultati za poduzorke mladica i djevojaka prikazani su
u Tablici 1.

Pouzdanost unutarnje konzistencije, odredena Cronbach-
-alfa koeficijentom, u prijaSnjim je istraZivanjima iznosila iz-
medu 0,891 0,94 (Russell, 1996.). U istrazivanju Jerkovié (2005.)
Cronbach-alfa koeficijent iznosio je 0,90. U nasem istrazivanju
Cronbach-alfa koeficijent iznosi 0,85 za cijeli uzorak, 0,83 za
poduzorak mladica i 0,87 za poduzorak djevojaka.

Sociodemografski podaci
Ucenici su odgovorili na pitanja kojima su trazeni podaci o
imenu i prezimenu, spolu, dobi, razredu i skoli koju pohadaju.

Dopustenje za provedbu istrazivanja dobiveno je od Etickoga
povjerenstva Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu. Nakon dopustenja Etickoga povjeren-
stva, suglasnost za provedbu istrazivanja dali su ravnatelji
Skola. Sljedeci korak bio je odlazak u razredna odjeljenja i
kratko objasnjenje cilja istrazivanja djeci koja su roditeljima od-
nijela molbu da sudjeluju u istrazivanju, s Pristankom na su-
djelovanje djeteta u istrazivanju. Roditeljima se u opisu istrazi-
vanja navelo da ¢e identitet djeteta biti poznat samo istrazi-
vacu i da je u ispitivanjima vr$njacke popularnosti nuzno ne-
anonimno prikupljanje podataka. Pristanak je trazen na pasivan
nacin, odnosno sutradan su djeca ¢iji roditelji nisu pristali na
sudjelovanje u istrazivanju donijela u skolu potpisane obras-
ce za iskazivanje roditeljske suglasnosti, a djeca ciji su rodi-
telji dopustili sudjelovanje u istrazivanju nisu trebala obrasce
za iskazivanje roditeljske suglasnosti vracati u skolu niti su ih
roditelji trebali potpisati. Roditeljska suglasnost trazena je od
415 ucenika iz 18 razrednih odjeljenja, a dobivena je za 290
ucenika (odaziv 69,9%).
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Istrazivanje je provedeno u veljaci 2012. godine i vodila
ga je prva autorica ovoga rada. Primjena instrumenata odvi-
jala se tijekom nastave ili na satu razredne zajednice, ovisno
o dogovoru s nastavnicama u $koli. Prije primjene instrume-
nata djeci je re¢eno da je sudjelovanje u istrazivanju dobro-
voljno i da mogu odustati od istrazivanja prije pocetka, ali i
tijekom primjene instrumenata. Naglaseno je da nitko osim
istrazivaca nece imati uvid u njihove odgovore i zajamcena je
povijerljivost podataka. Provedba istraZivanja bila je grupna i
trajala je oko 30 minuta. Ucenici koji nisu sudjelovali u istrazi-
vanju provodili su s nastavnicima koji su trebali odrzati taj
nastavni sat aktivnosti koje su im oni organizirali. Upitnici su
primijenjeni kod svih ucenika istim redoslijedom, pocevsi od
pitanja o sociodemografskim podacima preko procjene popu-
larnosti u¢enika u razredu do UCLA skale usamljenosti (Ver-
zija 3). Kako ucenici koji su procijenjeni manje popularnima
ne bi imali negativne emocionalne posljedice, nakon ispunja-
vanja upitnika ucenicima je napomenuto da ne komentiraju
svoje odgovore.

Deskriptivni pokazatelji

2 TABLICA 1
Aritmeti¢ke sredine,
standardne devijacije i
zna&ajnost odstupanija
rezultata od normalne
distribucije (Kolmogo-
rov-Smirnovljev test)
na mjerenim varija-
blama za poduzorke
mladi¢a (N=152) i
djevojaka (N=138)

U Tablici 1 prikazana je deskriptivna statistika za varijable
popularnost i usamljenost zasebno za mladice i djevojke te
rezultati provjere normaliteta distribucije Kolmogorov-Smir-
novljevim testom.

Popularnost ~ Usamljenost

Mladii M 3,21 36,83
SD 0,825 7,535
K-S-Z 0,533 0,910
Djevojke ~ M 3,00 39,52
SD 0,870 8,505
K-S-Z 0,628 1,285

Prema Kolmogorov-Smirnovljevom testu, distribucije va-
rijabli popularnost i usamljenost ne odstupaju od normalne,
pa ¢emo u daljnjim analizama rabiti parametrijske testove.

Spolne razlike u popularnosti
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Kako bismo ispitali spolne razlike u popularnosti te pridaju li
mladiéi i djevojke vece procjene popularnosti vr$njacima isto-
ga spola ili suprotnoga, proveli smo mjesovitu analizu vari-
jance. Spol procjenjivaca bio je medugrupna varijabla, a spol
procjenjivane osobe unutargrupna varijabla. U Tablici 2 pri-



kazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije popu-
larnosti mladica i djevojaka, ovisno o spolu procjenjivaca, te
rezultati mjeSovite analize varijance spol procjenjivaca (2) x
spol procjenjivane osobe (2) za procjene popularnosti.

Spol procjenjivaca Spol procjenjivane osobe M SD
Mladiéi Procjena popularnosti mladica 3,45 0,805
Procjena popularnosti djevojaka 2,85 0,829
Ukupna procjena popularnosti koju daju mladici 3,17 0,868
Djevojke Procjena popularnosti mladic¢a 2,97 0,963
Procjena popularnosti djevojaka 314 1,039
Ukupna procjena popularnosti koju daju djevojke 3,05 1,002
Rezultati mjeSovite  Izvor varijabiliteta F-omjer
analize varijance Spol procjenjivaca 4,689*
Spol procjenjivane osobe 5,811*
Spol procjenjivaca x Spol procjenjivane osobe 94,184***

*p<0,05; ***p<0,001

O TABLICA 2
Aritmeti¢ke sredine i
standardne devijacije
popularnosti mladi¢a
N=152) i djevojaka
N=138) ovisno o
spolu procjenjivaéa te
rezultati mjeovite
analize varijance spol
procjenjivaéa (2) x
spol procjenjivane
osobe (2) za procjene
popularnosti
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Rezultati pokazuju da je glavni efekt "spol procjenjivaca"
statisticki znacajan, odnosno da mladi¢i daju vece procjene
popularnosti nego djevojke (F(1,288=4,689; p<0,05). Glavni
efekt "spol procjenjivane osobe" takoder je statisticki znacajan
(Fa1,288=5,811; p<0,05) i na temelju aritmetickih sredina po-
pularnosti prikazanih u Tablici 1 moZemo zakljuciti da su
mladiéi procijenjeni popularnijima nego djevojke, Sto je su-
protno nasem ocekivanju. Statisticki znac¢ajnom pokazala se i
interakcija spola procjenjivaca i spola procjenjivane osobe
(F1,288=94,184; p<0,001), $to znaci da se procjene popular-
nosti mladica i djevojaka razlikuju ovisno o spolu procjenji-
vaca. Da bismo odredili izmedu kojih aritmetickih sredina
postoji statisticki znacajna razlika, provedena je analiza jed-
nostavnih ucinaka. Pritom smo rabili Bonferronijev postupak
radi smanjenja vjerojatnosti pogreske tipa 1. Analizom jedno-
stavnih ucinaka pokazalo se da mladiéi percipiraju druge
mladi¢e popularnijima nego djevojke (F(1,288=77,115; p<0,001),
a da djevojke percipiraju druge djevojke popularnijima nego
mladice (Fq,288=25,378; p<0,001). Time smo potvrdili hipo-
tezu da mladici i djevojke procjenjuju popularnijima vrsnja-
ke istoga spola. Medutim, za djevojke nema razlike u procjeni
popularnosti dobivenoj od mladica i djevojaka (F(1,288=2,024;
p>0,05), dok su mladiéi procijenjeni popularnijima od drugih
mladi¢a nego od djevojaka (F(1,288=39,018; p<0,001). Inter-
akcija izmedu spola procjenjivaca i spola procjenjivane osobe
prikazana je na Slici 1.
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2 SLIKA 1
Popularnost mladiéa i
djevojaka ovisno o
spolu procjenjivaéa
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Popularnost i usamljenost
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Odnos izmedu popularnosti i usamljenosti te moderacijsku
ulogu spola u tom odnosu provijerili smo dvosmjernom anali-
zom varijance sa spolom i popularnosti kao nezavisnim vari-
jablama, a rezultatima na UCLA skali usamljenosti (Verzija 3)
kao zavisnom varijablom. Kako bismo proveli analizu varijan-
ce, ukupni smo uzorak prema popularnosti podijelili u tri
skupine. Oko 30% mladica i djevojaka koje su vrsnjaci proci-
jenili najmanje popularnima svrstali smo u kategoriju nisko-
popularnih. Kategorija visokopopularnih ucenika sastojala se
od oko 30% mladi¢a i djevojaka koje su vrsnjaci procijenili
najpopularnijima, a preostalih 40% mladica i djevojaka svrsta-
li smo u kategoriju srednjepopularnih ucenika. Takvom kate-
gorizacijom u konacnici je 25% mladica i 35,5% djevojaka
svrstano u skupine niskopopularnih, 33,6% mladicai26,1% dje-
vojaka u skupine visokopopularnih, a 41,4% mladica i 38,4%
djevojaka u skupine srednjepopularnih.

U Tablici 3 prikazane su aritmeticke sredine i standardne
devijacije rezultata na UCLA skali usamljenosti (Verzija 3) s
obzirom na spol u¢enika i popularnost te rezultat dvosmjerne
analize varijance spol (2) x kategorizirana popularnost (3).

Dvosmjernom analizom varijance utvrdeni su statisticki
znacajni glavni efekti spola (F,288=7,075; p<0,01) i katego-
rizirane popularnosti (F2287)=7,754; p<0,01). Mladici i dje-
vojke te ucenici razli¢ite razine popularnosti ostvaruju razlicit
rezultat na UCLA skali usamljenosti (Verzija 3). Iz aritmetic-
kih sredina vidi se da su djevojke usamljenije od mladica, sto
je suprotno postavljenoj hipotezi. Schefféovim testom anali-
zirane su razlike izmedu tri skupine popularnih ucenika. Po-
kazalo se da su niskopopularni uéenici, neovisno o spolu,



O TABLICA 3
Aritmeticke sredine i
standardne devijacije
rezultata na UCf_A
skali usamljenosti
(Verzija 3) za mladice i
dievojke razli¢ite
razine popularnosti te
rezultati dvosmierne
analize varijance spol
(2) x kategorizirana
popularnost (3)

usamljeniji od srednjepopularnih i visokopopularnih ucenika,
dok izmedu srednjepopularnih i visokopopularnih ucenika
nema razlike u usamljenosti. Time smo potvrdili hipotezu da
¢e mladi¢i i djevojke niske percipirane popularnosti izvijesti-
ti 0 najvecoj, a oni visoke percipirane popularnosti o najmanjoj
usamljenosti. Hipotezu o spolu kao moderatoru izmedu popu-
larnosti i usamljenosti nismo potvrdili, jer se interakcija
izmedu spola i kategorizirane popularnosti nije pokazala sta-
tisticki znacajnom.

M SD
Mladici Niskopopularni 40,03 7,433
Srednjepopularni 36,87 7,861
Visokopopularni 3520 6,805
Ukupno 36,83 7,535
Djevojke Niskopopularne 4306 9,509
Srednjepopularne 3838 8584
Visokopopularne 3835 7,009
Ukupno 39,52 8,505
Rezultati dvosmjerne Izvor varijabiliteta F- omjer
analize varijance Spol 7,075%*
Kategorizirana popularnost 7,754%*
Spol x kategorizirana popularnost 0,364

** p<0,01

RASPRAVA
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Provedeno istrazivanje ispitivalo je spolne razlike u percipi-
ranoj popularnosti te odnos izmedu popularnosti i usamlje-
nosti. Dobiveni su rezultati djelomi¢no u skladu s postavljenim
hipotezama. Usprkos ocekivanju da se mladi¢i i djevojke nece
razlikovati u popularnosti, dobiveno je da su mladiéi popu-
larniji medu svojim vrsnjacima nego djevojke. Ovaj se nalaz
moze objasniti razlikama u procjenama popularnosti ovisno o
spolu procjenjivaca i procjenjivane osobe. Rezultati statisticke
obradbe pokazuju da mladiéi i djevojke daju vece procjene
popularnosti vrSnjacima istoga spola nego razlicitoga, pri Ce-
mu je takva spolna pristranost znatno izrazenija medu mla-
di¢ima (Slika 1). Takoder, djevojke i mladiéi znatno se vise ra-
zlikuju u svojim procjenama popularnosti mladica nego u
procjenama popularnosti djevojaka. Stoga mozemo zakljuciti
da su mladici na cijelom uzorku procijenjeni popularnijima
od djevojaka, jer djevojke rade manje razlike u procjenama
popularnosti mladica i djevojaka nego mladiéi, odnosno pro-
cjene koje daju mladiéi spolno su pristranije od procjena dje-
vojaka. Manja spolna pristranost u procjenama popularnosti
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od strane djevojaka u skladu je s rezultatima ranije prove-
denih istrazivanja, koja su pokazala da su djevojke tocnije u
procjenama popularnosti nego mladici. Naime, procjene po-
pularnosti vrsnjaka koje donose djevojke u vecoj se mjeri po-
dudaraju s ukupnim procjenama popularnosti tih vr$njaka nego
procjene popularnosti vrsnjaka od strane mladi¢a (LaFontana
i Cillessen, 1999.).

Dobiveni obrasci rezultata potvrduju i nalaze prijasnjih
istrazivanja o spolnoj segregaciji u ranoj adolescenciji i spol-
nim razlikama u socijalnoj percepciji (Suitor i sur., 2001.). Vrs-
njacke grupe najcesée ukljuc¢uju vrsnjake istoga spola i obi-
ljezava ih spolno stereotipna kultura (Berk, 2008.). Primjerice,
mladiéi prakticiraju kompetitivne igre i formiraju velike gru-
pe, dok su djevojke usmjerene prema meduzavisnosti te pre-
feriraju manje i intimnije grupe. Zato su mladima aktivnosti
grupe suprotnoga spola odbojne i ne Zele se prikljucivati tim
grupama. Formiranjem grupa kojih su ¢lanovi pretezito isto-
ga spola i provodedi vise vremena s vrSnjacima istoga spola
mladima je istaknutiji socijalni status vrSnjaka istoga spola,
dok je socijalni status vr$njaka suprotnoga spola manje uoc-
ljiv i podcijenjen. Medutim, djevojkama interakcije s mladici-
ma postaju zanimljive i privlacne ranije nego mladi¢ima in-
terakcije s djevojkama. Pokusaje ¢esce i otvorenije komuni-
kacije od djevojaka mladi¢i interpretiraju prijete¢ima zbog
manje iskustava u emocionalnoj ekspresivnosti i slabijeg inte-
resa za romanti¢ne veze u odnosu na djevojke iste dobi. Ta-
koder, djevojke su osjetljivije na socijalne odnose i usmjereni-
je na socijalne usporedbe te svoj identitet definiraju na teme-
lju intrapersonalnih i interpersonalnih elemenata, za razliku
od identiteta mladica, koji se temelji na intrapersonalnim ele-
mentima (Suitor i sur, 2001.). Stoga ¢e djevojke imati izo-
Strenije nacine percipiranja socijalnoga statusa vrsnjaka istoga
i suprotnog spola.

Istrazivanjem smo proucavali i odnos izmedu percipira-
ne popularnosti i usamljenosti. Pretpostavili smo da ¢e veca
popularnost biti povezana s manjom usamljenosti, to je po-
tvrdeno dobivenim rezultatima. To¢nije, niskopopularni uce-
nici bili su usamljeniji od srednjepopularnih i visokopopular-
nih. Medutim, izmedu srednjepopularnih i visokopopularnih
pojedinaca nije bilo razlike u razini usamljenosti. Ako usam-
ljenost promatramo kao moguci ishod popularnosti, ovakav
obrazac povezanosti sugerira kako za pojedinca nije nuzno
da bude visokopopularan da bi bio manje usamljen od nisko-
popularne osobe; dovoljno je da bude srednjepopularan, pa
da se u razini usamljenosti ne razlikuje od visokopopularnih
pojedinaca. Proucavajuci odnos popularnosti i usamljenosti,
korisno je uzeti u obzir i njihove korelate. Primjerice, usam-
ljenost je povezana s nedostatkom socijalnih vjestina, povla-
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¢enjem, izolacijom, manjom Sirinom socijalne mreze (Lacko-
vié-Grgin, 2008.), sto je vazno i za popularnost. Stoga je mo-
guce da popularnost djeluje kao medijator izmedu manje so-
cijalne mreze ili socijalne nekompetentnosti i usamljenosti,
odnosno da su losije socijalne vjestine povezane s niskom po-
pularnosti, koja dovodi do veée usamljenosti. Navedenu
medijacijsku ulogu popularnosti trebalo bi istraziti u idué¢im
istrazivanjima. Trebalo bi prouciti i recipro¢nost odnosa iz-
medu popularnosti i usamljenosti. Naime, pokazalo se da je
popularnost u recipro¢nom odnosu s odnosnom agresijom,
socijalnom samoefikasnosti, vodstvom i kooperativnosti (Puc-
kett i sur., 2008.). Stoga se postavlja pitanje hoce li niza usam-
ljenost povratno pojacati popularnost i kakva je uloga kvan-
titativnih korelata usamljenosti, poput Sirine socijalne mreze,
i kvalitativnih, poput stupnja samootkrivanja u tom sustavu
povratne sprege. Zanimljivo bi bilo istraziti i odnos izmedu
popularnosti te oblika usamljenosti. Moguce je da je popu-
larnost u vecoj mjeri povezana sa socijalnom usamljenosti ne-
go s emocionalnom i s usamljenosti koja proizlazi iz prija-
teljskih veza nego obiteljskih, Sto bi trebalo provjeriti u idu-
¢im istrazivanjima.

Sto se ti¢e djelovanja spola kao moderatora izmedu po-
pularnosti i usamljenosti, nije se potvrdila pretpostavka da ce
veca popularnost biti povezanija s manjom usamljenosti kod
djevojaka nego kod mladi¢a. Dakle, smanjenje ili povecanje
usamljenosti za pojedine razine popularnosti podjednako je
za mladice i za djevojke, odnosno polozaj u drustvu vr$njaka
jednako je povezan s razinom usamljenosti i mladi¢a i djevo-
jaka.

Ovim istrazivanjem ispitane su i spolne razlike u usam-
ljenosti. Usprkos rezultatima prijasnjih istrazivanja (npr. Me-
dved i Kerestes, 2011.), koji su pokazali da mladici izvjestava-
ju o izrazenijoj usamljenosti nego djevojke kada se rabe mjer-
ni instrumenti koji ne spominju rije¢ "usamljenost" u cestica-
ma, kao u nasem istrazivanju, pokazalo se da su djevojke usa-
mljenije od mladica. To se moze objasniti izraZzenijom intro-
spektivnoséu djevojaka nego mladica, ve¢om usmjerenoscu
na socijalne odnose i spremnoséu da izvjestavaju o osjecaju
usamljenosti (Lackovié-Grgin, 2008.). Rezultati u skladu s na-
vedenom pretpostavkom dobiveni su u istrazivanju Cubele i
Neki¢ (2002.) na hrvatskim srednjoskolcima u kojem je primi-
jenjena skala SELSA (The Social and Emotional Loneliness Scale
for Adults). Njezini su autori DiTomasso i Spinner. SELSA je
pouzdana i valjana mjera usamljenosti sastavljena od tri pod-
skale: usamljenost u obitelji, ljubavi i socijalna usamljenost.
Cubela i Neki¢ (2002.) dobile su da na podskali socijalne u-
samljenosti djevojke percipiraju svoja prijateljstva prisnijima
nego mladidi te imaju izraZeniju Zelju za intimnoscu.
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Dobivene rezultate trebamo promatrati u okviru meto-
doloskih ogranicenja provedenog istrazivanja. Ispitivanje per-
cipirane popularnosti provedeno je prosudbenom sociome-
trijskom tehnikom skalnih procjena, pri ¢emu su ucenici koji
su procjenjivani bili poredani abecednim redom. Buduci da je
broj ucenika koji su sudjelovali u istrazivanju iz pojedinih
razrednih odjeljenja bio razmjerno malen (kretao se od 11 do
23), redoslijed ucenika na listi vjerojatno nije predstavljao si-
stematski faktor koji bi mogao narusiti unutarnju valjanost
istrazivanja. Kada bi popis s imenima bio duzi i kada bi se
primjenjivala tehnika nominacija, u sklopu koje ucenici oda-
biru imena popularnih ucenika, redoslijed u¢enika mogao bi
biti relevantan faktor, jer bi ucenici ¢esée odabirali imena s
pocetka popisa nego s njegova kraja (Babad, 2001.). Iako u
nasem slucaju redoslijed vjerojatno nije imao utjecaja, kao
dodatnu kontrolu bilo bi korisno primijeniti rotirane liste, pri
¢emu bi imena ucenika bila poredana slucajnim redoslijedom.
Nadalje, vode¢i se argumentacijom Babada (2001.) kako, za
razliku od afektivne sociometrije u kojoj je za odredivanje
popularnosti nuzno kombinirati dimenzije svidanja i nesvi-
danja, u definiranju percipirane popularnosti takvo kombini-
ranje dviju dimenzija nije nuzno, ljestvica za procjenu popu-
larnosti u nasem istrazivanju obuhvacala je samo procjene
popularnosti, ne i procjene nepopularnosti. Ipak, bilo bi ko-
risno dodatno usporediti rezultate koji se dobivaju procje-
nom samo popularnosti i rezultate koji se dobivaju kao razli-
ka izmedu procjena popularnosti i nepopularnosti, ¢cime bi se
dobila cjelovitija slika percipirane popularnosti neke osobe.
Osim na temelju Babadove preporuke, u nasem istrazivanju
odlucili smo ne traziti procjene nepopularnosti i iz etickih
razloga, nastojeci izbjeci negativne osjecaje koji se mogu po-
javiti kod ucenika kada se traze procjene nepopularnosti
(Hayvren i Hymel, 1984.).

Provedenim istrazivanjem dobili smo uvid u popu-
larnost ucenika iz perspektive njihovih vr$njaka iz razrednog
odjeljenja. U ranoj adolescenciji ucenici se nalaze u visim
razredima osnovne $kole i redovito komuniciraju s vr$njaci-
ma iz drugih razrednih odjeljenja, pa je moguce da svoj soci-
jalni status izgraduju na Siroj razini od razrednog odjeljenja i
razreda. Stoga bi bilo korisno ispitati procjene popularnosti
na razini svih razrednih odjeljenja, odnosno jedne generacije
ucenika, kako bismo izdvojili najpopularnije pojedince medu
popularnima. Za razredna odjeljenja odlucili smo se zato sto
unutar njih ucenici provode najviSe vremena, pa su procje-
njivaci na razini razrednog odjeljenja dobar izvor informacija.
Jedan od problema na koji pritom nailazimo jest kombinira-
nje procjena popularnosti na razini razrednog odjeljenja i ma-
njih skupina unutar njega. To¢nije, s viemenom se unutar raz-
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rednog odjeljenja stvaraju prijateljstva i skupine ucenika koji
zajedno provode najviSe vremena. Moguce je da su clanovi
tih skupina ili prijatelji davali jedni drugima vece procjene
popularnosti, sto je moglo djelovati na ukupnu procjenu po-
pularnosti, i rezultirati njezinim precjenjivanjem na razini ci-
jeloga razrednog odjeljenja. Jednak problem postojao bi i pri-
likom ispitivanja popularnosti na razini svih razrednih odje-
ljenja.

Generalizaciju rezultata naseg istrazivanja ogranicuje
prigodan uzorak uc¢enika smjestenih u dva grada u istom re-
gionalnom dijelu Hrvatske. Bilo bi korisno provijeriti pro-
mjene odnosa izmedu ispitivanih varijabli tijekom vremena,
odnosno provesti longitudinalno istrazivanje te kao dodatni
izvor informacija primijeniti metodu opazanja za ispitivanje
popularnosti.

Usprkos navedenim metodoloskim ogranicenjima i zna-
¢ajnom prostoru za metodoloska poboljsanja, ovim istrazi-
vanjem dobiveni su relevantni i korisni rezultati o percipira-
noj popularnosti u ranoj adolescenciji. Pokazalo se da mladi¢i
i djevojke procjenjuju vrinjake istoga spola popularnijima
nego vrsnjake suprotnoga spola. Takva spolna pristranost
mnogo je izrazenija u skupini mladica, zbog ¢ega su u ukup-
nom uzorku mladi¢i procijenjeni popularnijima nego djevoj-
ke. Niskopopularni u¢enici obaju spolova usamljeniji su nego
srednjepopularni i visokopopularni, a izmedu srednjepopu-
larnih i visokopopularnih nema razlike u usamljenosti. Uz to
su u nasem uzorku djevojke bile usamljenije od mladica.

Zaklju¢no mozemo reéi da je u istrazivanju primijenjen
nov nacin odredivanja popularnosti, koji se temelji na izrav-
nim procjenama popularnosti pojedinca u skupini vr$njaka.
Rezultati ovog istrazivanja prosirili su dosadasnje spoznaje o
popularnosti u ranoj adolescenciji i pruzili vazne smjernice
za buduca istrazivanja. Dobiveni nalazi mogu se primijeniti
na raznim podrudjima rada s djecom i mladima ugradiva-
njem u preventivne mjere koje mogu pridonijeti prevenciji
emocionalnih i ponasajnih problema povezanih s poteskoca-
ma u meduljudskim odnosima.
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Who is Popular in Early Adolescence?
The Relationship between Perceived
Popularity and Gender and Loneliness

Vanja PUTAREK, Gordana KERESTES
Faculty of Humanities and Social Sciences, Zagreb

Adolescence is a developmental period of heightened
importance of the individual’s position within a group of
peers, traditionally measured by affective sociometry.
Recently, researchers have emphasized the necessity of
distinguishing popularity defined by affective sociometry from
perceived popularity measured by judgmental sociometry in
which group members give the direct estimation of
popularity of other group members. While numerous studies
about the predictors and correlates of classical sociometric
popularity exist, factors associated with perceived popularity
are poorly explored. The aim of this study was to examine
the relationship between perceived popularity and gender of
both the assessor and the assessed person as well as
loneliness in early adolescence. The participants were 290
elementary school pupils from the sixth and seventh grades.
Data were collected by the Sociometric Questionnaire of
Perceived Popularity and UCLA Loneliness Scale (Version 3).
The study showed that boys perceived other boys as more
popular than girls, whereas girls perceived other girls as
more popular than boys. This gender bias was more
pronounced among boys. Low popular students of both
genders were more lonely than average and high popular
students, while differences in loneliness between average
and high popular students were not found. Gender did not
moderate the relationship of perceived popularity and
loneliness. The obtained results can help in the prevention of
emotional and behavioral problems related to difficulties in
interpersonal relationships.

Keywords: perceived popularity, early adolescence, gender
differences, loneliness
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