Zakljutak

Na osnovu bakterioloS8kih i organolepti¢kih parametara odrZivosti belog
sira za brzu potroSnju mogu se izvuéi sledeéi zakljucei:

— da su svi zamrznuti sirevi u okviru vremenskog intervala ispitivanja
pokazali vanrednu odrzivost u bakterioloSkom i organoleptit¢kom pogledu,

— da je odrZivost sireva zavisila od temperature €uvanja i biohemijske
aktivnosti dominantne mikroflore, koja je svojim proizvodima metabolizma
delovala bakteriostatiéno, baktericidno ili inhibitorno na pojedine vrste bak-
terija.

DIJETETSKI PROIZVODI NA NASEM TRZISTU

Penana ZIRIC-SUZANIC
»Pliva«, Zagreb

Posljednjih godina svijet je u stalnom raskoraku izmedu porasta proizvod-
nje hrane i porasta stanovniitva. U nasSoj zemlji dugo se je vodila borba za
kvantitet kalorija. Porastom nacionalnog dohotka sve se es¢e govori o kvali-
tetnim kalorijama i kvalitetnoj ishrani. Sa medicinskog gledista ishrana je zna-
¢ajna, jer mnogostruko utjete na zdravlje i psihofizicku kondiciju stanovniStva,
a time na njegovu radnu sposobnost i prosperitet uopce. Ispitivanja su poka-
zala da je ishrana gotovo svih populacija kvalitativno deficitarna (proteini,
kalcij, vitamini) pa i kvantitativno (energetski) u odnosu na fiziolo8ke norme.
Posljedica toga su nezadovoljavajuéi rast i razvoj djece i omladine u nekim
podrudjima sa pojavom anemije, strume, rahitisa i hipovitaminoze »C« i »A«
vitamina. Tako je na zadnjem Kongresu o prehrani u Ljubljani posebno na-
glasen zadatak nutricionista da se bave:

— otklanjanjem deficita animalnih bjelan¢evina

— poboljSanjem nutritivne vrijednosti namirnica Siroke upotrebe

— suzbijanjem anemije

— suzbijanjem deficita i suficita mikro i makro elemenata.

Suvremeni tempo Zivota donosi sa sobom niz bolesti uglavnom metabolit-
skih promjena. Navike i potrebe ishrane se mijenjaju s vremenom i na to bi
industrija hrane trebala usmjeriti svoj rad.

Pojmovi dijetetika i dijetoterapija tokom godina su se mijenjali. Dijete-
tikom se oznacavao pojam prehrane bolesnika koji je zahtijevao kvalitativne i
kvantitativne promjene u ishrani dok se danas taj pojam proSiruje i na nacin
prehrane zdravog &ovjeka u nastojanju da se sprije¢e neke bolesti. Dijetote-
rapija se kao pojam danas upotrebljava u bolnicama za reZim prehrane boles-
nika, dok dijetetika postaje sve vi§e pojam za promjene u prehrani. Tako se u
smislu Pravilnika za ZiveZne namirnice (u pripremi) pod dijetetskim proizvodi-
ma podrazumijevaju:

— hrana za dojen¢ad i malu djecu,

— proizvodi za trudnice i dojilje,

— proizvodi za sportaSe i osobe koje rade pod te$kim uslovima,

— gerijatrijski proizvodi,
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— proizvodi~sa smanjenom koli¢inom iskoristivih ugljikohidrata i zamje-

ne za Secer,

— proizvodi sa ograni¢enom koli¢inom natrija ili bez njega i zamjene za

kuhinjsku sol,

— proizvodi siromasni kalorijama,

— proizvodi sa smanjenom koli¢inom bjelancevina,

— proizvodi siromasni mastima,

— proizvodi bogati bjelanéevinama, i

— hipoalergenski proizvodi.

Dijetetski proizvodi su po svojoj namjeni veoma razli¢iti. Mnoge zemlje
proizvode niz preparata namijenjenih ishrani bolesnika (bubreZnih, kardio-
vaskularnih, stomaé¢nih) zatim za prehranu dojen¢adi, male djece, gerijatrijsku
hranu i hranu za sportase i teSke fizi¢ke radnike.

Da bi se dobila odredenija slika o moguénostima proizvodnje dijetetskih
jela potrebna bi bila detaljnija ispitivanja o broju bolesnika i potro$ata ovih
proizvoda. Prema orijentacionim podacima na ukupni broj 20,554.000 stanovni-
ka Jugoslavije, kretanje odredenih bolesti je ovakvo:

— sréana oboljenja 568.000
— poviSenje krvnog tlaka 608.000
— oboljenja arterija i vena i cirkularnog sistema 400.000
— Seterne bolesti 143.000
— bubrezna oboljenja 62.000

Dijetalna ishrana ima svoje karakteristike koje se odnose na sastav, koli-
¢inu, konzistenciju i probavljivost ugljikohidrata, masti i bjelan¢evina. Odnosi
ovih komponenata razli¢iti su zavisno od namjene, na primjer dijabetes ogra-
ni¢ava Seer, a oboljenje jetrenog parenhima trazi smanjenje masti, dok obje
dijete mogu imati znatne koli¢ine bjelan¢evina, Kod bubreznih i nekih vas-
kularnih bolesti smanjuje se kuhinjska sol dok Addisonova bolest zahtijeva
jace soljenje.

Sastavljanje recepture za dijetu zahtijeva poznavanje kako [iziolo$kih po-
treba tako i tehnoloske moguénosti da se stvori neki proizvod. Prehrambena
industrija kod nas je posljednjih nekoliko godina uéinila veliki napredak u
pogledu kvalitete i raznovrsnosti proizvoda. Medutim, dijetalna hrana je slabo
zastupljena i proizvodi koje nalazimo su uglavnom stranih firmi.

Na naSem trziStu nalazimo ove proizvode:

NAZIV PROIZVODA NAZIV PROIZVODA

Dijetalni dvopek Dijetal. ¢okol. minjon kocke
Dijetalni biskvit Marmelada viSnja

Dijetalni kolaéi¢i od kakaoa Marmelada crni ribizl

Dijetalne jaj¢ane piskote Marmelada kajsija

Dijetalne posl. s kokosom Marmelada narandza

Dijetalne ¢okol. poslastice Kompot za dijabeti¢are

Dijetalni prhki keks Dzem za dijabetitare

Dijetalne ljeSnjak vafl kocke Dijabeti¢arski keks Soko Nada Stark
Dijetalni keks za dijabeti¢are Dijabeti¢arska ¢okolada Josip Kras
Dijetalni ¢okol. medenjaci Dijabeti¢arski keks Josip Kra$
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Mlijeko je interesantna hrana za sve uzraste od dojenceta do nastarije
dobi. Prou¢avajué¢i dijete kod mnogih bolesti nalazimo obrano mlijeko u profi-
laksi i postoperativnom stadiju kao najprihvatljiviju hranu. Na naSem trzistu
se ne moze kupiti obrano mlijeko, a jogurt i acidofilno mlijeko su sa standar-
dnom koli¢inom masti.

Mljeéni proizvodi imaju najveéu primjenu u prehrani dojentadi i male
djece. Pliva proizvodi cijelu seriju proizvoda: Nektarmil, Bebiron, Bebiron S
26 i Laktacid koji sluZe za ishranu djece. Zahvaljujuéi sve savrSenijoj tehno-
logiji proizvodnje moguée je kravlje mlijeko adaptirati da po svom sastavu
sluzi Zeninom mlijeku. Poveéava se sadrZaj ugljikohidrata dodatkom laktoze
ili dekstrin maltoze. Modifikacija masti vr§i se djelomi¢no zamjenom mljetne
masti uljem kukuruznih klica, suncokreta ili soje i tako postiZe odnos zasite-
nih masnih kiselina kao u majéinom mlijeku. Modifikacija bjelanevina moze
se provesti na dva nac¢ina: bilo hidrolizom kazeina ili izmjenom medusobnog
odnosa kazeina, albumina i globulina. Danas istrazivanja idu u smjeru proiz-
vodnje hrane na bazi mlijeka za razne oblike malnutricija.

Deficit nekih za$titnih materija u ishrani je isto problem koji treba da
rjeSava prehrambena industrija. Bolesti koje nastaju zbog hipovitaminoze, hi-
poproteinemije, anemije i deficita makro i mikro elemenata mogu se sprijeéiti
pravilno sastavljenim premiksima ili proizvodima koji bi se dodavali u hranu.

U cijelom svijetu glavna tema je problem gladi i deficitarnost bjelanéevina.
Mlijeko ¢ini 16%/s ukupnih kalorija i zadovoljava tre¢inu potreba za animalnim
bjelanc¢evinama ukoliko se uzima u propisanoj koli¢ini za odredenu dob. Indu-
strija sireva dnevno odbacuje hiljade litara sirutke koja sadrzi nutritivno viso-
ko vrijedne proteine. Primjenom reverzne osmoze koncentrat sirutkinih prote-
ina moze sluZiti za fortificiranje niza proizvoda na bazi mlijeka i tako poveéati
njegovu kalori¢nu i nutritivhu vrijednost.

Sagledavajuéi probleme koje donosi dijetalna hrana moZe se reéi da samo
jedinstvenim istraZivatkim programom i veéom koordinacijom struénjaka raz-
nik profila mogli bi se postiéi bolji rezultati i zadovoljiti potrebe naseg trzista.
Kod toga bi mlijeko, mlje¢ni proizvodi i nusproizvodi mogli odigrati vaZnu
ulogu.
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