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Uvodnik

ALERGIJA NA GRINJE KUCNE PRASINE - ZIVOT S NEVIDLJIVIM
SUSTANARIMA

BRANKO PEVEC, MIRA RADULOVIC PEVEC, ASJA STIPIC MARKOVIC i IRENA BATISTA!

Odjel za klinicku imunologiju, pulmologiju i reumatologiju i 'Imunoloski laboratorij,
Klinicka bolnica “Sveti Duh”, Zagreb, Hrvatska

Grinje kucne praSine su naj¢escéi izvori alergijske senzibilizacije, ponajprije odgovorne za pojavu razli€itih klinickih oblika alergij-
skih bolesti diSnog sustava i koze, ali i odredenih oblika preosijetljivosti na hranu. Poznato je mnogo razli€itih vrsta grinja, od kojih
se samo mali broj stalno ili povremeno pojavljuje u uzorcima kuéne prasine. Za senzibilizaciju preosijetljivih osoba najées¢ée su od-
govorne grinje iz porodice Pyroglyphidae, Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae. Druge, rjede prisutne
vrste, mogu biti zasebni primarni izvori senzibilizacije ili pak mogu izazivati simptome bolesti zbog krizne reaktivnosti. Izlozenost
raznim vrstama grinja u razli¢itim zemljopisnim podrucjima odgovorna je za stvaranje razli¢itih profila senzibilizacije. Poznavanje
tih profila vazno je za planiranje racionalne specifi¢ne imunoterapije, o ¢emu uvelike ovisi njena uspjesnost. Ciljevi su ovog rada
prikazati uvjete okoliSa koji utje€u na pojavnost grinja te kako se njihovim promjenama moze kontrolirati koli¢ina alergena u do-
movima bolesnika, prikazati alergenski sastav i znaCenje krizne reaktivnosti medu pojedinim alergenima grinja i kona¢no, obja-
sniti Cimbenike koji omoguc€avaju stvaranje razli€itih profila senzibilizacije.
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Brojnim istrazivanjima dokumentiran je visegodi$nji
trend porasta prevalencije alergijskih bolesti u indu-
strijaliziranim zemljama, pri ¢emu su alergeni unutar-
njeg okoli$a, a posebno grinje ku¢ne prasine, vodeci
rizicni ¢imbenik (1). Novijim epidemioloskim istra-
Zivanjima potvrdena je i u naSem podrudju visoka
prevalencija simptoma alergijskih bolesti (2), a medu
alergenima odgovornima za senzibilizaciju, grinje su
pokazivale najvecu ucestalost (3).

PODJELA GRINJA INJIHOVA ULOGA U
ALERGIJSKIM BOLESTIMA

Od oko 50000 poznatih vrsta grinja samo je manji broj
stalnih ili povremenih stanovnika ku¢ne prasine. Na-
ziv “grinje kuéne prasine” tradicionalno se koristi za

samo nekoliko vrsta porodice Pyroglyphidae, koje se
u kuénoj prasini mogu naci redovito (4). Za razliku
od vedine vrsta koje pripadaju ovoj porodici, a Zive na
pticama i u njihovim gnijezdima na ograni¢enim ze-
mljopisnim podrucjima, vrste vezane uz kuénu prasi-
nu rasprostranjene su $irom svijeta. Tu spadaju tri roda
potporodice Pyroglyphinae (Euroglyphus, Hughesiella,
Gymnoglyphus) i Cetiri roda potporodice Dermatopha-
goidinae (Dermatophagoides, Hirstia, Malayoglyphus,
Sturnophagoides) (tablica 1). Drugu skupinu ¢ine gri-
nje vezane ponajprije uz razli¢ita skladista, farme, tla i
druga sli¢na stanista, tradicionalno nazvane “skladi$ne
grinje” (4). Medutim, one se povremeno mogu nadiiu
kuénoj prasini ruralnih, ali i urbanih podrudja te se u
novije vrijeme prepoznaje njihova vaznost kao uzroc-
nih ¢imbenika alergijskih bolesti (5). Sve skladi$ne gri-
nje spadaju u Cetiri porodice. Porodica Acaridae za-
stupljena je s dva roda potporodice Acarinae (Acarus,
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Tyrophagus), dok porodicu Glycyphagidae zastupaju
Cetiri roda (Austroglycyphagus, Glycyphagus, Gohieria,
Lepidoglyphus), porodicu Echimyopodidae jedan rod
(Blomia) i porodicu Chortoglyphidae jedan rod (Chor-
toglyphus) (tablica 1).

Najcesdi su izvori alergijske senzibilizacije grinje po-
rodice Pyroglyphidae, Dermatophagoides pteronyssinus
Trouessart i Dermatophagoides farinae Hughes. Medu
skladi$nim grinjama najrasirenije su Acarus siro Linné,
Tyrophagus putrescentiae Schrank i Lepidoglyphus de-
structor Schrank. Sve ostale grinje koje se stalno ili po-
vremeno nalaze u ku¢noj prasini takoder mogu do-
vesti do senzibilizacije, no njihovo je znacenje zbog
ograniCene rasprostranjenosti vezano uz pojedina ze-
mljopisna podrudja.

Klinicki oblici alergijskih bolesti koji nastaju kao po-
sljedica senzibilizacije uklju¢uju cjelogodi$nji alergij-
ski rinitis ¢esto praden oénim simptomima, alergijsku
astmu i atopijski dermatitis. Senzibilizacija na skladis-
ne grinje ponajprije je znacajna za stanovnike ruralnih
podrudja, poljoprivrednike, djelatnike skladista i dru-
ge profesionalno izlozene osobe. Buduéi da se skladis-
ne grinje u uvjetima pojac¢ane vlaznosti mogu nac¢iiu
ku¢noj prasini, one su rizi¢ni ¢imbenik za pojavu aler-
gijskih bolesti i u urbanim populacijama. Osim uobi-
¢ajenih klinickih oblika bolesti, opisani su i slu¢ajevi
sistemskih anafilakti¢kih reakcija nakon konzumacije
hrane pri skladiStenju zagadene grinjama (5).

RASPROSTRANJENOST I UTJECAJI OKOLISA
NA POJAVNOST GRINJA

Poznavanje zivotnog ciklusa grinja i uvjeta okolisa koji
utjec¢u na njihovu pojavnost pruza mogucénost kontro-
le koli¢ine alergena u domovima bolesnika, a time i
smanjenja rizika pojave tezih oblika alergijskih bolesti.

Grinje porodice Pyroglyphidae razmnozavaju se spol-
nim putem (6). Nakon parenja, zenka dnevno polaze
1-3 jajasca iz kojih se kroz nekoliko prijelaznih oblika
razvijaju odrasle jedinke. Ovisno o temperaturi i rela-
tivnoj vlaznosti okoli$a, razvoj traje 2-5 tjedana. Opti-
malni uvjeti za razvoj grinja su temperatura od +22°C
do +25°C i relativna vlaznost zraka od 75-80%. Budu-
¢i da svoju potrebu za vodom zadovoljavaju iskljuci-
vo apsorpcijom vodene pare iz okoli$a, relativna vlaz-
nost zraka smatra se klju¢nim ¢imbenikom za njihovo
prezivljavanje. Razlikama u relativnoj vlaznosti zraka
objasnjavaju se sezonske varijacije u pojavnosti grinja
unutar jednog podrucja, kao i njihova razli¢ita raspro-
stranjenost medu pojedinim zemljopisnim podrudji-
ma (6).
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U unutarnjem okoli$u grinje se zadrzavaju u kreveti-
ma, posteljini, tepisima, tapeciranom namjestaju, za-
vjesama, pliSanim igrackama, odje¢i i sli¢cnim mjestima
(7,8). Cimbenici koji utje¢u na njihovu rasprostranje-
nost su odgovarajuca tekstilna podloga, optimalna
kombinacija temperature i relativne vlaznosti zraka te
dostupnost hrane. Suvremenim nac¢inom Zivota, ljudi
su u svojim domovima stvorili idealne uvjete za su-
zivot s grinjama. Obilje razli¢itih tekstilnih materija-
la osigurava im potrebnu podlogu, centralno grijanje i
odsustvo propuha odgovarajucu temperaturu, a razli-
¢iti izvori vlage poput sudopera, tuseva, toaleta i peri-
lica dovoljnu koli¢inu vlaznosti zraka. Kué¢na prasina
sadrzi odljustene epitelne stanice koze koje su odlican
izvor hrane. Podru¢ja unutarnjeg okoli$a s najboljom
kombinacijom tih ¢imbenika su stanista grinja ku¢ne
prasine karakteristi¢na za pojedini dom (7).

Koli¢ina alergena grinja u pojedinim domovima znat-
no se razlikuje ¢ak i unutar istog zemljopisnog podru¢-
ja. Kako bi se mogli osmisliti u¢inkoviti nacini njihove
eliminacije, provedena su detaljna istrazivanja obiljez-
ja domova u kojima su koli¢ine alergena bile vece. Po-
kazano je da su ¢imbenici povezani s ve¢im koli¢ina-
ma alergena prisustvo tepiha, odsustvo izolacije, stariji
dom, stariji tepih, stariji madrac, ve¢i broj stanara, vla-
ga te kondenzacija vodene pare na prozorima (9-12).
Kontrola koli¢ine alergena nastoji se posti¢i stvara-
njem uvjeta nepovoljnih za zivot ili direktnim unista-
vanjem grinja te odstranjivanjem grinja odnosno nji-
hovih alergena iz okoli$a (13). Smanjivanje relativne
vlaznosti zraka na manje od 51% pokazalo je znacajno
smanjenje koli¢ine grinja i njihovih alergena (14). Ci§-
¢enje suhom parom uz naknadno usisavanje ili samo
intenzivno usisavanje znacajno je smanjilo koli¢inu
alergena grinja u tepisima i tapeciranom namjesta-
ju, dok je omatanje madraca i jastuka omotacima ne-
propusnim za alergene te pranje neomotane posteljine
znacajno smanjilo njihovu koli¢inu u krevetima (15).
Pranje odjece i posteljine u perilici na temperaturi do
+38°C smanjilo je koli¢inu grinja za 60-83%, dok je ko-
licina alergena bila smanjena za 84% nakon pranja u
Cistoj vodi ili detergentu, odnosno za 98% nakon pra-
nja u detergentu s dodatkom izbjeljivaca (16). Uspjes-
no unidtavanje grinja moguce je posti¢i primjenom
visokih ili niskih temperatura, primjerice pranjem ru-
blja na +55°C ili vise, smrzavanjem plisanih igracaka
na —20°C, kao i primjenom akaricida (13). Primjena
mjera kontrole grinja u unutarnjem okolisu, ukljucu-
juéi uporabu nepropusnih omotaca za madrace i jastu-
ke, redovito pranje odjece i posteljine, odrzavanje niske
relativne vlaznosti zraka, uklanjanje tepiha i ucestalo
usisavanje, dovela je do znac¢ajnog smanjenja koli¢ine
grinja u domovima ispitanika (17). Budu¢i da su aler-
geni grinja dokazani i na kozi ispitanika, kao dodatna
mjera kontrole preporuca se tusiranje ili kupanje na-
kon ustajanja iz kreveta, pogotovo u bolesnika s ato-
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Tablica 1.

Taksonomija grinja koje se stalno ili povremeno mogu naci u kucnoj prasini

Natporodica Porodica

Potporodica Rod

Pyroglyphoidea Pyroglyphidae

Euroglyphus
Hughesiella
Gymnoglyphus

Pyroglyphinae

Dermatophagoides
Hirstia
Malayoglyphus
Sturnophagoides

Dermatophagoidinae

Acaroidea Acaridae

Acarus

Acarinae Tyrophagus

Glycyphagidae
Glycyphagoidea

Austroglycyphagus
Glycyphagus
Gobhieria
Lepidoglyphus

Echimyopodidae

Blomia

Chortoglyphidae

Chortoglyphus

pijskim dermatitisom (18). Zbog mogucih sistemskih
anafilaktickih reakcija nakon konzumacije hrane zaga-
dene grinjama, u tijeku su istrazivanja koli¢ine grinja u
hrani koje su rizik za pojavu anafilaksije (19).

ALERGENI GRINJA I NJTHOVA KRIZNA
REAKTIVNOST

Grinje sadrze vide razli¢itih proteina koji u preosjetlji-
vih osoba mogu potaknuti stvaranje specifi¢nih IgE-
protutijela. Ovi alergogeni proteini, odnosno alergeni,
razvrstani su u nekoliko funkcionalnih skupina (20-
22). Neki od njih karakteristi¢ni su za pojedinu vrstu
grinja, dok se drugi mogu naci u vise razli¢itih vrsta.
Primjerice, alergen skupine 12 karakteristican je za gri-
nju Blomia tropicalis van Bronswijk, de Cock & Oshi-
ma (Blo t 12), a grinje roda Dermatophagoides ne sadr-
Ze njegove homologe. Suprotno tome, alergeni skupine
1 nalaze se u razli¢itim vrstama grinja, uklju¢ujuéi B.
tropicalis (Blo t 1), D. pteronyssinus (Der p 1) i D. fa-
rinae (Der f 1). Alergeni koji pripadaju istoj funkcio-
nalnoj skupini strukturno su sli¢ni, a ta je slicnost jace
izrazena u filogenetski blizih vrsta. Stoga je i stupanj
krizne reaktivnosti specifi¢cnih IgE-protutijela, po-
taknutih alergenima iste funkcionalne skupine, vedi
medu filogenetski blizim vrstama grinja. Tako alerge-
ni Der p 1i Der f 1 pokazuju 80% identi¢nosti slije-
da aminokiselina, dok slijedovi aminokiselina alergena
Der p 1iBlo t 1 imaju 34% identi¢nosti (23). Posljedic-
no, D. pteronyssinus i D. farinae, pokazuju znatno vedi
stupanj krizne reaktivnosti specifi¢nih IgE-protutijela
nego D. pteronyssinus i B. tropicalis (24).

Alergeni grinja D. pteronyssinus i D. farinae, njihova
molekularna tezina, pripadnost funkcionalnim skupi-
nama te postotak medusobne identi¢nosti slijeda ami-
nokiselina prikazani su u tablici 2.

Alergeni skupina 1 i 2 odgovorni su za senzibilizaciju
najveceg broja bolesnika te su najvazniji alergeni gri-
nja kucne prasine (25). Obje skupine pokazuju visok
stupanj krizne reaktivnosti specifi¢nih IgE-protutijela
izmedu grinja D. pteronyssinus i D. farinae, dok je reak-
tivnost prema filogenetski udaljenijim vrstama grinja
manja. Alergeni skupine 2 najvazniji su alergeni skla-
di$nih grinja, ukljuc¢ujuéi A. siro (Aca s 2), T. putres-
centiae (Tyr p 2), L. destructor (Lep d 2) i Glycyphagus
domesticus De Geer (Gly d 2). Medusobno pokazuju
visok stupanj krizne reaktivnosti, dok je krizna reak-
tivnost prema homolognim alergenima grinja D. pte-
ronyssinus (Der p 2) i D. farinae (Der f 2) te njima fi-
logenetski bliskoj Euroglyphus maynei Cooreman (Eur
m 2) znatno smanjena ili odsutna (26, 27).

Alergeni drugih skupina dovode do senzibilizacije
manjeg postotka bolesnika, a stvorena IgE-protutije-
la obi¢no su prisutna u niskim koncentracijama. Stoga
je njihovo znacenje za bolesnike preosjetljive na gri-
nje roda Dermatophagoides manje (25). Dijagnostic¢-
ko i terapijsko znacenje senzibilizacije na neki od tih
alergena moze se povecati pri istovremenoj izlozenosti
nekoj drugoj vrsti grinja, ako homolog toga alergena
predstavlja njen znacajan alergen. Tako se u bolesni-
ka istovremeno izlozenih grinjama D. pteronyssinus i
B. tropicalis, unato¢ niskom stupnju krizne reaktivnosti
njihovih alergena Der p 5iBlo t 5, moZe nadi visok po-
stotak senzibiliziranih na oba homologa (28).
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Tablica 2.

Alergeni grinja D. pteronyssinus i D. farinae

Skupina D. pter. M(oklb'gz. D. far. M(Oklbf,sz' Funkcionalna skupina Icz%t.
1 Der p 1 25 Der f 1 25 Cistein-proteinaza 80
2 Derp 2 14 Der f 2 14 Epididimalni protein 88
3 Derp 3 25 Der f 3 25 Serin-proteinaza 81
4 Derp 4 56-63 Derf4 56-60 Amilaza
5 Derp 5 14 Derf5 15 ?

6 Derp 6 25 Derf6 25-27 Kimotripti¢na serin-proteinaza

7 Derp 7 22-31 Der f7 22-25 ? 86
8 Derp 8 26 Derf8 26 Glutation-transferaza

9 Derp 9 24-28 Der f9 30 Kolagenoliticna serin-proteinaza

10 Derp 10 33-37 Der f 10 33-37 Tropomiozin 98,5
11 Der p 11 103 Der f 11 98-103 Paramiozin

13 Der f 13 15 Protein veza¢ masnih kiselina

14 Der p 14 177 Der f 14 177 Vitelogenin

15 Derp 15 98 Derf 15 98 Hitinaza

16 Der f 16 55 Gelsolin

17 Derf17 30 Protein vezac¢ kalcija

18 Der p 18 60 Derf 18 60 Hitinaza

20 Der p 20 Der f 20 Arginin-kinaza

Mol. tez. - molekularna tezina
Ident. - stupanj identi¢nosti slijeda aminokiselina

Posebno su znacajni alergeni skupine 10, tropomiozi-
ni. Zbog Siroke rasprostranjenosti medu razli¢itim zi-
votinjskim vrstama i visokog alergogenog potencijala
tropomiozini beskraljeznjaka imaju obiljezja panaler-
gena (29). Filogenetski su o¢uvani, §to znaci da poka-
zuju visok stupanj identi¢nosti odnosno sli¢nosti sli-
jeda aminokiselina, ¢ak i medu udaljenijim vrstama.
Tropomiozini su izolirani iz grinja D. pteronyssinus
(Der p 10) (30), D. farinae (Der f 10) (31), B. tropi-
calis (Blo t 10) (32), Zohara Blatella germanica Linné
(Bla g 7) (33), Periplaneta americana Linné (Per a 7)
(34), Periplaneta fuliginosa Serville (Per f 7) (35), ra-
¢i¢a Penaeus aztecus Ives (Pen a 1) (36, 37) te mno-
gih drugih beskraljeznjaka. Analiza manjih varijacija u
slijedu aminokiselina, koje se mogu javiti unutar istog
tropomiozina, pokazala je da one ne utje¢u na njego-
vu alergogenost (38). Specifi¢na IgE-protutijela nasta-
la podrazajem imunoloskog sustava jednom vrstom
tropomiozina (npr. Der p 10) mogu krizno reagirati i
s drugim tropomiozinima (npr. Pen a 1, Per a 7, itd.)
(39). Upravo prepoznavanje sli¢nih slijedova aminoki-
selina na homolognim epitopima razli¢itih tropomio-
zina ¢ini osnovu za kriznu reaktivnost IgE-protutijela
izmedu rakova, mekusaca, puzeva te pauc¢njaka u koje
spadaju grinje ku¢ne prasine (40). Krizna reaktivnost s
tropomiozinima kraljeznjaka izostaje zbog drugacijeg
nadina njihove razgradnje u probavnom sustavu. Dje-
lovanjem pepsina na tropomiozine kraljeznjaka nasta-
ju manje molekule pri ¢emu se gube epitopi za koje bi
se vezala protutijela (41).
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Ekstrakti grinja kuéne prasine koji se koriste u dija-
gnostici i terapiji alergijskih bolesti sadrze visoke kon-
centracije alergena skupina 1 i 2. Budu¢i da su upravo
ovi alergeni odgovorni za senzibilizaciju najveceg bro-
ja bolesnika, ekstrakti su standardizirani prema njiho-
vom sadrzaju. Drugi alergeni u ekstraktima su prisutni
u niskim i obi¢no nepoznatim koncentracijama (25).
Mogudi razlozi su njihova nestabilnost u vodenoj oto-
pini, osjetljivost prema hidrolitickoj enzimskoj aktiv-
nosti drugih alergena te opc¢enita neotpornost prema
razli¢itim utjecajima okolisa. Postavlja se pitanje zna-
¢ajnosti ovih alergena u alergenskim ekstraktima. Pro-
vokativni bronhalni testovi u bolesnika preosjetljivih
na grinje ku¢ne prasine pokazali su da je kasna faza ast-
matskog odgovora znacajno jace izrazena pri provoka-
ciji alergenskim ekstraktom (D. pteronyssinus), u od-
nosu na provokaciju pojedina¢nim alergenima (Der p
1ili Der p 2) (42). Ovakav rezultat jasno pokazuje da se
prisutnost sporednih alergena u alergenskim ekstrakti-
ma ne smije zanemariti.

EPIDEMIOLOGIJA I PROFILI SENZIBILIZACIJE

Brojna epidemioloska istrazivanja pokazala su da se
pri poviSenoj vlaznosti zraka u unutarnjem okoliu, u
uzorcima kucne prasine mogu naci vece koli¢ine gri-
nja. Temperatura unutarnjeg okolisa i izvori hrane nisu
ograni¢avajudi ¢imbenici, buduci da je uobicajeni ras-
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pon temperature u ljudskim domovima optimalan za
njihov razvoj te da se s jedne osobe dnevno odljusti 2-4
puta vise epitelnih stanica nego $to je potrebno za pre-
hranu nekoliko tisuca grinja tijekom nekoliko mjeseci.
Vlaznost zraka u unutarnjem okoli$u ovisi o vlaznosti
zraka u vanjskom okolisu, a ona pak o klimatskim uvje-
tima i nadmorskoj visini pa je jasno postojanje zem-
ljopisnih i sezonskih razlika u pojavnosti grinja. Op-
¢enito, najvece koli¢ine grinja mogu se naci u vlaznim
podrudjima i u vlaznije doba godine (43).

U skandinavskom podru¢ju nadeno je sedam vrsta gri-
nja porodice Pyroglyphidae (D. pteronyssinus, D. fari-
nae, D. microceras Griffiths & Cunnington, D. evansi
Fain, Hughes & Johnston, E. maynei, Gymnoglyphus
longior Trouessart, Hirstia chelidonis Hull) te razli¢i-
te vrste skladi$nih grinja (L. destructor, Acarus spp.,
Tyrophagus spp., G. domesticus i druge). Dominantna
vrsta u svim podrudjima bila je D. pteronyssinus, iza
koje je u hladnijim skandinavskim podruéjima slijedi-
la D. microceras, a u Danskoj D. farinae. U vlaznijim
domovima nadene su vece koli¢ine vrste G. domesticus
(44). Koncentracije grinja u Skandinaviji uglavnom su
niske, osim u domovima s problemom povecane vlage.
Tako se ¢ini da u ovom podrucju preosjetljivost na gri-
nje kuéne prasine ima ne$to manju vaznost u odnosu
na druga zemljopisna podrucja (45).

Podru¢ja s umjerenom klimom karakteriziraju sezon-
ske razlike u koncentraciji alergena grinja, ¢ije su vri-
jednosti najvece tijekom jeseni (46). U vecini domova
mogu se naci koncentracije iznad razine mjerljivosti, a
Cesto dostizu i vrijednosti povezane s rizikom za aler-
gijsku senzibilizaciju, odnosno akutni astmatski napad
(47,48). Izrazito visoke koncentracije nadene su u po-
dru¢ju Novog Zelanda, koje uz umjerene temperature,
karakterizira visoka vlaznost zraka tijekom cijele go-
dine (49). Koncentracije se takoder znacajno razlikuju
ovisno o uvjetima unutarnjeg okolia (50). Dominan-
tnu vrstu Cesto ¢ini D. farinae (50-52), iza koje slijede
D. pteronyssinus i E. maynei te u zna¢ajno manjim koli-
¢inama razli¢ite vrste skladi$nih grinja (51).

U tropskim i suptropskim podrué¢jima osim D. pte-
ronyssinus i D. farinae, ¢ije koncentracije ¢esto dosti-
Zu izrazito visoke vrijednosti (53), znacajna je vrsta B.
tropicalis (54,55). Osim njih, s relativno visokom uce-
stalo$¢u javljaju se E. maynei, Cheyletus spp. i Gohieria
fusca Oudemans, a s ne$to nizom razli¢ite vrste skla-
di$nih grinja (56,57). Pokazano je da se D. pteronyssi-
nus ¢e$ée nalazi u krevetima dobrostoje¢ih, a G. fusca
u krevetima siromasnijih obitelji, $to se pripisuje razli-
kama u nacinu ¢i$¢enja kreveta izmedu tih dviju sku-
pina ispitanika (57).

IzloZenost razli¢itim vrstama grinja dovodi do poja-
ve razli¢itih profila senzibilizacije, karakteristi¢nih za

pojedine zemljopisne regije. Cak i relativno niske kon-
centracije alergena prisutne u hladnom skandinav-
skom podruc¢ju mogu dovesti do senzibilizacije, koja
je zadnjih godina u porastu (58). Budud¢i da su grinje
roda Dermatophagoides dominantni izvori senzibilizi-
rajucih alergena u svim zemljopisnim regijama, u ve-
¢ine preosjetljivih osoba mogu se dokazati specificna
IgE-protutijela na njihove alergene skupina 1 i 2. Tako
je u vedini europskih zemalja s umjerenom klimom,
90-100% bolesnika senzibilizirano na svaki od alerge-
na tih dviju skupina. U oko 50% tih bolesnika moze se
naci dodatna senzibilizacija na neki od alergena sku-
pina 4, 5,7, 8,10 i 14, pri ¢emu postoje znacajne razli-
ke u ucestalosti senzibilizacije na svaki od tih alerge-
na (59, 60). Osim roda Dermatophagoides, kao dodatni
izvori senzibilizirajucih alergena u tropskim podrudji-
ma dokazane su grinje B. tropicalis, Austroglycyphagus
malaysiensis Fain & Nadchatram, Sturnophagoides bra-
siliensis Fain i T. putrescentiae (61), u suptropskim B.
tropicalis i E. maynei (62,63), a u suptropskim podruc-
jima s velikom koli¢inom vlage G. domesticus i druge
vrste skladi$nih grinja (64). Zbog istovremene izloZe-
nosti razli¢itim potentnim izvorima senzibilizacije, u
tim se podru¢jima javljaju nesto drugaciji senzibiliza-
cijski profili. Ucestalost senzibilizacije na alergene sku-
pina 1 i 2 roda Dermatophagoides nesto je nizZa i iznosi
65-80% (65, 66). Uz nju je Cesto prisutna senzibilizaci-
jana Blo t 5 (67), koja ukazuje u prilog dvostruke sen-
zibilizacije na Dermatophagoides i B. tropicalis. Budu¢i
da su alergeni skupine 5 specifi¢ni za vrstu (68), ma-
nje je vjerojatno da se radi o kriznoj reaktivnosti zbog
primarne senzibilizacije na Der p 5. Senzibilizacija na
druge skupine alergena takoder moze biti posljedica
vi$estruke senzibilizacije ili pak krizne reaktivnosti, $to
ponekad nije moguce razluciti (69).

Senzibilizacija na tropomiozin moze nastati inhalacij-
skim putem, zbog izlozenosti alergenima grinja ili Zo-
hara, odnosno putem probavnog sustava, konzuma-
cijom hrane koja sadrzi njegove homologe. Nastala
specifi¢na IgE-protutijela pokazuju visok stupanj kriz-
ne reaktivnosti s ostalim tropomiozinima, ¢ak i onima
kojima osoba prethodno nije bila izloZena (70).

Postojanje razlicitih profila senzibilizacije razlog je sla-
bijeg uspjeha specifi¢tne imunoterapije u nekih bole-
snika. Oko 20% senzibiliziranih osoba nema specifi¢-
na IgE-protutijela reaktivna s alergenima skupina 112
(25) pa terapija standardnim alergenskim ekstraktima
grinja ku¢ne prasine u njih nije opravdana. U novije
je vrijeme moguce to¢no utvrditi koji su alergeni od-
govorni za senzibilizaciju (engl. component-resolved di-
agnosis). Takav nacin dijagnostike uklju¢uje primjenu
rekombinantnih alergena (71, 72). Proizvedeni su re-
kombinantni alergeni ¢ija bioloska aktivnost odgovara
prirodnim alergenima Der p 1 (73), Der f 1 (74), Der p
2 (75), Der £ 2 (76) te alergenima drugih skupina. Us-
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poredbom imunoloske reaktivnosti pojedinac¢nih re-
kombinantnih alergena s imunoloskom reaktivnosti
alergenskog ekstrakta potvrdeno je da posjeduju odgo-
varajuce epitope za vezanje specifi¢nih IgE-protutijela
te ih je moguce koristiti u dijagnostici i terapiji (77).
Na temelju dijagnostike rekombinantnim alergenima,
bolesnici preosjetljivi na grinje ku¢ne prasine mogu se
podijeliti u dvije skupine: senzibilizirane samo na glav-
ne alergene (alergeni skupina 1 i 2) te senzibilizirane
na viSe alergena, uklju¢ujuéi one s visokim stupnjem
krizne reaktivnosti (alergeni skupine 10) (78). Najce-
$¢i alergeni koji dovode do senzibilizacije, nakon sku-
pina 11i 2, su alergeni skupina 4, 51 7 (60,79). Pozna-
vanje profila senzibilizacije svakog bolesnika vazno je
radi planiranja racionalne specificne imunoterapije.
Ona ¢e se u buducnosti, osim ekstraktima grinja, mo¢i
provoditi mjesavinama rekombinantnih alergena pri-
lagodenim individualnim senzibilizacijskim profilima
bolesnika.

ZAKLJUCAK

Grinje ku¢ne prasine za vecinu su ljudi bezazleni mi-
kroorganizmi, koji s njima zive miran suzivot, dijele-
¢i blagodati suvremenog nacina zivota. Nazalost, ovi
su mirni sustanari prikrivena opasnost za osobe sklo-
ne alergijama. U alergoloskom smislu, grinje su izvori
brojnih alergena, koji mogu senzibilizirati i dovesti do
pojave simptoma u preosjetljivih osoba. Postojanje ra-
zli¢itih profila senzibilizacije dodatno otezava nasa na-
stojanja da im se odupremo.
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SUMMARY

HOUSE DUST MITE ALLERGY - LIVING WITH THE INVISIBLE ROOMMATES

B. PEVEC, M. RADULOVIC PEVEG, A. STIPIC MARKOVIC and I. BATISTA!

Department of Clinical Immunology, Pulmonology and Rheumatology and 'Immunological Laboratory,
Sveti Duh University Hospital, Zagreb, Croatia

House dust mites are the most common sources of allergic sensitization, primarily responsible for the occurrence of various
clinical forms of respiratory and skin allergies, but also of certain forms of food allergy. There are many various mite species,
of which only a small number are constantly or occasionally found in house dust samples. Mites from Pyroglyphidae family,
Dermatophagoides pteronyssinus and Dermatophagoides farinae are most frequently responsible for sensitization of susceptible
persons. Other less commonly found species may represent individual primary sources of sensitization, or may cause disease
symptoms due to cross-reactivity. The exposure to various mite species within different geographical regions accounts for the
generation of various sensitization profiles. Knowing these profiles is important for planning rational specific inmunotherapy,
which greatly determines its efficacy. The aims of this paper are to review the environment conditions that influence mite
incidence and the ways their changes can control allergen amounts in patient homes, to review the allergenic content and the
significance of cross-reactivity among mite allergens, and finally, to explain the factors that enable the generation of various
sensitization profiles.
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