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Sazetak

Bonding je psiholoka teorija koja se temelji na pretpostavci da ljudi imaju uro-
denu potrebu da izgrade intenzivan i osjecajan odnos s ¢lanovima obitelji i/ili
drugim ljudima. Roditeljsko povezivanje najsnaznije je medu covjekovim pove-
zivanjima, posebice povezivanje majke i djeteta. Medicinske sestre, primalje,
lijecnici i drugi zdravstveni djelatnici pomazu Zeni da rodi zdravo dijete. Isto-
dobno pomazu majkama da se u intimnim trenucima Sto bolje, fizicki i psihicki,
poveZu sa svojim djetetom.
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Abstract

Bonding is a psychological theory based on the assumption that a person has
an innate need to form a strong, intensive and emotional relationship with fa-
mily members and/or other people. Parental bonding represents the strongest
bond among interpersonal relationships, especially the bond between a mot-
her and child. Nurses, midwives, doctors and other medical staff assist a woman
in her effort to give birth to a healthy child and also, during her most intimate
moments, help her to create a strong physical and psychological bond with her
newborn.
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Uvod

Bonding ili ,lijepljenje” emocionalna je i fizicka povezanost.
To je razvoj bliskih medusobnih odnosa medu ¢lanovima
obitelji i/ili prijateljima. U psihologiji se bonding definira
kao blizak odnos medu ljudima. To je obostran i interak-
tivan proces i razlikuje se od pukog svidanja. MozZe se od-
nositi i na proces privrzenosti medu ljubavnim partnerima,
bliskim prijateljima ili medu roditeljima i djecom. Takvo po-
vezivanje opisuje se kao osjecaj privrzenosti i povjerenja.
Ako bilo koje dvije osobe provode vrijeme zajedno, one se
mogu povezati. Povezivanje izmedu muskih osoba upucu-
je na ustanovu odnosa muskaraca preko zajednickih aktiv-
nosti i ¢esto isklju¢uje Zene. Zensko povezivanje ima manju
pojavnost i predstavlja formiranje bliskog odnosa medu
zenama. Opcenito, prijateljski bonding temelji se na osnov-
nim nacelima, i to:
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Ad 1] Povjerenje medu prijateljima;

Ad 2] Zajednicki rad koji ima svrhu;

Ad 3] Odanost;

Ad 4] Spremnost Zrtvovanja za prijatelja;

Ad 5] Stvaranje kvalitetne prijateljske veze, a ne mnogo
povrsnih.

S druge strane, roditeljsko povezivanje najjace je od svih
meduljudskih povezivanja, posebice povezivanje majke i
djeteta. Ova je veza obiljezena vaznim emocijama, poput
ljubavi i povjerenja. Takvo povezivanje opisuje se i kao osje-
¢aj posebne privrzenosti majke i djeteta. Bonding izmedu
majke i djeteta pocinje razvojem trudnoce, traje tijekom
cijele trudnoce i nastavlja se nakon porodaja. Proizvodnja
oksitocina prilikom laktacije povecava parasimpaticku ak-
tivnost te se tako smanjuje nelagoda i teoretski se pogo-
duje povezivanju. Opce je prihvaceno tumacenje kako maj-
¢ina cirkulacija, bogata oksitocinom, moze pobuditi brizno
ponasanje prema potomku. Nadalje, verificirano je da do-
jenje povecava postporodajnu majcinsku povezanost, i to
dodirom, komunikacijom i obostranim promatranjem.

Etiologija

Pojam ,bonding” potjece iz 12. stoljeca, od srednjoengle-
skoga ,band”, $to se odnosi na nesto $to se veze ili ogra-
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nicava. Nekada se upotrebljavalo za feudalnoga kmeta ko-
ji je bio duzan raditi za gospodara bez place [u modernoj
uporabi, jamac je osoba koja pruza obveznice ili jamci za
nekogal.

Povijesni osvrt

Godine 1958. britanski je razvojni psiholog, John Bowlby
objavio djelo, Priroda djetetova odnosa s majkom”, u ko-
jem je objasnio pojmove iz opisane,teorije privrzenosti”.
To je ukljucivalo nastajanje pojma,,afektivne veze”, koja
se katkad naziva i,,emocionalnom vezom”, a temelji se na
univerzalnoj sklonosti ljudi da se vezu, odnosno, njihovoj
teznji da se zblize s drugom osobom i osjecaju sigurno u
njezinoj okolini. Teorija privrzenosti djelomi¢no potjece iz
promatranja i eksperimentiranja sa zZivotinjama, ali i opser-
vacije djece kojoj nedostaje tipi¢no iskustvo roditeljske skr-
bi. Velik dio ranog istrazivanja ljudske privrZzenosti proveo
je John Bowlby sa suradnicima.

Prema njegovoj teoriji, djeca posjeduju urodenu potrebu
za stvaranjem emocionalnih veza jer osiguranom potreb-
nom skrbi povecavaju vjerojatnost vlastita prezivljavanja.
Bowlby nije govorio o uzajamnosti te povezanosti. Utvrdio
je da je privrzenost s maj¢ine strane patoloska inverzija te
je istrazivao iskljucivo djec¢je ponasanje. Razvojna psiholo-
ginja, Mary Ainsworth, pokusala je slijediti ovu suzenu vizi-
ju, medutim, nije mogla ignorirati kontakt ,oci u o¢i” maj-
ke i djeteta. Nije ga uspjesno razjasnila jer nije razlikovala
stanje pojacana opreza uzrokovana strahom, od privrzene
interakcije.

Mnogi su strucnjaci iz podrucja razvojne psihologije razra-
dili Bowlbyjeva etoloska zapazanja. Medutim, ni Bowlbyje-
va Zelja za blizinom [nije moguc¢a kod djece prije negoli
prohodaju], ni kasnije teorije uzajamnog odnosa izmedu
skrbnika i djeteta koje uklju¢uju emocionalnu dostupnost
i usporednost s emocionalnom modulacijom, ne podrazu-
mijevaju trajnu motivaciju privrzenosti u razdoblju zrelosti.
Trajna motivacija je motivacija odgovorna za razvoj znati-
zelje, intelektualni rast i razvoj jezika te matematike i logike,
kojima je sigurnost zajedni¢ka emocionalna osnova.

Razrada teme - nacin na koji se majka,lijepi”

Veza izmedu majke i djeteta ne pocinje djetetovim rode-
njem. Naime, dosadasnja istrazivanja verificirala su da veza
majka-dijete pocinje dok je dijete u maj¢inu trbuhu. Vrije-
me odvojeno za povezivanje s djetetom u ovome razdoblju
omogucuje majci da jo$ vise uziva u trudnodi i pripremi se
za ulogu majke. Stvaranje veze izmedu majke i djeteta in-
tenzivira se pocetkom treceg tromjesedja, kada dijete moze
prepoznati majcin glas. Opisuje se da u 28. tjednu trudnoce
beba moze razlikovati majcin glas od uobicajenih zvukova
iz svakodnevnog Zivota.

Kada se majka odmara nakon naporna dana, ostvaruje ve-
zu sa svojom bebom, jer dok se majka odmara i opusta, i
dijete se odmara i uziva sa majkom. U tim trenucima srca-
ni se ritam usporava, a disanje postaje dublje, opustaju se
Istodobno se povecava nivo hormona oksitocina, koji po-
maze majci da se osjeca voljenom i optimisti¢cnom u odno-
su na trudnocu, radanje i majcinstvo. | samo razmisljanje o

bebi uzrokuje porast razine endorfina, hormona koji oso-
bu ¢ini sretnijom i zadovoljnijim. Nadalje, stvaranje opisane
veze prije rodenja pomoci ¢e povezivanju nakon djetetova
rodenja. Ne osjecaju sve majke momentalnu povezanost sa
svojom bebom, ali ako se tijekom trudnoce majka redovito
fokusira na dijete i usredotocuje na povezanost s njime, lak-
e Ce ostvariti vezu s djetetom poslije rodenja. Majku treba
poticati da na ugodan nacin zapo¢ne svoj odnos sa djete-
tom. Obi¢no se savjetuje davanje imena trbuhu. Nadimci
su obi¢no zabavni i povezuju i ostale ¢lanove obitelji s be-
bom, a iscekivanje Cine “stvarnijim”. Pjevusenje je jedan od
nacina kojim se povezuju majka i dijete. Majci se savjetuje
da sve strahove tijekom trudnoce zaboravi i prepusti se in-
tuiciji i osjecajima u odnosu s bebom. Savjetuje se i umje-
rena tjelesna aktivnost prilagodena trudnicama, npr. joga
za trudnice. Tjelesna aktivnost pomaze da se Zena osjeca
snaznom i spremnom za porodaj i odli¢na je za povezivanje
s djetetom. Vjezbanje pomaze da Zena shvati da sad vjez-
baju dva bica, kako se njezino tijelo sad osjeca i koji je dje-
tetov polozaj. Citanje je jos jedna od aktivnosti koja moze
biti posebno zanimljiva, pogotovo ako zena vec ima dijete.
Beba prepoznaje maijcin glas dok ¢ita, a ako brat ili sestra ci-
taju nerodenom djetetu, oni ¢e se unaprijed povezati i sta-
rije dijete bit ¢e mentalno spremno za dolazak novog ¢lana
obitelji. Dijete u trouhu moze osjetiti dodir. Zato je potreb-
no svakoga dana nekoliko minuta odvojiti da se zena zblizi
sa svojom bebom i fizicki. Lagani kruzni pokreti po trbuhu
dobar su pocetak, dok Zena sama ne osjeti $to je najugod-
nije i njoj i njezinoj bebi. Vizualizacija je takoder nesto $to
se svakako preporucuje. Zamisljanje bebe koja gleda maj-
ku u odi i prepoznaje njezino lice, zamisljanje njezine meke
koze, pomazu osvjescivanju trenutka kada majka prvi put
dobije svoje dijete u narugje.

Kako trudnoca napreduje, trudnica se psihicki i fizicki mora
pripremiti za porodaj. O tijeku porodaja moraju biti infor-
mirani svi sudionici. Poznavanje fiziologije porodaja znatno
smanjuje strah u gotovo svake trudnice. Zena treba shvatiti
da je njezino tijelo stvoreno za porodaj, i da ona to sigur-
no moze. Malo je Zena koje iz medicinskih razloga trebaju
pomoc pri porodaju, bilo u obliku carskog reza, epiduralne
analgezije ili vakuum-aspiracije. Ako je trudnoca protekla
uredno, nema razloga vjerovati da ¢e porodaj biti kompli-
ciran. Pozitivan stav, onaj da ¢e sve biti u najboljem redu,
znatno pomaze.

Dobra komunikacija izmedu majke, oca i medicinskih dje-
latnika osnova je uspjeha. Pristup Zeni koja rada mora biti
individualan i pazljiv. Budu¢a majka ima pravo sama izabra-
ti nacin na koji zeli roditi, ima pravo odbiti lijekove i druge
medicinske intervencije, osim onih koje su doista potrebne.
Potpora partnera, razgovor s osobljem, masaze, opustajuca
glazba, pridrzavanje plana porodaja, pomazu u stvaranju
pozitivhog okruZja u radaonici. Dogadaji vezani za porodaj
znatno utje¢u na majcine osjecaje prema novorodenom
djetetu. Nakon normalnih porodaja, beba se moze poloziti
na maijcin trbuh i pri¢ekati da pupkovina spontano presta-
ne pulsirati. Pritom su bebe vrlo mirne. Njezno disu i ne pla-
¢u. Zapravo, majke i ocevi katkad su zabrinuti da nesto nije
u redu kad je beba mirna nakon porodaja. Pri normalnom
porodaju majka automatizmom podize dijete na grudii ob-
grli ga rukama i tako su u vezi preko koze, i to prednjim di-
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jelom tijela. Majka zna da je beba njezina, da treba topao i
ugodan docek. Ako majka privije svoje dijete tako da bu-
de “kozom na kozu" i ako su oboje pokriveni jednim pokri-
vacem, beba ne treba grija¢, majka je “grijac”. Beba osjeca
toplinu, sigurnost, otkucaje srca majke i disanje, $to najvje-
rojatnije dozivljava kao imitaciju uvjeta u maj¢inu trbuhu.
Iskustva majki pokazuju da bebe duze spavaju nakon ta-
kvih smirenih stanja najdublje intime u trenucima poveza-
nosti s majkom. Bebe manje placu, brze dobivaju na tezini i
bolje reagiraju na dojenje. U prvome podoju, odmah nakon
rodenja, uspostavlja se prvi, vazni kontakt majke i djeteta.
Uza sve zdravstvene prednosti koje dobiva prvim mlijekom
[kolostrum], dijete prvim podojem, u radaonici, ulazi u ovaj
svijet, slusajuci otkucaje srca koji su ga pratili devet mjeseci,
a majka porodaj zaokruzuje osjecajem srece i potvrdom da
su ona i njezino tijelo sve $to djetetu treba.

Prvi sat nakon porodaja vazan je ¢imbenik za majku i dije-
te. Dijete se tada nalazi u stanju tihe budnosti i svim svojim
osjetilima upija informacije o svijetu oko sebe. Ono prouca-
va majcino lice, slua njezin glas, osjeca toplinu njezina ti-
jela, upija njezin miris i uziva u prvom kusanju majcina mli-
jeka. Majka se u tom periodu intenzivno zblizava sa svojim
novorodenim djetetom i u njoj jaca osjecaj ljubavi za dijete.
Osjecaj je potpomognut hormonima koji se izlu¢uju tijekom
kontakta kozom o kozu i prvog podoja. Prvi djetetov dodir
dojke stimulira izlu¢ivanje hormona oksitocina, koji omogu-
Cuje otpustanje mlijeka i pojacava osjecaj ljubavi za dijete.
Novorodence tada zapocinje svoj prvi podoj — omirisat ce i
obliznuti maj¢inu bradavicu te dojku zahvatiti ustima i po-
Ceti sisati. Kontakt kozZe na koZu umiruje novorodence, ono
jednoliko dise i ritam srca je pravilniji. Dodir bebinih usta s
maj¢inom bradavicom uzrokuje otpustanje hormona oksi-
tocina u majke, a isti uzrokuje kontrakcije maternice, omo-
gucuje prirodan porodaj posteljice, smanjuje krvarenje, po-
jacava izluc¢ivanje hormona koji utje¢u na osjecaj smireno-
sti i opustenosti majke te “zaljubljenosti” u svoje dijete te
uzrokuje otpustanje mlijeka koje se stvara u dojkama. Bez
jasnih medicinskih indikacija ne bi trebalo ometati opisani
proces majke i djeteta koji se zbiva neposredno nakon po-
rodaja. Podoj u prvom satu Zivota olakSava dobro postav-
lianje djeteta na dojku i omogucava majci dobar pocetak
dojenja. U prvom satu nakon porodaja djetetov je refleks si-
sanja najjaci, zbog ¢ega ono lak3e pravilno prihvaca dojku.
Zena se zbog uspjesnog prvog podoja osjeca osnazenom
i s ve¢im samopouzdanjem ulazi u razdoblje dojenja. Hra-
njenje na bocicu uglavnom je hranjenje, ali dojenje je, osim
toga, jos stvar ljubavi i osjecaja. Dojenjem majka pruza dje-
tetu ne samo hranu, nego i toplinu, sigurnost i zastitu, koja
pojacava razvoj njegovih osjetila, omogucuje miran san te
pomaze pri socijalizaciji djeteta u vanjskom svijetu.

Povezivanje nakon carskog reza

Carski rez, iako kirur$ka procedura, prije svega je porodaj
i tako ga treba tretirati. Ako je potreban, povezivanje nije
izgubljeno. U danasnje vrijeme, prisutnost oceva tijekom
porodaja carskim rezom dobra je metoda zblizavanja. Ako
nema kontraindikacije, zena treba dobiti lokalnu anestezi-
ju [epiduralna]. Za razliku od opce anestezije, koja uspava
majku tijekom porodaja, epiduralna anestezija omogucuje
da Zena bude budna i svjesna i omogucuje joj trenuta¢no

povezivanje s djetetom poslije porodaja. Poslije porodaja
carskim rezom vrijeme je povezivanja ograniceno, i beba ¢e
moci provesti s majkom samo nekoliko “obraz uz obraz” ili
“oci u o¢i” minuta. Vazno je da se majka s bebom poveze
vizualno i/ili fizicki. lako je povezivanje poslije carskog reza
usporeno, veza je ipak uspostavljena.

Nacin na koji se ,lijepi” otac

Mama i tata u djetetovu Zivotu imaju razli¢ite uloge. Tata
nije lodija zamjena za mamu, on ima vazne i korisne zada-
¢e u djetetovu zivotu. Otac moze postati aktivan sudionik
bondinga jos u trudnodi, pruzanjem potpore majci i aktiv-
nim sudjelovanjem u procesu bondinga, koji dozivljava i
buduc¢a majka. Potpora partnera pri porodaju zblizava bu-
duce roditelje i omogucuje im zajednistvo u ovom vaznom
trenutku za njih i njihovo dijete. Ako se majka i dijete tre-
baju razdvojiti zbog medicinskih komplikacija, otac moze
ostati s bebom i pruziti joj ocinski dodir. Tate koji imaju pri-
liku brinuti se za svoju novorodencad, pricati im i uZivati u
kontaktu oc¢ima, brzo mogu postati osjetljivi kao i majke na
znakove koje dijete daje. Roditelji bi trebali podijeliti vrije-
me zblizavanja: maziti bebu, govoriti joj i promatrati njezi-
no lice. Tijekom dojenja otac moze i majci pruZiti potporu, i
time joj olaksati dojenje. Dojenje nije samo hranjenje, nego
i pruzanje utjehe i zadovoljstva. Otac moze tjesiti i smirivati
dijete koristeci se i drugim tehnikama. Nosenje djeteta po-
tice ocevo i djetetovo povezivanje te djetetu pomaze da se
navikne na druzenje s ocem. Muskarci mozda nece nauditi
Citati bebine znakove jednako brzo i instinktivno kao Zene.
Stoga majka treba ocu dati vremena da se naudi brinuti za
dijete i utjesiti ga.

Zakljucak

Od trenutka rodenja djeca uce o svijetu oko sebe promatra-
juci svoje roditelje. Roditelji su najvazniji djetetovi ucitelji, i
to zato $to bebina prva, ali i kasnija iskustva u interakciji s
roditeljima, snazno utjecu na djetetov ukupni rast i razvoj.
“Ucenje” i poticanje bebe nastaje spontano jer roditelji pro-
vode mnogo vremena s bebom, drZe je i miluju, govore joj
i igraju se s njom. Time se stimuliraju sva bebina osjetila, a
time i ucenje o svijetu. Neposredno poslije porodaja osjeti-
la vida i sluha nisu posve razvijena. Prva osjetila na koja se
dijete oslanja jesu ona dodira i mirisa. Stoga se odmah po-
slije porodaja preporucuje kontakt majke i djeteta “koZzom
o kozu” i dojenje. Pri dojenju beba osjec¢a majcinu toplinu i
miris, $to je tjesi. Nakon izlaska iz bolnice preporucuje se dr-
zati dijete na rukama, maziti ga, milovati, grliti i ljubiti. Ako
majka ne doji, potrebno je omoguciti djetetu, dok se hrani
na bocicu, da osjeti toplinu i miris maj¢ine koze. To pojaca-
va povezanost izmedu majke i djeteta. Majka treba gleda-
ti dijete i dopustiti da joj promatra lice. Bebe su posebice
usmjerene na promatranje lica, no kako u pocetku jos ne
vide dobro, potrebno je da se roditelji $to vise priblize dje-
tetu. Povremeno se majka mora potruditi i spustiti i na pod-
logu na kojoj leZi dijete da bi bila u ravnopravnu polozaju s
njime. Treba komunicirati na njezinu dje¢jem jeziku [smije-
Siti se, gugutati, namigivati, izvoditi grimase]. Majka treba
uzvratiti gestom oponasanja bebinih “rijeci” jer je osnova
komunikacije razgovor, a ne monolog. Dijete ¢e zapam-
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titi majcin glas u trbuhu, a kad se rodi, prepoznavat ¢e ga
kao maijcin. Ako je djetetu u trbuhu govorio i tata, dijete ¢e
upamtiti i njegovu boju glasa. Vrlo je vazno djetetu govoriti
od prvoga dana. To $to majka govori ili pjeva ne mora prvih
tjedana imati previse smisla ili umjetnicke vrijednosti. Vaz-
no je da zelja za komunikacijom s djetetom bude iskrena.

Unapredivanjem metoda pocetnih kontakata koje su danas
u uporabi poboljsava se stupanj komunikacije te se poslje-
di¢no podize stupanj humanizacije.
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