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Sazetak

U listopadu 2012. godine u Dubrovniku, Republika Hrvatska, odrZan je Treci kon-
gres Strucnoga drustva za suzbijanje boli Hrvatske udruge medicinskih sestara
[HUMS]. Opisuju se zakljudci kongresa.

Kljucne rijeci: Hrvatska udruga medicinskih sestara « drustvo za bol « kongres
« sestrinstvo

Kratki naslov: Treca kongres Drustva za bol Hrvatske udruge medicinskih se-
stara
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Abstract

Third congress of the Society for Suppression of Pain, Croatian Nurses Associa-
tion took place in October 2012, in Dubrovnik, Croatia.. We describe the content
of the conference.
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Bol je slozen patofizioloski mehanizam, a metode/postup-
Ci za njegovu prevenciju zahtijevaju poznavanje znatnog
broja biomedicinskih specijalnosti [1]. Prema rezultatima
recentnih studija, danas se utvrduje potreba osnivanja spe-
cijaliziranih odjela za lije¢enje boli, i to radi povecanja kva-
litete zdravstvenih usluga, te, posljedi¢no, povecanja kvali-
tete Zivota. Ovo se posebice odnosi na pruzanje zdravstve-
ne njege, i to bolesnicima s malignim bolestima, s razli¢itim
etiologijama kroni¢ne boli te pedijatrijskih bolesnika.

Stoga je potrebno povecati stupanj i kvalitetu znanja me-
dicinskih sestara/tehnicara o patofiziologiji boli, i to prema
nacelima znanosti o sestrinstvu koja je utemeljena na do-
kazima.
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Sadrzaji predavanja koja su uvrstena u program kongresa
utvrduju potrebu multidisciplinarnog povezivanja razlici-
tih specijalnosti. I1znalazi se i potreba za programom traj-
ne edukacije medicinskih sestara/tehnicara radi pruzanja
zdravstvene njege bolesnicima s razli¢itima vrstama boli.
Na kongresu je sudjelovalo 129 sudionika [54 predavanja] iz
Sest zemalja [Slovenija, Srbija, Bosna i Hercegovina, Make-
donija, Svedska i Republika Hrvatska] [Slika 1].

SLIKA [1] Sudionici Treceg kongresa Stru¢noga druitva za suzbijanje
boli Hrvatske udruge medicinskih sestara [HUMS] - [Dubrovnik, listopad
2012].
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Pozvani gosti - predavaci okruglog stola s temom ,Suzbi-
jena bol - Zivot dostojan ¢ovjeka”, bili su: biskup Mate Uzi-
ni¢; profesor Josip Lopizi¢, psiholog; gospodin Zeljko Jako-
vi¢, predstavnik Udruge pacijenata; Niko Car, anestezioloski
tehnicar iz Opce bolnice ,Sveti Vlaho” u Dubrovniku; Vesna
Svilenkovi¢, diplomirana medicinska sestra iz Univerzitet-
nog klini¢ckog centra Ljubljana, Tereza Stjepovi¢, bacc.med.
techn.

Zakljucci su Trecega kongresa Stru¢noga drustva za suzbi-

janje boli:

[1] Postoji potreba za edukacijom medicinskih sestara/teh-
nicara specijaliziranih za prevenciju i lije¢enje bolnih
stanja;

[2] Potrebno je zapoceti osnivanje specijaliziranih bolni¢-
kih odjela cija je svrha suzbijanje boli;

[3] Osnivanje sluzbe za pruzanje zdravstvene njege bole-
snicima s kroni¢nom boli u ku¢nom okruzju;

[4] Potrebno je svladati metode komunikacije s bolesnici-
ma, i to radi objasnjavanja i mehanizma djelovanja ¢im-
benika bolnih stanja [fizicki, psiholoski i socijalni ¢cimbe-
nicil.

Radi provodenja zaklju¢aka Kongresa osnovano je stru¢no

istrazivacko povjerenstvo Drustva koje e istrazivati feno-

men boli s aspekta sestrinske prakse.
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