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Sazetak

U Sibeniku je od dana 25 do 28 listopada 2012 godine, odrZan 23. edukacijski te-
¢aj Drustva medicinskih sestara u reumatologiji i rehabilitaciji Hrvatske udruge
medicinskih sestara [HUMS]. Opisujemo sadrZaj edukacijskog tecaja.

Kljucne rijeci: 23. edukacijski tecaj « Drustvo medicinskih sestara u reumatolo-
giji i rehabilitaciji  Sibenik - Republika Hrvatska

Kratki naslov: 23. edukacijski tecaj DruStva medicinskih sestara u reumatolo-
giji i rehabilitaciji
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Abstract

In Sibenik from day 25t to 28" of October 2012, was held the 23 educational
training course for nurses in rheumatology and rehabilitation Croatian Nurses
Association [(NA]. We describe the content of the training course.
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U Sibeniku je od 25. do 28. listopada odrzan 14. godisnji
kongres Hrvatskog reumatoloskog drustva Hrvatskog
lije¢nickog zbora [HLZ], 23. edukacijski tecaj Drustva
medicinskih sestara u reumatologiji i rehabilitaciji Hrvatske
udruge medicinskih sestara [HUMS] i sastanak predstavni-
ka Udruga pacijenata [1, 2, 3]. U radu kongresa sudjelovalo
je 380 sudionika. [Slika 1]

Uvodno predavanja ,Masno tkivo i kost” odrzao je Jozo
Jelcic.
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Drugi radni dan Kongresa poceo je uvodnim predavanjem
,Poliomiozitis i deramtomiozitis”, koje je odrzao prof. dr. sc.
Branimir Ani¢.
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SLIKA [1] Sudionici 23. edukacijskog tecaja Drustva medicinskih ses-
tara u reumatologiji i rehabilitaciji; Hrvatska udruga medicinskih sestara
[HUMS].

59

KRATKO PRIOPCENJE /
BRIEF COMMUNICATION


http://www.hums.hr/novi/index.php?option=com_content&view=article&id=21&Itemid=20

60

SG/NJ 2013;18:55-58

Rad Kongresa nastavljen je predavanjem ,Zdravstvena nje-
ga bolesnika oboljelih od dermatomiozitisa“. Predavanje su
odrzale Vesna Barbari¢ i Ivana Pai¢. Predavacice su prikazale
slu¢aj iz svakodnevnog rada te slozenost i zahtjevnost rada
medicinske sestre. Slavica Ohnjec i Vlasta Bastai¢ odrzale su
predavanje ,Zdravstvena njega bolesnika s teskim oblikom
juvenilnog dermatomiozitisa s vaskulopatijom” uz prikaz
slu¢aja. Prikaz slucaja opisivao je poboljsanje zdravstvenog
stanja djevojcice, koja je nakon nepokretnosti osposoblje-
na za samostalno pohadanje skolskih aktivnosti.

Branka Rimac objasnjavala je problematiku uvodenja speci-
jaliziranih reumatoloskih sestara u zdravstveni sustav, i to
prema nacelima Nacionalne strategije zdravlja 2012.-2020.
godine.

Nevenka Rihtari¢ odrzala je predavanje: ,Uri¢ni artritis
- giht”, koji je izradila s lIvom Loncari¢, a u kojem je prika-
zan fizioterapijski proces u bolesnika s uri¢kim artritisom,
s posebnom naglaskom na metode/postupke u edukaciji
bolesnika u poznavanju bolesti. Vesna Jedvaj, u izlaganju
,Kvaliteta zdravstvene njege/alati za procjenu samostal-
nosti u bolesnika oboljelih od kristalini¢nih artritisa”, opisa-
la je metodu uzimanja sestrinske anamneze te izradu plana
zdravstvene njege s posebnom osvrtom na prikupljanje
vaznih podataka.

Iva Per¢in odrzala je predavanje ,Sestrinska podrska re-
umatskom bolesniku”. Istaknuta je problematika nastanka
depresije u reumatskih bolesnika te metode kojima se sluzi
medicinska sestra u pruzanju potpore bolesnicima.

Perinka Dabi¢ opisala je simptomatologiju koja je
karakteristi¢na i najzastupljenija kod bolesnika oboljelih od
reumatolosko-imunoloskih bolesti.

Fizioterapeutkinja Iva Loncari¢ odrzala je predavanje
Vaznost procjene psiholoskog stanja bolesnika s re-
umatoidnim artritisom”. Opisana je vaznost psiholoske
potpore bolesniku i ¢lanovima obitelji i upozorila na
nezadovoljavajuc¢u kvalitetu metoda koje su u upora-
bi za verifikaciju psiholoskih simptoma kod bolesnika s
reumatoloskim bolestima.

U predavanju naslova ,Specifi¢cne preporuke i timski pristup
u lijecenju bolesnika s reumatoidnim artritisom” autori Ver-
ica Orescanin, Jagoda Jandrli¢ i Danica Hudin razjasnjavaju
medunarodne preporuke za tijek lije¢enja bolesnika s re-
umatoidnim artritisom.

Autorirada ,Ispitivanje preosjetljivosti na lijekove”, Marijana
Krizi¢-Erceg i Marija Zivkovi¢, u sadrzaju opisuju vaznost
prepoznavanja nuspojava pri uzimaniju lijekova, kao i ranog
prepoznavanja alergijskih reakcija na lijekove.

U predavanju ,Reumatoidni artritis u starijoj dobi” au-
torice Marica Cargonja i Renata Tomi¢ prikazale su rezultate
istraZivanja provedena u Klinickom bolni¢kom centru [KBC]
Rijeka. Verificirano je da se kod bolesnika u trecoj Zivotnoj
dobi pravodobnom uporabom odgovaraju¢ih metoda/

postupaka moze unaprijediti kvaliteta Zivota oboljelih od
reumatoidnog artritisa.

Tredi radni dan Kongresa poceo je predavanjem ,Uricni ar-
tritis”, koje je odrzala dr. Kristina Kova¢ Durmis.

Metode i posebnosti uporabe bioloske terapije u lije¢enju
bolesnika kod kojih je verificiran reumatoidni artritis
opisane su u predavanju ,Primjena bioloske terapije u re-
umatoidnom artritisu”, ¢ije su autorice Marica Petricevic i
Marija Vesliga.

Predsjednica Hrvatske udruge oboljelih od sklerodermije,
fizioterapeutkinja Jadranka Broz, predstavila je rad ,Bol
u sistemskoj sklerodermiji“. Nikolino Zura predstavio je
rad ,Evaluacija ucinka respiratorne fizioterapije na mobil-
nost u ankilozantnom spondilitisu” grupe autora (Nikolino
Zura, Lukrecija Jakus, Kristina Curi$ i Andreja Matijevi¢). U
sadrzaju predavanja opisuje se vaznost evaluacije fizioter-
apijskih metoda te problem kvantifikacije rezultata.

Ljerka Pavkovi¢ u predavanju ,Utjecaj indikatora kvalitete
na zdravstvenu njegu u specijalnoj bolnici Lipik” skupine
autora (Ljerka Pavkovi¢, Sasa Maji¢ i Darko Boban) prika-
zala je nacin prikupljanja podataka, statisticke obrade i
znacajnosti rezultata radi provodenja i podizanja stupnja
kvalitete zdravstvene njege.

Ljerka Pavkovi¢ u predavanju ,Skrb za bolesnike s deku-
bitusom kao primjer suradnje lije¢nika i medicinske ses-
tre” grupe autora (Ljerke Pavkovi¢, Tase Lackovi¢ i Jasne
Mesari¢) predstavila je rezultate istrazivanja koje je prove-
deno u Specijalnoj bolnici Lipik.

Kompetencije potrebne za uvodenje specijalizirane
reumatoloske medicinske sestre u zdravstveni sustav opi-
sale su Danica Hudin, Suzana Ribari¢ i Verica Ores¢anin.
Opisuje se znatan nedostatak u Skolovanju specijalizirane
medicinske sestre, i to zbog nepostojanja i razdvojenosti
kompetencija po vertikalnim stupnjevima obrazovanja.
Branka Rimac opisala je metode motivacijskog treninga
medicinskih sestara koje su u uporabi za trajnu edukaciju
medicinskih sestara na nacionalnoj razini.

Na zavrsetku edukacijskog tecaja odrzana je godisnja
skupstina Drustva te je vrsiteljicom duznosti predsjednice
Drustva imenovana Vesna Barbari¢ iz Klinickog bolni¢kog
centra [KBC] Zagreb, Klinike za unutarnje bolesti, Zavoda
za imunologiju i reumatologiju, a tajnicom drustva Nada
Iverla¢ iz Klinickog bolni¢kog centra [KBC] Zagreb, Zavoda
za ortopedska pomagala i fizikalnu medicinu.
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