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Sazetak

Da bismo postigli nas cilj zdrava djeteta potrebno je udruZiti zna-
nja vise specijalista. Samo se zajednickim radom mogu izbjeci pogre-
Ske i poboljsati kakvoca zdravlja. Zbog najuze povezanosti orofacijal-
nog sustava i cijelog organizma sve promjene u orofacijalnom sustavu
djeluju na organizam u cjelosti, i obratno - sve promjene u cijelom or-
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ganizmu imaju utjecaja na orofacijalni sustav.

Zdravlje usta i zuba, kao sastavni dio opcega
zdravlja, uvjet je i odraz opcega zdravstvenog sta-
nja.

Ne kaze na$ narod uzalud da su usta i zubi zrca-
lo zdravlja, a narodni pjesnik, pjevajuci o idealnoj
ljepoti, kaze: “zubi su joj dva niska bisera”.

Skrb za zdravlje djeteta, buduceg aktivnog i ko-
risnoga ¢lana na$e zajednice, nije i ne smije biti skrb
samo jednoga profila stru¢njaka, bez obzira na to ka-
ko i koliko bio stru¢an (1).

Danasnja medicinska znanost izraz je dinamic-
nog razvoja znanosti uopce te dinami¢nog vremena
u kojemu Zivimo. Naime, nove se spoznaje i meto-
de gotovo danomice razvijaju i usavrSavaju pa je i
kakvoca i koli¢ina informacija iz pojedinoga podru-
¢ja svakim danom sve veca. Zbog tako povecanoga
broja spoznaja i iskustava, koji rezultiraju i vecom
koli¢inom znanja, nije moguce da jedan stru¢njak
zna sve pa se zato neminovno razvija interdiscipli-
narna suradnja i mnogobrojne supspecijalisticke gra-
ne (2).

Zbog toga je, da bismo postigli na$§ cilj ZDRA-
VA DJETETA potrebno, bolje reéi prijeko potreb-
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no udruziti znanja viSe specijalista i svih onih koji
utjecu da se stekne i ¢uva zdravlje (3).

Samo se zajednickim radom mogu izbjeci pogre-
ke i poboljsati kakvoca zdravlja, odnosno uciniti
najvise za zdravlje djece koja su nam povjerena.

7Zbog najuZe povezanosti orofacijalnog sustava i
cijelog organizma sve promjene u orofacijalnom su-
stavu djeluju na organizam u cjelosti, i obratno - sve
promjene u cijelom organizmu imaju utjecaja na
orofacijalni sustav (4).

Zbog toga skrb za djetetovo zdravlje mora biti
timska, a stomatolog je dio toga tima.

U dje¢jem organizmu dogada se aktivan biodi-
namicki proces i predstavlja bioloko jedinstvo.

Buducdi da su svi organski sustavi povezani, usta
su zapravo ZRCALO ZDRAVLIJA:

Zdravi zubi, kao dio zdrave usne Supljine, imaju
viSestruku vaznost. Oni su vazni za Zvakanje, za go-
vor (fonacija) i za izgled.

Osim toga daju podrazaj za rast i razvoj celjusti,
odnosno za skladan razvoj orofacijalnog sustava, te
imaju utjecaja na djetetov dusevni razvoj kao li¢no-
sti (9).
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S obzirom na mjesto nastanka patoloskih promje-
na i na pojavu subjektivnih simptoma koje oni iza-
zivaju, oralne bolesti medusobno se razlikuju na one
koje: ‘

a) pocinju i zavrSavaju u usnoj Supljini (lokali-
zirane bolesti);

b) pocinje u ustima, a daju znakove i simptome
i u drugim djelovima organizma (sekundarna mani-
festacija oralnih bolesti);

¢) pocinju u drugim dijelovima organizma, a daju
znakove i simptome u usnoj Supljini (oralne mani-
festacije sistemskih bolesti).

Svakako da je zubni karijes, kao najrasirenija bo-
lest Covjecanstva, s obzirom na svoju rasirenost i na
posljedice koje od njega nastaju, iznimno tezak so-
cijalno medicinski problm (6).

Karijes zuba dobio je takav naziv zbog lokacije
na zubu u pocetnoj fazi, no daljnim razvojem on pre-
staje biti karijes zuba i postaje karijes cijelog orga-
nizma.

Zbog svega toga PREVENCIJA BOLESTI jedi-
‘ni je pravi na¢in da se sacuva zdravlje i takva je i
opcenito prihvacena.

Svako smanjenje nastanka bolesti ima prednost
pred cijenom koja je za to placena (7).

Medicinska je znanost takoder okrenuta preven-
tivi, te se kaze da je “CILJ MEDICINE LIJECITI -
IDEAL SPRIJECITI” bolest. :

Preventiva u djecjoj stomatologiji ne smije biti
odijeljena od cjelokupne skrbi o djetetu, i ona da-
nas postaje sve vaznija, $to je i prirodno, jer je na-
jucinkovitije djelovanje na organizam u razvoju.

Prevenitvom se nastoji ne samo sprijeciti najra-
Sireniju bolest danasnjice - zubni karijes, nego i osi-
gurati pravilan rast i razvoj celjusti, sprijeciti bole-
sti potpornoga tkiva zuba i svih bolesti koje mogu
nastati u usnoj Supljini (8,9).

NaSom preventivom na tri nacina:

1. smanjujemo kolicine rafiniranih ugljikohidra-
ta u hrani osobito lako probavljivih (treba ukloniti i
¢imbenike koji pomazu da se na povrsini zuba za-
drzavaju ugljikohidrati);

2. uklanjamo zubni plak i sprje¢avamo njegov
nastanak borbom protiv onih mikroorganizama ko-
ji ga izazivaju;

3. provodimo mjere kojima je cilj povecati otpor-
nost zuba na kariogene utjecaje.

Rijetka su podru¢ja medicine u kojima se moze-
mo pribliziti idealu znanosti, a jedno od njih upra-
vo ¢uvanje oralnoga zdravlja u djece. I ba$ u tome
dolazi do izrazaja interdisciplinirani pristup.

Polazeéi od tih pretpostavki, izradili smo pro-
gram i koncepciju KOMPLEKSNE PREVENTIVE
KARIJESA (10).

Po tome pristupu preventiva pocinje jo§ u doba
trudnoce, jer dijete u ¢asu rodenja ne Zivi tek prvi
dan nego devet mjeseci.

Zato skrb za zdravlje cijeloga organizma, kao i
pojedinih njegovih dijelova, treba zapoceti od samo-
ga pocetka. Nije nam svejedno kakva ce se ljudska
jedinka zaceti i roditi. Zbog toga bi ginekolosgka or-
dinacija s genetskim savjetovalistem trebala biti po-
¢etak organizirane skrbi o zdravlju.

Uzmemo li u obzir medicinske, psiholoske, eti¢-
ke i ekonomske razloge zbog kojih treba ¢uvati sva-
koga pojedinca, svaku obitelj i cijelu zajednicu ja-
sno je da je prijeko potrebno ustrojiti geneti¢ko sav-
jetovaliste. U njemu bi i stomatolog imao vaznu ulo-
gu (11).

Po nasem preventivnom programu trudnicu sav-
jetujemo Sto ona treba Ciniti za zdravlje svojih zuba
i za zdravlje djetetovih (12).

Taj se dio preventive provodi u dispanzeru za
trudnice, a u njemu osim stomatologa svakako su-
djeluje i ginekolog, te medicinska sestra.

Preventiva se nastavlja preko patronazne sestre
i dispanzera za zdravu djecu, koji se brinu o djete-
tovu zdravlju.

Majka se savjetuje to treba ¢initi za zdravlje zu-
ba svojega djeteta, kada i kako ih prati, kako uzi-
mati preparate fluorate. Zato nije nimalo nevazno
kada se prvi put javiti stomatologu. Nakon toga pre-
ventiva se nastavlja u vrticima. U njima moraju steci
osnovne higijenske navike, a to je upravo navika
pranja zuba, $to je ujedno i uvod u zdravstvenu sa-
mozastitu.

Odlukom Svjetske zdravstvene organizacije u Al-
ma Ati svim ljudima do godine 2.000 treba osigu-
rati zdravlje, koje ¢e oni, pouceni samozastitnim me-
hanizmima, ¢uvati.

Djeca u vrti¢ima, osim §to obvezatno svaki dan
peru zube, jedanput na mjesec pod nadzorom me-
dicinske sestre ¢etkaju zube AMINFLUORID 7Zele-
om. Osim toga djeca crtajuci u posebne crtanke uce
§to je dobro a §to loSe za njihove zube.
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Prije upisa u osnovnu §kolu djeca moraju na li-
jecnicki pregled. Sastavni dio toga pregleda jest i
stomatoloski pregled, tako da samo djeca sa zdra-
vim ili izlijeenim prvim trajnim kutnjacima mogu
upisati prvi razred.

U osnovnoj §koli u predmetu o upoznavanju svo-
jega tijela oni uce o zubima. U¢i ih se kako se po-
jedini zubi zovu, ¢emu sluZe, kako nastaje karijes,
kako se lijeci i, §to je najvaznije, kako se moZe i mo-
ra sprijeciti. Djeci te dobi dva se puta u godini pre-
mazuju zubi /ili ¢etkaju/ AMINFLUORID otopinom
ili Zeleom. Skrb o njima, osim pedagoskih djelatni-

CARIES PREVENTION - RESULTS OF INTERDISCIPLINARY
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Summary

ka, vodi i dispanzer za $kolsku djecu, a koordinator
svega je Skolski stomatolog. Svakome djetetu koje
iz bilo kojih razloga posjecuje stomatolosku ordina-
ciju zubi se po zavrSetku zahvata premazuju AMIN-
FLUORID OTOPINOM. Takvim na¢inom preven-
tive ukljucili smo ginekologa, neonatologe, pedija-
tre, patronazne i medicinske sestre, lije¢nike $kol-
ske medicine, nastavno i pedagosko osoblje u vrti-
¢ima i u §kolama, stomatologe roditelje i nosioce ci-
jelog programa i koordinatore cjelokupne komplek-
sne preventivne DJECJE STOMATOLOGIJE.
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Oral and dental health is important part and reflection of general
health. Because of the interference between orofacial complex and
whole organism all changes in orofacial complex can influence gene-
ral health and vice versa. Child health care should be a team work and
dentist is its important part.
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