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Sve je veci broj mladih u institucionalnom tretmanu koji su probali, eksperimentirali ili konzu-
mirali neka od sredstava ovisnosti. Neki od njih imaju izreCenu sigurnosnu mjeru obveznog
lijecenja od ovisnosti. Suvremene tendencije podrazumijevaju postojanje tretmanskih programa
unutar institucija kojima se pokusava udovoljiti njihovim specificnim potrebama.

Rad s odgajanicima s naglaSenijim problemom zlouporabe droga u Odgojnom zavodu Turo-
polje dulje vrijeme nije se bitnije razlikovao od onog sa svim ostalim odgajanicima. Porastom
broja odgajanika s pogorSanom klinickom slikom ovisnosti, sve je uocljivija bila nuznost dru-
gadijih, specifiénih nacina rada. Od 1999. godine s tim odgajanicima pokusalo se vezano uz
problem zlouporabe droga dodatno raditi kroz individualne i grupne oblike rada. S vremenom
se navedeno pokazalo nedostatnim, uocena je potreba da se problem rjeSava na razini ustanove.
Stoga je tadasnji Program proSiren novim elementima, a cilj je njegovog prikaza eventualna
pomod u izradi slicnih programa u srodnim ustanovama.

Kljuéne rijeci: institucionalni tretman, mladi, zlouporaba droga, prikaz programa

UvVOD

U travnju 1999. godine u Odgojnom zavodu
Turopolje osmiSljen je i poceo se provoditi pro-
gram organiziranog dodatnog stru¢nog rada s ovis-
nicima. Inicijalna namjera autora bila je pojacanim
radom obuhvatiti samo odgajanike s izraZenijim
problemom zlouporabe droga. S vremenom je po-
stalo evidentno da gotovo svi odgajanici po dola-
sku u Zavod verbaliziraju odredena iskustva ekspe-
rimentiranja sa sredstvima ovisnosti, te da mnogi i
tijekom trajanja odgojne mjere nastavljaju s povre-
menom konzumacijom. Nadalje, uoceno je da se na
uzimanje droga navode odgajanici koji ih prije nisu
rabili ili su to ¢inili u manjoj mjeri. Za odgajanike
koji su bili obuhvaéeni dodatnim stru¢nim radom,
ukazala se potreba pruZanja podrSke i provjere ap-
stinencije tijekom koristenja dopusta, kao i pojaca-
nog rada s ¢lanovima njihovih obitelji. S obzirom
na navedeno, uo¢ena je potreba daljnjeg razvoja ta-
dasnjeg modela tj. uvodenja novih specifi¢nih pro-

gramskih aktivnosti. Na prijedlog autora prvotnog
programa, ravnatelj Zavoda 23. listopada 2000. go-
dine odobrio je Program prevencije i suzbijanja
ovisnosti o drogama u Odgojnom zavodu Turo-
polje, kada je i pocelo njegovo provodenje. Uz
pretpostavku da bi njegov prikaz mogao inicirati
strukturiranje sli¢nih programa ili eventualno kori-
stiti u unapredivanju postojecih, prezentiramo ga u
cjelosti. Pri strukturiranju programa koriStena je
shema minimalnih elemenata programa prikazana
u radu Miksaj-Todorovi¢ i Budanovac (1999).
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ANALIZA PROBLEMA

Sve je veéi broj odgajanika s problemom zlo-
uporabe droga upucenih u Odgojni zavod Turo-
polje. Najveci dio tih odgajanika nema osvjeSten
problem ovisnosti — veéina njih vidi drogu kao do-
bar nacin prevladavanja svojih teSkoca i kao dobar
izvor zarade. Slabije su adaptibilni, nenaviknuti na
obveze, bez razvijenih radnih navika, te su i u Za-
vodu u tom smislu inertni i u otporu. Vecina njiho-
vih interesa i aktivnosti prije dolaska u ustanovu
bila je direktno vezana uz drogu te ponudene
nacine strukturiranja slobodnog vremena esto sma-
traju besmislenima. Egocentri¢ni su, ¢esto ne vide
zbog Cega bi morali voditi ratuna o drugima niti
mogu sagledavati stvari iz tude perspektive. Rijetko
planiraju, a kada i postave ciljeve lako odustaju.
Jedna od znacajki ove populacije, koju je potrebno
posebno istaci, je i sklonost navodenju drugih na
uzimanje droge ili vracanje apstinenata. Po dolasku
u Zavod odgajanici s problemom zlouporabe droga
ne prestaju s njenim uzimanjem te je nuZna sustavna
provjera njihove apstinencije. Takoder manifestiraju
specifi¢ne zdravstvene poteskoce. Ovi odgajanici
najcesce potjeCu iz obitelji narusenih interpersonal-
nih odnosa, koje su godinama u tretmanu centara
socijalne skrbi, ne samo zbog niskog materijalnog
statusa ve¢ i zbog sociopatoloskih pojava te neod-
govarajuce brige pa ¢ak i zanemarivanja djece.

Povecanje udjela odgajanika s problemom zlo-
uporabe droga od svih osoba ukljuéenih u odgojni
rad iziskuje veéu informiranost i senzibilitet. Krimi-
nalna aktivnost tih odgajanika u velikoj je mjeri uvje-
tovana i zlouporabom droga $to implicira potrebu
specifi¢nih oblika rada s njima u Zavodu i posebnu
pripremu postpenalnog prihvata.

CILJEVI PROGRAMA

1. Podizanje kvalitete i djelotvornosti rada s odga-
Jjanicima kod kojih je prisutan problem zloupo-
rabe droga u Zavodu.

2. Doedukacija osoblja vezano uz zlouporabu droga i
senzibiliziranje za teSkoce odgajanika s proble-
mom zlouporabe droga u Zavodu.

3. Poduzimanje mjera primarne prevencije kod od-
gajanika koji nisu zahvaceni problemom zlou-
porabe droga.

4. Smanjivanje opasnosti kod onih odgajanika koji
su poceli ili redovito uzimaju droge, ali jo§ nisu
postali ovisni (sekundarna prevencija).

5. Postizanje i odrZavanje pobolj$ane razine indivi-

dualnog funkcioniranja i rehabilitacije (tercijarna
prevencija) kod ovisnika.

6. Pomaganje ¢lanovima obitelji u adekvatnijem nose-
nju s problemom zlouporabe droga u obitelji.

7. Kreiranje modela suradnje i koordiniranje djelo-
vanja svih ¢imbenika rehabilitacije odgajanika s

problemom zlouporabe droga (odgajanik, ¢lano-
vi obitelji, centri za socijalnu skrb, centri za pre-
venciju i suzbijanje ovisnosti i srodne ustanove).

8. Suradnja s ustanovama koje se u bilo kojem ob-
liku bave problemom zlouporabe droga.

CILJNA SKUPINA, LOKACIJA,
KORISNICI

Program se provodi u Odgojnom zavodu Tu-
ropolje.

Neposredna ciljna skupina su odgajanici s iz-
raZenijim problemom zlouporabe droga. Posredno
ciljna skupina su svi odgajanici u Zavodu, obitelji
onih odgajanika koji zlorabe drogu, te djelatnici
Zavoda.

STRATEGIJA

Rad izvoditelja s odgajanicima neposredno ukljude-
nim u Program.

Okupacijske aktivnosti (obrazovanje, rad, slobodne
aktivnosti).

Medicinsko pracenje odgajanika neposredno ukljuce-
nih u Program.

Rad s obiteljima odgajanika neposredno uklju&enih
u Program.

Priprema poslijepenalnog prihvata.

Rad na primarnoj prevenciji sa svim odgajanicima.
Doedukacija djelatnika Zavoda u svezi problema
droga.

Suradnja s ustanovama unutar i van pravosudnog
sustava.

Doedukacija autora, odnosno izvoditelja Programa.

Aktivno sudjelovanje autora na stru¢nim skupovi-
ma vezanim uz problem rizi¢nih ponasanja mladih.

Metodolosko i sadrZajno unapredivanje Programa.
Supervizija.

AKTIVNOSTI PROGRAMA

Odabir i motiviranje odgajanika za neposredno
ukljudivanje u Program

Po provedenoj opservaciji Odsjeka za upozna-
vanje li¢nosti i programiranje odgojnog rada za od-
gajanike s naglaSenijim problemom zlouporabe droga
predvida se neposredno uklju¢ivanje u Program prema
kriterijima odabira (Knotek-Iveta, Maloié¢, 2000).
Vec prilikom njihove pripreme za ukljuéivanje po-
sebnu paZnju potrebno je posvetiti dodatnom moti-
viranju. Poticanje odgajanika na aktivan i konstrukti-
van rad unutar Programa nuZno je tijekom njihovog
cjelokupnog boravka u ustanovi, kako od strane iz-
voditelja Programa tako i kroz rad u odgojnim sku-
pinama od strane mati¢nih odgojitelja.
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Strukturiranje grupa

Prilikom strukturiranja grupa poglavito se vodi
ratuna o odgajanikovom prihvacanju odgojne mjere
opéenito, njegovoj motiviranosti za rad u okviru Pro-
grama te 0 popunjenosti momentalno postojecih grupa.

Zbog niske motiviranosti, Cestih otpora i,
opéenito, “teZine” populacije, optimalan broj ¢la-
nova u jednoj grupi je 5 do 7 odgajanika.

Organizacija prostora, vremena, materijala

Za realizaciju grupnog rada nuZan je adekva-
tan stalan prostor i isti termin rada, dok se mjesto i
vrijeme individualnog rada dogovara s odgajanikom.
Potrebne materijale za sve predvidene aktivnosti Pro-
grama osiguravaju izvoditelji.

Planiranje i realizacija grupnog rada

Grupni rad odrZava se jednom tjedno u trajanju
od oko 60 minuta, po potrebi i duZe.

U radu grupe istovremeno sudjeluju oba vodi-
telja (suvoditeljstvo).

Ciljevi rada s odgajanicima neposredno ukljuce-
nim u Program su:

- jalanje adaptacijskih mehanizama, naroCito kod
novodoslih odgajanika

- rad na primjerenijim obrambenim mehanizmima

- bolja kontrola nad vlastitim postupcima

- usvajanje konstruktivnijih i u€inkovitijih nacina
rjeSavanja Zivotnih problema bez naruSavanja
njihovog osobnog psihofizi¢kog integriteta i in-
tegriteta drugih osoba

- razvoj interesa, kreativnosti i pozitivnog pogleda
na Zivot

- formiranje negativnog stava prema sredstvima
ovisnosti.

Planiranje i realizacija individualnog rada

Sa svakim odgajanikom neposredno uklju¢enim
u Program individualno se radi ovisno o njegovim
aktualnim teSkocama i potrebama.

Terapijski ugovor

Terapijski ugovor (Prilog 1) potpisuju odga-
janici neposredno ukljuceni u Program. Ovaj tera-
pijski ugovor modifikacija je ugovora koji se prim-
jenjuje na Odjelu ovisnosti KB “Sestre Milosrdnice”,
a u izmjenama i dopunama prilagoden je tipu usta-
nove i karakteristikama populacije (Knotek-Iveta,
Maloié, 2000.) Potpisuje se individualno, po odga-
janikovom nacelnom pristanku na ukljucivanje.

Ovim ugovorom izvoditelji i odgajanik zajed-
ni¢ki dogovaraju konstruktive ciljeve rada koji su
im prihvatljivi. Odgajanik odreduje svoja ocekiva-
nja u smislu postizanja individualnih ciljeva i oCe-

kivanja od izvoditelja, te se obvezuje na aktivno
sudjelovanje u svim oblicima rada u okviru programa.
Izvoditelji i odgajanik ta ofekivanja zajedniCki
operacionaliziraju, stavljaju u realitet ili se jedno-
stavno obvezuju na svoj udio u suradnji na njihovoj
realizaciji. OCekivanja i ciljevi moraju biti pozitivno
usmjereni.

Ponekad odgajanici konkretno definiraju svoje
ciljeve, ali ih ne po¢nu ostvarivati. Stoga je vazno
okvirno predvidjeti §to bi eventualno moglo sprije-
¢iti ostvarivanje terapijskih ciljeva i dogovoriti po-
sljedice u slu¢aju krSenja ugovora. U tom smislu
sastavni dio ugovora su i pitanja koja pomaZu od-
gajaniku da se usmjeri na aktualno ponaSanje koje
mozZe voditi ka ostvarivanju osobnih ciljeva, ili dje-
lovati destruktivno.

Kod potpisivanja terapijskog ugovora u ovom
tipu institucija vazno je imati u vidu da postoje pra
vila na ¢ije predlaganje i uspostavljanje, tj. posto-
janje izvoditelj i odgajanik ne mogu utjecati. Nave-
deno je u ugovoru i naglaseno.

Za neposredno ukljuéene odgajanike koji kva-
litetno rade u okviru Programa postoji moguénost
koriStenja terapijskih pogodnosti izlaza. Tu mo-
guénost mogu ostvariti ukoliko ispune ranije zajed-
ni¢ki dogovorene obveze definirane Ugovorom o
koriStenju terapijskih pogodnosti izlaza (Prilog 2).
Navedeno se po procjeni izvoditelja odobrava s
ciljem dodatnog motiviranja i uklju€ivanja odgaja-
nika i njegove obitelji u kontinuirani terapijski tret-
man centra za prevenciju i suzbijanje ovisnosti ili
srodne ustanove, a koji se nalaze najblize mjestu
boravka odgajanika.

Suradnja sa zdravstvenom sluzbom

Vazan preduvjet kvalitetnog rada s odgajani-
cima koji imaju problem zlouporabe droga je su-
stavna provjera njihove apstinencije. Uslijed dodatnih
zdravstvenih teSkoca neophodna im je pojacana
medicinska briga.

Suradnja sa zdravstvenom sluZbom realizira
se kroz razmjenu informacija i stru¢ne konzultacije
izvoditelja Programa i nacelnika zdravstvene sluZbe.

Poticanje i praéenje odgajanika neposredno
ukljucenih u Program vezano uz obrazovni
proces i radne aktivnosti

U suradnji s odgojiteljima, nastavnicima i struc-
nim uciteljima, te uvidom u poticajne skupine u skoli
i radne ocijene, izvoditelji prate ukljucenost i uspjes-
nost odgajanika u obrazovnom procesu i radnim ak-
tivnostima.

Kroz individualne i grupne oblike rada nepo-
srednim, permanentnim poticanjem i usmjeravanjem
izvoditelji pomaZu u prevladavanju aktualnih pro-
blema odgajanika te rade na preveniranju njihovog
intenziviranja.
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Poticanje i pracenje odgajanika neposredno
ukljucenih u Program vezano uz slobodne
aktivnosti

Izvoditelji poti€u razvoj pozitivnih interesa
odgajanika i usmjeravaju ih na $to sadrZajnije pro-
vodenje slobodnog vremena.

Poticanje odgajanika neposredno ukljucenih u
Program na aktivnost u okviru dodatnih
programa stru¢nog rada

Svi odgajanici u Zavodu imaju mogucnost
uklju¢ivanja u dodatne programe stru¢nog rada po
principima neurolingvistickog programiranja (NLP)
ili realitetne terapije (RT).

Izvoditelji kroz individualne i grupne oblike
rada u okviru Programa poti¢u sudjelovanje odga-
janika s problemom zlouporabe droga u navedenim
programima.

Rad s obiteljima odgajanika neposredno
ukljucenih u Program

Narusena dinamika odnosa u obiteljskom okru-
Zenju i prisutne sociopatolo3ke pojave indikacija su
za uspostavljanje suradn_]e s obiteljima. Clanovi
obitelji naj¢esée znaju malo o problemu zlouporabe
droga, nisu u potpunosti svjesni problema, nespremni
su suociti se s njim ili ne znaju kako.

Izvoditelji Programa iniciraju kontakte s obi-
teljima, a koliko je to moguce neposredno s njima i
rade. Medutim, zbog nedostatne motiviranosti ¢la-
nova obitelji i ogranicenja koja proizlaze iz njihove
prostorne udaljenosti (odgajanici iz cijele Hrvatske),
potrebno ih je poticati i usmjeravati na ukljucivanje
u primjerene oblike tretmana u blizini njihovog
mjesta boravka.

Rad izvoditelja s obiteljima odgajanika nepo-
sredno ukljucenih u Program odvija se poglavito
kroz telefonske kontakte i razgovore tijekom posjeta
odgajanicima.

Priprema poslijepenalnog prihvata

Krajnji cilj svih postupaka s odgajanicima s pro-
blemom zlouporabe droga je njihovo reintegriranje
u drustvo i podizanje kvalitete Zivota i nakon tret-
mana u ustanovi. U tom smislu tj. radi $to boljeg
kasnijeg ukljucivanja odgajanika u socijalni milje,
izvoditelji Programa uspostavljaju kontakte s o0so-
bama nadleZnim za probleme zlouporabe droga pri
centrima za socijalnu skrb i drugim ustanovama u
blizini stanovanja odgajanika, a koje mogu pomoc¢i
u $to boljem postpenalnom prihvatu.

Suradnja s vladinim i nevladinim ustanovama
vezano uz drogu

Kod odgajamka s problemom zlouporabe droga
ona je u vecini slucajeva nadgradn_]a na veé ram_]e
asocijalno i delikventno ponaSanje. Navedeno je

vazno istaknuti stoga $to ta Cinjenica ukazuje na
oteZano socijalno funkcioniranje ovih adolescenata
i prije susreta s drogom, a koje je jo§ viSe narusilo
njihovo ionako loSe snalaZenje u uZoj i $iroj drustve-
noj okolini.

S obzirom na to, za oCekivati je da ¢e odga-
janici s problemom zlouporabe droga povratkom u
primarnu sredinu imati izraZenije poteSkoce. Stoga
im je nuZno osigurati moguénost neposredne strucne
pomoci pri koristenju dopusta i po obustavi odgoj-
ne mjere.

Prilikom boravka izvan Zavoda povecana je
vjerojatnost recidiva te je poZeljna kontrola njihove
apstinencije.

Kroz suradnju (telefonski ili neposredno) s
odredenim ustanovama izvoditelji dogovaraju rad
struénih osoba s odgajanicima neposredno ukljuce-
nim u Program i njihovim obiteljima.

Doedukacija djelatnika Zavoda

Kroz stru¢na predavanja, ponudenu literaturu
i tematske publikacije izvoditelji Programa sudje-
luju u doedukaciji djelatnika Zavoda neposredno
uklju€enih u odgojni rad.

Intencija je bolja informiranost o drogama, pre-
poznavanje znakova uZivanja droga i apstinencij-
skih teSkoca te stjecanja dodatnih znanja o specifi¢no-
stima odgojnog rada s tom populacijom.

Rad sa svim odgajanicima u Zavodu

Mati¢ni odgojitelji kroz individualne i grupne
oblike rada u okviru odgojnih skupina rade na pre-
veniranju neprihvatljivih oblika ponaSanja vezanih
uz zlouporabu droga.

Izvoditelji Programa kroz stru¢ne konzulta-
cije pruzaju stru¢nu pomo¢ kada je ona potrebna.

Unapredivanje Programa

Za §to kvalitetnije provodenje Programa nuZna
je stalna doedukacija izvoditelja, njihovo sudjelo-
vanje na struénim skupovima, seminarima, tribi-
nama, savjetovanjima, kongresima i konferencijama.

U svrhu stjecanja novih znanja i razmjene
iskustava, neophodna je suradnja sa stru¢nim oso-
bama koje se bave problemom zlouporabe droga u
ustanovama unutar i izvan pravosudnog sustava.

Zbog svrsishodnijeg prilagodavanja Programa
trenutnim potrebama i situaciji, izvoditelji perma-
nentno prate stanje u Zavodu s aspekta problema
zlouporabe droga.

Kod provodenja ovakvih modela rada bitan
element Cini supervizija. Ovaj Program provodi se
pod supervizijom prof. B. Galoi¢-Cigit, Klinike za
psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti KB “Se-
stre Milosrdnice”, Zagreb.
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DOKUMENTACIJA PROGRAMA

Provodenje Programa prati periodi¢ni plan (u
Zavodu se primjerenim pokazalo razdoblje od 4
mjeseca). U skladu s periodi¢nim planom izraduju
se mjesecni planovi za pojedinu grupu (Prilog 3) te
pripreme za svaki grupni rad (Prilog 4), Sto je prace-
no pismenom realizacijom (Prilog 5). Takoder se
evidentiraju svi individualni razgovori, kontakti s
obiteljima te suradnja s ustanovama unutar i izvan
pravosudnog sustava. Sve aktivnosti u okviru Pro-
grama prati periodi¢na realizacija.

ANTICIPACIJA MOGUCIH PROBLEMA

Program je strukturiran na nacin da su se una-
prijed nastojali obuhvatiti svi apekti koji bi mogli
znadajnije ugroziti realizaciju njegovih ciljeva. Ipak,
vazno je neprestano imati u vidu probleme koji
mogu oteZati njegovo provodenje, te dodatno kon-
tinuirano raditi na njihovom preveniranju, prevla-
davanju ili smanjivanju eventualne Stete. Pri izradi
programa, bilo je moguce predvidjeti slijedece pro-
bleme:

Tip ustanove (poluotvoreni uvjeti) ostavlja izvjesnu
vjerojatnost unosa droge.

Program se provodi unutar odgojne mjere koju od-
gajanici dozivljavaju kao kaznu, samim tim i Pro-
gram za njih ima negativnu konotaciju te je za oCe-
kivati izraZeniji otpor odgajanika.

Odgajanici nemaju osvjesSten problem, veéina njih
ni verbalno ne iskazuje Zelju za promjenama, $to
izravno utjece na njihovu motiviranost i spremnost
zarad.

Radi se o odgajanicima kod kojih su prisutni kom-
pleksni poremecaji (droga se javlja sekundarno, na-
kon od ranije prisutnih poremecaja u ponasanju i
delikvenciji), $to usporava i oteZava proces rehabi-
litacije.

Samo mali broj odgajanika ovisnih o psihoaktivnim
drogama ima izrecenu i sigurnosnu mjeru lijeCenja.

Sadasnji sustav pogodnosti samo je djelomice pri-
mjeren specifi¢nim teSkoama odgajanika s proble-
mom zlouporabe droga.

SuZeni dijapazon mogudéih radnih i slobodnih ak-
tivnosti.

OgraniCen izbor zanimanja za koja postoje obrazovni
programi u Zavodu.

Obitelji odgajanika s problemom zlouporabe droga
niz godina naglaseno zakazuju u roditeljskoj ulozi i
brizi za djecu, te se radu s obiteljima za oCekivati
nemotiviranost, intertnost i otpore. Obzirom da se
u Zavodu nalaze odgajanici iz Citave Hrvatske, do-
datna ogranicenja proizlaze iz prostorne udaljeno-
sti njihovih obitelji.

Nedostatna i nepravovremena suradnja svih imbe-
nika moZe oteZati pravodobnu pripremu postpenal-
nog prihvata.

Velik obim aktivnosti nuZnih za u€inkovito provo-
denje Programa nadilazi sadaSnje raspoloZivo vri-
jeme izvoditelja predvideno za rad s odgajanicima
s problemom zlouporabe droga (obzirom na druge
struéne poslove izvoditelja vezane uz primarni opis
poslova).

Sustav nagradivanja i sankcioniranja u izvjesnoj
mjeri oteZava rad izvoditelja Programa, koji djelo-
miéno sudjeluju u provodenju tog sustava.

Fluktuacija ¢lanova grupe oteZava planiranje i iz-
vodenje grupnog rada na duZi period.

Neadekvatni prostorni uvjeti oteZavaju provodenje
Programa.

Stalna nedostatnost potrebnih materijalnih sredstava
je ograniCavajuéi Cimbenik kvalitetnog provodenja
Programa (nemoguénost redovite toksikoloske ana-
lize urina, ograniCenost raspoloZivih sredstava za
grupni rad itd.)

Teskoce financiranja doedukacije izvoditelja Pro-

grama.
Problem placanja supervizije.

EVALUACIJA

Izvoditelji kontinuirano prikupljaju podatke
s ciljem procjene djelotvornosti procesa i
daljnjeg unapredivanja Programa.

Mogu¢nost vrednovanja ishoda Programa limi-
tirana je nizom objektivnih ¢imbenika kao $to su
mali broj i velika fluktuacija odgajanika neposredno
ukljucenih u Program, isprepletenost psihosocijal-
nih intervencija u okviru Programa i vanjskih €ini-
telja, te teSkoce u odabiru nedvosmislenog i objektiv-
nog kriterija djelotvornosti Programa.

S ciljem procjene kvalitete i uspjeSnosti pro-
vodenja procesa grupnog rada, izvoditelji evaluiraju
svaki grupni susret (Prilog 6) i sudjelovanje svakog
¢lana (Prilog 7). U procesu evaluacije periodi¢no
sudjeluju i odgajanici neposredno ukljuceni u Pro-
gram (Prilog 8).

Izvoditelji Programa permanentno rade na izna-
laZenju adekvatnijih modela evaluacije.

PREZENTACIJA PROGRAMA U
JAVNOSTI

Tijekom izvodenja Programa planira se predsta-
vljanje kroz stru¢ne sastanke unutar Zavoda, stru¢ne
skupove i objavljivanje u znanstvenim i stru¢nim
publikacijama.

UMJESTO ZAKLJUCKA

Stanje u kojem se nalazimo, te realnost popula-
cije i realnost domskog tretmana, a naravno i real-
nost rezultata evaluacije tretmana usmjerava nas,
ne samo na znanstveno elaboriranje istog, nego i na
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vrlo prakti¢no promicanje intervencija na general-
noj — sustavnoj razini, pa onda i na razini domskog
tretmana (Basié, 1999:14).

Stoga je bitno stalno izucavati stanje institu-
cionalnog tretmana djece i mladih s poremecajima
u pona$anju i prepoznavati koje su dimenzije kon-
tinuiteta i sigurnosti u tom podrucju, a koje su nje-
gove dimenzije i funkcije zamjenjive novim,
humanijim i suvremenijim mogucénostima (ZizZak,
1999:17).

U navedeno uvjerili su se i autori programa i
prezentiranog ¢lanka, suoCeni sa stalnim intenzivi-
ranjem problema zlouporabe droga u instituciji u
kojoj rade. Nailaze¢i na teSkoce u svakodnevnom
radu s odgajanicima s problemom zlouporabe droga,
osvijestili su potrebu novih planskih intervencija i
aktivnosti s ciljem prevencije i suzbijanja ovisnosti
o drogama. Ovaj je program rezultat njihove na-
mjere da toj potrebi udovolje.
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Prilog 1 — Terapijski ugovor

ODGOJNI ZAVOD TUROPOLJE
Odjel za tretman

TERAPIJSKI UGOVOR

Ovaj ugovor znati potvrdu moje jasne odluke da Zelim raditi na sebi, te da ¢u u suradnji s voditeljima
grupe aktivno sudjelovati u programu rada s ovisnicima tijekom svog boravka u Zavodu. Obvezujem se da
¢u redovito sudjelovati u svim oblicima rada u okviru Programa.

Preporuca se: Protiv pravila je:

a) uvazavati tude videnje stvari a) kritiziranje i vrijedanje

b) dozvoliti drugima neometano iznoSenje b) agresivno ponaanje prema sebi,
misljenja drugima i stvarima

¢) pri¢ati samo o prisutnim osobama ¢) upadati drugima u rije¢

d) apstinirati od svih sredstava ovisnosti d) razgovor o sredstvima ovisnosti

e) kontrolirati urin kroz toksikolosku analizu ) razgovarati izvan grupe o stvarima

koje su reene na grupi

f) sudjelovanje obitelji u provodenju programa

Svjestan sam da potpisivanje terapijskog ugovora ne isklju¢uje pogodnosti, obveze i posljedice
propisane odredbama Kuénog reda i naputaka.
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OSNOVNA STRATEGIJA

1. Radom na sebi Zelim postici:
a) na osobnom planu

b) na obiteljskom planu

¢) na radnom planu

2. Od svojih voditelja grupe ofekujem:

3. Voditelji nude stru¢nu pomo¢ prilikom rada na:

4. Situacije koje ¢u tijekom trajanja odgojne mjere izbjegavati kako bi uspjesnije radio na sebi

5. U slucaju da kritiziram ili vrijedam drugu osobu ja ¢u

6. Budem li ometao drugog u iznoSenju misljenja, ja ¢u

7. Ukoliko odreagiram agresivno, spreman sam

oo

. Ako tijekom trajanja odgojne mjere konzumiram bilo koje sredstvo ovisnosti, spreman sam

9. Ako vidim da drugi uzimaju drogu, tablete ... ja mogu

10. Ukoliko se nisam u stanju pridrZavati terapijskog ugovora, dozvoljavam

Datum: Potpis odgajanika:
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Prilog 2 — Ugovor o koriStenju terapijskih pogodnosti izlaza

UGOVOR O KORISTENJU TERAPIJSKIH POGODNOSTI IZLAZA

a) neovisno o redovitim pogodnostima izlaza
b) vezano uz redovite pogodnosti izlaza

Potpisivanjem ovog ugovora preuzimam slijedece obveze:

a) apstinencija

b) redovitost i aktivnost u grupi

¢) individualni razgovori

d) Skola

e) rad

f) slobodne aktivnosti

g) obitelj

h)

)

i)

k)

Datum: Potpis odgajanika:

Za odgajanike uklju¢ene u Program postoji moguénost koristenja terapijskih pogodnosti izlaza:

Potpis voditelja:

Potpis voditelja:
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Prilog 3 — Mjese¢ni plan grupnog rada s odgajanicima neposredno uklju¢enim u Program

ODGOJNI ZAVOD TUROPOLJE
Odjel za tretman

Turopolje,
MJESECNI PLAN RADA ZA GRUPU
(za mjesec )
VRIJEME ODRZAVANJA GRUPNOG RADA: (datum i sat)

U GRUPNI RAD CE BITI UKLJUCENI SLIJEDECI ODGAJANICI:

itd.

SVRHA GRUPNOG RADA:

CILJEVI GRUPNOG RADA: 1.
2,
3

IZVODITELJI:
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Prilog 4 — Priprema grupnog rada s odgajanicima neposredno uklju¢enim u Program

ODGOJNI ZAVOD TUROPOLJE
QOdjel za tretman

Turopolje,
PRIPREMA GRUPNOG RADA
(za grupu)
DATUM ODRZAVANJA:
SAT:

VODITELJI:

SVRHA:

CILJEVI: 1.
2,

PREDVIDENO TRAJANJE: oko ___ minuta

POTREBNA SREDSTVA:

OCEKIVANI BROJ CLANOVA: __odgajanika

NACIN RADA:

EVALUACIJA:

IZVODITELIJI:
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Prilog 5 — Evidencija realizacije grupnog rada s odgajanicima neposredno uklju¢enim u Program

ODGOJNI ZAVOD TUROPOLJE

Odjel za tretman

Turopolje,

REALIZACIJA GRUPNOG RADA ZA MJESEC

DATUM ODRZAVANJA:

SAT:
IZVODITELJI:

PRISUTNI CLANOVI:

(grupa __)

REALIZACILJA:

DATUM ODRZAVANJA:

SAT:
1ZVODITELIJI:

PRISUTNI CLANOVI:

REALIZACIJA:

DATUM ODRZAVANJA:

SAT:
IZVODITELJI:

PRISUTNI CLANOVI:

REALIZACIJA:

DATUM ODRZAVANJA:

SAT:
IZVODITELJI:

PRISUTNI CLANOVI:

REALIZACIJA:

IZVODITELIJI:
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Prilog 6 — Evaluacija grupnog susreta — izvoditelji*
ODGOJNI ZAVOD TUROPOLJE
QOdjel za tretman
PROCJENA ZADOVOLJSTVA VODITELJA
KROZ MJESEC
DATUM
Odabranom temom
Ostvarenim ciljevima
grupnog susreta
Z5DOYOLISEYD Grupnim aktivnostima
Odnosima medu ¢lanovima
Sa samim sobom kao !
voditeljem

Procjenjuje se na skali od 1 do 5:
1 — izrazito nezadovoljan
2 — nezadovoljan
3 — osrednje zadovoljan
4 — zadovoljan
5 - izuzetno zadovoljan

Napomena:
IZVODITELJI:
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Prilog 7 - Evaluacija odgajanikovog sudjelovanja — izvoditelji*

ODGOJNI ZAVOD TUROPOLJE
Odjel za tretman

IZVODITELJEVA PROCJENA SUDJELOVANJA CLANOVA
KROZ MJESEC

Procjenjuje se na skaliod 1 do 5: 1 - izrazito loSa
2 —mala/ loSa
3 — osrednje
4 — velika / dobro
5 —izuzetno velika / izuzetno dobro

DATUM
PROCJENA Spremnost da se aktivno
UCESCA ukljuci u rad grupe

Zainteresiranost za sadrZaje
rada

Imei
Odnos prema drugim

prezime s .
¢lanovima

Konstruktivnost doprinosa
radu grupe

DATUM
PROCJENA Spremnost da se aktivno
UCESCA ukljuci u rad grupe
Zainteresiranost za sadrZaje
rada

Imei

Odnos prema drugim

prezime ;
¢lanovima

Konstruktivnost doprinosa
radu grupe

IZVODITELJI:
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Prilog 8 — Primjeri nekih od nac¢ina evaluacije pojedinog grupnog susreta — ¢lanovi*

Primjer 1

B e B o TR e ey

Datum:
Grupa:
1. Tema o kojoj smo danas razgovarali bila mi je:
I I I I
dosadna zanimljiva
: I I I I
nekorisna korisna
2. Danas sam se na grupi osjecao:
I I I I
neugodno ugodno
I I I I
odbijeno prihvaéeno
3. Danas sam u grupi:

I I I 1
odbijao suradnju suradivao
I I I I

ometao rad doprinosio radu

4. Tema o kojoj smo danas razgovarali bila mi je:

I I I I
dosadna zanimljiva
I I I I
nekorisna korisna
5. Danas sam se na grupi osjecao:
I I I |
neugodno ugodno
I I I I
odbijeno prihvaceno
6. Danas sam u grupi:
I I I I
odbijao suradnju suradivao
I I I I
ometao rad doprinosio radu

|
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Primjer 2

Datum:
Grupa:

Procijeni u kojoj mjeri je svaka od navedenih tvrdnji to¢na za tebe, pri Cemu je:

1. neto¢no
2. viSe neto¢no nego tocno
3. viSe to¢no nego netocno

4. to¢no
1. U grupi sam se osjecao ugodno. 1 2 3 4
2. Na grupi mi je bilo zanimljivo. 1 2 3 4
3. Danas sam naucio nesto novo. 1 2 3 4
4. Ono o ¢emu se danas razgovaralo 1 2 3 4

moglo bi mi koristiti.

5. Suradivao sam na grupi. 1 2 3 4

6. Sebe na grupi vidim kao nekoga 1 2 3 4
tko je koristio sebi i drugima.

7. Danas sam zadovoljan s voditeljima. 1 2 3 B

Prijedlog teme iduceg susreta:

* modificirano prema Ajdukovié, M., 1997.
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DRUG ADDICTION PREVENTION IN INSTITUTIONAL TREATMENT

Summary

The number of young people who are included in the institutional treatment, and have experimented with or con-
sumed some kind of drugs, is constantly growing. Some of them have also court order of obligatory treatment of drug
dependency. Recent tendencies stipulate the existence of various programs of treatment within the institutions, which

meet their specific needs.
In the Youth correctional institution Turopolje, for three years a systematic work with the wards with drug abuse

problem has been conducted continuously. This paper contains some experiences of the authors and also the presenta-
tion of the Program of prevention and control of drug dependencies.

Key words: institutional treatment, youth, drug abuse, program




