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Cilj ovog rada je upoznavanje s pojmom otpornosti i ukazivanje na Jirok spektar mogudnosti
koriitenja u preventivnom radu s djecom i mladima. U radu su navedene komponente i deJinicije
otpornosti, te mogudnost djelovanja osnovne ikole u prevenciji poremedaja u ponafanju. Ovaj
pregledni rad autorima 6e predstavljati temelj izradi programa radionica za razvoi snaga ol-
pornosti u rizitnim skupinama osnovnoikolske djece.
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l. uvoD
Posljednjih pema€stak godina provode se istraZi-

vanja kojima se nastoji odgovoriti na pitanje za5to
neka djeca, unatod izuzetno stresnim i rizidnim okol-
nostima njihova razvoja, ne razvijaju poremedaje u
pona5anju, dok druga djeca variraju i nalaze se u
jednoj od skupina visokorizidnih pona5anja s dugo-
trajnim negativnim posljedicama (BaSii, 2000). U
skladu s ovim, javljaju se tri znadajna trenda u zna'
nostima o djedjem razvoju i preventivnoj teoriji ko-
jima se nagla5ava koncept "mladih u riziku" (Burt,
Resnich, Norch, 1998; prema BaSi6, 2000). Ta tri
navedena trenda dine :

- prihvadanje i podr5ka ekolo5kih teorija ljudskog
razv oja koje nagla5avaj u interakcij u i medusobni
utjecaj obiteljskih procesa, vr5nja6ke grupe, soci-
jalne podrSke i uvjeta u zajednici, sigurnosti su-
sjedstva i kvalitete Livota, kljudnih socijalnih us-
tanova na individualni razvoj djeteta

- rana intervencijska istraZivanja u posljednjih de-
set godina koja pokazuju da se intervencijama u
ranom djetinjstvu reduciraju negativni efekti rizika
siroma5tva i drugih neprilagodenosti

- preklapanje dimbenika vaZnih za probleme ado-
lescencije - pona5anja mladih imaju prije zajed-
nidke nego razlidite uzroke, tj. iste rizidne i za5titne
dimbenike.

Osim navedenih smjerova, govori se i o otpor-
nosti kao okviru vjerovanja prema kojima pojedi-
nac odredene nepovoljne situacije procijeni kao iza-
zov, te unatod prisutnosti rizidnih faktora, postigne
dobre rezultate (Urbanc, 2000).

"Resilience" se u na5em jeziku prevodi kao
otpornost, a "International Resilience Project" diji
je predmet proudavanja upravo otpornost opisujeje
i definira kao opdi kapacitet koji omoguduje osobi,
grupi ili zajednici da prevenira, umanji ili svlada
Stetne utjecaje nedaia. Iako postoji stav da taiizraz
i nije najzahvalniji za predodZbu ove pojave u ne-
dostatku termina koji bi je bolje opisivao on se i dalje
koristi. Osim prijevoda, stalni problem vezanuz ot-
pornost jest i njezino definiranje. Nekoliko autora
(Kaufman, Cook, Arny, Jones i Pittinsky, 1994;
prema Cowen i dr., 1996) smatra da je to upravo
kontinuirajuii problem i da ne postoji dobar spora-
zum o podrudju koje pokriva otpornost, a Gordon i
Song (1994; prema Cowen i dr., 1996) tome dodaju
joS i nedostatak sporazuma o karakteristikama i di-
namici otpornosti.

Zaletnici istraZivanja dje6je otpornosti bili su
Werner i Smith (1982: prema Cowen i dr., 1996).
Sve je podelo s istraZivanjem dija je svrha primarno
bilo otkriti rizi6ne, tj. patolo5ke faktore sa kojima
se djeca susre6u u Zivotnim situacijama. Nesklad
izmedu visokorizidnih uvjeta i adaptacije kao po-
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sljedice tih uvjeta pokrenuo je opisivanje djece koja
su iz nepovoljne situacije izi5la kao da su "neranjiva"
i "imuna". Anthony (1974)je nastdao oZivjeti kon-
cept neranjivog djeteta prema analogiji ukljudujuii
tri lutke: jedna lutkaje sadinjena od plastike,jedna
od stakla, a jedna od delika. Kada bi sve tri lutke
izloZili istom riziku - udarcu deki6a. ishod bi bio
razlidit. Staklena lutka bi se razbila, plastiEna os-
tala trajno udubljena, a delidna bi ostala gotovo
neo5tedena. Iako analogija sadrZava ne5to stvarno,
tom konceptu neranjivosti mnogi istraZivadi teZe
vi5e terminu "otpornosti". Taj pojam nudi prednost
pred drugim pojmovima jer na problem adaptacije
gleda kroz kontinuum. Iako se pojam otpornosti po-
nekad koristio kao sinonim za dobro mentalno zdra-
vlje, iskustvo je pokazalo da je koncept korisniji kada
ga se koristi u situacijama u kojima postoje uvjeti
koji dovode do neprilagodenosti. To su razlidite stre-
sne situacije kao Sto su udestale svade roditelj4 rastave,

konzumiranje droga, nasilje u obitelji i susjedstvu,
gubitak Elana uZe obitelji, prirodne katastrofe, siro-
ma5tvo i sl. na koje razlidita djeca razlidito odgova-
raju. Neke od njih nastaju unutar obiteui, dok su

druge posljedica Sireg okruZenja u kojem djeca od-
rastaju. Zbog nekih traumatskih stresora nadjadani su

kapaciteti djedje prilagodbe i time se oslabljuje fun-
kcioniranje mnoge djece koja su ih proZivjela. Gar-
mezy (1982; prema Cowen i dr., 1996) govori o
OTPORNOM DJETETU kao o "zdravom djetetu u
nezdravoj okolini", a Coplan (1981; prema Cowen
i dr., 1996) opisuje STRES kao "uoieni nesklad iz-
medu zahtjeva i sposobnosti organizma da odgo-
vori na te itetne uviete".

Ajdukovid (2000) navodi da se otporna djeca
desto opisuju kao kompetentna, Sto ne znadi da pro-
Zivljavaju nepovoljne Zivotne okolnosti bez bola i
tjeskobe, te da im ne treba posvetiti odgovaraju6u
podr5ku i pozornost. Pojam otpornosti odnosi se na
razlidite aspekte (Ajdukovii, 2000):

- dobre razvojne ishode usprkos visokorizidnoj si-
tuaciji (npr. nadvladavanje kumulativnog rizika)

- zadri.avanje kompetentnosti u prijeteiim situaci-
jama ili kriznim dogadajima (npr. djelotvorno
suodavanje s razvodom braka roditelja)

- uspje5an oporavak od trauma (npr.u sludajevima
zlostavljanja)

Vedina studija o otpornosti usmjerena su na
djecu koja Zive pod kronidnim visokorizidnim uvje-
tima, vi5e nego na onu djecu koja su doZivjela akufrru
traumu. Op6eniti cilj studija je bolje razumijevanje
uvjeta koji unapreduju i podupiru zdrav razvoj dje-
teta pod nepovoljnim Zivotnim uvjetima. Dugorodno,
cilj je primijeniti znanje na razvoj preventivnih pro-
grama kod djece koja se teZe prilagodavaju na Li-
votne stresove. DruStveno kompetentnu djecu moze
se, u odnosu na nekompetentnu, opisati kao onu koja
su imala pozitivniji vlastiti image, bolje su mogli
izraziti svoje osjedaje, te su bili suosje6ajniji s dru-

gima. Njihovi staratelji vi5e su komunicirali s njima
u kontekstu potpore djedje autonomije. U svezi s
tim, Murphy i Moriarty (1976; prema Cowen i dr.,
1996) ustanovili su da djecu koja su se uspje5no no-
sila sa izazovima djetinjstva, karakterizira poziti-
van vlastiti image, jasan smisao identiteta, uspje5na
strategija rje3avanja problema i sposobnost da su-
raduje s drugima. Roditelji djece koja se uspje5no
prilagoduju osigurali su ljubav, po5tivanje djedjih
mogudnosti i autonomije u skladu s njihovim godi-
nama i jasna odekivanja i ogranidenja. Unatod razliEi-
tostima istraZenih populacija, faktorima rizika ko-
jima su djeca bila izloLena i procedurama procjene
kori5tene u obitelji i s djecom, postoji stvarno pre-
klapanje u rezultatima objavljenim u studijama o
djedjoj otpornosti. Svi zakljudci zajedno teZe jed-
nom cilju - identifikaciji "trijade faktora zaStite"
(Garmezy, 1983; prema Cowen i dr., 1996), sadrZa-
vajudi karakteristike djece i njihovih skrbnika te
vanjskog okruZenja, koji potidu vjerojatnost ishoda
brzog oporavka djece izloilene stresu. To su :

l. VANJSKI FAKTORI - faktori vanjske potpore i
izvora ili njihovi ekvivalenti + IMAM (I have)

2. UNUTARNJI FAKTORI - osobna snaga e JE-
SAM (I am)

3. SOCIJALNI FAKTORI - meduljudske sposob-
nosti + MOGU (I can)

2. SEDAM SNAGA OTPORNOSTI

"International Resilience Project" diji je pred-
met proudavanja upravo otpornost opisujeje i defi-
nira kao opii kapacitet koji omoguduje osobi, grupi
ili zajednici da prevenira, umanji ili svlada Stetne
utjecaje nedaia (resilnet.uiuc.edu / library | grotb9T
a.html). Op6i kapacitet podrazumijeva mogu6nost
da osoba u sukobu s te5koiama razvije odredene
snage otpornosti. unutar vei spomenutog projekta
definiranoje sedam zajednidkih crta otpornosti, na-
zvanih snagama otpornosti koje se mobiliziraju u
borbi s te5koiama. Tih sedam snaga otpornosti su:

uvrD, NEovrsNosr, rNIcuATIvA, oDNo-
sI, MORALNOST, KREATMOST i HU-
MOR. Svih sedam snaga prolazi kroz tri razvojne
faze: djedju, adolescentsku i odraslu. Kod djece se

snage otpomosti pojavljuju u obliku neformiranih,
na cilj neusmjerenih te intuitivno motiviranih po-
na5anja. U adolescenciji snage se izo5navaju i po-
staju namjerne. Kod odraslih se pro5iruju i produ-
bljuju postajuii izdrZljivim i trajnim dijelom unu-
tarnjeg ja.

2.1. Uvid

Prema Sartain i dr. (1967) uvid predstavlja pro-
ces udenja koji karakterizira percepcija principa ili
odnosa. Isti autori navode da kada rjelavamo neki
problem, desto podinjemo s razliditim pretpostav-
kama, hipotezama koje zatim testiramo. Sposob-
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nost testiranja ideja za rjeSavanje problema pomodu
mi5ljenja Stedi vrijeme i uloZeni napor. Ponekad
moramo isprobati mnogo ideja i udiniti mnogo gre5a-

ka prije nego Sto pronademo rjeienje, dok se pone-
kad rjeSenje iznenada pojavi. Tamo gdje je postignut
uvid, razumijevanje je korisno u rje5avanju drugih
problema ukljudujudi iste principe, unatod izrazi-
tim razlikama u nebitnim aspektima problema.

Autori Sartain i dr. (1967) navode da uvid
ukljuduje iznenadno poboljSanje, sposobnost repro-
dukcije rje3enja u budu6im situacijama, sposobnost
izvodenja zadataka unutar Siroko varirajuiih uvjeta
i okolnosti. Rogers (prema Sartain i dr., 1967 ) spo-
minje i to da uvid ukljuduje samorazumjevanje i
samoprihva6anje koje je te5ko posti6i jer je lak5e
razumjeti tude motive i uzroke ponaSanja nego vla-
stite (Sartain i dr., 1967). Takoder, mnogi ljudi pre-
poznaju potrebu za samorazumjevanjem, Sto ne
jamdi da ie to i posti6i. Navode dva razloga zbog
kojih je te5ko posti6i samorazumjevanje:

- nedostatak znanja, kompleksnost osobe i posto-
janje mnogih skrivenih, nesvjesnih motiva

- postojanje briZnog odnosa prema vlastitom JA,
tj. te5ko o sebi mislimo i vjerujemo neugodne i
nevrijedne stvari.

Samoprihva6anje predstavlja voljnost da pri-
hvatimo sebe onakve kakvi jesmo i da se prepozna-
jemo u tome Sto jesmo. Ovo nuZno ne znadi nedo-
statak ambicija vei oznadava prepoznavanje sebe
samih gdje smo i kako stojimo u sada5njosti, u
ovom trenutku.

Sto se tide razvoja uvida, kod djece se uvid po-
javljuje u obliku predosjedaja - intuicije da ne5to
nije u redu. U adolescenciji uvid ima oblik sazna-
nja - sistematski, dobro ra5dlanjene svjesnosti pro-
blema. Kod odraslih uvid sazrijeva u razumijevanje

- empatiju, dvosmislenost.

2.2. Neovisnost

Djetetovo znanje o sebi sigurno napreduje
tijekom djetinjstva. Tijekom druge polovice prve
godine djeca podinju pokazivati svijest o mogu6no-
sti osobnog djelovanja koja prerasta u motivaciju
za vje5tinom, pri demu djeca podinju sudjelovati u
razliditim aktivnostima naprosto zbog njih samih.
Porastu svijesti o sebi pridruZen je i porast svijesti
o drugima. U srednjem djetinjstvu (6 - I I god.), di-
jete se u fazi konkretnih operacija u samoopisu
usmjerava u veiem stupnju na neopazive osobine
(emocije) i pripadnost razliditim kategorijama.
Mi5ljenja koja djeca stvaraju o sebi dine njihovo
samopo5tovanje. Smatra se da ono ima kognitivnu i
afekti vnu komponentu . Y aLan dio samopo5tovanj a
je osje6aj kompetentnosti.

IstraZivanja (Luria, 196l; prema Vasta, Haith
i Miller, 1998) odolijevanja isku5enju proudavaju
uobidajenu situaciju u kojoj se djeca mogu suzdrZati

od zabranjenog pona5anja. Koristeii tehniku zabra-
njene igradke, istraZivadi su ustanovili da je spo-
sobnost odupiranja iskuSenju pod utjecajem brojnih
dinitelja, ukljuduju6i kori5tenje odgovaraju6ih redenica
upu6enih sebi, modeliranje, te navodenje dobrog raz-
loga ili razvijanje strategije za suzdrLavanje od za-
branjenog dina. Stalni proces socijalnog usporedivanja
osnova je za stvaranje slike o sebi i temeljnog po-
vjerenja.

Roditelji desto ambivalentnim osjeiajima prate
proces osamostaljivanja svog djeteta (u isto vrije-
me su i radosni i tuzni). No, osamostaljivanje se od-
nosi i na poticanje djece da razviju vlastito mi5lje-
nje, da imaju pravo reii "NE!", da imaju pravo na
vlastiti ukus i vlastite osjedaje. Dijete mora razviti
vlastito mi5ljenje. Ono mora imati priliku braniti
svoju volju, a ponekad je i sprovesti. Samo na taj
nadin ono 6e smo6i snagu, kasnije, ako to bude po-
trebno, oduprijeti se i negativnim utjecajima iz oko-
line. Zbog toga djeca od najranijeg djetinjstva,
prilagodena svojim sposobnostima, trebaju sudje-
lovati u de5avanju nekog problema koji se njih ti6e.
Neophodno je djecu poticati na samostalno rje5a-
vanje problema, stjecanje iskustva i odludivanje,
kao i preuzimanje odgovornosti za ono Sto namje-
rava udiniti. Kako vidimo, autonomija je, mogli
bismo reii, temeljna komponenta otpornosti. Po-
jam autonomije ima dvije bitne dimenzije (Hrnjica,
1982). Prva se odnosi na autonomiju vje5tina i na-
vika u odnosu na prvobitni izvor, Sto se moZe shva-
titi i kao sposobnost kori5tenja stedenih svojstava
lidnosti i u drugim situacijama od onih u kojima je
stedeno. Druga dimenzija se odnosi na utjecaj sre-
dine (otpor na sugestiju) pri demu se pretpostavlja
da 6e se otpor javiti samo onda kada utjecaji dolaze
od strane osoba dija su uvjerenja suprotna na5im ili
prema kojima imamo negativan emocionalni od-
nos. ViSi stupanj zrelosti, u okviru ovog kriterija
vezan je za autonomiju i u odnosu na one osobe
prema kojima imamo pozitivan emocionalan odnos

- Sto je sludaj sa problematidnim obiteljima. Razu-
mljivo je da se poveiana stabilnost i autonomija
javljaju kod osoba kod kojih su razvijenije kogni-
tivne sposobnosti, koja imaju realniju sliku o sebi,
stabilniji vrijednosni sustav i pozitivnije iskustvo u
odnosima s drugim ljudima.

Zrelost je sposobnost biti sam. To ne znadi da
je te1nja za osamostaljivanjem zrelost. Zrela osoba
podnosi samo6u, ona je koristi za samopromatra-
nje, samospoznaju i pobolj5anje kakvoce vlastite osob-
nosti. Takva osoba lako ostvaruje prijateljstva. Ne
pla5i je moguinost gubitka bliske osobe. Ona moZe
biti sama i napu5tena. U odgojnomje procesu, kako
obiteljskom tako i Skolskom, vaZan dimbenik privi-
kavanje djeteta na rastanak i samodu. Odgajatelji,
nasuprot tome, sami nezreli za ovakve "podvige"
izmi5ljaju parole kojima velidaju prijateljsku ovis-
nost. Svojim primjerom moraju pokazati kako



88 Kriminologija i socijalna integracija. Vol. 9 (2001) Br. l-2,85-94

treba uZivati u svakoj vezi s drugom osobom, uz is-
todobno snalaZenje u trenucima napu5tenosti i
osame. U protivnom stvaramo ovisnike s kojima se

lako manipulira.

Jedna od "sedam snaga" otpornosti odnosi se

na neovisnost. Njenu suprotnost, ovisnost, dakle,
moZemo smatrati rizidnim dimbenikom. Zbog toga
je nuZno izbjeli zamku u odgajanju djece, rezultat
koje bi bile jedinke ovisne o, u prvom redu, okolini
unutar koje odrastaju. Ta opasnost pogotovo raste
ako se ima na umu da ne postoji okolina iz koje su
potpuno uklonjeni negativni udecaji, koji su to
opasniji 5to se ranije jave. Stoga nastojanja moraju
i6i u smjeru Sto ranijeg oblikovanja pojma o sebi
kod djece.

2.3. Inicijativa

Kod djece, inicijativa uzima oblik istraZiva-
nja, poku5aja i pogre5aka u fiziEkom svijetu. Dijete
na taj nadin zadovoljava svoju potrebu nadzora nad
okolinom. Za malo dijete eksperimentiranje je
vaZan nadin vjeZbanja neovisnosti i razvijanja sa-
mostalnosti i samopo5tovanja. Kod adolescenata
inicijativa postaje rad - rje5avanje problema i druga
cilju usmjerena ponaSanja u Sirokom spektru aktiv-
nosti. Inicijativa u ovom sludaju omoguiava ado-
lescentu da dokaZe sebi i drugima da je sposoban
sam rje5avati probleme, da je samostalan i neovi-
san o drugima, a ta je neovisnost i samostalnost
opet vaZna za osje6aj samopo5tovanja. Nedostatak
osjeiaja samopo5tovanja, odnosno nesamostalnost,
ovisnost, strah od preuzimanja inicijative rizidan je
dimbenik za razvoj poremeiaja u pona5anju, jer
dijete postaje pasivno i sklono padanju pod tude,
desto negativne utjecaje. Za razvoj djedje otporno-
sti stoga je potrebno poticati i razvijati inicijativu
tako da se zdravo razvije do svog konadnog stupnja
u odrasloj dobi kada inicijativa sazrijeva u stva-
ranje - uZitak u projektima i rje5avanje izazovnih
situacija.

2.4. Odnosi

Odnosi su dobro povezani s ostalim snagama
otpornosti. Kod djece odnosi podinju kontaktima -
stvaranjem povr5nih veza sa emocionalno doraslim
osobama. U adolescenciji odnosi su istandaniji -
dolazi do nastojanja da se poveZu sa odraslima i
onima koji im daju podrSku. U zrelom dobu odnosi
sazrijevaju u veze - obostrano udovoljavanje osob-
nim vezama koje su okarakterizirane ravnoteZom
primanja i davanja.

Za otpornost je vrlo vaZno promatrati odnose,
pogotovo one odnose tijekom prvih godinaLivota,
jer je upravo kvaliteta odnosa koji se stvara izmedu
roditelja i djeteta jedan od glavnih dinitelja koji od-
reduju ishod kod djece koja su iz bilo kojeg razloga
ved pri rodenju postala "nzi6nt'.

Socijalni je razvoj tijekom prve dvije godine

Livota osebujan i to u nekoliko bitnih aspekata. Prvo,
iako djeca imaju brojne socijalne kontakte - obitelj-
ske, prijateljske i sl., socijalni svijet dojendeta sa-
stoji se od svega nekoliko znadajnih pojedinaca,
poput majke, oca, brade ili sestara. Drugo, usprkos
njihovu malom broju, dini se da su ti inicijalni od-
nosi mnogo utjecajniji i da imaju dugorodnije
uiinke na djetetov razvoj lidnosti i socijalni razvoj,
pa dak i na kognitivni razvoj, nego Sto to imaju od-
nosi koji se razvijaju kasnije. Konadno, dini se da
djeca razvijaju jake emocionalne veze (posebno s

majkom) lak5e i intenzivnije tijekom dojenadkog
razdoblja nego kasnije u Zivotu. Psiholozi pridaju
veliku vaZnost ovim ranim interakcijama vjerujuii
da su one temelj za razvoj udinkovitog komunika-
cijskog sustava izmedu majke i djeteta, te poglavito
za razvoj odnosa snaZne privrZenosti (Brazelton i
Yogman, 1986; Isabella i Belsky, 1991; Isabella,
Belsky i von Eye, 1989; prema Vasta, Hait i Miller,
1998).

PrivrZenost izmedu djeteta i skrbnika razvija
se u tri faze (Vasta, Hait i Miller, 1998). Od rode-
nja do drugog mjeseca starosti djeca socijalno rea-
giraju prema svakome. U dobi od drugog do sedmog
mjeseca djeca izravno socijalno reagiraju uglav-
nom na dlanove obitelji i razvijaju jedinstveni afek-
tivni komunikacijski sustav sa skrbnikom. Jasna
privrZenost postaje vidljiva u dobi od Sest do osam
mjeseci. Yeza pivrLenosti ipak je najjasnija od
osam mjeseci do dvije godine, a snaZno je pove-
zana sa fizidkim razvojem i razvojem emocional-
nosti.

Jedno od glavnih pitanja u istraZivanju pri-
vrZenosti tide se udinka sigurne i nesigurne privrLe-
nosti na druge aspekte funkcioniranja. U nizu je
istraZivanja utvrdeno da sigurno privrZena djeca
pokazuju mnoge druge pozitivne osobine koje ne
pokazuju djeca diji su odnosi sa skrbnikom niZe
kvalitete. Jedna od tih osobina je djetetova kogni-
tivna kompetentnost. Nekoliko je eksperimenata
pokazalo da sigurno privrZena djeca kasnije posta-
ju uspje5nija u rje5avanju problema (Frankel i
Bates, 1990; Jacobsen, Edelstein i Hofmann,1994;
Matas, Arend i Sroufe, 1978; prema Vasta, Hait i
Miller, 1998) Sto je izuzetno vaZno za koncept ot-
pornosti. Sigurno privrZena djeca su i socijalno
kompententnija. Npr. spremnija su na suradnju, te
se bolje slaZu s vr5njacima (Jacobson i Wille, 1986;
Pastor, 1981; prema Vasta, Hait i Miller, 1998).

Izmedu druge i pete godine dolazi do Sirenja
odnosa s vr5njacima. Pojavljuju se novi oblici soci-
jalne interakcije i socijalne kompetencije. Za ve6-
nu pred5kolaca vr5njaci postaju druStveni sustav
koji je po vaZnosti odmah nakon obitelji.

U Skolskoj dobi nastavlja se razvoj druStvenih
pona3anja. Istaknutu ulogu dobivaju formalne i ne-
formalne grupe, no roditeljski utjecaj i dalje je vaian,
a vr5njadka i roditeljska uvjerenja u mnogome su
slidna.
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Prijateljstvo je osobito vaZan odnos medu
vr5njacima. Prijatelji konadno postaju sastavni dio
druStvene mrele veiine djece i vaZan su izvor dru-
Stvene podrike u te5kim vremenima.

Zbog svega navedenog, jasno je da odnosi sa
drugim osobama, posebno vr5njacima, djeluju kao
snaZan dimbenik otpornosti.

2.5. Moralnost

Jedna od sedam snaga je i moralnost. Ona se
prema "International Resilience Project" (resilnet.
uiuc.edu / library | grotb9T a.html) definira kao ak-
tivnost obrazovane, upudene savjesti. Sama savjest,
odnosno rasprava o savjesti dugo je pripadala go-
tovo iskljudivo u podrudje teologa moralista, filo-
zofa etilara i ispovjednika. Nove spoznaje s podru-
dja psihologije i odgojnih znanosti pokazale su da
mogu znadajno pridonijeti prouEavanju savjesti. Go-
voreii o pojmu zrele savjesti potrebno je osvrnuti
se na sam pojam zrelosti. Ljudska bi zrelost bila u
skladno razvijenom odnosu vlastitih tjelesnih, du-
Sevnih i duhovnih sposobnosti. Iz tog sklada pro-
izlazi "pilagodavanje spram sama sebe i drugih,
integracije vlastite osobnosti, osjeiaj odgovornosti
i sposobnost samonadzora, a to rada takvim unu-
tarnjim stavom da se osoba moZe smireno suoditi
sa svakim novim Zivotnim stanjem " (Zavalloni,
R., 1982; prema Pozai6,1995). Kao obiljeZja ljud-
ske zrelosti mogu se izdvojiti: "stanovita posto-
janost duha, sposobnost dono5enja odvagnutih od-
luka i ispravan sud o dogadajima i ljudima" (Po-
zai1, 1995,26). Ljudska savjest, kao izridaj cijele
ljudske osobe, pojam je koji nije lako objasniti.
Savjest kao takva nije dana gotova, jednom zau-
vijek, ali isto tako onaje osobna. I toje zapravote-
melj odgovornost svake osobe za odgoj vlastite
savjesti, koji se ostvaruje i stjecanjem potrebnog
moralnog znanja.

Kada se govori o moralu i znanosti o njemu,
onda se obidno nailazi na dva pristupa: ujednom se
proudava moral kakav postoji u druStvu i poku5ava
objasniti za5to on nastaje i kakva mu je druStvena
funkcija, a u drugom se razraduje pitanje tko to
treba propisati i utvrditi koje moralne norme tre-
baju vaZiti u dru5tvu. Kako je religija stara koliko i
dovjek, razumljivo je da je upravo ona izvorna ko-
lijevka moralnih normi u dru5tvu. Sa psihologij-
skog stajali5tavaLno je na koji nadin i pod kakvim
uvjetima dovjek stjede ono Sto nazivamo moralnim
principima i sustavima vrijednosti.

Kod djece moralnost se vidi u prosudivanju -
sposobnosti razlikovanja dobrog od lo5eg. Tijekom
djetinjstva najvedi dje(,ji izazov jest shvatiti kako
svijet zapravo funkcionira. Osim usvajanja raznlh
fizikalnih te jezidnih pravila djeca moraju shvatiti
jo5 jednu vaZnu skupinu pravila - zakone, kazne i
svakodnevna pravila koji odreduju svijet u kojem
Zivimo. Postoje dvije skupine druStvenih pravila
(Turiel, Killen i Helwig, 1987.; prema Vasta, Haith

i Miller, 1998). Moralna pravila Stite dobrobit po-
jedinca, osiguravaju ostvarenje ljudskih prava i od-
reduju 5to je po5teno, a Sto nije. Uz njih postoje i
druStvene norme koje odreduju svakodnevne po-
stupke i odrZavaju red u druStvu. Djeca moraju na-
uditi i to da se moralna i druStvena pravila mogu
mijenjati od situacije do situacije i da mogu posto-
jati velike razlike izmedu pravila koja postoje u nji-
hovim obiteljima i onih koja vrijede u razredu, te
da roditelji odekuju drukdije postupke od onih koje
potiEu vr5njaci. U6enje takvih druStvenih pravila
vrlo je vaZan dio djedjeg razvoja (Gralinski i Kopp,
1993., Maccoby i Martin, 1993.; prema Vasta,
Haith i Miller, 1998). DruStvena pravila stvorena
su prvenstveno zato da bi djeca naudila razlikovati
"dobro" od "lo5eg" pona5anja. Suvremena istraZi-
vanja moralnog razvoja mogu se svrstati u dvije
skupine (Vasta, Haith i Miller, 1998). IstraZivadi
usmjereni na moralno pona5anje (postupanje) na-
stoje objasniti djedje postupke - npr. za5to djeca
kradu, koja djeca obiEno zapodinju tudnjavu i koji
diniteUi povoljno djeluju naruzvoj djedje nesebidno-
sti i suradnje. IstraZivadi koje zanima moralno ra-
sudivanje proudavaju nadin djedjeg razmi5ljanja o
vlastitim i tudim postupcima. IstraZivanja iz tog
podrudja bave se djedjom sposobnoSdu analize mo-
ralne situacije i odgovaranjem na pitanja kao Sto
su: Je li neki postupak bio dobar ili ne? Treba li
osobu kazniti zbog takvog postupka? Ako treba,
kako?.

Kod adolescenata moralnost se razvija u ocje-
njivanje, procjenu pona5anja koje se drZi principa i
dono5enje odluka. Faktori koji u mladenadkim go-
dinama pridonose znadajnim promjenama u moral-
nom razvoju svakako su intelektualno dozrijevanje,
oblikovanje samosvijesti ili vlastite slike o samome
sebi, te mladenadki egocentrizam. Posljednji stu-
panj intelektualnog razvoja svakako je jedan od
vaZnih uvjeta visokog moralnog razvoja. Njegovo
postizanje omogu6ava mladima da steknu svestra-
nije pojmove o svijetu oko sebe, da otkriju nova i
alternativna rje5enja problema, te da osjete snaZnu
emocionalnu privrZenost apstraktnim idejama, kre-
ativnosti, intenzivnim vjerskim osjedaiima i svim
vrednotama (Brown, 1965; prema Corii, 1998).
Erikson upozorava da su mladenadke godine vrije-
me kad se integracijom mnogih vidova lidnosti do-
lazi do snaZne svijesti o svome 'Ja", do svoga
identiteta (Cori6, 1998). Mladi traZe odgovore i ob-
ja5njenja za sve oko sebe, ukljudujudi pitanja isti-
ne, pravde, ljepote i dobra. Osobe sa slabijom
snagom svoga'Ja" manje pokuSavaju i riskiraju, a
lak5e i nekritidnije podlijeZu zahtjevima oko sebe,
pa i nezdravima. IstraZivadi pripominju da je mo-
ralni razvoj zapravo dio razvoja svoga 'Ja", te da
jadi dovjekov "ja" bolje upravlja pona5anjem koje
je u skladu s njegovom savjesti (Loevinger, 1966;
prema Cori6, 1998). Osim toga, osobe sa snaZni-
jom savjesti o svome identitetu doseZu zreliju razi-
nu moralnih prosudivanja, tj. izridu ispravnije
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moralne sudove (Podd, 1972; prema eorii, 1998).
IstraZivanja i iskustva pokazuju da za moralno po-
nalanje nije uvijek presudno, a ni dostatno, biti
sposoban donositi zdrave moralne prosudbe, tj. da
nije presudno znati.Sto znadi po5teno Zivjeti da bi
se po5teno Zivjelo (Cori6, 1998). Medutim, ima do-
sta znakova da vi5a sposobnost moralnog prosudi-
vanja pozitivno utjede na moralno pona5anje
(Kohlberg, 1963; Rubin i Schneider,1973; Turiel,
I97 4; prema Cori6, I 998).

Kod odraslih moralnost se razvija u sluZenje,
dobro postupanje - osje6aj obveze pridono5enja
blagostanju drugih.

2.6. Kreativnost i humor

I kreativnost i humor se takoder povezuju sa

otpornosti. Javljaju se u djetinjstvu kroz igru i neka
su vrsta sigumih luka, utodi5ta. Upotrebljavaju6i
ma5tu djeca stvaraju svijet koji odgovara njihovim
Leljama. Kod adolescenata i kreativnost i humor
sazrijevaju u oblikovanje, koriste se vjeltine da bi
se razvio estetski oblik unutarnjim osjeiajima po-
jedinca i mislima. Kod odraslih kreativnost sazri-
jeva u sastavljanje - ozbiljniji umjetnidki poku5aj,
a humor postaje smijanje - sposobnost napraviti
ne5to iz nedega, umanjiti Zivotne te5koie jed-
nostavnom Salom.

Kreativnost u lidnosti osobe objedinjuje samo-
aktivnost, samoinicijativu, samoulaZenje i potvrdi-
vanje u najraznolikijim sredinama, podrudjima i
vidovima rada, udenja i Zivljenja. Ona podinje u
djeteta radosnim otkrivanjem svijeta od strane njih
samih, otkrivanjem svojih ljudskih modi, snage,
konstrukcije i ekspresije, imaginacije i intelekta.
Oni najmanji rukuju stvarima, savijaju predmete,
tresu ih, ispituju, oslu5kuju zvukove, promatraju re-
agiranje roditelja... Kako dok su mali nemaju do-
voljno ijeEi izraziti sebe sluZe se pokretom, mimi-
kom, ditavim tijelom, glasovima, tonovima, pladem,
osmjehom, vriskom... Mladi postepeno poku5a-
vaju izraziti kreativnu mo6 i potrebu da Zive na
svoj nadin unosedi nove sadrZaje, modele pona5anja,
potvrditi vlastiti rast i svoj udio u druStvu. Takav
"uspon" mladih, maStovitih, kreativnih, mnogo puta
u toku ruzvoja ljudskog druStva zaustavlja se po-
gre5nim postupkom osudivanjem svega Sto iskade
iz okvira konvencionalnog ili jo5 gore "konzervan-
tivnog". S druge strane, upravo bi takvi "mladena6ki
apeli" trebali predstavuati temelj programiranja i
planiranja aktivnosti i programa namijenjenih prije
svega mladima.

Sto ranije ukljudivanje mladih u druStvene ak-
tivnosti, i to planirane i progamirane zajedno s nji-
ma, predstavlja i jedan od koncepata preventivnih
akcija protiv devijantnog pona5anja.

Humor je pronalaZenje komiEnog u tragidnom.
Kao ogranak kreativnosti podinje igranjem, raste u
oblikovanje. Prema teoriji superiornosti humor je

moguinost da se na socijalno prihvatljiv naEin is-
kaZe superiornost, te da se brani od opasnosti koje
vrebaju u realnosti. Osnovni povod za humor, pre-
ma ovoj teoriji jest percepcija neuspjeha osobe, in-
stitucije ili pona5anja koja ne volimo ili koje
mrzimo.

O djelovanju humora pi5e i Matijevi6 (Uzelac,
1996), i to slijede6e:

- uspostavljanje psiholo5ke ravnoteZe izmedu "oz-
biljnog" i "neozbiljnog" dijela iivota

- povedanje efikasnosti komuniciranja u druStvu

- Zigosanje i otklanjanje slabosti u druStvu

- zabavai razonoda

- osiguranje protiv socijalne izdvojenosti

U odraslom svijetu humor prerasta u smijanje
i predstavlja sposobnost uvida u apsurdnost boli i
Zivotnih nevolja.

3. JOS O OTPORNOSTI

Prema istraZivanjima Bernarda (1991) (www.
ncrelorg / ncrel / skrs / areas / issues / envrnmnt /
drugfree / sa3resil.htm) mogu se razlikovati pet ve-
likih kategorija osobina kod pojedinaca koje im
pomaZu u postajanju otpornim:

1) SOCUALNA KOMPETENTNOST I
IZRAZAVANJE PROSOCUALNOG PONASANJA

Ove osobine pojadavaju sposobnosti djece u
pronalaZenju i odrZavanju zdravih odnosa s dru-
gima. Osobine koje dine ovu kategoriju su:

- osobna prijemljivost i stvaranje pozitivnih odgo-
vora kod drugih

- prilagodljivost

- empatija i briZnost

- dobre komunikativne sposobnosti

- smisao za humor

2) DOBRO RAZVUENE VJESTINE RIESAVANJA
PROBLEMA

Ova se kategorija ne smije poistovje6ivati s

visokim Skolskim postignu6em. Ona se odnosi na
sposobnost prepoznavanja druStvenog utjecaja na
okruZenje te stvaranje izbon u odnosu na te utje-
caje.

planiranje

- imaginacija

- kritidka svijest

- snalaZljivost i inicijativa

3) AUTONOMUA

- jak osjedaj identiteta i vrijednosti; samopoSto-
vanje i samoudinkovitost

- samodisciplina
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- sposobnost neovisnog djelovanja

- sposobnost izdvajanja, odnosno usmjerenost ka
kreativnoj suzdrZanosti, odvaj anj e od nefunkcio-
nalnog okruZenja i situacija

- otpornost

4) RELIGIJSKA I DUHOVNA ANGAZIRANOST

- stabilan sustav vjerovanja

- osje6aj korisnosti i pripadnosti zajednici

$ OSJEEAJ ZA SVRHU I BTJDUENOST

- motiviranost na uspjeh

- usmjerenost cilju

- obrazovnete1nje

- ustrajnost

- postojanje nade

- vjera u bududnost s postignuiima

- zdravaodekivanja

IstraZivanje o otpornosti koje je provedeno
unutar "International Resilience Project" (resilnet.
uiuc.edu / library / grotb9T a.html) temelji se na
djeci koja su dobro podnijela stresne situacije kao
Sto su rat, smrt roditeUa raspad obitelji, ogromna
bijeda. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 25
mladih Lena i mu5karaca koji su kao djeca iskusili
neda6e. Postavljeno im je pitanje 5to su udinili. Nji-
hovi odgovori su otkrili da niti jedno nije u potpu-
nosti izbjeglo bol. Svi su patili ili se bojali svojih
iskustava. Usprkos tome bili su jaki i zdravi na
mnoge nadine.

4. MOGUENOST DJELOVANJA
OSNOVNN STOIN U PREVENCUI
POREMEC^UI U PONASANJU

Osnovna Skola predstavlja nuZnog predstav-
nika koji dijete udi integraciji u druStvu, ali isto tako
je i mjesto bitno za rano otkrivanje pote5koda soci-
jalizacije pojedinog djeteta (Kovdo, 1994). U ovom
sludaju moguinost djelovanja osnovne Skole u pre-
venciji poremeiaja u pona5anju svojih udenika vi-
dimo u dva smjera :

- ublaZavanju ili neutraliziranju nepovoljnih bio-
psiho-socijalnih utjecaja koji mogu dovesti do
poremeiaja u pona5anju

- razvijanju i njegovanju ve6 postojeiih osobina
lidnosti koje se smatraju crtama otpornosti djece
na negativne utjecaje iz okoline

Ovisno o subjektima, Alisi (1980) razlikuje i
tipove preventivnih programa :

1 socio-psiholo5ki, koji polaze od saznanja o dje-
lovanju mehanizama razliditih druStvenih grupa
na pona5anje pojedinca, pa se raznim metodama
otklanjaju uzroci

2. premakarakteristikama lidnosti i jadanju obram-
benih mehanizama lidnosti u odnosu na izazove
karakteristika sredine

Oba tipa programa pri tome radunaju na
sljedeie karakteristike Skole koje utjedu na njihovu
uspje5nost, a to su sadrlaj ifleksibilnost nastavnog
plana i programa, strutnost uiitelja, priroda od-
nosa utitelja i udenika i sistem nagradivanja i
kaZnjavanja. Pri tome naglaSavaju da su Skole udin-
kovite ako su udenici aktivni subjekti okruZenja,
mogu pokazati svoje kvalitete, ako su pravila jasna
i prihvadena od svih strana. U tom smislu potrebno
je da Skola maksimalno motivira, integrira i na-
graduje udenika, bezobzira na njegov socijalni sta-
tus, etnidko podrijetlo ili obrazovni kapacitet.

hema Zakonu o osnovnom Skolstvu (dl. 2) svrha
na5eg osnovno5kolskog obrazovanja omogudavanje
stjecanje znanja, pojmova umijeda, stavova i navika
potrebnih za Livot i rad. Ciljevi na5eg osnovnog
Skolstva su :

I . poticati i razvljati interes i samostalnost pri ude-
nju i rjeSavanju zadala stvarala5tvo, moralnu
svijest, estetski ukus, samopouzdanje i odgovor-
nost prema samom sebi i prirodi, snoSljivost i
sposobnost suradnje, po5tivanje ljudskih prava,
dostignuia i teZnji

2. pouditi pismenosti, komunikaciji, radunu, ali i
kritidkom promatranj u, razurrlom raspravlj anj u,
razumijevanju svijeta, ovisnosti ljudi i prirode
kao i pojedinca i dru5tva

To nam pokazuje da u samom teorijskom us-
trojstvu Skolstva pronalazimo osnovu za poticanje
otpornosti djece osnovno5kolskog uzrasta. Uza sve
to svjesni smo dinjenice da postoje velike razllke
izmedu pojedinih Skola. Pri istraZivanju tih razlika
mnogi autori (Hamilton, 1983, Good i Weinstein,
1 986; prema: Kovdo, 1994) krttiziraj u usmjerenost
na akademska postignuCa, ana Stetu razvoja vrijed-
nosti, meduljudskog ponaianja i emocionalno-druStve-
nog podrudja. Druga grupa istraliva(,a (hice,
Cowen, Lorion i Kamos-McKay, 1988; prema:
Kovdo, 1994) promatra Skolski neuspjeh kao simp-
tom. Analiziranje njegove pojave i osmi5ljavanje
strategija za njegovo suzbijanje predstavlja osnovu
rada u prevenciji poreme6aja u pona5anja.

Osim samih uditelja, vaLan je i rad izvanna-
stavnog osoblja u osnovnim Skolama gdje se misli,
prije svega, na strudne suradnike: pedagoge, psiho-
loge, defektologe, zdravstvene i socijalne radnike.
Oni bi zapravo i predstavljali oslonac za unapredenje
pedago5kog rada, uvodenje inovacija, organizira-
nje savjetodavnog rada, pomod udenicima u ovla-
davanju tehnikama udenja, proces humaniziranja
odnosa u Skolama te suradnju sa strudnim organi-
ma u Skoli i izvan nje. Pri proudavanju rada ovih
djelatnika, nasuprot postojanju teoretskog materi-
jala o principima njihova nda, zamjetan je nedo-
statak o konkretnim rezultatima njihova rada. Stoga
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zakljudujemo da bi ovo podrudje moglo predstav-
ljati moguinost bududih nastdanja na planu pre-
vencije poremeCaja u pona5anju kod udenika, od-
nosno podizanja njihove otpornosti.

Bitna dimenzijaza mogu6nosti osnovne Skole
u prevenciji poremedaja u pona5anju svakako je
Skolska, odnosno, razredna klima, a koju 6ine:

1. sistem udenidkih grupa

2. sistem grupe osoblja

3. interakcije izmedu grupe udenika i uditelja

Mnoga istraZivanja (prema Kovdo, 1994) kao
najbitniji element Skolske klime istidu zainteresira-
nost uditelja i Skolskog osoblja za udenika i, u
skladu s tim, postavljanje zahtjeva prema udeniku.
Interakcija izmedu udenika i uditelja zasigurno je
su5tinski dio kvalitete odgojno-obrazovnog procesa.
Podetkom 70-ih, unutar pedagogije, podela se raz-
vijati psihologija efikasne nastave (Miljkovi6,
l99l; prema Kovdo, 1994). Fokus njenog interesa
su veze izmedu osobina i pona5anja uditelja i posti-
gnuia udenika, tj. optimalni odnos izmedu uditelja
i udenika. Njeni zadaci su utvrditi koje dimenzije
uditeljeva pona5anja (zajedno s karakteristikama ude-
nika) dovode do razredne klime koja olak5ava ili
otei.ava proces udenja, koji opdi principi odreduju
koje ie pona5anje uditelja izazvaa odredenu razrednu
klimu, u kojim specifidnim uvjetima, za koje ude-
nike i za koje oblike i sisteme nastave vrijede
utvrdeni principi. U smislu interakcije uditelja i
udenika istodobno moramo imati na umu ne samo
verbalnu komunikaciju ve6 i neverbalnu te autori-
tet koji je usko vezan uz nadin komunikacije. U
smislu pobolj5anja komunikacije u Skoli (Jelovid,
1988; prema KovEo, 1994) navodi se da bi peda-
go5ko obrazovanje trebalo vi5e orjentirati na bolje
razumijevanje udenika od strane uditelja da bi ko-
munikacija vi5e uvaZavala udenika jer se upravo
njome ostvaruju odgojno relevantne aktivnosti.
Dalje se navodi da mnogi problemi upravo proiz-
laze iz toga Sto udenika "svi Zele informirati, a
nitko saslu5ati".

4.1. Otpornost u uiionici
Poticanje otpornosti u osnovnoj Skoli ne za-

htijeva od uditelja dodavanje dodatnih dijelova u
ved ionako preplavljeni kurikulum. Sude6i prema
intervjuima provedenim unutar "International Re-
silience Project"(resilnet.uiuc.edu/library/grotb97
a.html), Skolska iskustva koja potidu - njeguju ot-
pornost ne pripadaju u posebni "kutak otpornosti",
"vrijeme za otpornost" ili su rezultat posebno krei-
ranih "aktivnosti za otpornost". Oni se pojavljuju
kada uditelji pruZaju djeci obilje prilika za razvija-
nje i uvjeZbavanje pona5anja povezanih s ot-
porno56u, tijekom dnevnih predavanja. Razmotri-
mo par vaZnih strateg|a (http://www.naesp.org/
comm/p1197 b.htm):

- Djeca su ukljudena u procjenjivanje vlastitog rada
i stvaranje vlastitih ciljeva. PruZajuii djeci feed-
back, a ne samo puko ocjenjivanje njihovih pa-
pira, uditelji potidu uvid - naviku postavljanja
paZljivih pitanja. Konstruktivni feedback pomaZe
djeci da iskreno uzmu u obzir kvalitetu svoga
rada, razmisle o onom naudenom i razumiju Sto

se poduzima u odnosu na odekivanja. Razvija-
ju6i sposobnost uvida, djeca podinju ocjeqiivati
svoj rad, vodeni uditeljima koji pitaju: "Sto je
bilo lak5e (a Sto teZe) za tebe ?" ili "Sto moZeS
udiniti drugadije slijede6i put ?".

- Djeca sudjeluju u razvoju standarda za svoj rad.
Naporan rad i usvr5avanje nedeg novog 6esto je
frustrirajude za djecu. Uspjeh zahtjeva neovis-
nost, sposobnost da se osoba distancira od te5kih
osjedaja. Kako 6esto dujemo djecu koja govore:
"Ali ja nisam znao da se urednost (rukopis, tra-
janje) radunaju!" Uditelji moraju prevenirati
ovakve isprike diskutirajudi o karakteristikama
dobrog projekta. Kada djeca vide primjere od-
lidnog rada i kada imje dana Sansa sudjelovanja
u stvaranju standarda, ona znaju kako Ce njihovi
napori biti procijenjeni i lak5e Ce svladati frus-
tracije.

- Djeca imaju mnogo prilika da suraduju u radu -
u razredu gdje se potide uEenje suradnjom, djeca
vjeZbaju kako stvoriti stabilne i potpune odnose
s drugima. Ovi se odnosi razvijaju kada djeca
ude jedna od druge radedi u parovima ili manjim
grupama. Uditelj ostvaruje vodstvo - usmjera-
vanje, predstavljajudi im zadatak i koncept, ili
pomaZu6i djeci u planiranju rada. U formalnom
suradnidkom udenju, uditelji odreduju djeci rad s
jednim ili vi5e vr3njaka na projektu ili zadatku
imajudi na umu posebne ciljeve. Suradnidko se

uEenje dogada tijekom dana kada se djeca obradaju
svojim vr5njacima za pomof u rje5avanju pro-
blema, dijele s njima ideje ili Zele istraZiti nova
otkri6a. Dok suraduju djeca ude kako se obratiti,
podijeliti, davati i primati pomo6, te slu5ati druge.

- Djeca sudjeluju u susretima rje5avanja razrednih
problema. Pote5kode se pojavljuju u svakom raz-
redu zbog postajanja djeteta prvog u nedemu,

' ugroZavanja prostora drugog djeteta ili preuzi-
manja tudih zasluga. Koristedi razredne susrete
za rje5avanje problema, radije nego na vlastiti
autoritet, uditelji grade inicijativu kod djece.
Prilikom susreta prenosi se poruka: "lU ovom raz-
redu mi ne smatramo probleme isprijedenim zi-
dom ili dokazom da se ne5to lo5e dogada.
Imamo moi da rije5imo svoje probleme.". Raz-
redni susreti djeci daju prilike da uvjeZbaju
vje5tine izmjenjivanja ideja i slubanja jedni dru-
gih.

- Djeca imaju prilike swaranja izbora. Dajudi djeci
mogudnost izbora potide se kreativnost. Nekada
izbori mogu ukljudivati jednostavno izabiranje
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knjige za ditanje ili tema za pisanje. No izbori
djeci mogu dopustiti i odludivanje o tome kako
6e izraziti sebe kroz rad. Nakon ditanja knjige ili
proudavanja tema mogu stvoriti liste ili skice,
crtati, slikati murale, kreirati kompjuterske krea-
cije ili igre, graditi modele, postaviti predstavu -
igrokaz ili napisati izvje5taj. Cesto ovakva um-
jetnidka izraLavanja udruZuju osobne poglede -
stajali5ta djece i novonaudeni materijal.

- Djeca osjedaju povezanost sa razredom koncipi-
ranim kao zajednica. Kada je razred organiziran
kao zajednica, a ne kao hijerarhija osnovana na
autoritetu, pojavljuje se grupni duh. U ovakvom
okruZenju, djeca mogu vjeZbati otpomost pomodu
humora ude6i nasmijati se sebi samima i po-
maLuCi drugima da vide zabavu u svakodnevnim
dogadanjima. Humor moZe biti dio svakodnev-
nog Zivota u razrednoj zajednici gdje se djeca
susreiu, dijele obiteljske pride i dogadaje i
stvaraju Sale o sebi. Sposobnost nasmijati se po-
gre5kama smanjuje napetost i umanjuje natje-
cateljstvo.

- Djeca igraju aktivnu ulogu u stvaranju pravilaza
razredni Zivot. Stvaranje pravila je nadin da
djeca uvjeZbaju moralnost. Raspravljajuii o
pravilima name6e se djeci da odvagnu posljedice
i da se osvrnu na koncept po5tenja, razloga za
postavljanje pravila i trenutke kada se ona pri-
mjenjuju. Stvarajuii vlastita pravila djeca razvi-
jaju odgovornost za vlastito ponadanje, odgovor-
nost za druge i grupu.

5. ZAKLJUEAK

Cjelokupan rad na proudavanju otpornosti,
koja predstavlja okvir vjerovanja prema kojima po-
jedinac odredene nepovoljne situacije procijeni kao
izazov, te unatod prisutnosti rizidnih faktora, posti-
gne dobre rezultate (Urbanc, 2000), odvijao se u
svrhu iznalaZenja kvalitetnih i djelotvornih preven-
tivnih ideja. Nekoliko je razloga za koje smatramo
da su temelj mogu6nosti planiranja strukturiranih
programa prevencije poremeiaja u ponaSanju:

- moguinost djelovanja u kasnijem Zivotu djeteta
u cilju otklanjanja nepovoljnih socijalizacijskih
udinaka na nadin da se dijete naudi kako uz Sto
manje negativnih emocija i stresa prebroditi
rizidne situacije

- moguinost udenja i od onih koji su unatod po-
te5koiama i rizidnim situacijama saduvali men-
talno zdravlje

- mogudnost da se s djetetom i/ili njegovom obi-
telji veiim brojem strategija suodavanja razvi-
jaju nove vje5tine podevSi od onih koje dijete i
obitelj ve( znaju

- mogudnost rada u djetetovom uZem i Sirem
okruZenju te iznala1enje sustava podr5ke i su-
radnje u istom

U svemu tome bitno je sintetizirati spoznaje
znanstvenog istraZivanja i teorijskih modela s prak-
tidnim djelovanjem. Samo na taj nadin u potpunosti
Cemo iskoristiti potencijale svakog pojedinca te ih
usmjeriti prema onom pozitivnom, a istovremeno
ih i za5tititi od sveg onoga sto bi njihovu Zivotnu
putanju skrenulo na krivi kolosijek.
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RESISTANCE AND BEHAVIORAL DISORDERS PREVENTION
IN CHILDREN AND YOUTHS

Summary

The goal of this paper is to introduce the notion of resilience and to point at the wide range of possibilities of its
use in the preventive work with children and youth. In the paper, the components and definitions of resilience are
listed, and the importance of the influence of the elementary schools in prevention of the behavior disorders is dis-
cussed. This review article is the foundation upon which the authors plan to construct the program of workshops tar-
geted at development of resilience forces in the risk groups of elementary-school children.

Key words: resilience, seven forces ofresilience, risk and protection factors, prevention.
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