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ISKUSTVO KRDD FONDA ''OREHOVO'' U REALIZ,ACUI
PROJEKTA i,flRiOZOR U SVUET'' - SOCUALNO.PSIHOLOSKA

pOMOe ZLTvORBNICIMA U USTANOVAMA ZATZYnSI-
VANJE KAZNB Z,,ATY ORA KALJINJIGRADSKE POKRAIINE

U srpnju 2001. godine je Kaljinjingradski re-
gionalni dobrotvorni druStveni fond za rehabilita-
ciju i socijalnu adaptaciju narkomana iz "Oreho-
va" zapodeo s realiziranjem projekta "Pogled kroz
prozor" u zatvorskim ustanovama.

Realizacija projekta je omoguiila zatvoreni-
cima. narkomanima i ovisnicima o alkoholu rje5a-

vanje svojih psihidkih problema i razvijanje kvali-
tetnijih Zivotnih strategija za produktivnije i vrjed-
nije Zivljenje u druStvu.

Projekt je trajao dvije godine: od srpnja 2001.
godine do srpnja 2003. godine.

U realizaciji je projekta psiholo5ku i socijalnu
pomod dobilo vi5e od 35 zatvorenika.

Mjesto realizacije projekta: Kaljinjingradskaja
regija, ustanova O}[2l6l4-Zenska radna skupina u

Kolosovu. ustanova OM 21617-korektivno-radna
skupina u Gvardejsku.

Rad projekta "Prozor u svijett' je tekao
prema slijede6im uputama:

L Psiholo5ki rad i osvje56ivanje zatvorenika u Us-
tanovama za izvr5avanje kazne u Kaljinjingrad-
skoj regiji.

2. Rad sa SMI nakon provedenog projekta.

3. Rehabilitacija biv5ih zatvorenika i postrehabili-
tacijski rad u grupama za uzajamno ispomaga-
nje.

4. Organizacija edukacijskih seminara za djelatni-
ke koji rade ustanov ama za izvrSavanje kazni za'
tvora i djelatnike druStvenih organizacija koji
rade kako u zatvorima tako i na podrudju soci-
jalne adaptacije biv5ih zatvorenika.

Psiholo5ki rad i stjecanje znanja

Prvi su susreti bili organizirani prije svega sa

zatvorenicama iz pokrajine Kolosovka. Ovi su su-
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sreti imali za cilj stvoriti eksperimentalnu skupinu
koja je podela radom na osvje5divanju svojih prob-
lema. Edukacija se provodila svake prve nedjelje u
mjesecu.

Za stvaranje radnog prostora u kabinetu psi-
hologa za rad sa Zenskom skupinom opremljena je
psiholo5ka radionica koja je opskrbljena svom neo-
phodnom opremom zarealizaciiu edukacije na naj-
viSem, kako tehnidkom, tako i informativnom nivou
(video, diktafon, kompjuter).

Osim toga, psiholog se potrudio udiniti radi-
onicu ugodnim mjestom na kojem bi zatvorenice

mogle popiti daj, odmoriti se te u smirujudim uvje-
tima razgovarati o svojim problemima te dobiti
savjet.

Na kraju prve etape psiholo5kog rada podeo je
seminar-trening "Odnos prema sebi, i razliditima
sebi", a kojije organiziran u Zenskoj kaznionici.

U prvoj je polovici projekta rad tekao u obliku
igraonica i treninga. Sukladno tome, glavni zadaci
organizatora projekta bili su formiranje grupa i us-

postavljanje povjerljive i opseZne komunikacije sa

zatvorenicama.

Glavna je zadala u drugoj polovici projekta
bila nauditi zatvorenice raditi prema programu "12
koraka", obzirom da se samo na taj nadin mogu ri-
je5iti gore spomenuti zadaci bez neprestanog upli-
tanja psihologa.

U rujnu 2002. godine napravljena jeprezenta-

cija programa "12 koraka". Na prezentaciju su po-

zvani lijeEeni narkomani iz grada Kaljinjingrada
koji viSe ne uzimaju drogu zahvaljuju6i upravo
ovom programu. Poslije toga je psihologinja radila
s grupom metode "l2 koraka". Aktivno su upotreb-

ljavani razliditi oblici i metode rada: gledanje fil-
mova, vjeZbe, igre komunikacije, "okrugli psiho-

lo5ki stolovi" i tako dalje. Posebna je pozornost

posvedena samostalnim zanimanjima zatvorenica.
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U cilju toga su organizatori projekta neprestano
donosili psiholo5ku literaturu s prateiim savjetima
i obja5njenjima.

Osim spomenutog, u Zenskoj su kaznionici
poduzeti slijede6i koraci:

- Seminar "Briga o zdravlju". Na seminaru je sa

svojim predavanjem sudjelovala gradska gine-
kologinja za savjetovanje i Zenske bolesti, E. I.
Muzafarova, doktor terapeut T. VolodarEik s te-
mom "Ekologija zdravlja".

- Predavanje "Profilaksa bolesti koja se prenose

spolnim putem, AIDS, i sl."

- Predavanje "Briga o tijelu" s nizom
vjeZbi i praksom.

- U tom razdoblju su realizirane tri akcije "Obav-
ljanje poslova s voljom", "Pomozi svome dje-
tetu", "Rastem zajedno s cvijedem".

Osnovni se dio "Obavljanja poslova" iznosio
zatvorenicima koji su prihvatili program, a os-
talima se iznosio kako je tko do5ao na red.

Akcija "Pomozi svome djetetu" je bila organi-
zirana s ciljem sakupiti poklone za svoju djecu.
Treba napomenuti da su zatvorenice darove pravile
svojim rukama: isplele su veste, djedje darapice,
pojaseve, ispekle slatki5e. Organizatori projekta su

na sebe preuzeli odgovornost odvesti darove djeci
u djedje domove i u mjesta gdje Live djeca zatvo-
renica.

Sudionici projekta su zatvorenici Iri J. doveli
na susret njezinu djecu koja su se nalazila u dje-
djem rehabilitacdskom centru "Most". Cilj akcije,
razmisliti i postati svjesna odgovornosti svake
majke za svoje dijete, konadno je bio postignut.

Akcija "Rastem sa cvijedem" je bila organizi-
rana sa ciljem spoznavanja odgovornosti svake

Lene za posadeno bilje. Dovezena je zemlja, cvjet-
njaci, mladice dekorativnih biljaka.

Rad Ka[iinjingradske regije koji je privu-
kao pozornost dru5tva za probleme zatvorenika
i za istraiivanje projekta "Prozor u svijet" su
prenosila sva sredstva masovnog informiraqia.

Za proSli je period prikupljeno mnogo video
materijala koji se koristio za objavljivanje u radio i
TV emisijama. Nakon zavr5etka projekta objavlje-
no je viSe desetaka novinskih dlanaka po raznim re-
gionalnim i federalnim dasopisima.

Jednako je tako prikupljen foto materijal koji
bio kori5ten za organizaciju pokretne foto iz-

loZbe koja je bila postavljena u gradu Kaljinjingra-
du, u Upravi za zatvorsku sustav, Kaljinjingrad-
skom DrZavnom Sveu6ili5tu, Kauinjigradskoj po-
krajinskoj Vladi i dr.

Rad na rehabilitaciji

Zavijemerealizacije projekta 4 su djevojke i
2 mladi1a nakon otpusta iz zatvora pro5li rehabili-
taciju u centru "Orehovo". Danas su svi oni soci-
jalno integrirani i adaptirani: izvadeni su im doku-
menti, pronaden im je posao i stambeni prostor;
bave se druStvenim aktivnostima.

U drugom periodu realizacije projekta "Po-
gled kroz prozor" u centru "Orehovo" na dopust su

do5le dvije sudionice projekta. Treba naglasiti da to
zasluZuje posebnu pozornost, obzirom da su po
prvi puta osudene osobe pu5tene provesti godi5nji
odmor u rehabilitacijskom centru druStvene organi-
zaclje. Obzirom da su se nalazile u eksperimental-
noj skupini, a bile su dobrog pona5anja, ove dvije
sudionice su mogle koristiti godi5nji odmor jer nije
bilo primjedbi na njihovo pona5anje od strane tret-
manske sluZbe. Na Zalost, ostale sudionice nisu
mogle na ovaj nadin realizirati kori5tenje godiSnjeg
odmora zbog odredenih zakonskih pravila propi-
sanih u Zakonu..., tj. - prisutnost pozitivnog testi-
ranja na HIV.

Veoma je vaZno znati u radu sa zatvorenicima
kamo oni idu poslije izdrl,avanja zatvorske kazne i
mogu li nastaviti psiholo5ku terapiju. Sasvim je
jasno da neLele svi zatvorenici poslije izdrLavania
zatvorske kazne pro6i rehabilitaciju u centru fonda
"Orehovo".

Mi preporudujemo svima zatvorenicima po is-
teku kazne da posjete grupu AN, i udrugu za po-
moi ovisnicima o aktivnim drogama sa kojima fond
"Orehovo" ostvaruje najodaniju i dobronamjerniju
suradnju. Rad ovih skupina realizira se u Kaljinjin-
gradskoj pokrajinskoj bolnici i na drugim mjestima
gdje se oni mogu sastati sa psiholozima koji rade u
koloniji i na taj nadin oswariti i dobiti potrebnu
podr5ku.

Bududa zadaea. Perspektiva.

Postaje oiito da je preden teZak put u uspo-
stavljanju kontakata i sa Upravom za zaForski su-

stav i sa zatvorenicima te je dinjenica da je osnovni
opseg rada tek zapolet i zbog togaje krajnje vaina
i neophodna daljnja pomoi, kako psiholo5ka tako i
obrazovna te duhovna pomod zatvorenicima u za-

tvorima.

Na dana5nji je dan potpisana suglasnost o
daljnjoj suradnji na period od2OO2. do 2003. godi-
ne sa administrativnom sluZbom Kolosovske Zen-Je
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ske kaznionice, a u cilju produZavanja rada rehabi-
litacijskog programa sa zatvorenicima te su pri-
premueni slijede6i koraci.

Sa Upravom za zatvorski sustav Kaljinjingrad-
ske pokrajine postoje principijelni dogovori o uvo-
denju edukacijskog rada i u druge zatvorske usta-
nove Kaljinjigradske pokrajine. Za mogu6nost dalj-
nje realizacije ovog programa traZe se nova nov-
dana sredstva.

I danas se fond za rehabilitaciju "Orehovo"
bavi ustrojem konzultacrjskog ureda za narkomane
u kojem bi obvezno radila grupa sa biv5im zatvo-
renicima.

U uredu za konzultacije bile bi organizirane
slijedeie djelatnosti: grupni rad za uzajamno po-
maganje i poticanje, sistem intenzivnih trening-
seminara koji bi radili na razvoju osobnog rasta,

konzultacije psihologa, pravnika, rad telefona "Po-
vjerenje", a takoder organizacija razliditih oblika
provodenja organiziranog slobodnog vremena: "Ap-
stinencijski kafi6", turistidki obilasci, ekskurzije,
veder odmora, obiteljski praznici i tako dalje.

Danas se u zatvorskom sustavu nalazi do 60Vo

zatvorenika narkomana koji su prekoradili prag
zakona. Smatramo da je rjeSenje problema za ovu
kategoriju zatvorenika njihovo ozdravljenje, jer u
suprotnom ie oni ponovno diniti kaznena djela,
ponovno se vradati u zatvore i samim tim ostajati
potencijalna druStvena opasnost.

Projekt "Pogled kroz prozoC'omogu6ava iz-
mijeniti odnos zatvorenika, prije svega prema vlas-
titom Zivotu te daje ne samo nadu, nego moguinost
Zivjeti Zivot s pozitivnim usmjerenjem.

Tekst je prezentiran na konferenciji centralne i istodne Europe o problemima droge i zaraznih bolesti u
zatvorima: "Postupanje sa uporabom droge u zatvoru: pregled europskih iskustava i prakse", koja se

odrZavala od 18. do 20. rujna 2003. godine u Var5avi. Konferencija je organizirana od strane Poljskog za-

tvorskog sustava i Europske mreLe za tretman ovisnika o drogama (ENDSP).

Na konferenciji je bilo prisutno oko 2ffi+injak delegata iz raznlh medunarodnih organizacija, zatvor'
skih sustava, nevladinih udruga zdravstvenih, socijalnih i probacijskih usluga, zajednica ovisnika i
sveudili5ta iz 38 zemalja srediSnje i istodne Europe, kao i zemalja Europske unije.

Na konferenciji je bio nazodan ravnatelj Uprave za zatvorski sustav RH, gosp. Josip Hehet i strudni

savjetnik gosp. Zvonimir Peni6, te su sudjelovali na specijalnom forumu Ministarstva pravosuda Republike
Poljske na temu: "Zatvorski sustavi sredi5nje i istodne Europe u perspektivama europskih integracija".

Kroz format plenamih sjednica, radionica i prezentacija proudavalo se i pitanje primjene alternativnih
sankcija prema ovisnicima u okviru dega je prezentiran i tekst Sergeja Slobodjanjuka "Iskustvo KRDD
fonda "Orehovo" u realizaciji projekta "Prozor u svijet"- socijalno-psiholo5ka pomoi zatvorenicima u us-

tanovama za izvr5avanje kazne zatvora Kaljinjingradske pokrajine".


