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SAZETAK

Osrutvni cili ovog rada je predstaviti osnovna obiljez,ja preventivnog programa <Modifikacija
ponaiania putem igre-MPPI> (u daljnjem tekstu Program "MPPI>), kroz prikaz ciljeva,
sadriaja i oblika rada. Nadalje, cilj je prikazati rezultate nekoliko evaluacij,skih istraiivanja
usmjerenih provieri utinkovitosti programa "MPPI" u spretavanju maloljetnitke delinkvencije
i negativnog uspjeha u ikoli.
Program <MPPI> je program namijenjen prvenstveno radu s djecom i mktdima, ali i s njihovim
roditeliima. Usmjeren je na detekciju, prevenciju i iz.vaninstitucionalni tretnxan djece osnovno-
ikol.ske dobi, koja iskazuju jedan ili viie oblika poreme(aja u ponaianju, kao i djece iz obitelji s
prt re nte i e nim odno s ima.

Prinrarni cilj Programa <MPPI> je izgradnja poz.itivnog vrijednosnog sustava i stavova, kori-
itenjent igre kao osnovnog oblika rada s djecom. Na taj natin nastoji se prevenirati i ukkniti
rczne modalitete druitveno neprihvatljivog ponaianja koji pridonose nastanku i progresiji
kriminaliteta diece i mladih. Program <MPPI> je osmiiljen kao skup sadrZaja i metoda citianih
pcttlizaniu kvalitete odrastanja i sazrijevanja djece, kao i stvaranju okruienja u kojem mogu raz-
viti i korisno upoffiiebiti svoje potencijale na .socijalnom, emotivnom i kognitivnom planu, te

.fttrmirati .svoje osobne stavove i vrijednosti.
Pntvodenje svih programskih aktivnosti su.ttavno se prati i evaluira s ciljem odriavanja kvali-
t-ete, unapredenia i dalinjeg razvoja progroma, kao i njegove modifikacije prema potrebama ci-
ljane grupe korisnika.
Osim kontinuiranog monitoringa provedeno je i nekoliko evaluacijskih istraZivanja kojima se
lglielo utvrditi koii su efekti i rezultati provedbe programa na same korisnike-djecu- i njiiove ro-
ditelje. Drugi dio ovog rada sadrii rezimirane prikaze do sada provedenih iitraiivaija u pro_
gramu "MPPI>.
Kljutne rijedi: Program "MPPI>, poremedaji u ponaianju, maloljetnici, prevencija

1. UVOD
Nastao s ciljem preveniranja kriminaliteta

djece i mladih, Preventivni program "Modifikacija
pona5anja putem igre - MPPI" osmi5ljen je kao

skup odredenih sadrZaja
zanju kvalitete odrastanja
poticanju sadrZajnijeg i
stva.

i metoda ciljanih podi-
i sazrijevanja djece, kao i

kompetentnijeg roditelj-
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Program <MPPI>> se kontinuirano provodi od
1992. godine. Na samom podetku provodio se
samo u nekoliko osnovnih Skola zagrebadke detvrti
Peidenica, dok je danas njegovo podrudje primjene
znatno pro5ireno. Program se tlekom godina sadr-
Zajno i konceptualno prilagodavao, kako novim
teorijsko praktidnim spoznajama iz podrudja rada s

djecom i mladima, tako i potrebama ciljane grupe.
U nastavku navodimo neke od tih znadajki Pro-
grama <MPPI>:

- osim udenika iz osnovnih Skola s podruija
Peidenice, od 1999. god. u Program su ukljudeni
i udenici iz tri osnovne ikole u gradu Zapre5idu;

- na tcmelju iskustava Programa <MPPI> nastalo
je joi nekoliko slidnih projekata koji su se pro-
vodili 1998. godine u dvije Skole na Tre5njevci,
a 1999. godine u dvije Skole na podrudju Novog
Zagreba;.

- ornov'iri programski sadrZaji rada s djecom i nji-
hovirrr roditeljima pro5ireni su dodatnim sadrZa-

lima koli ukljuduju rad s nastavnicima i Skol-
skim i;trudninr suradnicima. Ti potprogrami se
provode na podru-ju Medimurskc Zupanije (ea-
kovec. B-lelovar, Varaidin);

- tgeku.rn desetogodr5njeg perioda preko 1000
djece u dobi izmeciu 8 i 14 godina (od kojih je
veiina ukljudena u grupni rad zbog evidentiranih
poremeiaja u pona5anju), te njihovih obitelji,
sudjelovalo je u Programu. Od tog broja samo je
I.SVa djece kasnije evidentirano kaq podinitelji
kaznenih djela:

- na kraju svake Skolske godine vrSi se evaluacija
rada, koja zajedno s povratnim informacijama
dobivenim od ukljudene djece, njihovih roditeua
i nastavnika ukazuje na njihovo zadovoljstvo, i
na pozitivne efekte programskih sadrZaja i pri-
mijenjenih metoda rada. Vedina smetnji u pona-
ianju je reducirana ili uklonjena, a Skolski je
uspjeh zamjetno popravljen;

- od podetka provedbe u programu <MPPI> je ak-
tivno sudjelovalo i radilo preko 200 studenata,
apsolvenata i budu6ih strudnjaka - socijalnih pe-
dagoga, socijalnih radnika, psihologa i peda-
goga. Oni su kao grupni i individualni voditelji
sdecali dragocjena iskustva praktidnog rada i na
taj nadin Sirili i nadopunjavali teoretska znanja
stedena tijekom Skolovanja;

- u akademskoj godini 1996197, grupa studenata
je za prirudnik "Modifikacija pona5anja putem
igre" dobila je Rektorovu nagradu.Isti prirudnik,
u pro5irenom i izmijenjenom izdanju, objavljen
je 1998. godine i postao je dio strudne lirerature
za studente socijalnog rada i socijalne pedagoge.

Iako je neupitan pozitivan znalaj postojanja i
prirlit:ne preveniivnih programa kojima se nastoji

smanjiti i ukloniti opasnost javljanja i progresije
kriminaliteta djece i mladih na podrudju odredene
lokalne ili Sire druStvene zajednice, potrebno je
sustavno i ciljano istraZivati efekte i udinkovitost
programskih sadrZaja. Iz tih je ruzloga i program
"MPPI" bio u fokusu nekoliko istraZivadkih pro-
jekata. Prije prikaza rezultata tih istraZivanja osvr-
nuti 6emo se na neka pojmovna odredenja i teo-
rijske pristupe koji predstavljaju relevantnu znan-
stvenu i teorijsku osnovu te odreduju smjernice
cjelokupnog programa "MPPI". Sam program
"MPPI" biti ie prikazan prema svojim osnovnim
znadajkama.

1.1. Poremedaji u pona5anju

Kra6i pregled najudestalijih definicija pore-
medaja u pona5anju daje sliku raznolikosti konce-
pata i pozicija sa kojih se poku5alo prodrijeti u bit
ove pojave.

- DSM-III (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, APA, 1987) i revidiranoj ver-
ziji DSM-IV (1996), poremeiaje u ponaSanju
("conduct disorders") definira kao "repetitivne i
perzistentne obrasce ponaianja (koji traju 6 mje-
seci i duZe) kojima se kr5e osnovna prava drugih
Ijudi ili dru5tvene norme i pravila; to je ponaSa-
nje ozbiljnije od obidnih djeijih i adolescentnih
nepodopStina.

- Kako navodi Uzelac (1994, prema Tasii, 1994),
termin poremeiaji u pona5anju podrazumijeva
pona5anje koje se znatnije razlikuje od uobiiaje-
nog ponalanja vedine mladih odredene sredine,
pond5arlje koje je Stetno i/ili opasno kako za
osobu koja se tako pona5a, tako i za njenu oko-
linu, te pona5anje koje zbog toga iziskuje do-
datnu strudnu i/ili Siru dru5tvenu pomoi radi
njezine uspje5ne socijalne integracije. U svakom
sludaju, glavni sadrZaj tog termina Eine "znadaj-
nije razlike od uobidajenog pona5anja veiine
mladih dotidne sredine", izvedenog iz pojma so-
cijalne (druStvene) devijantnosti, pa svoj puni
smisao dobiva tek u odnosu prema veiinskom
prosjeku. Prosjek ovdje predstavlja uobidajeno
pona5anje vedine mladih dotidne sredine, a pore-
medaj u pona5anju odito samo negativno devi-
jantno pona5anje.

Prilikom usporedbe ponaSanja djeteta s pona-
Sanjem njegovih vr5njaka (Wincott, 1980, prema
Tasi6, 1994) svatko 6e oklijevati pri progla5avanju
njegovog pona5anja'nenormalnim', upravo zbog
postojanja velikog broja varijacija u 'normalnom'
pa'i u odekivanom ponaSanju. Wincott 'normalno'
dijete opisuje kao ono koje umije upotrijebiti bilo
koje ili sva sredstva Sto ih je priroda dala da bi se
obranilo od tjeskobe i nepodno5ljivih sukoba. S
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druge se strane 'nenormalnost' odituje u ogranide-
nosti i krutosti djetetove sposobnosti da upotrijebi
ta sredstva.

Svako "devijantno neprihvatljivo pona5anje"
djeteta mogude je svesti na jednu od tri razine koje,
koriste6i poznatu klasifikaciju Ch. Biihler, navodi
Uzelac ( 1989):

l.razina: obuhvaia pona5anje Sto ga uobidajeno
nazivamo nediscipliniranim. Prvenstveno je
rijed o nepo5tivanju ili remeienju pisanih ili ne-
pisanih pravila pona5anja u Skolskim prostori-
jama ili Skolskim situacijama. Za pona5anje na
toj razini u pravilu je karakteristidna tzv. lak5a
etiologija. Iskustva pokazuju da takva pona5anja
moZe uspjeSno razrije5iti svaki nastavnik ili bilo
koji drugi strudni radnik Skole na "licu mjesta"
koriste6i pri tome Zivotno iskustvo i opia peda-
go5ka znanja. Devij antna neprihvatlj iva ponaSa-
nja na toj razini su najudestalija i ne predstav-
ljaju osobite teSkoie ni samom djetetu, ni dru-
Stvenoj zajednici;

2. razina'. prepoznajemo je u tri razlidite varijante:

a) udestalo ponavljanje kod istog djeteta jednog
te istog oblika devijantnog pona5anja s prve
razine koji sam po sebi nije osobito zanimljiv,
osim ako se udestalo ne ponavlja,

b) naizmjenidno javljanje razliditih oblika devi-
jantnog ponaSanja s prve razine, koji takoder
sami po sebi ne bi bili zanimljivi, ako ih ne is-
poljava jedno te isto dijete,

c) pojava jednog jedinog oblika devijantnog
ponaSanja koji, bilo po teZini uzroka, uvjeta ili
povoda koji su mu prethodili, bilo po teZini sa-
mog fenomena pona5anja, ili po posljedicama
takvog ponaSanja, iziskuje dodatnu strudnu
paZnju koja prerna5uje moguinosri nastavnika ili
drugih strudnih radnika Skole. Devijantno pona-
Sanje na toj razini ima karakter poremedaja u
ponaianju.

3. razina se odnosi na najtele oblike devijantnog
ponaianja koje ima obiljeZja antisocijalnog ili
pak autoagresivnoga. Takvo pona5anje, razum-
ljivo, u pravilu je vezano zaizuzetno "te5ku" eti-
ologiju, kako u pogledu dugotrajnog djelovanja
nepovoljnih etioloSkih elemenata tako i zbog nji-
hovog intenziteta, zbog toga Sto je uvijek rijed o
nepovoljnom djelovanju spleta razliditih etio-
loikih elemenata, u pravilu bio-psiho-socijalnog
karaktera, 5to sredom nije uvijek sludaj s obli-
cima ponaSanja na prethodne dvije razine.

Medutim, Tasi6 (1994) istide da je "strudna i
Sira dru5tvena pozornost usmjerena i na oblike po-
naSanja koji sami po sebi nemaju obiljeZja devi-
jantnosti, no udestalost njihova ispoljavanja vrlo
desto predstavlja prilidno pouzdan indikator prob-

lema u pona5anju diji karakter upuiuje na posro-
janja poremeiaja u pona5anju koji su, pak, preteda
buduiih delinkventnih oblika pona5anja. Toj sku-
pini pona5anja pripadaju razne manifestacije tzv.
psihotidnih poreme6aja (tikovi, mucanje, grickanje
noktiju), zatim svi oblici ponaSanja od plailjivosti,
povudenosti, potiStenosti, pladljivosti, preko ne-
marnosti (lijenosti), nezainteresiranosti (dosade),
rastresenosti, razmaLenosti, nametljivosti, nedisci-
pliniranosti za vrijeme nastave, prkosa, do laganja,
verbalne i fizidke agresivnosti, neopravdanih izo-
stanaka s nastave, bjeZanja od ku6e, druZenja s oso-
bama asocijalnog pona5anja, skitnje i krada."

Budanovac (1997), navodi da poremeiaji u
pona5anju predstavljaju pojavu koja proizlazi iz na
mnoge nadine uvjetovane neuklopljenosri pojedin-
ca u moralne i zakonske norme i okvire dru5tva. a
manifestira se kroz nepo5tivanje i ugroZavanje tih
normi i okvira. Stoga svako dru5tvo koje nastoji
ostati konzistentno s vlastitim proklamiranim us-
trojstvom poku5ava iznaii koncepte kojima bi ob-
jasnilo etiologiju, omoguiilo predikciju razvoja i
fenomenologije, te prona5lo nadine za prevenciju i
"tretiranje" takvog pona5anj a.

l. 2. Osvrt na teorije o etiologiji poremedaja
u ponasanju

Pri poku5aju obja5njenja etiologije poreme-
iaja u pona5anju, veiina autora polazi od tzv. line-
arnog nadina razmi5ljanja, koji govori da svaka
posljedica mora imati uzrok, koji moZe biti vi5e ili
manje sloZen, ali bez iznimke u vremenskom kon-
tinuumu prethodi posljedici, u ovom sludaju mani-
festiranoj fenomenologij i.

Premda su ideje o monokauzalnosti u dana5nje
vrijeme uglavnom odbadene, i dominira multikau-
zalni pristup, osnove neslaganja autora koji se bave
ovom problematikom jo5 uvijek se preteZno od-
nose na udio pojedinih dimbenika, koji se nalaze
negdje u pro5losti pojedinca, a utjedu na razvoj ob-
lika poremeiaja u pona5anju koji se manifestiraju
sada i ovdje.

Paris (1993, prema Budanovac, 1996) dqeli
rizi(ne dinitelje koji dovode do poreme6aja lidnosti
na biolo5ke, psiholo5ke i socioloike, zakljuduju6i
da biolo5ki dinitelji nisu sami odgovorni za razvoj
poremeiaja u pona5anju. Oni su vjerojatno potre-
ban, ali ne i dovoljan uvjet za razvoj poremeiaja i
ogranidavajuii su dinitelj za tip poremeiaja koji se
moLe razvtti kod pojedinca.

Postoji niz autora koji najvaZnije etiolo5ke
dinitelje traLeu odnosu djeteta s roditeljima, u obi-
teljskoj sredini, u inrerakciji djeteta i obitelji, te u
varijablama odgoja.
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Prema Reidu i Pattersonu (1991), mno5tvo
varijabli kao Sto su socijalni i ekonomski stresovi,
temperament djeteta, povijest obitelji, te problemi
mentalnog zdravlja roditelja utjedu na razvoj anti-
socijalnog pona5anja, ali efekti tih dinitelja su po-
sredovani intenzitetom u kojem sistematski ome-
taju ili kode proces dnevne socijalizacije djeteta.
Od svih navedenih dinitelja koji, po autorima, su-

djeluju u procesu kondicioniranja djeteta, vjero-
jatno je najvaZniji njegova obitelj. U prvim fazama
razv oja, glavne determinante procesa socij alizacije
trebale bi biti u interakciji djeteta i obitelji; kasnije,
u proces se ukljuduju i varijable koje se odnose na

uditelje, vrSnjake i druge osobe. Cak i kasnije, kada
dijete vi5e vremena provodi izvan kuie, udecaj ro-
ditelja je snaZan. Prema ovim autorima, antisoci-
jalno pona5anje je obrazac ponaSanja koji se udi,
potkrepljuje i odrZava putem socijalnih interakcija.
Kratocski i Kratocski (1990) iznose stajaliSte da
dijete u obitelji udi o kulturi, razvija osobine lidno-
sti, formira karakter i upoznaje se s moralom.

Rezultati istraZivanja koje je provela McCord
(1979, prema Budanovac, 1996), a koje se odnosilo
na utjecaj varijabli obiteljske atmosfere na kasnije
kriminalno pona5anje, potvrdili su da pona5anje ro-
ditelja ima znadajan utjecaj na kasnije ponaSanje

djece. Predikcije kriminaliteta u odrasloj dobi ute-
meljene na poznavanju obiteljske atmosfere poka-
zale su se todnijima od predikcija utemeljenih na
krimi naln i m dosjeima maloljetnika. Varij able koje
su se odnosile na karakteristike roditelja i odgoj
djece objainjavale su oko 30Vo varijance u predik-
ciji broja osuda za imovinske i krvne delikte. Naj-
udecajniji prediktori bili su nadzor djeteta u obite-
lji, ljubav majke prema djetetu i konflikt izmedu
roditelja.

Alsaker (1995, prema Budanovac, 1996) iznosi
kako do problema u socijalizaciji moZe doii uko-
liko dinitelji socijalizacije (obitelj, Skola, vr5njaci,
mediji...) nisu dovoljno snaZni, tj. ukoliko se nji-
hove reakcije ne doZivljavaju povezanima uz nega-
tivno ili pozitivno potkrepljenje; kada su razliditi
dinitelji u kontradikciji; kada postoji "double bind"
komunikacija, kod koje roditelji ili druge za dijete
vaZne osobe govore jedno a pona5aju se drugadije;
kada su dinitelji u konfuziji u pogledu pravila
komuniciranja s adolescentom; kada vaZni dinitelji
socijalizacije (npr. roditelji) gube svoju ulogu, od-
nosno moi utjecaja, a ne zamjenjuju ih ekviva-
lentni dinitelji; kada dinitelji izabrani od strane
pojedinca ne prenose odgovarajuia pravila, ili kada
ih prenose, ali u krivo vrijeme (npr. prerano za psi-
hofizidki razvoj djeteta). Pored toga, socijalizacija
ovisi o sposobnosti pojedinca da prepozna pravila i
norme, njegovoj osjetljivosti na zahdeve koji se

postavljaju, stupnju u kojem pojedinac ima potrebu

da se konformira prema normama. Do problema
dolazi kada je pojedinac neosjetljiv na pravila, Sto
je obidno karakteristika eksternaliziranih poreme-
iaja, ili kada je previ5e osjetljiv na zahtjeve i ne

moZe udovoljiti idealu, Sto je dest sludaj kod inter-
naliziranih problema.

Medutim, za razliku od autora koji korijene
pona5anja koje se manifestira u sada5njosti smje-
Staju iskljudivo u prollost, javljaju se i autori koji
ukazuju na to da je problematika etiologije pove-
zana koliko sa uvjetovano56u i obrascima ponala-
nja pojedinca koji potjedu iz proilosti, toliko i s

nadinom na koji pojedinac u sadaSnjem trenutku
doZivljava svoju realnost, svoje mogu6nosti izbora,
te ishode koje mu njegovo pona5anje moZe donijeti
u bududnosti, kao i nadinima na koje okolina u
sada5njem trenutku percipira pojedinca, i na teme-
lju svojih odekivanja utjede na njegovo pona5anje.

Vrlo zanimljiv korak u istraZivanju subjektiv-
nog prostora djeteta i njegovog doZivljaja vlastite
realnosti udinilaje Tasii (1994), koja utvrduje po-
jedine karakteristike djetetovog doZivljaja komu-
nikacije s roditeljima koji najbolje diskriminiraju
djecu s poremeiajima u pona5anju od djece koja
nemaju takvih problema; u to ulaze teme razgovora
izmedu djece i roditelja (djetetovi stavovi i razmi-
Sljanja, uvjerenja, osje6aji, prijatelji, slobodno vri-
jeme, problemi, svakodnevni dogadaji), nadini
razgovaranja (lako izraLavanje mi5ljenja), ravno-
pravnost i medusobno uvaZavanje, podrZavanje i

razumijevanje dlanova obitelji, neke od reakcija ro-
ditelja na nepoZeljno pona5anje djeteta (razgovor o
postupcima i obja5njavanje pogre5aka), otvorenost
komunikacije s ocem i majkom te odbijanje komu-
nikacije od strane roditelja.

1.3. Prevencija poreme6aja u pona5anju

Prevencija (lat. Praeventio, 4. - preduhitriti,
preteii) je smi5ljena dru5tvena akcija koja se naj-
de5ie odituje i prepoznaje kroz svoje specifidne
dijelove.

Prevenciju u podrudju rada s djecom i mla-
dima s poremeiajima u pona5anju dijelimo u tri os-
novne razine: primarnu, sekundarnu i tercijarnu.

U primarnu prevenciju poremedaja u pona5a-
nju ubrajaju se sve aktivnosti usmjerene na najSiru
dru5tvenu zajednicu s osnovnim ciljem ublaZava-
nja djelovanja faktora delinkventnog pona5anja
preko op6ih, posebnih i pojedinadnih mjera (pri
demu je jedan od zadataka primarne prevencije
obuhvatiti Sto je moguie Siru populaciju). Te su ak-
tivnosti raznolike - od edukacija i radionica za
djecu i roditelje o temama kao Sto su komunikacija,
kvalitetan odgoj, emocionalna inteligencija; preko
tribina i okruglih stolova na kojima se govori o ak-
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tualnim problemima druStva koji utjedu na mlade -
ovisnosti, zlostavljanje djece, organizirani kriminal
i sl.; preko medijskih kampanja namijenjenih sen-

zibiliziranju i osvje5tavanju Sire dru5tvene zajed-

nice za navedenu problematiku; pa sve do eduka-
cije samih edukatora za kvalitetniji strudni rad s

djecom i mladima, kao i rje5avanja socijalnih,
zdravstvenih, odgojnih i drugih te5koda uZih
skupina i pojedinaca.

IJ sekundarnu prevenciju poremedaja u pona-

Sanju ubrajaju se aktivnosti usmjerene na jednu

specifidniju skupinu djece i mladih (kao i njihovih
obitelji i edukatora) - to su djeca i mladi koji ve6

manif'estiraju odredene oblike riziinog ponaSanja,

ili Zive u uvjetima rizidnim za razvoj neprihvat-
ljivih oblika ponaianja. Ove su aktivnosti orijenti-
rane na detekciju te skupine djece i mladih, udenje

socijalnih vjeStina. promjenu ustaljenih asocijalnih
i antisocijalnih oblika pona5anja, Sirenje modela
ponaianja i usmjeravanje na pozitivne vrijednosti'
Izvode se u pravilu u manjim grupama ili individu-
alno, i za razliku od aktivnosti primarne prevencije.

ko.ie iesto nisu kontinuirane ve6 jednokratne, u naj-

veiem broju sludajeva aktivnosti sekundarne pre-
vencije odvrjaju se kroz duZe vremensko razdoblje.

Tercijurna prevenciia poremedaja u pona5a-

nju prije svega se odnosi na prevenciju recidivizma

- djecu i mlade koji su vei podinili delikt ili mani-
festiraju neki od teZih oblika rizidnih ponaSanja

(narkomanija, alkoholizam i sl.), koji su ih vei
doveli u poz-iciju da budu unutar nekog oblika tret-

rnana, nastoji se sprijediti da ponove to ponaianje.
U tercijarnu prevenciju ubraja se tretman u speci-
jalizirani m institucijarna, vaninstitucionalne sudske

odgojne mjere, ali i postpenalni prihvat, odnosno
p0sttretman.

Sekundarna i tercijarna prevencija, (ili preven-

cija u uZem smislu). m()gu se gotovc'r izjednaditi s

poJnronr tretmana.

Ba(i6 i ZiLtr,k ( 1992) navode da moZemo razli-
kovati nekoliko podjela tretmana na subsustave ili
subtretmane:

l. U odnosu na sredinu u kojoj se tretman provodi,
razlikujerno izvaninstitucionalni, poluinstitucio-
nalni i institucionalni tretman:

2. U odnosu na dominantnost primijenjenih me-

toda, razlikujemo psiholoiki, pedagoSki. soci-
jalni, medicinski, penalni i pravni tretman;

3. U odnosu na duZinu trajanja tretmanskog pro-
cesa. razlikujemo kratkotrajne (intenzivne), ada-
ptirane i dugotrajne tretmane:

4. U odnosu na strukturu odnosa medu osobama u

tretmanu, razlikujemo grupni, kombinirani i in-
dividualni tretman.

Izvaninstitucionalni tretman se odvija u pri-
rodnoj sredini, a ukljuduje one oblike i nadine rada

koje je u takvoj sredini moguie realizirati. U pra-

vilu se predvida za onu djecu i mlade s poremeia-
jima u pona5anju kod kojih poremeiaji nisu jako
sloZeni, niti fiksirani (dugotrajni) i kod kojih poro-
dica kao etiolo5ki faktor nije dominantna, ali je
karakter djetetovog ili maloljetnikovog problema
takav da zahtjeva intervenciju odredenih strudnjaka
kroz odredeno vremensko razdoblje.

P o lui n s t it uc io naln i t r e t man je oznaka za tr et-
manski proces koji se realizira kao kontinuirana
dnevna aktivnost u posebno odredenim ustano-
vama. Predviden je za one sludajeve djece i mladih
s poremeiajima u pona5anju koji su dovoljno in-
tenzivni, dugotrajni i sloZeni da ih porodica i malo-
ljetnik ne mogu prevladati bez svakodnevne sustav-

ne strudne pomo6i u odredenom vremenskom raz-
doblju.

Institucionalni tretman se odvija u posebno

uredenim pedago5ko-socio-kulturnim uvjetima Zi-

vota, a najde5de internatskog tipa. Namijenjen je
dijelu populacije kod kojih poremeiaji u pona5anju

duZe traju, intenzivniji su i sloZeniji, uvjetovani
kako strukturom pona5anja i lidnosti samog djeteta
ili maloljetnika, tako i neadekvatnostima najrazlidi-
tijih tipova u uZoj i/ili Siroj socijalnoj sredini, Sto

rezultira potpunim izdvajanjem iz te sredine kroz
odredeno vremensko razdoblje.

U nastavku slijedi prikaz programa "Modi-
fikacija pona5anja putem igre -MPPI", kao jednog

od moguiih naiina izvaninstitucionalnog tretmana,
koji je po svojim osnovnim ciljevima, sadrZajima i

nadinima rada ima znadajke programa sekundarne
prevencije poremeiaja u ponaianju djece i mladih.

2. PREVENTIVNI PROGRAM
..MODIFIKACIJA PONASANJA
PUTEM IGRE''

Program "Modifikacija pona5anja putem igre"
je program pravovremene detekcije, sekundarne
prevencije i izvaninstitucionalnog tretmana djece i
mladih s poreme6ajima u ponaianju.

Opii cilj cjelokupnog Programa je podizanje

kvalitete odrastanja i sazrijevanja djece, kao i poti-
canje sadrZaj nijeg i kompetentnijeg roditelj stva.

Osnovni cilj rada s djecom ukljudenom u Pro-
gram je izgradnja njihovog vrijednosnog sustava i

stavova, usvajanje socijalnih vjeltina kroz "igru",
kao i stvaranje okruZenja u kojem djeca mogu raz-
viti i korisno upotrijebiti svoje potencijale.
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Program predstavlja model eklektidkog,
sveobuhvatnog teorijsko - spoznajnog pristupa u
radu s pojedincem i grupom. Objedinjuju6i i pri-
mjenjujuii teorijske i iskustvene sadrZaje socijal-
nog rada, psihologije, defektologije, sociologije i
drugih druStveno humanistidkih znanosti po5tuje se

princip jedinstvenosti i razliditosti svake pojedine
osobe s kojom se radi. Metode i tehnike koje se

koriste kombinirane su iz razliEitih terapeutskih
pristupa, prije svega gestalt terapije, realitetne tera-
pije, transakcijske analize, kibernetike psihotera-
pije, i drugih pristupa.

Program je osmi5ljen na takav nadin, da otvara
Sirok prostor za mogu6e modifikacije na temelju
povratnih informacija. Na taj nadin, od svojeg po-
detka evoluirao je i mijenjao se iz godine u godinu,
odgovaraju6i neprestano zahtjevima djece i odras-
lih s kojima se radilo i osoba koje su provodile rad.

Svrha Programa ostvaruje se kroz vi5e speci-
fidnih oblika rada s djecom i njihovim roditeljima.
Temeljni oblik rada s djecom je grupni rad, a pri-
mjenjuje se jo5 individualni i savjetovali5ni rad.
Znatajanje i rad s roditeljima koji obuhva6a rodi-
teljske sastanke i individualno savjetovanje prili-
kom posjeta obitelji.

U narednim poglavljima opisana su obiljeZja
svakog od ovih specifidnih oblika rada u okviru
Programa.

2.1. Grupni rad

FORMIRANJE I SASTAV GRUPE

Prilikom odludivanja o ukljudenju svakog po-
jedinog djeteta u program "MPPI" prate se slije-
deii kriteriji:
l. Dijete mora biti udenik osnovne Skole na kojoj

se odvija grupni rad

2. Dijete pokazuje neke oblike smetnji u ponaSanju
kao na pr.:

- neprimjereno pona5anje u Skoli (neopravdano
izostajanje s nastave, ometanje nastave, veliki
broj negativnih ocjena)

-neprihvatljivi oblici pona5anja (agresivnost,
krada, pu5enje, konzumiranje droga i alkohola)

- ostali oblici pona5anja koji su prepoznati kao
problematidni (hiperaktivnost,visok stupanj in-
trovertiranosti itd.)

3. Dijete odrasta u obitelji s poremeienim odno-
sima

4. Dijete iskazuje izrailen interes za pohadanje
grupe

Prema ovim kriterijima, u formiranju grupe
sudjeluju Skolski pedagog (ili drugi strudni surad-
nici) i razrednici. Razlika u kronolo5koj dobi djece

koja su dlanovi iste grupe smije biti najvi5e jedna
godina. Grupa obidno broji 8-12 (maksimalno l5)
dlanova, uz dva voditelja.

Rad grupa odvija se u matidnoj osnovnoj Skoli
udenika koji su dlanovi grupe, u nekoj od Skolskih
udionica. Vrijeme rada prilagodeno je nastavi i
udenidkom rasporedu. Grupa se sastaje jednom na
tjedan, a grupni susret traje dva Skolska sata.

CILJEVI GRUPNOG RADA NA PROGRAMU
MPPI

Ciljevi rada grupa na programu MPPI
rani su kao:

l. Ciljevi postavljeni za svaku pojedinu grupu

2. Individualni ciljevi za svako dijete iz grupe

l. Ciljevi postavljeni za svaku pojedinu grupu

Nakon mjesec dana rada grupe izraduje se

okvimi izvedbeni plan za grupu s dijelom planira-
nih sadrZaja u tijeku Skolske godine. U taj se plan
ugraduju ciljevi rada prema obrazovnim razdoblji-
ma, kako zarad s grupom djece, tako i s roditeljima.

Konkretni ciljevi rada svake pojedine grupe
odreduju se prema Zeljama i potrebama grupe i po-
jedinaca, a odnose se na postizanje takvih promje-
na koje ie djeci omoguiiti uspje5nije funkcioni-
ranje u odnosu na sebe, druge i na okolinu. Ovi ci-
ljevi proizlaze iz op1ih ciljeva programa.

Neki od specifidnih ciljeva rada grupa su sli-

- usmjeravanje dlanova grupe na aktivno sudje-
lovanje u radu

- stvaranje okruZenja za razvoj grupnih procesa:
upoznavanje i povezivanje grupe, stvaranje iden-
titeta grupe, stvaranje i osnaZivanje grupne ko-
hezlje, razvoj grupne dinamike, proces rastanka;

- razvoj interakcije grupe i pojedinca: poticanje na
uodavanje i razumijevanje znadenja grupne pri-
padnosti i rezultata koji se postiZu radom u
grupi, uodavanje medusobnih razlika i slidnosti i
razvijanje svijesti o tome, razvoj kvalitetnije ko-
munikacije unutar grupe, udenje zadovoljavanja
osobnih potreba unutar zajednice bez sukoba,
ukazivanje na potrebu prihvaianja pravila i nor-
mi druStva uz po5tivanje vlastite individualnosti,
udenje odgovarajuiih oblika pona5anja u kon-
fliktnim situacijama, tolerancije i suradnje;

2. Individualni ciljevi za svakog dlana grupe

Individualni ciljevi koje voditelji nastde postiii
u grupnom i individualnom radu s djecom, kao i u
radu s njihovim obiteljima i nastavnicima, temelje
se na spoznajama o djetetu, uvidu u njegovo funk-

t_
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cioniranje u kontekstu grupe, u obiteljskoj i Skol-
skoj sredini.

Ovdje su navedeni neki od mogu6ih ciljeva
individualnog rada s djetetom:

- razvoj pozitivne slike o sebi i svojim mogu6no-
stima

- razvoj pozitivne slike o drugima

- razvoj osje6aja odgovornosti za svoje postupke i
ponaSanja

- prepoznavanje vlastitih sposobnosti, interesa,
i.elja i izbora

- razvijanje sposobnosti snalaZenja u novim situa-
cijama

- razvoj sposobnosti komunikacije sa vr5njacima,
nastavnicima i roditeljima

- prepoznavanje djetetove uloge u obitelji, ukazi-
vanje na obiteljske vrijednosti i njihovu vaZnost

- razvoj socijalnih vje5tina

- razvoj kreativnosti

- razvoj sarnostalnosti, samopouzdanja i ve6e neo-
visnosti u skladu s kronoloSkom dobi

- rjeiavanje vlastitih problema u okviru obitelji
- aktivni.ie sudjelovanje u obrazovnom procesu i

udenje kako uditi

- zadovoljavanje potrebe za zabavom

Naruvno. specitidni ciljevi u radu s grupom i s

pojedinim djetetonr brojni su i podloZni procesu
modifikacije. u zavisnosti od zamije6enih aktualnih
problema i voditeljeve procjene prioriteta u radu.

METODE I SADRZAJI GRUPNOG RADA U
PROGRAMU MPPI

Program MPPI pruZa moguinost primjene
raznolikih sadrZaja rada i niima odgovarajuiih me-
toda. Ncke od njih su:

a) IGRA
Ye( iz punog naziva Programa - "Modifika-

ci.ja ponalanja putenr igre" - vidljivo je da je os-
novna metoda grupnog rada s djecorn - igra.

Igra, kao aktivnost, jedan je od zasigurno naj-
boljih oblika posrednog udenja, budu6i je udenje
usko povezano sa zabavom. Djeca osnovno Skolske
dobi najviie vremena provode u igri, 5to implicira
da im je to najbliskija, najdraZa aktivnost. Stoga su
kreatori MPPI programa po5li od pretpostavke da
je putern igre mogu6e djeci pribliZiti odgojno-obra-
zor,'ne sadrZajc, motivirati ih za odredene aktivno-
sti, pruZiti Siri izbor nrodela ponaianja, upoznati ih
bolje sarne sa sobom i sa svijetom koji ih okruZuje

- na.jkraie redeno. dopuniti odgojno-obrazovnu
funkciju Skole na .iedan, djeci prihvatljiv nadin, is-

tovremeno djelujuii u smjeru prevencije i tretmana
druStveno neprihvatljivog ponaSanja.

Igre koje se koriste u grupnom radu s djecom
prilagodene su njihovoj kronolo5koj dobi i sadrZajno
razliEite: od interakcijskih igara svih kategorija,
igara za poticanje grupne povezanosti, grupne di-
namike, projektivnih igara, itd.

Kroz igru se radi na razvoju djetetovih in-
telektualnih i fiziikih sposobnosti, upoznavanju i
Sirenju djetetovog emocionalnog svijeta, te pove6a-
nju izbora djetetovog pona5anja. Svaka igra ima
svoj specifidni cilj, paZljivo uklopljen u Siru temat-
sku cjelinu, podrudje na kojem se radi s djecom.

b) KRATKA TEMATSKA PREDAVANJA I
GRUPNE DISKUSIJE

Tijekom grupnog rada, izvjestan broj sasta-
naka grupe posveien je obradivanju pojedinih te-
matskih cjelina. Voditelji pronalaze razne nadine
prilagodene uzrastu sa kojim rade kako bi na Sto
zanimljiviji nadin pribliZili odredenu temu dlano-
vima grupe, potaknuli ih na razmiSljanje, educirali
ih i osvijestili njihova dotada5nja saznanja o toj
temi.

Grupne diskusije vezane uz odredene teme
pokazale su se uspje5nim oblikom grupnog rada,
narodito za starije uzraste osnovno5kolske djece.
Temeljna znatajka grupnih diskusija je pruZanje
moguinosti da svatko otvoreno iskaZe svoje miSlje-
nje u vezi bilo kojeg pitanja, da duje miSljenje svih
drugih, da sudjeluje u konstruktivnoj raspravi i
eventualnom dogovoru. Voditelji grupe usmjera-
vaju i potidu diskusije; desto ih i zapodinju, ali to
nije pravilo.

Osim verbalnog, intelektualnog segmenta dis-
kusije. koji se odnosi prije svega na poznavanje
dinjenica, stavove i sustave vrijednosti koje djeca
iskazuju vezano uz temu o kojoj se govori, u grup-
noj diskusiji do izraLaja dolaze i oblici emocional-
nog reagiranja, neverbalnogizraiavanja, a isto tako
i odnosi i pozicije djece unutar grupe, kao i stupanj
suradnje i uvaZavanja drugih.

U sludajevima da je na grupi potrebno obra-
diti neku temu o kojoj djeca imaju relativno nedo-
voljno spoznaja (ovisnosti, spolnost i sl.), voditelji
primjenj uj u pristup nedirektivne akti vne edukacije.

c) KREATIVNE TEHNIKE
Cilj primjene kreativnih tehnika ni u kojem

sludaju nije samo razvijanje umjetnidkih porenci-
jala kod djece - naprotiv, to je samo jedan od cilje-
va u kontekstu grupnog rada. Kod primjene krea-
tivnih tehnika ne ocjenjuje se kvaliteta djedjih ra-
dova, vei se sagledava njihovo simbolidko zna(e-
nje unutar svijeta svakog pojedinog djeteta. Isto
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tako, one se koriste kao vaZan medij putem kojeg
se djeci omoguduje lak5e izraZavanje stavova i
osjeiaja.

U programu MPPI najde56e kori5tene kreativne
aktivnosti su:

- likovne aktivnosti -

U likovne aktivnosti koje se najde5ie koriste u
grupnom radu spadaju: slikanje, crtanje, modeli-
ranje (s glinom ili glinamolom), rad s kolaZ papi-
rom, te isjedcima iz novina.

Djeca su kroz likovno izraLavanje u prilici da

neverbalno, a opet jasno i prepoznatljivo, iskaZu

svoj doZivljaj svijeta, svojeg mjesta u svijetu, da

izraze svoje emocije, kreativnost, da iznesu neku
specifidnu poruku ili Zelju, predode kroz materiju
neSto 5to rijedima ne mogu iskazati, predstave svoj
talent, ili se jednostavno dobro zabave.

Likovni radovi na najrazliditije teme, npr.
"Moja obitelj", "Moj simbol", "Emocije u glini",
"svijet za l0 godina", "Zivotni strip" i mnoge
druge, pruZaju voditeljima uvid u cijeli niz djeteto-
vih intelektualnih i emocionalnih osobina. U izradi
jednog likovnog djela moZe sudjelovati i cijela
grupa, pa na taj nadin do izraLaia dolazi kreativnost
i sposobnost suradnje djece.

- scenske aktivnosti -

Od aktivnosti koje ukljuduju neki od oblika
scenskih nastupa (ili glume), najsrodnija tehnika
koja se upotrebljava u radu s MPPI grupama je
igranje uloga. Kroz ovu, inade primarno terapeut-

sku tehniku, djeca dobivaju priliku da se stave u
ulogu nekog drugog, ili da glume sebe u nekoj spe-

cifidnoj situaciji, i na taj nadin stjedu uvid u tude

motive, pona5anja, poglede na svijet; mogu sagle-

dati vlastito pona5anje kroz drugadiju prizmu (na-

rodito ako njih glumi netko drugi), i nauditi druga-
dije oblike ponaSanja. Ova, u svim svojim implika-
cijama izuzetno sloZena tehnika, idealna je u obra-
divanju tema kao Sto su "Odnos s drugima", "Od-
nosi izmedu spolova", "Skola", te svim ostalim te-
mama koje se bave situacijama u kojima do
izrai.aja dolazi djetetovo pona5anje. Takoder, djeca
imaju prilike razvijati svoju kreativnost u izboru i
uZivljavanju u razne modele i tipove pona5anja.

- pismeno izraiavanje -

Djeca koja su dlanovi MPPI grupa pismenim
se oblikom izraLavanja koriste najvi5e u kontekstu
drugih aktivnosti, prije svega u sklopu igara koje
zahtijevaju pisanje ili prilikom obradivanja pojedi-
nih tematskih cjelina kao Sto su npr. "Moj najbolji
prijatelj", "Idealna djevojka/dedko", "Ja za l0 go-
dina", "Moj najsretniji/najtuZniji dogadaj" i tome
slidno. Kroz ovaj nadin aktivnosti mogude je ste6i

uvid, izmedu ostalog, u realnu obrazovnu razinu na

kojoj se dijete nalazi (rjednik, gramatika, rukopis
itd.), djetetovu kreativnost, sposobnost koncentra-
cije, te apstraktnog razmi5ljanja.

d) RADNE AKTIVNOSTI
U radne aktivnosti koje se primjenjuju u radu

s grupom ulazi pospremanje prostora, te uljep5a-
vanje okoline.

Pripremanje i pospremanje prostora aktivnost
je koja se odvija na kraju svakog rada grupe,

buduii da je potrebno prostoriju dovesti u stanie u

kakvom je bila prije podetka rada. Uljep5avanje
okoline sezonskaje aktivnost, koju grupa provodi u

vrijeme npr. proljetnih radova, di5ienja Skolskog
dvori5ta, sadnje drve6a i tome slidno.

Ovakve radne aktivnosti imaju ietiri osnovne
svrhe: prva se odnosi na grupnu dinamiku i ko-
heziju, koja se u ovakvim zajednidkim pothvatima
razvija izuzetno brzo; druga svrha je uvid u radne

navike i njihov razvoj, te uvid u sposobnost surad-
nje, spretnost i snalaZljivost pojedine djece; tre6a

svrha je razvijanje brige za okolinu kod djece; det-

vrta, koja najvi5e dolazi do izraLaia kod sudjelo-
vanja u ve6im akcijama kao Sto je uljep5avanje oko-
line, je integracija grupe u njenu druitvenu sredinu.

e) TJELESNE AKTIVNOSTI

!elesne aktivnosti na grupi pojavljuju se kroz
odredene igre koje zahtijevaju kretanje, kroz vjeZbe

razgibavanja, kroz sportske aktivnosti (ko5arka,

nogomet, rukomet,), te kroz Setnje u prirodi. Sve

ove aktivnosti prisutne su kako na redovnitn sas-

tancima grupe, tako i na grupnim izletima, narodito
u godi5nja doba kad je vrijeme pogodno za boravak
na otvorenom.

Osim svoje zdravstvene vrijednosti; tjelesne
aktivnosti takoder mogu imati veliku ulogu u raz-
voju grupne kohezije i dinamike, jer predstavljaju
protutezu aktivnostima koje se odvijaju u zatvore-
nom prostoru, i zahtijevaju punu koncentraciju i in-
telektualni napor. Djeci, narodito mladim uzrasti-
ma, ovaj dio grupnog rada izuzetno je vaZan i kao
motivacijski faktor. Naravno, uvijek ima djece koja
se ne osjeiaju dobro u tjelesnim aktivnostima, i

izbjegavaju ih uz najrazliditije izgovore, Sto moZe

biti pokazatelj smanjenog osjeiaja vlastite vrijed-
nosti. Takvu djecu se ne prisiljava na sudjelovanje,
vei im se omoguiuje ukljudenje u neku drugu ak-
tivnost koja ne6e imati obiljeZja nadecanja, i gdje
nitko na njih ne6e vr5iti pritisak ako budu ne-

uspje5ni (Sto im se vjerojatno desto dogada). To je
jedan od nadina integracije povudene djece u grupu.

Nekoj djeci sport je jedini nadin afirmacije u

Skoli, pa im se kroz uspjeh na tom podrudju moZe

L
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pribliZiti osjeiaj uspje5nosti u drugim aktiv-
nostima, te ih dodatno motivirati zarad.

O ZABAVNE AKTIVNOSTI
U sadrZaju grupnog rada u programu MPPI

predvideno je da se djeca mogu povesti na izlete, u
kino. kazali5te, posjet muzejima, nabazen itd., uz
obavezno odobrenje roditelja.

Djeca i voditelji dogovorno odluduju (prema
afinitetima) gdje Zele iii na izlet, koji film Zele po-
gledati i sl.

Tijekom Skolske godine, grupa ide na dva do
tri izleta. Troikove izleta snose sami voditelji i
djeca, pa i financijski faktor nije nevaZan u plani-
ranju.

Ovakvi zajednidki izleti mogu biti izvanredan
nadin za bolje upoznavanje djece, budu6i se u

takvoj situaciji obidno mnogo lak5e otvaraju, i
pona5aju prirodnije i nesputanije. Na jednom izletu,
voditelji lakie uspostavljaju odnose s djecom te
mogu doii do boljeg uvida u njihovo pona5anje
nego na mnogo viSe grupnih susreta.

. VODITELJI GRUPNOG RADA S DJECOM -

Voditelji grupnog rada imaju izuzetno vaZnu i
odgovornu ulogu u provedbi cijelog MPPI pro-
grama. To su studenti, apsolventi ili diplomirani
strudnjaci iz podrudja socijalne pedagogije, socijal-
nog rada i psihologije. U program se ukljuduju ug-
f avnom iz Lelje za radom sa djecom, iz potrebe za
stjecanjem iskustva i strudnim usavr5avanjem, te
radi rnoguinosti da tim putem izvrSe obavezne
prakse za strudne kolegije na fakultetima koje
polradaju. Njihov rad se redovno prati i supervizira,
a u sklopu Programa omogu6eno im je dodatno
struino educiranje i usavr5avanje.

2.2. Individualni rad s djecom

Problemi u ponaianju kao i potrebe djece
ukljudene u rad MPPI grupa ne sagledavaju se i ne
tretiraju samo u kontekstu grupnog rada. Cesto se

tijekom grupnog racla s djecom ukaZe potreba za
pojadanim, individualnim radom s pojedinim dla-
nonr grupe. Za neku djecu pristup putem grupe
moZda i ni.ie optimalan - nedostatak socijalnih vje-
itina unutar grupe, pa dak i izbjegavanje sudjelo-
vanja u bilo kakvim grupama moZe bitijedan oblik
manif'estiranja djetetovih problema. Pojedina djeca
su u grupi marginalizirana i odbadena od drugih
dlanova. Takoder. nekom 6e djetetu biti potrebno
posvetiti nrnogo vi5e dodatnog vremena i paZnje, i
to kako u smislu porno6i u udenju i savladavanju
gradiva (ito ne spada u sadrZaj grupnog rada, a

potrebnoje zbog slabog predznanja djece), tako i u

smislu pruZanja podr5ke u razvoju emocionalne
sigurnosti i stabilnosti.

Zatakvu ie djecu individualni oblik rada biti
mnogo primjereniji. Djecu za individualni rad iza-
biru voditelji grupnog rada po svojoj slobodnoj
procjeni, ukoliko podnu oditovati probleme koje je
potrebno tretirati takvim oblikom rada. Ako je
grupa tek formirana, obidno ie biti potrebno neko-
liko sastanaka, te barem jedan obilazak obitelji,
kako bi se odredilo s kojom djecom 6e se raditi in-
dividualno.

Individualni rad provode vanjski suradnici,
strudnjaci s podrudja dru5tveno humanistidkih zna-
nosti.

2.3. Rad s roditeljima

Rad s roditeljima jedan je od najvaZnijih as-
pekata i kljudnih preduvjeta prevencije i tretmana
poreme6aja u pona5anju djece i mladeZi. Poznato je
da roditelji svojim odgojnim postupcima u velikoj
mjeri utjedu na formiranje lidnosti i obrazaca pona-
Sanja svojeg djeteta. Vrlo desto oni svoju roditelj-
sku ulogu zapodinju nepriprernljeni, posjedujuii
uglavnom znanja o odgoju koja su im prenijeli nji-
hovi vlastiti roditelji. Mnogi se u toj ulozi snalaze
uz mnoge uspone i padove, ude6i na iskustvima
drugih i vlastitim pogre5kama; ali neki se i ne us-
piju sna6i. Djeca koja iskazuju probleme u pona-
Sanju uglavnom su djeca ove druge skupine rodi-
telja. To roditeljsko nesnalaZenje u njihovoj ulozi
moZe se oditovati na razne nadine: od onih najeks-
tremnijih i najodiglednijih, u vidu zlostavljanja i
zanemarivanja djece, pa do onih suptilnijih, gdje je
na prvi pogled sve u redu, ali kada se malo temelji-
tije upozna obiteljsko funkcioniranje i interakcija
dlanova, na vidjelo izlazi niz problema kao 5to su:
duboko nerazumijevanje roditelja za dijete, nedo-
statak otvorene i iskrene komunikacije, sputavanje
i manipuliranje djetetom, te preslikavanje predra-
suda i negativnih navika na dijete, itd.

Upravo iztihrazloga, rad s roditeljima od jed-
nake je vaZnosti kao i rad sa samim djetetom, i kao
takav, u programu MPPI provodi se kroz roditalj-
ske sastanke i posjete obiteljima.

SadrZaje roditeljskih sastanaka izabiru i osrni-
Sljavaju grupni voditelji rukovodeii se interesima i
Zeljama samih roditelja, kao i ciljem da se kroz iza-
brane edukativne sadrZaje i teme prezentirane u

vidu radionica i predavanja proSire roditeljska saz-
nanja o odgoju opienito, ali i u odnosu na spe-
cifidna podrudja (sredstva ovisnosti, tehnike udenja,
komunikacija).

Obilascima obitelji ostvaruje se programski
cilj: upoznavanje grupnih voditelja s funkcioniranjem
obitelji, njenim dlanovima, strukturom, obiteljskim
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okruZenjem, vrijednosnim sustavom, razinom kva-
litete, sadrZajnosti i adekvatnosti roditeljskog an-

galmana u odnosu na odgoj i Skolovanje djeteta,
kao i definiranje eventualno prisutne problematike.
Stedena saznanja o dlanovima obitelji i obitelji u

cjelini predstavljaju okosnicu za usmjeravanje i

planiranje sadrZaja rada kako s roditeljima tako i s

djecom tijekom cijele Skolske godine.

2.4. Ostale programske aktivnosti

Tijekom provodenja MPPI programa ukazala
se potreba za pro5irivanjem oblika rada sa djecom
na Skolama. Djeca koja su pohadala grupu Zeljela
su provoditi vi5e vremena sa voditeljima grupa,
bilo u individualnim razgovorima, bilo u interakcij-
skim igrama, ili u grupnim diskusijama. Medutim, i
djeca koja nisu bili dlanovi grupe, preko prida onih
koji su to bili, podela su iskazivati vrlo veliki in-
teres za sudjelovanje u nekoj slidnoj grupi. Ove in-
formacije brzo su se Sirile, i uskoro je zaista veliki
broj djece podeo pokazivati takav interes. Budu6i
daje broj dlanova grupe ograniden, a nije postojala
mogu6nost da se formira ni pribliZno toliki broj
grupa koji bi obuhvatio sve zainteresirane, voditelji
grupa na nekim Skolama odludili su pronaii oblik
rada koji bi i ostaloj djeci pruZio mogu6nost da
putem neformalnih razgovora traZe rje5enje za

svoje probleme, da sudjeluju u igrama kakve su im
opisivali njihovi prijatelji, dlanovi grupe, da kroz
grupne diskusije i zanimljiva predavanja ude soci-
jalne vje5tine, stjedu znanja potrebna za Zivot, ili se

jednostavno dobro zabave u Skoli.

Tako su voditelji na pojedinim Skolama, u do-
govoru i uz suglasnost Skolskih ravnatelja, nastav-
nika i pedagoga, osmislili Savjetovali5te, Po5tanski
sandudii i Pano, kao aktivnosti kojima je i drugoj
djeci na Skoli omogu6eno kori5tenje sadrZaja Pro-
grama MPPI.

2.5. Pra(enje i evidencija realiziranih
programskih aktivnosti

Kako bi se mogao uspje5no pratiti rad s gru-
pom i s roditeljima voditelji pismeno evidentiraju
sva svoja zapaLanja tijekom rada, biljeZe podatke o
pona5anju svakoga djeteta u grupi, o grupnom radu,

aktivnostima i sl.

Pra6enje rada odvija se na slijedeiim razinama:

l. Individualno praienje svakog pojedinog djeteta

2.Pra&nje grupe kao cjeline

3. Praienje obitelji svakog pojedinog djeteta

4. Pra6enje djetetovog uspjeha u Skoli

Instrumentarij kojim se provodi praienje rada
i evidentiraju postignuti rezultati su:

l. Dnevnik rada (piSe ga svaki voditelj grupe) u

koji se upisuju: osnovni podaci o svakom djetetu
i njegovoj obitelji, vodi se evidencija o dolas-
cima i izostancima djece na grupu; definiraju
planovi zarad grupe i za svako dijete; pi5u izvje-
Staji o radu grupe; upisuje komentar o svakom
djetetu, postignutim rezultatima. Dnevnik sadrZi
i izvje5taje o obilascima obitelji, roditeljskim
sastancima, kao i osobna zapalanja voditelja.

2. Upitnik koji voditelji ispunjavaju na kraju sva-
kog obrazovnog razdoblja, a sadrZi podatke o

Skolskom uspjehu (ocjene, opravdani i neoprav-
dani izostanci), podatke o promjenama u obitelji
i podatke o redovitosti dolazaka na grupu

3. Tabele uz pomo6 kojih voditelji evidentiraju os-
novne podatke vezane uz rad grupe, kontakte s

roditeljima i rad savjetovaliSta

4. Mjesedni izvje5taji voditelja grupa koji sadrZi
podatke o realizaciji grupnog rada, kao i realiza-
ciji roditeljskih sastanaka

5. GodiSnji-sintetidki izvjeStaj koji piSu voditelji
grupe na kraju Skolske godine, a objedinjuje nu-
meridke i deskriptivne podatke o realizaciji svih
programskih akti vnosti.

Osim gore navedenih nadina evidentiranja i

praienja programskih aktivnosti provedeno je i

nekoliko evaluacijskih istraZivanja kojima se Zelje-
lo utvrditi koji su efekti i rezultati provedbe pro-
grama na same korisnike-djecu i njihove roditelje.
Evaluacijska istraZivanja, kao relavantan aspekt ra-

da na Programu provodena su po zavrietku pro-
gramskih aktivnosti, odnosno Skolske godine. Pro-
vodena su od strane vanjskih suradnika, uglavnom
psihologa, angaZiranih od strane voditelja progra-
ma. Osim toga, evaluacija programa u vidu istraZi-
vanja utjecaja programskih sadrZaja i metoda rada

na odredene aspekte pona5anja ili osobina uklju-
dene djece bila je predmetom diplomskih radova
nekolicine grupnih voditelja. U nastavku slijedi
saZeti prikaz najrelevantnijih rezultata nekoliko
evaluacijskih istraZivanja.

3. PRIKAZEVALUACIJSKIH
ISTRAZIVANJA PROGRAMA
<<MODIFIKACIJA PONASANJA
PUTEM IGRE>

Na podetku 6e biti prezentirani rezultati istra-
iivanja provedenih od strane grupnih voditelja, a u
sklopu izrade njihovih diplomskih radova.

L lstraZivanje, koje je u svom diplomskom
radu pod nazivom "Negativna afektivnost i samo-
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procjena poremeiaja u pona5anju djece ukljudene u
program MPPI" (Fakultet za defektologiju, Sveudi-
li5te u Zagrebu, 1997.) prikazao Budanovac ispi-
tuje razliku u samoiskazu negativne afektivnosti i
poremeiaja u pona5anju udenika 7. i 8. razreda
ukljudenih u preventivni program MPPI, te njiho-
vih vrinjaka koji nisu ukljudeni u taj program.
Takoder je ispitivana razlika u samoiskazu nega-
tivne afektivnosti i poremeiaja u pona5anju izmedu
mu5kih i Zenskih udenika 7. i 8. razreda. Autor na-
vodi da je istraZivanje proiza5lo iz potrebe za kon-
kretnim pokazateljima o valjanosti postoje6ih krite-
rija ukljudivanja djece u grupe MPPI.

Uzorok ispitanika:

Eksperimentalna skupina se sastojala od 34
udenika 7. i 8. razreda ukljudenih u rad <MPPI>
grupa na 4 osnovne Skole op6ine Pe5ienica: u toj
skupini bilo je 29 n.ru5kih, i 5 Zenskih ispitanika.

Kontrolna skupina se sastojala od 142 udenika
7. i 8. razreda sa 2 osnovne Skole op6ine Pe5denica
koji nisu pohadali grupu, a koji su odabrani meto-
dom sludajnog izbora. U toj skupini bilo je 66
muikih, i 76 Zenskih ispitanika. Ukupan broj muS-
kih ispitanika iznosio je 9-5, a Zenskih 81.

Rez.ultoti istra!.ivunja bili su slijedeti:
- potvrdena je hipoteza o postojanju statistidki

znadajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrol-
ne skupine.na varijablama upitnika samoiskaza po-
renieiaja u ponalanju, pri demu je eksperimentalna
skupina irnala znadajno viSe rezultate na l3 vari-
jabli aktivnih poremeiaja u pona5anju, a kontrolna
na 2 varijable pasivnih poremeiaja u pona5anju:

- nije potvrdena hipoteza o postojanju stati-
stidki znaiajne razlike na varijablama procjene ne-
gativne at-ektivnosti, pri demu je na 3 varijable,
gdje jc dobivena statistidki znadajna razlika, kon-
trolna skupina imala vi5e rezultate od eksperirnen-
talne; 2 od tih varijabli mjere negativnu af'ektiv-
nost, a I pozitivnu afektivnost;

- potvrdena je hipoteza o postojanju statistidki
znadajne razlike izmedu muikih i Zenskih ispita-
nika na varijablarna upitnika samoiskaza poreme-
iaja u ponaianju. pri demu su muiki ispitanici
imali znadajno viie rezultate na 6 varijabli aktivnih
poremeiaja u ponaianju, a Zenski ispitanici na 3
varijable pasivnih poremeiaja u pona5anju;

- potvrdena.ie hipoteza o postojanju statistidki
znadajne razlike izmedu mu5kih i Zenskih ispitani-
ka na varijablama procjene negativne afektivnosti,
pri iernu su muiki ispitanici imali znadajno vi5e re-
zultate na I varijabli pozitivne afektivnosti , a Len-
ski ispitanici na 5 r,arijabli negativne afektivnosti;

Autor navodi kako je istraZivanje pokazalo da
su kriteriji za ukljudivanje djece u "MPPI" grupe

adekvatni za detekciju djece koja iskazuju aktivne
poreme6aje u ponaSanju. Medutim, djeca s pasiv-
nim poremeiajima u pona5anju bila su u znadajno
manjoj mjeri obuhva6ena ovim kriterijima.

Autor zakljuduje da rezultati impliciraju nuZ-
nost razvoja adekvatnijih metoda za detekciju i tret-
man djece s pasivnim poremedajima u pona5anju.

2. Majerii u diplomskom radu pod nazivom
"Prikaz preventivnog programa "Modifikacija
ponaSanja putem igre" (Studij socijalnog rada,
Sveudili5te u Zagrebu, 1996) prikazuje rezultate
postignute u radu s jednom grupom udenika uklju-
denih u provodenje programa.

Uzorak: IstraZivanje je provedeno na grupi od
devet udenika ukljudenih u provodenje programa
"MPPI". Udenici su ukljudeni po kriteriju
poremeiaja u ponaianju, a na prijedlog pedagoga
Skole i njihovih razrednika.

Rezultati: IstraZivanje je pokazalo da su

udenici koji su u Skolskoj godini 1995/96. bili
ukljudeni u rad jedne grupe programa "MPPI", na
kraju drugog obrazovnog razdoblja pokazali bolje
rezultate (manje negativnih ocjena, redovitost do-
laska na nastavu), nego na kraju prvog obrazovnog
razdoblja. Takoder, istraZivanje je pokazalo da ro-
ditelji bolje prihvaiaju individualni rad s voditelji-
ma grupe (obilasci po obiteljima) nego grupni rad,
odnosno mjesedne roditeljske sastanke.

Ovo istraZivanje je provedeno na jednoj od
dvanaestak grupa koje provode program "MPPI".
Pokazalo je pozitivne rezultate i potrebu za siste-
matskim istraZivanjem u koje 6e biti ukljudene sve
grupe koje provode program "MPPI" i to u jednom
duljem periodu.

3. Smeti5ko je u svom diplomskom radu pod
nazivom ..Samoprocjena komunikacijskog zna-
ienja igre uEenika ukljuienih u program MPPI>
(Fakultet za defektologiju Sveudili5ta u Zagrebu,
1996.) kao cilj imala, izmedu ostalog, prikaz i ana-
lize samoprocjene znataja igre za djecu ukljudenu
u "MPPI" program.

Uzorak ispitanika dinio je 5l udenik od 5. do
8. razreda, svi ukljudeni u "MPPI" program na po-
drudju Pe5denice, kronolo5ke dobi od I I do l4 go-
dina, oba spola;

- 9 ispitanika imalo je I I godina; 2l ispitanik
imao je 12 godina; 13 ispitanika imalo je 13 go-
dina; 8 ispitanika imalo je l4 godina.

- u ispitivanju je sudjelovalo 39 djedaka i l2
djevojdica.

Zakljutak:
Buduii da je izmedu 75Vo i 95Vo ispitanika na

svih 30 tvrdnji o razliditim aspektima znadaja igre
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za djecu ukljudenu u program "MPPI" izrazilo
pozitivno mi5ljenje o igri, autorica zakljuduje da se

pomoiu igre stvorila ugodna i poticajna atmosfera
u kojoj se i o najozbiljnijim problemima moZe raz-
miSljati na opu5ten i kreativan nadin. Isto tako na-
gla5ava ulogu komunikacijskog aspekta igre, u

kojoj se mogu podijeliti iskustva, gdje se udi iz
situacija koje nastaju, te iz vlastitih aktivnosti.

IstraZivanje je pokazalo da su udenici niZih
razreda osnovne Skole otvoreniji i brZe prihvaiaju
promjene od udenika viSih razreda.

Autorica na kraju istide kako smatra da ovaj
program djeci daje snage da se razviju u sretne i
uspjeSne ljude.

Slijedi saZeti prikaz istraZivanja provedenih
od nezavisnih strudnjaka s ciljem evaluiranja utje-
caja programskih sadrZaja i aktivnosti na popula-
ciju korisnika programa kroz odredeno vremensko
razdoblje.

L Formativnu evaluaciju aktivnosti programa MPPI
provela je Novadii (1997) u radu pod naslovom

"Evaluacija uspjeha aktivnosti preventivnog
programa rada grupe djece s poremeiajem u
pona5anju MPPI, tijekom ietiri godine odvi-
janja aktivnosti programa (1992. do 1996.)" .

Analizirani su postojeii kvantitativni i kvali-
tativni podaci prikupljeni tijekorn prve 4 Skolske
godine provodenja programa MPPL

a) Analiza selekcije i strukture djece koja
su sudjelovala u Programu, s obzirom na karak-
teristike grupa visokog rizika za pojavu malo-
tjetniike delinkvencije pokazala je slijedede:

- Kriterij za odabir djece koja 6e sudjelo'
vati u Programu su: pote5koie koje djeca ispolja-
vaju u savladavanju Skolskog programa, poremeiaji
u pona5anju, problemi u komunikaciji, i/ili Lelja i
interes djeteta da bude ukljudeno u Program.

- Analiza distribucije uEenika ukljuienih u
Program po socijalno-ekonomskom statusu obi-
tetji pokazala je slijedete: 28,96Vo polaznika je iz
obitetji sa ispodprosjednim SES-om, 6l,60%o iz
obitelji sa prosjednim SES-om, te 7,58Vo iz obitelji
sa iznadprosjednim SES-orn, Sto je sukladno poda-
cima iz literature o obiteljskim prilikama delin-
kventne djece i maloljetnika u Hrvatskoj .

- Analiza distribucije uEenika ukljuienih u
Program po formalnoj strukturi obitelji uie-
nika, pokazala je slijede6e: tijekom detiri godine
70,97o polaznika Zivi s oba roditelja, 22,86Vo livi s

majkom, 2,54Vo s ocem, l,38Vo s bakom i 2,3lvo u

kategoriji ostalo.

Dakle, 29,O9Vo ili jedna treiina polaznika je iz
formalno deficijentnih obitelji koje se smatraju
faktorom rizika za pojavu poreme6enoga i de-

linkventnoga pona5anja malouetnika.

- Analiza distribucije uienika prema kvali-
teti odgoja, pokazala je slijede6e: kvalitetan od-
goj ima l4,72Vo udenika ukljudenih u Program,
prestrog odgoj l5,l8%o, preblag odgoi 26,637o,

odgoj bez kriterija 23,13Vo, zapu5tanje je zabi-
ljeZeno kod 15,65%o udenika, a kvaliteta odgoja
neutvrdena j e za 4,67Vo udenika.

- Podaci o slaganju medu roditeljima u od-
nosu na odgojne kriterije prema djetetu poka-
zuju da se roditelji 25,397o polaznika Programa
slaZu u svojim odgojnim kriterijima, 20,86Vo se ne

slaLu. 27,43Vo se slaLu povremeno, a 26,37o Livi u

nepotpunim obitelj ima.

b) Analiza distribucije uienika po broju
neopravdanih izostanaka sa nastave, tijekom
ietiri godine odvijanja Programa dala je slije-
de6e rezultate:

- U kategoriji niZih razreda (l-4), neo-
pravdanih izostanaka na podetku Skolske godine ili
nema ili se pojavljuju u kategoriji I do 5 izostanka
i tada je broj udenika sa tim brojem izostanka mali
(do lO-ero). Razlike u broju neopravdanih izosta-
naka sa nastave, izmedu podetka i kraja Skolske go-
dine u ovim se kategorijama u pravilu smanjuju (do

tri djeteta sa I do 5 neopravdanih izostanka manje).
U broju djece bez izostanaka, vidljivoje pove6anje
broja djece niZih razreda (do dvoje), na kraju Skol-

ske godine, tijekom prve dvije godine odvijanja
Programa, te pad u broju (do osmero), na kraju
Skolske godine, tijekom 94/95. i 95/96.

- Skolska godina 95196. bila je za broj izo-
stanaka u niZim razredima pone5to specifilna. Te
godine biljeZi se najve6i apsolutni broj djece niZih
razreda bez izostanaka na podetku Skolske godine,
ali i najveii pad njihova broja na kraju Skolske go-

dine, potom najveii broj djece sa l-5 izostanaka na

podetku i na kraju Skolske godine, premda je u

zadnje navedenoj kategoriji, njihov broj na kraju
Skolske godine pone5to smanjen (za dva djeteta).

- Slika je ne5to drugadija u kategoriji vi3ih
razreda (5 do 8 razredi): broj djece sa neoprav-
danim izostancima u svim kategorijama je znatno
vedi (do 47-ero) i na podetku Skolske godine naj-
vedi broj djeceje sa l-5 i 6-10 izostanaka. U nave-
denim kategorijama izostanaka najveia su smanje-
nja u broju djece na kraju Skolske godine: i do l7-ero
djece manje na kraju Skolske godine se pojavljuje
sa izostancima do l0 sati.

- U kategoriji najveieg broja izostanaka (21

do 3l neopravdanih sati i 3l i viSe neopravdanih,
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broj djece kreie se do l3-ero na podetku Skolske
godine, a tijekom sve 4 godine odvijanja Programa
vidljiv je trend porasta broja djece sa navedenim
brojem izostanaka (do l9-ero) na kraju Skolske go-
dine.

- Tijekom detiri godine navedeni porast u bro-
ju djece sa neopravdanim izostancima se smanjuje:
od l9-ero prve godine do I l-ero 1995/96.

- Broj djece bez izostanaka u vi5im razredima,
na podetku Skolske godine, relativno je visok:
tijekom prve dvije godine odvijanja Programa (do
25-ero) i takav uz manja odstupanja ostaje na kraju
Skolske godine. Upola manji broj djece bez izo-
stanaka zabiljeLen je 94/95. i 95196., s time da se

94/95. na kraju Skolske godine povedava zajedno,
a94195. smanjuje za4-ero djece.

Na osnovu svih navedenih podataka, auto-
rica zakljuiuje da aktivnosti Programa najve6i
utjecaj imaju na skupinu djece s I do 10 neo-
pravdanih izostanaka na podetku Skolske go-
dine.

Takoder, sugerira da djeca koja po broju neo-
pravdanih izostanaka spadaju u ekstremne katego-
rije (21 i vi5e) odito, uz aktivnosti Programa ili
umjesto njih, trebaju i neke druge oblike rada, bu-
duii da se u ovoj kategoriji tijekom detiri godine
biljeZi samo poveianje u broju neopravdanih
izostanaka.

c) Analiza distribucije uienika prema Skol-
skom uspjehu, tijekom 4 godine odvijanja Pro-
grama dala je slijedede rezultate:

- Tabela distribucije udenika vi5ih razreda
prema Skolskom uspjehu na podetku Skolske go-
dine pokazuje distribuciiu pomaknutu prema niZim
vrijednostima, odnosno znatnije veii broj udenika
sa negativnim ocjenama (1,2,3 i vi5e negativnih
ocjena). Takva distribucija govori i o selekciji po-
laznika aktivnosti Programa tj. o odabiru djece
viiih razreda sa loiijim Skolskim uspjehom.

- Udenici niZih razreda su tijekom prve godine
odvijanja aktivnosti Programa prolazili s dobrim,
vrlo dobrim i odlidnim uspjehom. Tijekom kasnijih
godina, i u niZim razredima pojavljuju se djeca sa
1,2,3 i viSe negativnih (do dvoje).

- Na kraju Skolske godine, vidljiv je trend ra-
sta broja udenika viSih i niLih razreda u kategori-
janra dobar, vrlo dobar, odlidan (najveii porast
broja udenika vi5ih razreda nalazimo u kategoriji
dobar, i to 40-ero).

- U svim kategorijama negativnih ocjena, vid-
ljiv je pad broja udenika viSih razreda (i do 43-oje
manje) tijekom sve detiri godine odvijanja aktiv-
nosti Prosrama.

Prema ovim podacima, autorica zakljuduje da
aktivnosti Programa nesumnjivo pozitivno utjedu
na Skolski uspjeh polaznika Programa (Sto bi, po
autoridinom mi5ljenju, bio rezultat neposrednih bi-
hevioralnih promjena izazvanih sudjelovanjem u
grupi, ili pak, rezultat moguie promjene stava
uditelja prema djeci koja su ukljuEena u rad grupe).

d) Analiza broja udenika-potinioca novih
kaznenih djela tijekom godine u kojoj su bili
ukljuEeni u grupe MPPI programa pokazala je
slijedede:

- Kvantitativna analiza broja djece-podinioca
novih krividnih djela tijekom godine u kojoj su bili
ukljudeni u grupe MPPI programa pokazuje da u
ukupnom broju, osim 94195. nema znadajnijeg
pada u broju podinitelja novih kaznenih djela (naj-
vi5e 12 tijekom 93194., s padom do 8 tijekom 95/
e6).

- Kvalitativna analiza, medutim, pokazuje da
se u 7 sludajeva tijekom dvije do detiri godine po-
javljuju ista djeca (autorica nagla5ava da je njima
potreban neki drugi tip tretmana).

Kako se u preventivnim programima uspje-
hom smatra i ne-pojavljivanje novih sludajeva, di-
njenica da se pojavilo samo l0-ero novih podini-
telja (tijekom 4 godine) moZe se, po autorici, sma-
trati nesumnjivim uspjehom Programa.

Autorica zakljuduje da je prema analizi broja
maloljetnih podinitelja novih krividnih djela evi-
dentno da aktivnosti Programa djeluju na nepojav-
ljivanje novih sludajeva, dime je preventivni karak-
ter aktivnosti Programa nesumnjivo postignut.

- Analiza broja djece-podinitelja kaznenih dje-
la prije ukljudivanja u Program pokazuje daje njih
tijekom 4 godine bilo samo S-ero. To je jo5 jedan
podatak koji govori o preventivnom karakteru Pro-
grama. Od navedenih 5-ero podinitelja kaznenih
djela, samo je jedan kazneno djelo podinio po-
novno. Ostala detvorica tijekom slijededih godina
ne pojavljuju se kao podinitelji kaznenih djela.

- U godini sudjelovanja u aktivnostima grupa
na Programu, kao podinitelji kaznenih djela pojav-
ljuje se l0 djece (od kojih jedan podinitelj i prije
polaska na grupu). Od ukupno 455 djece koja su
sudjelovala u aktivnostima Programa, pojavljuje se
l6-ero podinitelja kaznenih djela tijekom 4 godine
(32 kaznena djela) Sto tini 3,52Vo. Postotak djece i
maloljetnih podinitelja kaznenih djela na podrudju
Pe5ienice, u istom detverogodiSnjem periodu kreie
se od 6,87Vo do 7,55Vo (prema podacima statistike
DrZavnog odvjetniStva).
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Za isti detverogodi Snj i period, postotak dj ece-
podinitelja kaznenih djela na podrudju Pe56enice
(prema podacima statistike DrZavnog odvjetniStva)
kreie se od 5,28 do ll,25%o,

- Autorica nadalje usporeduje rezultate Pro-
grama s godi5njim podacima o broju djece-podi-
nitelja kaznenih djela na podrudju Pe5ienice. Re-
zultati su slijededi: 1992193 8 sudionika Programa
(6,2Vo) podinilo je kazneno djelo, na podrudju
Pe5denice taj postotak je 5,28Vo (15 podinitelja);
1993/94,5-ero novih (7 ponovljenih) podinitelja na
Programu (2,97Vo), a na Pe56enici (5,37Vo ili l7
podinitelja).

Godine 1994195. nema novih podinitelja, a 4-
ero podinitelja su ponavljadi. Iste godine na Pe56e-

nici je l3 podinitelja ili 8,l7Vo. 1995196 petero je
novih podinitelja (3 ponavljada) ili 3,9l%o, dok je
na Pe5ienici l8-ero podinitelja.

Postotak sudionika - podinitelja kaznenih djela,
u odnosu na broj djece-sudionika Programa ne-
sumnjivo je malen; autorica istide da u Programu
sudjeluju djeca identificirana kao djeca s poreme-
dajima u pona5anju te da navedeni podaci govore o
kvaliteti Programa i svrsishodnosti aktivnosti Pro-
grama; medutim, autorica nagla5ava da aktivnosti
Programa "ne rje5avaju" problem maloljetnih podi-
nioca kaznenih djela koji tijekom godina, unatod
sudjelovanju u aktivnostima Programa, kaznena
djela opetovano dine.

Prikazano evaluacijsko istraZivanje pokazalo
je da aktivnosti "Preventivnog programa rada gru-
pe djece s poremeiajem u pona5anju MPPI" dje-
luju preventivno u smislu nepojavljivanja novih
maloljetnih poiinitelja kaznenih djela, izuzetno
dobar udecaj imaju na pobolj5anje Skolskog us-
pjeha djece ukljudene u aktivnosti Programa, te
udedu na smanjenje broja neopravdanih izosta-
naka (osim u skupini djece koja u prvom obrazov-
nom razdoblju imaju 2l i vi5e neopravdanih sati).

Na kraju autorica zakljuduje da je broj po-
stojeiih pokazatelja uspjeinosti Programa presu-
vi5e mali u odnosu na brojne ciljeve i raznovrsne
aktivnosti koje se odvijaju u okviru aktivnosti Pro-
grama.

Prema autorid inom miSljenju, neopravdani izo-
stanci s nastave, Skolski uspjeh i broj podinitelja
novih kaznenih djela svakako su vrlo vrijedni po-
kazatelji, posebice stoga Sto je program definiran
kao preventivni. Medutim, sadrZaj rada na Progra-
mu daleko je op5imiji i bogatiji i njegovi se rezul-
tati mogu registrirati i prikazati u daleko ve6em
rasponu, posebice u dijelu promjena u pona5anju
djece polaznika programa, te u dijelu promjene sta-
vova i znanja roditelja i odnosa u obitelji.

Analizirajuii postignute rezultate, autorica uka-
zuje na mogu6e promjene u obogaiivanju Pro-
grama sadrZajima koji bi specifidnije bili usmjereni
na grupu polaznika koji se na podetku Skolske go-
dine pojavljuju sa najvi5e neopravdanih izostanaka,
te na polaznike koji se uzastopce pojavljuju kao
podinitelji kaznenih djela, drugadiji pristup njiho-
vim obiteljima i sl.

2. Kokovid Novosel (2002) provodi evaluacijsko
istraZivanje sljedeiih ciljeva:

- utvrditi stupanj postignutih programskih ciljeva
- utvrditi neposredne udinke programa na koris-

nike i njihovu okolinu

Evaluacija programa <MPPI> temeljena je na:

- rezultatima samoprocjene polaznika programa

- rezultatima procjena voditelja skupina

- rezultatima procjena razrednika polaznika pro-
grama

- rezultatima procjena roditelja polaznika pro-
grama

- podacima o Skolskom uspjehu i broju neoprav-
danih izostanaka sa nastave na kraju prvog i
drugog obrazovnog razdoblja

Instrumentarij
Upitnik je posebno kreiran za potrebe pro-

grama, a koji je obuhva6ao tvrdnje koje se odnose
na prihvatljivo pona5anje u razliiitim segmentima
Zivota polaznika, poremeiaje u koncentraciji, agre-
sivno pona5anje, depresi vna raspolo Lenja, introver-
tirano ponaSanje, ponaSanje koje bi upuiivalo na
postojanje neke vrste ovisnosti te tvrdnje koje su se

odnosile na sliku o sebi.

Za svaku skupinu procjenitelja upitnik je pri-
lagoden, za samoprocjenu djeteta i procjenu rodi-
telja u upitnik je uvedena i lay skala zbog bilje-
Zenja davanja socijalno poZeljnih odgovora.

Naiin prikupljanja podataka za evaluaciju
Nacrt evaluacije bio je predeksperimentalni

(model predtest-posttest), kontrolna skupina nije
formirana zbog te5koie izjednadavanja po ostalim
relevantnim faktorima sa skupinom ukljudenom u
programske aktivnosti.

Kvantitativna analiza-obrada i analiza
prikupljenih podataka

Prikupljeni su podaci za 87 polaznika pro-
grama u prvom mjerenju studeni 2001 . godin e, a za
84 u drugom mjerenju lipanj 2002. godina (tri su

polaznika tijekom godine odustala).

t
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Tablica l. Distribuciia broja uCenika s obzirom na
Skolski uspjeh na kraju prvog i drugog obrazovnog
razdoblja

Skolski uspjeh
Prvo obrazovno

razdoblje
Drugo obrazovno

razdoblje

Odli6an 9 l2

Vrlo dobar 28 29

Dobar 2l 5t

Dovoljan 0 0

I ili 2 negativne
ocjene

25 5

3 ili vi5e

negativnih ocjena
4

Analiza efekata programskih aktivnosti s ob-
zirom na karakteristike skupine polaznika nije
radenajer ne bi bila primjerena buduii da aktivno-
sti programa nisu definirane na nadin da se efekti-
ma razlikuju s obzirom na specifidne karakteristike
polaznika.

Podaci koji su kori5teni u pradenju efekata
programskih aktivnosti su broj neopravdanih izo-
stanaka s nastave te ikolski uspjeh.

Ti su podaci dani u slijedeiim tablicama:

* iako je vidljivo poboljianje na svim razinama
posebno treba istaknuti drastitno smanjenje broja
djece s jednom ili dvije negativne ocjene po zavr-
iet ku p ro g rams ki h aktivnosti

* iz tablice je zamjetljiva stagnacija broja neo-
pravdanih izostanaka za vrijeme provodenja pro-
gramskih aktivnosti

Takoder, varijabla iz koje zakljudujemo o efe-
ktima programskih aktivnosti su i procjene stupnja
slaganja s tvrdnjama u upitniku pa je na njima i ba-
zirana obrada i analiza rezultata.

Za svaku tvrdnju izradunata je frekvencija
(broj) ispitanika koji su na tvrdnju odgovorili sjed-
nim od mogu6a tri odgovora na podetku program-
skih aktivnosti te po njihovom zavr5etku. Svaki
ponudeni stupanj slaganja sa tvrdnjom brojdano je
vrednovan s jedan za odgovor <<nikad>>, dva - <<po-

nekad> ili tri - <<uvijek>>, pri demu jedinica ozna(a-
va odsustvo poremedaja u pona5anju, a dalje ve6i
broj oznadava ve6i stupanj odredenog poreme6aja.

Dobiveni rezultati su prikazani u niZe navede-
nim tablicama:

Procjene grupnih voditelja

Tablica 2. Distribucija broja utenika s obzirom na broj
neopravdanih izostanaka s nastave na kraju prvog i
drugog obrazovnog razdoblja

Broj neopravdanih
izostanaka

Prvo obrazovno
razdoblje

Drugo obra-
zovno razdoblje

nula neopravdanih
izostanaka

45 45

l-10 neopravdanih
izostanaka

JJ

I l-20 ncopravdanih
izostanaka

'7 5

2 l -30 neopravdanih
izostanaka

2

3 | -40 neopravdanih
izostanaka

0 2

40 i vi5e

neopravdanih
izostanaka

I 0

Tablica 3: Frekvencije odgovora (7o) voditelja skupina
na poietku programskih aktivnosti

Stupaqi
slagaqia s

tvrdnjom

I

(<nikad>)

2

(<ponekad>)

3

(<uvijeb)

LoSe pona5anje

na grupi
29,9 39, I 3l

Poremedaj

koncentracije
37,9 29.9 J Z,Z

Agresivno
ponalanje

46 44,8 9,2

LoSa slika o
sebi

18,4 62,1 r9,5

Introvertirano
ponaianje

4)\ 46,0 il,5

Depresivno
pona5anje

73.6 21,8 4.6

Pona5anje koje
upu6uje na

ovisnost
97,5 )\ 0
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Tablica 4: Frekvencije odgovora (7o) voditelja skupina

po zavr5etku programskih aktivnosti

Stupanj
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad>)

)
(<ponekad)

3

(<uvijeb)

LoSe

ponaianje na

grupi

36. r 37,3 26,5

Poremeiaj
koncentracije

43,4 4l t5,7

Agresivno
ponaSanje

60,2 3 r,3 8,4

Loia slika o
sebi

4l 5 r,8 11

Introvertirano
ponaianje

63,9 30. l 6,0

Depresivno
pona5anje

77,1 20,5 2,4

Ponaianje
koje upuiuje
na ovisnost

83. I 12,0 4,8

Tabtica 6. Frekvencije odgovora (Vo) nzrednika djece

ukljudene u programske aktivnosti po zavr5etku

programskih aktivnosti

Stupaqi
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad>)

)

(<ponekad>)

3

(<uvijek>)

LoSe
pona5anje na

nastavi

28,6 32,1 39,3

Poremeiaj
koncentracije

22,6 s3,4 'r1

Agresivno
ponaianje

54,8 36,9 8'3

Slika o sebi 49,3 39,7 I1,0

Introvertirano
pona5anje

60,7 35,7 3'6

Depresivno
ponasanje

66,7 28,6 4,8

Pona5anje koje
upuduje na

ovisnost
88,1 8r3 3,6

* najveii pomak u pozitivnom smjeru vidljiv je kod
procjena koie se odnose na sliku dieteta o sebi, a
jako je zanimliiv i porast broia procjena koie se

odnose na koriitenie psihoaktivnih sredstava

Procjene razrednika

*posebni naglasak valia staviti na porast broia po-

zitivnih procjena ponaiania na nastavi i smtuienie
ui e stalo s ti a I re s ivno I p onai ani a

Procjene roditelja

Tablica 5. Frekvencije odgovora (7o) razrednika djece

ukljulene u programske aktivnosti na poietku

programskih aktivnosti

Stupanj
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad>>)

,,

(<ponekad>)

3

(<uvijek>,)

LoSe
ponaianje na

nastavi

25.3 3 r,0 43,7

Poreme6aj

koncentracije
t2,6 55? \) ")

Agresivno
ponaSanje

43.7 40,2 l6.t

Slika o sebi 48,3 40,2 I 1.5

Introvertirano
ponaianje

44.8 51,7 3.4

Deprcsivno
ponalanje

s6,3 41.4 1?

PonaSanje

koje upuiuje
na ovisnost

94,1 4,7 1,2

Tablica 7. Frekvencije odgovora (7o) roditelja djece

ukljuiene u programske aktivnosti na poEetku

programskih aktivnosti

Stupanj
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad>)

,
(<ponekad>)

3

(<uvijek>')

LoSe

pona5anje kod
ku6e

?5 54.7 41,9

Poremeiaj
koncentracije

r6.3 43,0 40.7

Agresivno
pona5anje

3't,2 48,8 14,0

Slika o sebi 51 5 36,0 r0,5

Introvertirano
ponaianje

46,5 36,0 l7.4

Depresivno
pona5anje

5?5 ,1 _1. / r2,8

Pona5anje koje
upuiuje na

ovisnost
77,9 22,1 0
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*osobit je pomak zabiljeien kao pad utestalosti po-
j av lj iv anj a int rov e rt i rano g pona ianj a

Samoprocjene djece

* najizrazitiji pomak zabiljeien je kao porast broja
djece sa pozitivnijom slikom o sebi

ANALIZA REZULTATA

Iz dobivenihje rezultata evidentno da su pro-
cjene gotovo svih oblika pona5anja pozitivnije po
zavr5etku programskih aktivnosti.

Pad postotka odgovora 2 i 3, ti. postojanje po-
reme6aja u pona5anju kod procjena voditelja sku-
pina polaznika programa vidljiv je u svim aspe-
ktima pona5anja, osim u pona5anju koje bi moglo
biti povezano s razliditim tipovima ovisnosti Sto bi
se, spekuliramo li o uzrocima, moglo objasniti bo-
ljim poznavanjem dlanova skupine te stjecanjem
njihova povjerenja tijekom rada pa dolazi dak i do
povjeravanja o osobnim problemima u Zelji zanji-
hovim rje5avanjem. Pogotovo je izrazit dobitak u
stvaranju pozitivne slike o sebi.

Sto se tide promjena u pona5anju zabiljeZenih
od strane razrednika posebni se pomaci vide u
procjeni neprilagodenog pona5anja na satu koje se

sada procjenjuje kao rjede, te smanjenja procjena
agresivnog pona5anja. Budu6i su to vrlo bitni din-
ioci percepcije udenika u cjelini i vrednovanja nje-
govog uspjeha moZemo re6i i da su tu doprinosi
programskih aktivnosti vidlj ivi.

Tablica 8. Frekvencije odgovora (7o) roditeUa djece
uk[iulene u programske aktivnosti po zavr5etku
programskih aktivnosti

Stupanj
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad>)

2

(<ponekad>)

3

(<uvijeb)

LoIe
pona5anje kod
kude

7,3 51,2 4t,5

Poreme6aj

koncentracije
r 5,9 47,6 36,6

Agresivno
pona3anje

52,4 36,6 l1,0

Slika o sebi 58,5 36,6 4,9

Introvertirano
pona5anje

63,4 30,5 6,1

Depresivno
pona5anje

58,s 37,8 3.1

Pona$anje
koje upuiuje
na ovisnost

82,9 15,9 1,2

Tablica I 0. Frekvencije samoprocjern (Vo') polaznika
programa po zavr{etku prograrnskih aktivnosti

Stupaqi
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad)

2

(<ponekad>)

3

(<uvijek>)

Udestalost
upozoravanja
zbog
ponaianja

30,0 55,0 r5,0

Poreme6aj

koncentracije
37,5 58,8 t5,0

Agrisivno
ponalanje

51,2 48,8 0

Slika o sebi 60,0 38,8 1,3

Introvertirano
pona5anje

52,5 46,3 1,3

Depresivno
pona5anje

73,8 56,3 0

PonaSanje
koje upuduje
na ovisnost

77,5 )') \ 0

Tablica 9. Frekvencije samoprocjena (Vo) polaznika
programa na potetku programskih aktivnosti

Stupanj
slaganja s

tvrdnjom

I
(<nikad>)

2

(<ponekail)

3

(<uvijeb)

Udestalost
upozoravanja
zbog
pona5anja

24,1 59,8 r6,l

Poreme6aj

koncentracije
29,9 47,1 23,0

Agresivno
ponaSanje

40,2 41,4 18,4

Slika o sebi 48,3 35,6 r6,t

Introvertirano
ponaianje

27,6 47.1 25,3

Depresivno
ponaianje

55' 3 1,0 | 3,8

Pona5anje

koje upuduje
na ovisnost

s9,8 34,5 5,7
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Roditelji su na kraju programskih aktivnosti
procijenili da se agresivno pona5anje kod njihove
djece javlja rjede, a takoder su ih procijenili i ma-
nje introvertiranima. S roditeljske je strane zabi-
ljeZen i pad pona5anja koje bi se moglo povezati sa

depresivnim epizodama. Sama situacija procjenji-
vanja vlastitog djeteta roditelje je dovela u situaciju
razmi5ljanja o uzrocima pona5anja djeteta Sto je
zabiljeZeno u komentarima voditelja skupina koji
su primjenjivali ankete. Ve6 je to znadajan dobitak
buduii da se od osvje5tavanja problema i preuzi-
manja dijela odgovornosti i kre6e u njegovo rje5a-

vanje.

Samoprocjene polaznika programa pokazuju
da se smanjila udestalost opominjanja od strane ro-
ditelja, nastavnika i skupnih voditelja zbog nepri-
lagodenog pona5anja, takoderje vidljiv pad udesta-

losti agresivnih ispada Sto se zasigumo moZe po-
vezati sa ovladavanjem socijalnim vje5tinama po-
trebnim za nenasilno rje5avanje sukoba. lz rezul'
tata je vidljivo i da su programske aktivnosti do-
prinijele formiranju pozitivne slike o sebi pogotovo
kod djece saizrazito lo5om slikom o sebi. Introver-
tirano pona5anje, a takoder i epizode osamljivanja i
depresivnih misli jako su se prorijedile. Polaznici
takoder izjavljuju o rjedem kori5tenju nikotina i
alkohola, vrlo vjerojatno zbog konstruktivnijeg
provodenja vremena.

Iako ne moZemo sa sigurno5iu tvrditi da su

pozitivne promjene nastupile iskljudivo zbog dje-
lovanja programskih aktivnosti te da su one stvarno
objektivne u toj mjeri u kojoj su se pokazale, pogo-

tovo ako uzmemo u obzir da kod svakog oblika
upitnika postoji tendencija davanja socijalno poZelj-

nih odgovora Sto je kod nas imalo efekta na odgo-
vore polaznika programa i njihovih roditelja, neo-
sporno je da aktivnosti Programa <Modifikacija
pona5anja putem igre" doprinose smanjivanju po-
remeiaja u pona5anju odnosno spredavanju pojave
neprihvatljivog pona5anja, stvaranju pozitivne sli-
ke o sebi, pobolj5avanju socijalnih i komunika-
cijskih vjeStina.

Tome treba naravno dodati i objektivne poka-
zatelp pobolj5anja Skolskog uspjeha i nepojavlji-
vanje novih neopravdanih sati kroz razdoblje tra-
janja programskih aktivnosti Sto se dobro vidi iz
podataka u tablici br.I i tablici br.2.

ZAKLJUEAK
Rezultati su pokazali da programske aktivno-

sti utjeiu na promjene specifiinih ponaiania djece
ukljutene u rad programa u smislu riedeg poiavlji-
vanja neprilagodenih oblika ponaiania, a osobito
u formiranju pozitivne slike o sebi. Promiene pona-

ianja imaju osim na samu diecu reperkusiie'i na

njihovu okolinu, rjede izbiianie sukoba i niihovo
efikasnije rjeiavanje. Stoga, moiemo zakliutiti da
su ciljevi Programa "Modifikaciia ponaiania
putem igre> u visokom stupnju postignuti, te da su
neposredni utinci programskih aktivnosti na same
polaznike i njihovu okolinu neosporni i iskliutivo
pozitivni.

3. Godine 2003, po zavr5etku Skolske godine je
Tanja Sever, prof. psiholog provela ispitivanje so-
cijalnog i emocionalnog funkcioniranja djece uklju-
dene u program "MPPI". Namjera je bila evaluaci-
jom ukazati na preventivne elemente koji su po-
laznicima pomogli u socijalizaciji, ali i ukazati na
nove vrijedne sastavnice Programa koje treba joi
dosljednije pratiti ili na njih obratiti vi5e pozornosti
i intenzivnije ih primjenjivati u daljnjem radu.

f. Cilj ispitivanja:

- percepcija socijalne podrSke

- percepcija socijalnih vje5tina

- percepcija naEina iskazivanja emocija

- percepcija naiina iskazivanja samopo5tova-
nja

kod djece koja su bila ukljudena u Program tijekom
Skolske godine 2OO2/ 2003.

Navedene dimenzije socijalnog i emocional-
nog funkcioniranja procjenjivala su djeca za sebe i
njihovi roditelji, voditelji i razrednici za njih.

2. Problemi ispitivanja

l. Utvrditi postoji li statistidki znadajna razlika u

samoprocjenama djece ukljudene u Program u

odnosu na samoprocjene vr5njaka koji nisu bili
ukljudeni u Program

2. Utvrditi postoji li statistidki znalajna razlika u

ukupnim samoprocjenama djece i ukupnim pro-
cjenama voditelja, roditelja i razrednika u od-
nosu na vrijeme ukljudenosti u Program

3. Utvrditi postoji li statistidki znaEaina razlika u

procjenama voditelja, roditelja i razrednika u od-
nosu na samoprocjenu djece u cjelokupnom vre-
menu provodenja Programa

4. Utvrditi postoji Ii medusobna povezanost pro-
cjena voditelja, roditelja i razrednika prema
svim zadanim varijablama

5. Utvrditi postoji li medusobna povezanost per-
cepcije socijalne podr5ke, socijalnih vje5tina, sa-

mokontrole i samopo5tovanja kod djece uklju-
dene u Program
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3. Metoda

UobiEajena praksa evaluacUskih istraZivanja
na kraju svake godine odvijanja Programa nastav-
ljena je i ovim ispitivanjem koje je izvr5eno u dvije
etape, s istom populacijom ispitanika.

3.l.Ispitanici
U ispitivanje je ukljudeno ukupno 100-nu dje-

ce, ravnomjerno podijeljenih u dvije skupine.

P r v u (eksperimentalnu) s k u p i n u ispita-
nika dinila su sva djeca ukljudena u Program (N-
50).

D r u g u (kontrolnu) s k u p i n u ispitanika
dinila su djeca istih razredakoja nisu bila ukljudena
u Program (N-50).

Ispitanici su udenici oba spola, dobnog uzra-
sta od I l-15 god., polaznici petog, Sestog i sedmog
razreda iz pet osnovnih Skola na podrudju PeS6eni-
ce u koiima se Prosram provodi - OS Or. Vinka
Zganec, OS VukomJrec, (iS Louro pl. Matadii, oS
August Cesarec i OS Dragutin Ku5lan.

Svako dijete koje je ukljudeno u Program pro-
cjenjivali su razrednik, jedan od roditelja i oba vo-
ditelja skupine.

3.2.Instrumenti
U ispitivanju su kori5tene :

- Skala percepcije socijalne podr5ke (SP)

- Skala samopo5tovanja zadjecu (CUSP)

- Skala emocionalnosti za djecu

- Upitnik za udenike

- Evaluacijske liste po navedenim varijablama za
razrednike, voditelje i roditelje

SKALA PERCEPCIJE SOCIJALNE PODRSKE
(SP)

Skala percepcije socijalne podr5ke koja je
kori5tena u ovom ispitivanju zahtijevala je odgovor
na postavljenu tvrdnju u obliku odgovora T (todno)
ili N (netodno). Odgovor "todno" znadi kako nave-
dena tvrdnja todno opisuje djetetove misli i osjeda-
je, a odgovor "netodno" kako se tvrdnja ne odnosi
na njega. Odgovori ispitanika bodovani su s 0 ili I
bodom. Veii broj bodova ukazuje na percepciju
veie socijalne podr5ke, a manji broj bodova uka-
zuje na percepciju manje socijalne podr5ke.

S KALA SAMOPOSTOVANJA ZA DJECU
(cusP)

Za potrebe ovog ispitivanja primijenjena je
skala prilagodena na5im uvjetima, a izvorna skala
je najde5ie kori5ten instrument za mjerenje opieg
samopouzdanja kod djece - Coopersmithova skala
(1967). Ispitanik ispunjava skalu tako Sto zaokru-

Zuje T Sto znadi kakoje prethodno navedena tvrd-
nja todno opisala Sto on osje6a ili N Sto znadi ne-
todno i navedena tvrdnja nije todna za njega.
Odgovori na skali su bodovani s 0 ilil bodom. Ve6i
broj postignutih bodova ukazuje na vi5e samopo-
Stovanje, dok manji broj bodova govori o niZem sa.
mopo5tovanju.

SKALA EMOCIONALNOSTI ZA DJECU

Kori5tena skala emocionalnosti modificirani
je oblik postoje6e skale emocionalnih reakcija
djece (1999).

Ispitanik ispunjava skalu tako Sto zaokruZuje
T 5to znadi kako je prethodno navedena tvrdnja
todno opisala njegovu emocionalnu reakciju u da-
noj situaciji ili N Sto znadi kako opisana emocio-
nalna reakcija ne ukazuje na njegov oblik reagira-
nja u danoj situaciji.

Odgovori ispitanika bodovani su s 0 ili I bo-
dom. Vedi broj bodova ukazuje na veiu sklonost
emocionalnom reagiranju u opisanoj situaciji, a
manji broj bodova ukazuje na manje sklonost emo-
cionalnom reagiranju u opisanoj situaciji.

Obje skale se brzo primjenjuju i boduju.

UPITNIK ZA UEENIKE

Upitnik je kratki dodatak skalama, potreban
radi prikupljanja podataka o dobi i spolu ispitanika,
razredu i Skoli koju pohada, Skolskom uspjehu i
duZini vremena ukljudenosti u skupine Programa.

EVALUACIJSKE LISTE ZA PROCJENJIVAEE
Procjenjivadi su koristili skale (tzv. Evalua-

cijske liste) identidnih destica sa skalama za samo-
procjenu djece, ali su odgovori bili raspr5eni na tri
nivoa.

Roditelji, razrednici i voditelji mogli su davati
procjene na danu tvrdnju koja se odnosila na dijete
u obliku odgovora 0, l i 2.

3.3. Postupak
Ispitivanje je provedeno u dvije etape.

P r v a etapa ispitivanja provedena je u svim
Skolama tijekom mjeseca veljade 2003. godine,
nakon prvog polugodi5te, na sredini provedbe Pro-
grama.

D r u g a etapa provedenaje s istim uEenicima
i procjenjivadima tijekom mjeseca lipnja 2003. go-
dine, po zavrSetku drugog polugodi5ta, a na samom
kraju provedbe Programa.

U obje etape koriSteni su isti, ranije navedeni
instrumenti.

Pri popunjavanju samoprocjena i evaluacij-
skih lista djeca i procjenjivadi su vodeni uputom
koju su prije podetka rada davali voditelji skupina.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Razlike u samoprocienama djece uklju-
6ene u Program u odnosu na samoprociene
vrSnjaka koji nisu bili uklju6eni u Program

Za utvrdivanje razlika izmedu navedenih vari-
jabli u postojeie dvije skupine ispitanika, kori5ten
je t-test zamale nezavisne uzorke'

Generalno dobiveni rezultati ukazuju kako se

djeca ukljudena u Program (eksperimentalna sku-

pina) i njihovi vr{niaci koii nisu bili dio Programa
(kontrolna skupina) statistitki z.nataino razlikuiu u
s amop o it ov ani u, p o si e dov ani u s o c ij alni h vj e i t ina'

iskazivaniu emociia i percepciii sociialne podrike.

DJECA UKLJUEENA U PROGRAM
IMAJU NIZE SAMOPOUZDANJE I IMAJU
VEEIH POTESKOCA U ISKAZIVANJU EMO.
CIJA OD VRSNJAKA KOJI NISU U PRO'
GRAMU.

Takvi rezultati generalno idu u prilog poda-

cima navedenim u uvodu, a koji se odnose na dinje-
nicu kako samopo5tovanje djece izravno ovisi o
socijalnom kontekstu u kojem dijete Zivi, te da ono

ovisi o poticajnosti okoline. Socijalni kontekst u
kojem Zivi vedina djece iz skupine koja je uklju-
dena u Program nije poticajna, ne daje emocional-
nu toplinu, ne podiZe niti moralne niti osobne vri-
jednosti djeteta. U takvom socijalnom kontekstu ne

postoji povjerenje u djetetove snage i potencijale,
Sto dovodi do toga da i samo dijete nema povjere-
nja u sebe, ne poznaje svoje sposobnosti, nema uvi-
da kako i koliko moLe i zna.

I sami roditelji ove djece, vrlo vjerojatno,
imaju nisko samopouzdanje.

Ova se djeca puno vi5e i puno de5ie, gotovo
svakodnevno, susre6u s intenzivnim stresom (te5ka

financijska situacija ili bolest u obitelji, alkoholi-
zam roditelja, gubitak jednog roditelja, slab Skolski

uspjeh, ...), te osjeiaj bespomo6nosti u velikoj
mjeri o5teiuju nj ihov osjedaj kompetentnosti.

Zbog destih negativnih emocija, a koje su re-

zultat nadina i oblika njihova Livota, ova djeca

imaju niZu razinu samoevaluacije i samoaktualiza-

cije od svojih vr5njaka.

No, djeca ukljuEena u Program imaju raz-
vijenije socijalne vje5tine i percepciju ve6e soci-
jalne podr5ke u odnosu na vr5njake koji nisu
ukljuteni u Program.

Takav rezultat ide izravno u prilog koris'
nosti ovoga Programa s obzirom na njegovu pri-
marnu namjenu i preventivni smisao.

4.2. Razlike u ukupnim samoprocjenama
djece i ukupnim procjenama voditelja' roditelja
i razrednika u odnosu na vrijeme ukljuEenosti u

Program
(I ukupnim samoprocienama diece 'polaz-

nika programa nije dobivena statistiIki znaiaj-
na razlika u odnosu na prvo i drugo mjerenje.

U ukupnim procjenama drugih - voditelja,
razrednika i roditelja, nadena je statistitki Tnataina
razlika jedino u procienama razrednika u OS " Vu'
komeric, i u piocienama voditelia u OS "V. Zga-
necoi OS << lttvro pl. Matatii, odnosu na vriieme
ispitivanja.

Razrednici OS " Vukomerec < su procijenili
kako je u svim navedenim dimenzijama ponaianja
djece do3lo do pomaka na bolje na kraju Skolske

godine.

Roditelji nisu pokazali promjene u svojim
procjenama djedjeg pona5anja u odnosu na vrijeme
koje su djeca provela radeii u skupinama unutar

Programa.

Voditelji skupina u OS v. Zganec i OS L.pt.
Matadii u pojedinadnim i u skupnim procjenama.
procijenili djecu uspje5nijom po svim zadanim vari-
jablama na kraju Skolske godine.

Razlike u procjenama ostalih voditelja nisu

statistidki znadajne, ali su evidentne i vidljive kako

u kvantitativnoj analizi, tako i u analizi opisnih od-
govora koje su davali za pojedine udenike.

4.3. Razlike u procjenama voditelja' rodi-
telja i razrednika u odnosu na samoprocjene

djece u cjelokupnom vremenu provodenja Pro-
grama

U prvom mjerenju, po zavr5etku prvog po'
lugodi5ta, samoprocjene djece statistiiki se

znadajno razlikuju od procjena svih procjeji-
vaia -
- statistidki zna(aina razlika izmedu samoprocjena

djece i procjena roditelja

- statistidki znalajna razlika izmedu samoprocjena
djece i procjena razrednika

- statistidki znalajnarazlika izmedu samoprocjena
djece i procjena voditelja

Dobiveni rezultati ukazuju na specifidne
karakteristike dobi. Djeca ukljuEena u Program su

pubertetske, iznimno nekoliko nj ih predpubertetske
dobi, koja je karakterizirana naglaieno pozitivnim
stavom prema sebi, a negativizmom prema okolini.
Takoder su odstupajuia socijalna pona5anja i burne
emocionalne reakcije koje ta djeca pokazuju u

svom socijalnom okruZeniu za njih oblik dokazi-
vanja, oblik mo6i, instrument manipulacije i stva-

ranja namjerne negativne slike o sebi.

Takvo je ponalanje uistinu samo emocionalna
reakcija na stresne faktore njihova realiteta.
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Po zavrSetku Programa, na kraju Skolske
godine dobivena je drugadija slika. Do5lo je do
pada pozitivnih samoprocjena djece.

Procjene razrednika i roditelje posebno su
v"ge od samoprocjene djece u OS n. Kuilan i u
OS A. Cesarec.

Djeca su se na kraju Skolske godine, naZalost
znadajno priklonila slici koju im pruZa socijalna
okolina, a ta je slika o njima negativna, za njih
nepovoljna i nimalo motivirajuda na uspjeh. Per-
cepcija socijalne podr5ke koja je opravdano niska
uvjetuje minimalno kori5tenje socijalnih vjeltina,
veliku burnost u iskazivanju emocija, minimalnu
samokontrolu i sve niZe samopo5tovanje.

4.4. Medusobna povezanost procjena vodi-
telja, roditelja i razrednika prema svim zada-
nim varijablama

Dobiveni rezultati ukazuju na statistidki zna-
dajne povezanosti u sljede6im procjenama:

- povezanost procjena roditelja i razrednika

povezanost procjena voditelja u prvom mjerenju

povezanost procjena voditelja u drugom mjere-
nju

Sve navedene povezanosti su statistiiki
znaiajne, a najstabilnije su one izmedu dva vo-
ditelja u drugom mjerenju, odnosno na kraju
Programa.

Navedeni rezultati o povezanostima procjena
idu u prilog djeci kada njima vaZni drugi (roditelji,
razrednici, voditelji) sude pozitivno o njihovom
pona5anju. No, kada su sve slike o njima negativne,
tada percepcija socijalne podr5ke biva svedena na
minimum, a samopo5tovanje koje izravno vezano
zanju pada i ispod razine odekivanog za dob.

4.5. Medusobna povezanost percepcije soci-
jalne podr5ke, socijalnih vje5tina, samokontrole
i samopo5tovanja kod djece uklju6ene u Pro-
gram

Ispitivanjem povezanosti svih navedenih vari-
jabli nakon provedbe Programa utvrdena je sta-
tistilki znaiajna povezanost percepcije socijalne
podrike i iskazivanja emocija, odnosno samo-
kontrole.

Taj podatak ide u prilog uvodnoj teoriji o
tome kako jasno i burno iskazivanje emocija svje-
dodi o nedostatku podr5ke koju bi dijete koristilo u

svakom stresnom momentu kada se osje6a ne-
mo6no, nezaStiieno ili suvi5no jer tada najde5de

reagira agresivno.

Po zavr5etku programa pokazala se pozi-
tivna i statistiiki znaiajna povezanost izmedu

posjedovanja socijalnih vjeStina i samopo5tova-
qia.

Dakle, bolje razvijene socijalne vje5tine do-
vesti 6e do bolje slike o sebi. NiZe samopouzdanje
imaju pojedinci koji ne posjeduju socijalne
vjeStine.

5. Zakljuici i sugestije

Evaluacija programa za Skolsku godinu
2002J2003. dovela je do slijede6ih zakljuiaka :

I. DJECA UKLJUEENA U PROGRAM POKA-
ZUJU NIZE SAMOPOUZDANJE OD SVOJIH
VRSNJAKA KOJI NISU UKLJUEENI U PRo-
GRAM A ISTE SU KRONOLOSKE DOBI.

2. DJECA UKLJUEENA U PROGRAM IMAJU
VEEE PoTESKoEE U ISKAZIVANJU EMo-
CIJA NEGO STO TO IMAJU NJIHOVI VRS-
NJACI KOJI NISU BILI UKLJUEENI U PRO-
GRAM. VaZno je napomenuti kako se i jedni i
drugi nalaze u pubertetskoj dobi.

3. DJECA UKLJUEENA U PROGRAM POKA-
ZIJJIJ RAZVIJENIJE SOCIJALNE VJESTINE
OD VRSNJAKA IZVAN PROGRAMA.

4. DJECA UKLJUCENA U PROGRAM, posebno
je to vidljivo na kraju provedbe Programa PER-
CIPIRAJU VEEU SOCIJALNU PODRSKU U
SVOJOJ OKOLINI NEGO STO TU VIDE VRS-
NJACI KOJI NISU UKLJUEENI U PRO-
GRAM.

5. RAZREDNICI PROCJENJUJU KAKO JE
KOD DJECE KOJA SU UKLJUCENN U PRO.
GRAM DOSLO DO PROMJENA U PONASA-
NJU I NJIHOVOM ODNOSU PREMA OBVE-
ZAMANA KRAJU STOMTN GODINE.

6. SLIKA KOJU DJECA IMAJU O SEBI NAJ-
VISE SE SLAZE SA SLIKOM KOJU O NJI-
MA IMAJU NJIHOVI RODITELJI, A NAJMA-
NJE SE SLAZE SA SLIKOM KOJI O NJIMA
IMAJU VODITELJI.

7. PROCJENE OBA VODITELJA SU MAKSI-
MALNO POVEZANE, VODITELJI SU JE-
DINSTVENI U SVOJOJ OCJENI PONASA-
NJA DJECE I NA POEETKU I NA KRAJU
PROGRAMA.

Temeljem navedenog zakljudeno je da u pro-
matranim segmentima Program ostvaruje svoje ci-
ljeve, stoga je njegova daljnja provedba smislena i
opravdana.

Zanastavak Programa u narednoj Skolskoj go-
dini date su sljedede sugestije:

- na podetku provedbe Programa mjeriti poietno
stanje u iskazivanju emocija, socijalnim vje-
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Stinama, samopostovanju i percepciii sociial'
ne Poddke

- odrediti jasne i jednoznadne kiterije za ukljudi-

vanje djece u skupine - priie potetka psiholo'
gijskim testiranjem obraditi djecu - sudionike

F-gtu-u, te formirati skupine imaju6i u vidu

kognitivni nivo, stupanj emocionalnog razvoja i

nivo socijalizaclie

- voditelje i dalje voditi kroz Program uz stalni su-

pervizijski rad prema ve6 postojedim program-

skim standardima

- nastaviti intenzivnu komunikaciju s razredni'
cima i ukljuienim struinim timovima, uz kon-

tinuirano informiranje o tijeku i postignuiima
skupnog i individualnog rada s uEenicima kroz

cj elokupno traj anje Programa

- na satovima razredne zajednice posvetiti vi5e

paZnje poticanju i razvoju suradnje kako bi se

u ovoj djeci pomoglo u iskazivanju emocija,
jabanju socijalne podrSke i samopo5tovanja

- u Program uvrstiti Sto vi5e aktivnosti koje razvi-
jaju suradnju i asertivno pona5anje

- nastaviti s radom u skupinama jer su oni jedini

oblik podr5ke u ovoj kronoloSkoj dobi djece koji
moZe utjecati na samopo5tovanje i razvoj soci-

jalnih vje5tina, JEDINO TAKAV RAD IMA
PREVENTIVNI KARAKTER

- uputno je uvesti i rad s roditeljima kao potenci-
jilni izvor veie socijalne podr5ke i kao najve6i

za5titni faktor.

ZAKLJUCAK

Znahj postojanja i razvoja programa preven-

cije maloljetnidke delinkvencije koji je dokazao

svoju udinkovitost za zaiednicu u kojoj se taj pro-

gram primjenjuje nije potrebno posebno nagla5a-

vati, a kada se ta udinkovitost potvrduje i na

znanstvenoj razini postoji razlog viSe da se model i

iskustva iz projekta <MPPI> prenesu i u druge sre-

dine u kojima maloljetnidka delinkvencija pred-

stavlja Problem.
Svaki program prevencije i/ili tretmana je je-

dan kompleksni sustav. lzfizike nam je poznato da

vrijeme ima tendenciju da putem entropije utjede

na sve sustave, da slabi postojede strukture, i na-

pokon dovodi do raspada sustava. Ukoliko se to

Leliizbie6, ili barem izbjegavati dok je postojanje

sustava potrebno, potrebno je stalno ulagati ener-

grju u oduvanje pojedinih segmenta sustava, kao i

nibgou" cjeline. Takoder, potrebno je modificirati
.urtuu tako da neprestano bude u mogudnosti odgo-

varati zahtjevima situacije u kojoj djeluje - sposob-

nost prilagodavanja promjenama je imperativ za

kvalitetan sustav.

U ovom radu rijed je bila o jednom sustavu,

zvanom program "Modifikacija pona5anja putem

igre", koji ima vrlo specifidnu funkciju, tj. utjede

ni proces socijalizacije djece s poreme6ajima u

poniSanju i prevenira maloljetnidku delinkvenciju'

Medutim. treba imati na umu da je jedan od

osnovnih ciljeva tog sustava, rad na modifikaciji
pona5anja djeca ukljudene u grupni rad, neraski-

diuo uezan i uz druge faktore koji utjedu na odgoj

djeteta: utjecaj obitelji, Skole i vr3njaka. Ukoliko se

si svim tim drugim faktorima odgoja ne radi na

jednako isplaniran i intenzivan nadin kao Sto se

radi i s djecom, te5ko da je moguie odekivati neke

veie pozitivne pomake. Ovaj je program, koliko
god bio op5iran, te druge faktore odgoja mogao

obuhvatiti samo jednim dijelom i na tome je po-

trebno raditi mnogo intenzivnije. Na kraju valja

naglasiti da intenzivniji rad s osobama koje sudje-

luju u procesu odgoja, i kojima je za to desto po-

trebna dodatna edukacija, nije pitanje samo ovog
programa, ve6 je rijed o Sirem problemu na koji bi

druStvene institucije morale pronadi adekvatan

odgovor.
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PREVENTION OF CHILDREN BEHAVIOUR DISORDER "MODIFICATION OF

BEHAVIOUR THROUGH PLAY'' .IMAGERY OF PREVENTIVE PROGRAM

AND RESULTS OF EVALUATION RESEARCHS

SummarY

The preventive programme ..Modification.of behaviour through play", ("Modifikacija pona5anja putem igre"' in

further rext <MppI> prJg*rnl is first of all dedicated to work with children and young people, but also with their par-

ents. <MppI> program is headed on detection, prevention and outside institutional treatment of elementary school

children who express one or more shapes of behaviour disorders so as children who come from families with disorder

relationshiP.

Main goal of <MppI> program is to build an valuable system and attitude, using play as basic shape of work with

children. Also, intention is toirevent and remove differeni models of unacceptable society behavior which contrib-

utes to beginning and progression of juvenile delinquency. <MPPI> 
-program 

is organized as miscellany of different

contents and methods *tri"tr u." assigned to lift the growing up quatity ino children's maturing, as well as creating

the surrounding in which they can develop and usefrilly usJtheir-potentials on social and emotive plan and forming

their personal attitude and values.

Realization of all program activities is systematically being conducted and evaluated with the goal of upkeeping

quality, improvement and"further program diveloping ut Uppt*-t modifications according to the needs of marked us-

ers group.

Accept continued monitoring there had been made some evaluation researches to fortify which are the effects and

results by program realization oi users-children and their parents. Second component includes resume review of in-

vestigation realized in <MPPI> program'

Key words: Program (MPPI)>, behavioural disorders' youth' prevention

I


