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Ovaj je rad usmjeren razmatranju nekih fenomenoloskih osobitosti usamljenosti adolescenata, uz polaznu tezu prema kojoj se
usamljenost tretira kao univerzalna pojava koja se pod odredenim uvjetima Jjavlja kao moguci pokazatelj neZeljenog smjera psihoso-
cijalnog razvoja djece i mladih. U radu su predstavljeni rezultati istraZivanja koje je provedeno na uzorku od 221 ispitanika, polazni-
ka srednjih Skola u Koprivnici. IstraZivanjem su provjeravane hipoteze kojima je pretpostavljeno da naj¢esci cimbenici usamljenosti
adolescenata proizlaze iz prolaznih i situacijskih okolnosti, da vecina adolescenata koristi konstruktivne strategije suocavanja s
usamljenoscu te da su strategije suocavanja s usamljenoscu povezane s ucestalosti doZivljavanja usamljenosti. Rezultati su potvrdili
da, iako je usamljenost univerzalni osjecaj, postoje odrednice usamljenosti koje upucuju na potrebu ranih socijalnopedagoskih
intervencija. To su ponajvise odrednice koje se odnose na nacine suocavanja s usamljeno$cu (konzumiranje droga ilili alkohola,
prepustanje depresiji), na ucestalost doZivljaja usamljenosti (2-3 puta tjedno i cesce) te na usamljenost koja je posljedica nedovoljno

razvijenih socijalnih kompetencija adolescenata.

Kljuéne rijeéi: usamljenost, adolescenti, suocavanje s usamljenoscu

1. UVOD

Posljednjih godina brojni su se autori bavili
proucavanjem usamljenosti i sli¢nih konstrukata,
§to je, medu ostalim, urodilo razli¢itim pristupima
u definiranju tog pojma (Dunn, Dunn, Bayaduza,
2007; Klarin, 2003; Penezi¢, Lackovié-Grgin, Soric,
2000 i dr.). Postojece definicije usmaljenosti Klarin
(2003) grupira u tri skupine. Prva skupina definicija
usamljenosti pristupa kao rezultatu deficita u soci-
jalnim odnosima, druga skupina definicija usam-
ljenost razumije kao o subjektivno iskustvo koje je
povremeno svojstveno vecini osoba, dok posljednja
skupina definicija usamljenost odreduje kao bolno
i neugodno iskustvo. Asher i Pagette (2003, prema
Dunn, Dunn i Bayaduza, 2007) usamljenost defin-
iraju kao kognitivnu svijest o nedostatku u osobnom
socijalnom i intimnom Zivotu, §to je praceno tugom,
osjecajem praznine i ¢eZnje, a Klarin (2003) kao
subjektivno, neugodno emocionalno stanje koje
proizlazi iz nezadovoljenih potreba za intimnoscu,
pripadanjem i ljubavi. Peplau i Perlman (1982,

prema Nilsson, Lindstrom, Néden, 2006) usam-
ljenost razumiju kao subjektivno i stresno negativno
iskustvo koje se ogleda u socijalnim odnosima neke
osobe na nacin da osoba odustaje od meduljudskih
odnosa temeljem psiholoske potrebe za sigurnoScu.
U literaturi se takoder Cesto nailazi na definiciju
usamljenosti kao subjektivnog nezadovoljstva inter-
personalnim odnosima koje je nastalo ili uslijed
promjena trenutnih socijalnih odnosa ili uslijed
promjena u Zeljama i potrebama za socijalnim
odnosima (Penezi¢, Lackovié-Grgin, Sori¢, 2000).
Socioloski orijentirani autori naglasavaju da je
usamljenost popratna pojava modernih i postmod-
ernih drustava, odredujuéi je kao disfunkcionalnu
posljedicu tehnoloskog napretka, slabljenja tradi-
cionalnih obiteljskih veza i drugih ¢imbenika post-
modernizma (Nilsson, Lindstrom, Néden, 2006).

Treba, medutim, znati da osobe mogu biti same,
a da pritom nemaju osje¢aj usamljenosti. Samoca je
pojava prekomjerne izoliranosti osobe od drustva
koju osoba sama odabire, dok je usamljenost
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posljedica socijalne izoliranosti koja je osobi namet-
nuta i kojoj se ona, u biti, ne uspijeva prilagoditi, pa
njezina potreba za drustvom i druZenjem ostaje
nezadovoljena (Bouillet, Uzelac, 2007). Samoca se
uobicajeno opisuje kao razvojno znacajno iskustvo
u procesu samospoznavanja, a uz usamljenost se
vezuju negativne konotacije (Bogaerts, Vanheule,
Desmet, 2006). Moguce je razlikovati socijalnu
i emocionalnu usamljenost. Emocionalna usam-
ljenost nastaje kao posljedica nedostatka intimne,
romanti¢ne veze, odnosno nezadovoljene potrebe
za emocionalnom blisko$¢u i intimno$¢u u odnosu
s drugima, a pracena je anksioznoS¢u, nemirom
i osjecajem praznine. Socijalna usamljenost nas-
taje kao rezultat nedostatka smislenog prijateljst-
va i zajedniStva, te percepcijom vlastite socijalne
neintegriranosti odnosno nedovoljne socijalne
ukljucenosti u razli¢ite socijalne mreZe, a pracena
je dosadom i osjecajem socijalne marginalnosti
(Penezié, Lackovié¢-Grgin i Sori¢, 2000). Bogaerts,
Vanheule i Desmet (2006) navode da je socijalna
usamljenost povezana s brojem bliskih prijatelja,
a emocionalna s kvalitetom odnosa s bliskim pri-
jateljima. Drugim rije¢ima, socijalna se usamljenost
odnosi na razvijenost mreze socijalnih odnosa, dok
se emocionalna usamljenost odnosi na osjecaj soci-
jalne izoliranosti.

Mnogi se slazu kako usamljenost predstavlja
univerzalno ljudsko iskustvo koje, u vecoj ili manjoj
mjeri, doZive svi ljudi u nekom Zivotnom razdoblju.
Postavlja se, medutim, pitanje u kojim ¢e slu¢ajevima
usamljenost poprimiti obiljeZja trajnijeg psihosocijal-
nog stanja, a kada ce biti samo prolazna faza u Zivotu
neke osobe. U tom je smislu utvrdeno nekoliko psi-
hosocijalnih obiljeZja koje koreliraju s usamljenoscu.
Najcesce se usamljene osobe opisuju kao: introverti-
rane, srameZljive, niskog samopostovanja, nezado-
voljne sa Zzivotom, nesretne, socijalno anksiozne,
depresivne, perfekcionisti¢ke, pesimisti¢ne, socijalno
nevjeSte u uspostavljanju i odrZavanju socijalnih
odnosa, ¢e$ée su neprijateljski raspoloZene prema
drugima i CeSCe izrazavaju ljutnju, zatvorene su,
samofokusirane i smanjenih mogucnosti suradnje s
drugim ljudima (Klarin, 2002). Smatra se kako upra-
vo komunikacijske posebnosti omogucuju ¢ovjeku
da oblikuje interakciju i da doZivi uspjeh u intimnim
vezama, dok nedostaci na tom podru¢ju dovode do
nesnalaZenja u druStvenom svijetu i do ucestalih
,meduljudskih katastrofa”“ (Goleman, 1997). Kao
jednu od kljuénih komunikacijskih sposobnosti autor
navodi sposobnost izraZavanja vlastitih osjecaja.
Istrazivanja takoder podupiru tezu o postojanju bro-
jnih psihosocijalnih i emocionalnih problema koji su

povezani s usamljeno$cu u djetinjstvu i adolescenciji,
pri Cemu se osobito istiCe anksioznost, depresivnost
i konzumiranje sredstava ovisnosti (Dunn, Dunn,
Bayduza, 2007). Ako osjecaj usamljenosti potraje,
znatno raste rizik od napustanja Skole, depresije
i alkoholizma u kasnoj adolescentnoj i odrasloj
dobi. Jasno je, dakle, da usamljenost adolescenata
mozZe biti znaCajan prediktor problema u psihoso-
cijalnom funkcioniranju neke osobe. Na tu se kon-
stataciju nadovezuje potreba analize nacina na koji
se osobe s usamljenoscu suocavaju. Ocito je kako
neke osobe razvijaju pozitivne i konstruktivne strate-
gije suoCavanja, dok su drugi skloniji destruktivnim
strategijama (koriStenje alkohola, droga, pokuSaji
suicida i dr.). S obzirom na to kako je iskustvo
usamljenosti individualno, a svatko od nas jedin-
stven, pretpostavlja se kako su i strategije suocavanja
s usamljenoscu vrlo raznolike. U tom su pogledu
Sorié, Lackovi¢-Grgin i Penezi¢ (2001) utvrdili
kako postoji Sest osnovnih skupina suoCavanja s
usamljeno$¢u: prihvacanje i refleksija, religija i
vjera, mreza socijalne podrske, povecana aktivnost,
samorazvoj i razumijevanje te distanciranje i pori-
canje. Pokazalo se kako je koriStenje razlicitih naCina
suoCavanja s usamljenoséu determinirano razli¢itim
Ciniteljima 1 iskustvima usamljenosti.

Nase je misljenje kako je sa socijalnopedagoSkog
aspekta vazno utvrditi koji su Cinitelji uspjesnog,
odnosno neuspjeSnog nacina suocavanja s
usamljenos$éu, osobito stoga §to je spoznavan-
je strategija suocavanja s usamljenoS¢u jedan od
nacina spoznavanja smjernica socijalnopedagoSkog
djelovanja u cilju smanjivanja rizika za dugoro¢nim
neZeljenim posljedicama usamljenosti.

2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Ovaj je rad usmjeren razmatranju nekih
fenomenoloskih osobitosti usamljenosti adolesce-
nata, buduéi kako se s jedne strane radi o univer-
zalnoj pojavi, a s druge se strane usamljenost javlja
kao moguéi pokazatelj nezeljenog smjera psihoso-
cijalnog razvoja djece i mladih. U tom se smislu
cilj istrazivanja Ciji se rezultati prikazuju u ovom
radu odnosi na analizu fenomenoloskih obiljezja
usamljenosti adolescenata, s posebnim osvrtom na
detektiranje obiljezZja usamljenosti koja upucuju
na potrebu ranih socijalnopedagoskih intervencija.
Pitamo se, dakle, bi li usamljenost, kao univerzalni
osjecaj kojeg smo svi barem jednom u Zivotu osje-
tili, trebao biti predmet interesa socijalnih pedagoga
i koja bi obiljeZja usamljenosti upucivala na tu potre-
bu. Socijalnopedagoske intervencije definirali smo
kao oblike i izraze skrbi (brige) o dobrobiti pojedi-
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~ naca, dru$tvenih grupa i zajednice u cjelini, koji se,
.~ u sklopu spektra psihosocijalnih intervencija, istiCu
~ svojom usmjereno$¢u na odgoj i ekolosko okruZenje
pojedinaca i grupa (Uzelac, Bouillet, 2007).

~ Budu¢i da je u istraZivanjima hrvatskih socijal-
- nih pedagoga usamljenost zastupljena razmjerno
~ rijetko, jo§ je mnogo neistrazenih aspekata te pojave.
- U naloj smo se analizi zadrZali na fenomenolo3kim
- aspektima usamljenosti, odnosno na razmatranju:

1. strukture i uCestalosti stavova adolescenata o
¢imbenicima usamljenosti

2. zastupljenosti pojedinih ¢imbenika usam-
ljenosti adolescenata

3. nafina suofavanja s usamljenoScu te

4, ovisnosti natina suofavanja s usamljenoscu
o0 ucestalosti usamljenosti.

Istrazivanjem provjeravamo dvije hipoteze.
Prvom smo hipotezom pretpostavili kako najcesci
gimbenici usamljenosti adolescenata proizlaze iz
prolaznih i situacijskih okolnosti te kako vecina
adolescenata koristi konstruktivne strategije
suotavanja s usamljeno$¢u. Drugom smo hipot-
ezom pretpostavili kako su strategije suoCavanja s
usamljeno3c¢u povezane s ulestalosti doZivljavanja
usamljenosti. Pretpostavljene pravilnosti posred-
no upucuju na mogucnost kako adolescenti Cija
se usamljenost vezuje uz trajnija psihosocijalna
obiljezja i koji biraju nekonstruktivne strategije
suoavanja s usamljeno$cu indiciraju potrebu za
ranim socijalnopedagoskim intervencijama.

3. METODOLOSKA OBJASNJENJA

Ovo je istrazivanje provedeno u svrhu obrane
diplomskog rada na Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu (Ruzi¢, 2007).
Uzorak istrazivanja &ini 221 ispitanika, polazni-
ka Gimnazije ,Fran Galovi¢“ i Obrtnicke Skole
(39,8% zenskog i 61,2% muskog spola). Prvi razred
pohada 23,7%, drugi 29,3%, treci 24,2%, a Cetvrti
22,7% ispitanika. Radi se o prigodnom uzorku
koji se odnosi na srednjoskolsku populaciju grada
Koprivnice.

Ispitanici su popunjavali posebno konstruira-
ni Upitnik o usamljenosti adolescenata (RuZic,
2007). Uz opée podatke o ispitanicima (spol, dob,
Skola, razred, struktura obitelji) upitnik sadrzi
pitanja o ucestalosti usamljenosti, stavovima o
naj¢es¢im razlozima usamljenosti, procjeni razloga
vlastite usamljenosti, strategijama suocavanja s
usamljenoScu i nekim intervencijskim aspektima.
U ovom radu koristen je samo dio prikupljanih

podataka, odnosno podaci o stavovima ispitanika
o usamljenosti, o uCestalosti doZivljavanja usam-
ljenosti i o strategijama suoCavanja s usamljenoscu.
Stavovi o usamljenosti ispitani su putem seta pitanja
koji sadrzi 32 varijable (tablica 2), a strategije
suotavanja s usamljenosti putem sedam varijabli
(tablica 3). U oba se slu¢aja radi o dihotomnim vari-
jablama, $to znaci da su ispitanici prosudivali jesu
li ponudene tvrdnje to¢ne ili neto¢ne. UCestalost
usamljenosti ispitana je putem jedne kontinuirane
varijable s pet kategorija (nikada - jednom mjese¢no
- nekoliko puta u mjesecu - dva do tri puta tjedno -
stalno, gotovo svakodnevno).

Podaci su prikupljeni tijekom oZujka 2005. god-
ine. Buduéi da je prije primjene upitnika provedena
motivacija ispitanika na sudjelovanje u istraZivanju,
ispitanici su istrazivanju pristupili ozbiljno i moti-
virano. Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim
kodeksom istraZivanja koja ukljucuju djecu, Sto
zna&i kako su ispitanici samostalno odlucivali Zele
li sudjelovati u istraZivanju, kako je ispitivanje
bilo anonimno, kako su ispitanici bili upoznati sa
svrhom istraZivanja i kako su im naknadno prezenti-
rani njegovi rezultati.

Prikupljeni podaci obradeni su na univarijatnoj
(frekvecije) i bivarijatnoj (hi® test) razini. Stavovi
adolescenata o mogucim razlozima (¢imbenicima)
usamljenosti su faktorizirani, pri ¢emu je koristena
metoda glavnih komponenata uz varimax rotaciju.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kako bismo stekli uvid u nafine na koji ado-
lescenti doZivljavaju usamljenost, ponudili smo im
32 tvrdnje (tablica 2), a oni su procjenjivali tonost
svake tvrdnje (tono/neto¢no). Te smo Cestice fak-

Tablica 1: Svojstvene vrijednosti objasnjene varijance
faktora prvog i drugog reda, nakon varimax rotacije

Faktor | Ukupno I % zajednicke varijance l Kumulativni %
1. FAKTORI PRVOG REDA

1: 2,130 6,657 6,657

2. 2,029 6,340 12,997
3 1,834 5,730 18,728
4. 1,834 5,730 24,458
5, 1,772 5,539 29,996
6. 1,668 5,211 35,208
D 1,568 4,899 40,107
8. 1,475 4,608 44,715
9. 1,466 4,582 49,296
10. 1,427 4,460 53,756
1. 1,305 4,078 57,834
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Tablica 2: Struktura faktora Upitnika o stavovima adolescenata o ¢imbenicima usamljenosti (rotirani koeficijenti, Coe i
i matrica strukture, Str) i udio ispitanika koji se slaze s ponudenim stavovima (%):
Coe | Str I %
1. FAKTOR DRUGOG REDA: FAKTOR SOCIJALNE INHIBIRANOSTI
5. FAKTOR PRVOG REDA (,679)
Posvadao-la se sa prijateljem. ,743 -,483 58,3
Roditelji mu/joj brane izlaske. 447 -,362 48,3
Bivsi prijatelj-ica ga/ju je izdao-la pa se viSe ne Zeli za nikog vezati. ,615 ,352 54,0
10. FAKTOR PRVOG REDA (,661)
Nije u moguénosti obla¢iti se moderno kao drugi zbog financijske situacije (npr. ne nosi marke).|  -,478 453 21,8
Ljudi ju-ga niti ne primjecuju. ,625 444 67,3
2. FAKTOR DRUGOG REDA: FAKTOR SOCIJALNE KOMPETICIJE
1. FAKTOR PRVOG REDA (,480)
Nije zabavan-na i zanimljiv-a kao drugi. 511 ,322 374
Nije dobar-a u sportu (ili nekoj drugoj aktivnosti), pa zato nije prihvacen-a u drustvu. ,510 429 16,6
Roditelji mu/joj ne daju dovoljno novaca za izlazak. 427 ,535 18,0
Slusa drugaciju muziku i drugacije se oblaci od ostalih. ,683 541 0,5
Ima slabe ocjene i teze shvaca gradivo od ostalih. ,546 ,480 275
Njegovi/njezini prijatelji idu u drugu Skolu. ,560 ,380 40,3
2. FAKTOR PRVOG REDA (,617)
Ne dobiva podrsku i pomo¢ od roditelja i prijatelja. ,490 464 74,4
Nikog nije briga za nju/njega i §to e se s njim/njom dogoditi. 574 ,389 56,4
Vrlo zatvorena obitelj, niti roditelji nemaju prijatelje, Zive daleko izvan grada, nitko zapravo ne
zna §to se dogada u toj kuci. o 243 L9
Svi iz razreda ga/ju zezaju i ismijavaju se, pa se osjeca zapostavljeno. ,388 487 73,9
Ima jako §troge rf).ditel'je, mora imati sve petice i vrlo uredne biljeZnice, doma samo uci pa nema 533 559 533
vremena imati prijatelje. ’ ’ ’
11. FAKTOR PRVOG REDA (-,569)
Nov-a je u $koli/razredu i nikoga ne pozna. -419 -,473 74,9
Nema potrebu za druZenjem - kompjuter, playstation i televizija su mi dovoljni. ,746 ,459 43,1
3. FAKTOR DRUGOG REDA: FAKTOR KVALITETE SOCIJALNIH INTERAKCIJA
6. FAKTOR PRVOG REDA (,685)
Ne zna $to bi pri¢ao-la kada je sa drugima u druStvu. 714 444 65,6
Ne moZe se opustiti u novom i nepoznatom drustvu . ,654 443 72,0
7. FAKTOR PRVOG REDA (,693)
Nema vremena za druZenja zbog drugih izvanskolskih obaveza. ,620 321 34,6
Nije prihvacen-a u drustvu zbog glasina (traca). 537 ,339 36,0
4. FAKTOR DRUGOG REDA: FAKTOR SOCIJALNE DEPRIVIRANOSTI
3. FAKTOR PRVOG REDA (,738)
Nema nista zajedni¢ko sa ljudima koji ga/ju okruZuju. ,498 ,305 479
Mozda je tuzan i usamljen jer nema roditelje (posvojen je, Zivi u domu,...). ,705 ,510 73,9
Izgubio-la je dragu osobu (smrtni slu¢aj), pa je teSko ponovno uspostaviti nove veze. ,788 ,588 0,5
5. FAKTOR DRUGOG REDA: FAKTOR SOCIJALNE KOMPETENCIJE
8. FAKTOR PRVOG REDA (,718)
Sram ju/ga je i strah da ne ispadne glup-a i dosadan-a.
Dozivio-la je neki oblik neuspjeha.
Ne moze si na¢i curu/decka.
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9. FAKTOR PRVOG REDA (,662)

Roditelji mu/joj brane da doma dovodi prijatelje. ,735 ,469 43,1
6. FAKTOR DRUGOG REDA: FAKTOR SOCIJALNIH PREDRASUDA

4. FAKTOR PRVOG REDA (,923)

Svi misle da je $treber-ica pa se ne Zele druZiti s njim/njom. ,565 525 35,5
Debeli-la je i ruZzan-a, naravno da se nitko ne Zeli druZiti s njom/njim. 123 ,501 31,8
Ima neki oblik invalidnosti pa mu/joj se boje prici. ,643 ,450 39.8

torizirali metodom glavnih komponenata uz varimax
rotaciju. Faktorskom analizom izolirano je 11 fakto-
ra koji su faktorizacijom drugog reda formirali Sest
faktora. Oni objasnjavaju 60% zajednicke varijance.
Buduéi da je primijenjena varimax rotacija, izolirani
faktori medusobno nisu u korelaciji. U tablici 1.
prikazane su svojstvene vrijednosti objasnjene vari-
jance za faktore prvog reda.

U tablici 2 prikazani su rotirani koeficijenti
strukture i matrice sklopa faktora prvog i drugog
reda, pri ¢emu se uz faktore prvog reda nalaze
vrijednosti u kojima pojedini faktori prvog reda
sudjeluju u varijanci faktora drugog reda, a uz same
Zestice nalaze se vrijednosti u kojima one sudjeluju
u formiranju faktora prvog reda. U tablici je prika-
zan i relativan udio (%) ispitanika koji se slazu s
ponudenim tvrdnjama o ¢imbenicima usamljenosti
adolescenata.

~ Faktore izolirane faktorskom analizom drugog
reda nazvali smo: faktor socijalne inhibiranosti
(jer se najvecim dijelom radi o usamljenosti koja je
uvjetovana oslabljenim mogucnostima druZenja),
faktor socijalne kompeticije (jer ga najvecim dije-
lom strukturiraju Cestice koje ukazuju na pos-
tojanje razliCitosti usamljene osobe i vrSnjaka,
§to upucuje na oslabljenu mogucnost natjecanja s
vrinjacima), faktor kvalitete socijalnih interakcija
(jer je pretezno strukturiran esticama koje opisuju
oslabljene komunikacijske vjestine, specifican oblik
socijalnog vr$njatkog nasilja i oskudno druZenje
s vr§njacima), faktor socijalne depriviranosti (jer
se najveé¢im dijelom odnosi na liSenost u pogledu
obitelji, bliskih prijatelja i dragih osoba), faktor soc-
ijalne kompetencije (jer upuuje na oskudne odnose
s vr¥njacima uslijed slabih socijalnih kompetencija i
drugih moguénosti) te faktor socijalnih predrasuda
(jer upucuje na usamljenost kao posljedicu ster-
eotipija o odredenim drustvenim skupinama).

Uvidom u podatke o udjelu ispitanika koji se
slazu s ponudenim tvrdnjama, uo¢avamo kako viSe
od dvije tre¢ine ispitanika smatra kako su adoles-
centi usamljeni jer su novi u $koli/razredu pa nikoga
ne poznaju, jer ne dobivaju podrsku i pomo¢ od
roditelja i prijatelja, jer nemaju roditelje, jer ih ostali

ismijavaju i jer se ne mogu opustiti u novom drus-
tvu. Radi se o ¢esticama koje su strukturirale faktor
socijalne kompeticije, faktor kvalitete socijalnih
interakcija i faktor socijalne depriviranosti. Vise
od polovice ispitanika smatra kako su adolescenti
usamljeni zato jer ih ljudi ne primjecuju, ne znaju
$to bi pricali u drustvu, srame se, posvadani su s
prijateljem, imaju stroge roditelje, za njih nitko ne
mari ili s prijateljima imaju losa iskustva. Ovdje se
veé ranije spominjanim faktorima pridruzuju faktor
socijalne inhibiranosti i socijalne kompetencije.
Stoga posredno zakljuujemo kako nasi ispitanici
dijele stajaliSte o usamljenosti koja je uvjetovana
razli¢itim ¢imbenicima. Zanimljivo je spomenuti da
najmanije ispitanika procjenjuje kako su adolescenti
usamljeni zbog razli¢itosti (manjka novaca, druga-
Sije muzike, zatvorenosti obitelji, loSih postignuca
i sl.), $to bi mogao biti posredni pokazatelj njihove
spremnosti da u drustvo prihvate i vrSnjake navede-
nih obiljeZja ili orijentiranosti na davanje socijalno
pozeljnih odgovora.

U nastavku slijede informacije o naCinima na
koje ispitanici procjenjuju vlastito iskustvo usam-
ljenosti. S time u vezi, recimo da je 32,23% ispi-
tanika procijenilo kako je usamljeno nekoliko puta
mjesec¢no, a ¢ak 39,34% 2-3 puta tjedno. Tek 1,90%
ispitanika smatra da nikada nije usamljeno, a 7,11%
usamljeno je svaki dan. Ostali (19,43%) su proci-
jenili kako su usamljeni jednom mjesecno. Prema
tome, namece se zakljucak kako je usamljenost sas-
tavni dio Zivota i odrastanja svih adolescenata.

Najveci dio ispitanika (33,52%) usamljeno je kod
kuce, kada su roditelji na poslu. Slijede ispitanici koji
su usamljeni tijekom $kolskih praznika (23,86%), te
ispitanici koji su usamljeni u $koli (18,75%) i za vri-
jeme vikenda (17,05%). Najmanje ispitanika usam-
lieno je za vrijeme druZenja s vr$njacima (2,84%) i
u $koli, za vrijeme odmora (3,98%). Rezultat prema
kojem je veéina ispitanika usamljena u slobodno
vrijeme (praznici, vikend), svakako otvara pitanje
kvalitete provodenja slobodnog vremena adolesce-
nata jer je opravdano ocekivati kako je to vrijeme
kojeg adolescenti kreiraju u skladu s vlastitim inter-
esima, Zeljama i potrebama, kako ga provode baveci
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se aktivnostima u drustvu vr$njaka, zabavljajudi se i
sl. Takoder bismo ocekivali da su praznici i blagda-
ni vrijeme u kojem se mogu druZiti s roditeljima,
rodbinom, obiteljskim prijateljima, pa se pitamo
kakva je kvaliteta slobodnog vremena 40% nasih
ispitanika. Udio ispitanika koji su usamljeni u $koli,
za vrijeme odmora, znatno se poklapa s udjelom
mladih koji su Zrtve vrSnjackog socijalnog nasilja
koji je utvrden brojnim istraZivanjima (Kos Grabar,
2007; Bouillet, Uzelac, Kapac, 2005 i dr.).

U tablici 1 prikazana je distribucija ispitanika
prema procjeni ¢imbenika zbog kojih su oni osobno
najceS¢e usamljeni. Ispitanici su, naime, iz naprijed
navedenih stavova o usamljenosti izabrali pet zbog
kojih su osobno najc¢esée usamljeni. U tablici 1 pri-
kazano je prvih 8 ¢imbenika koje ispitanike dovode
do usamljenosti jer su ostali prisutni u manje od 3
% slucajeva.

Pokazalo se da se ispitanici medusobno znatno
razlikuju prema razlozima za koje smatraju da ih
dovode do usamljenosti, ali i da postoji skupina
ispitanika ¢ija usamljenost moZe ukazivati na potre-
bu socijalnopedagoskog rada usmjerenog na jaca-
nje socijalnih kompetencija adolescenata. Takvu
bi potrebu mogli imati ispitanici koji su kao prvi
(naj¢esci) razlog vlastite usamljenosti naveli okol-
nosti koje su grupirane u faktor kvalitete socijalnih
interakcija i faktor socijalne kompetencije kojih je,
prema rezultatima naSeg istraZivanja ne$to manje
od 5%.

U kojoj ¢e mjeri usamljenost biti ¢initelj rizika
u razvoju poremecaja u ponasanju znatno ovisi i o
tome $to adolescenti rade kada osjecaju usamljenost,
odnosno, kako se suoCavaju s tim osjecajem. U nas-
tojanju boljeg razumijevanja ovog aspekta usam-
ljenosti, nasim smo ispitanicima ponudili nekoliko
mogucnosti i zamolili ih da oznafe odnosi li se
odredeno ponaSanje na njih osobno. Rezultati su
prikazani u tablici 3.

Iz podataka prikazanih u tablici 3 vidljivo je da
vecina adolescenata koristi tzv. ,zdrave* nacine
suoCavanja s usamljeno$¢u i to vrijeme nastoji
iskoristiti za neke korisne i produktivne aktivnosti.
To znacli kako vise od dvije tredine adolescenata
koristi strategiju prihvacanja i refleksije. Ostajuci
kod kuce, bave se raznim aktivnostima pri emu
provode vrijeme ,sami sa sobom“. Time osoba
pokuSava bolje shvatiti vlastite strahove, Zelje i
potrebe $to se u literaturi navodi kao najbolji na¢in
suoCavanja sa usamljenoscu jer osoba preusmjerava
svoje unutarnje resurse k veéem razumijevanju
samog sebe te na taj nacin prevladava osjecaj usam-

Tablica 3: Distribucija odgovora ispitanika na skali
mogucih ponasanja tijekom usamljenosti (apsolutne i
relativne frekvencije ispitanika koji se slazu s ponudenom
tvrdnjom)

VARIJABLA N %
Slusam muziku, ¢itam knjigu, uéim, 149 70.6
crtam.
Idem se ispucati nekim sportom. 115 54,5
Vise vremena provodim sa obitelji 79 374

(razgovaram sa roditeljima ili bra¢om).

PokuSavam se ukljuciti u aktivnosti kako

bi se upoznao-la s novim ljudima (npr. 79 374
razni klubovi, teretana, areobic, zbor...)

DruZim se s vr$njacima iako mi je to 69 327
dosadno.

Ostajem kod kuce i “bediram” se, 62 29.4
depresivan-a sam.

Koristim droge /alkohol kako bi se lakse 34 16.1

uklopio u drustvu i bio prihvacen.

ljenosti. NeSto manje ispitanika koristi strategiju
povecane aktivnosti koja se odnosi na intenziviranje
svakodnevnih aktivnosti i uklju¢ivanje u nove, $to
povecava osjecaj osobne kontrole i omogucuje nad-
vladavanje tuge i depresije kojom usamljenost moze
biti popracena. Jedna trecina ispitanika koristi strate-
giju mreZe socijalne podrske koju takoder ubrajamo
u pozitivne nacine suo¢avanja s usamljenoscu. Ipak,
oko trecine ispitanika tijekom usamljenosti odabire
ponaSanja koja su s aspekta razvoja poremecaja
u ponaSanju znacajan Cinitelj rizika. Sa socijalno-
pedagoskog aspekta vazno je obratiti pozornost na
one adolescente koji izabiru strategiju distanciranja
1 poricanja (kao, na primjer, konzumiranje legalnih
i ilegalnih droga, depresiranje i dr.). To je nekon-
struktivan nacin suocavanja s vlastitim problemima
koji pokazuje kako osoba nije spremna prepozna-
ti ili priznati svoju usamljenost, pa iskazuje niz
destruktivnih i devijantnih oblika ponasanja.

Da bismo provjerili hipotezu kojom smo pret-
postavilikako sustrategije suocavanjasusamljenos$éu
povezane s ucestalosti doZivljavanja usamljenosti,
proveli smo hi-kvadrat kojim smo usporedili strate-
gije suocavanja s usamljenoscu tri skupine ispitani-
ka (onih koji smatraju da su usamljeni rijetko, onih
koji smatraju da su usamljeni ponekad i onih koji
smatraju da su usamljeni ¢esto). U skupini rijetko
usamljenih svrstani su ispitanici koji su naveli kako
nikada nisu usamljeni ili kako su usamljeni jednom
mjesecno (n = 109), u skupinu ispitanika koji su
usamljeni ponekad svrstani su oni koji su naveli
da su usamljeni nekoliko puta u mjesecu (n = 83),
a u skupinu Cesto usamljenih ispitanika oni koji su
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- usamljeni 2-3 puta tjedno i ¢e$ce (n = 15). Pokazalo
-‘ se kako prema kriteriju ucestalosti doZivljaja usam-
~ ljenosti statisticki znacajne razlike postoje medu
ispitanicima kada se radi o tri strategije suo¢avanja
- s usamljenoScu. To su ,,bediranje”, bavljenje spor-
- tom i koriStenje sredstava ovisnosti (tablica 4).

~ Tablica 4: Relativne frekvencije, vrijednosti HI2 testa i
~ statisticka znacajnost razlika u suocavanju s usamljenoscu
- s obzirom na ucestalost doZivljaja usamljenosti

NACIN SUOCAVANIA S . Ne
USAMLJENOSCU

Ostajanje kod kuce, bediranje (HI> = 10,296, p = 0,006)
Rijetko usamljeni 21,0% | 79,0%
Ponekad usamljeni 35,5% | 59,7%
Cesto usamljeni 46,7% | 53.3%
Bavljenje sportom (HI* = 8,640, p = 0,013)

Rijetko usamljeni 59,0% | 41,0%
Ponekad usamljeni 59,3% | 40,7%
Cesto usamljeni 20,0% | 80,0%
Konzumiranje sredstava ovisnosti (HI* = 6,578, p = 0,037)
Rijetko usamljeni 14,3% | 85,7%
Ponekad usamljeni 14,8% | 85,2%
Cesto usamljeni 40,0% | 60,0%
Ukupno: 30,8% | 69,2%

Kao S$to je i1 ocekivano, podaci prikazani u
tablici 4 pokazuju kako ispitanici koji su ceSce
usamljeni, statisticki znacajno viSe participiraju
medu ispitanicima koji se s usamljenoscu suocavaju
na nacin da ostaju kod kuce i bivaju potiSteni ili
konzumiraju sredstva ovisnosti dok ispitanike koji
su usamljeni rjede, statisti¢ki znacajno ¢esce nalaz-
imo medu onima koji se s usamljenoscu suoCavaju
prakticiraju¢i sportske aktivnosti. Prema tome,
odredene strategije suoCavanja s usamljenoscu jesu
statisticki znacajno povezane s ucestalosti dozivljaja
tog osjecaja, osobito kada se radi o strategijama
vezanima uz manifestiranje rizi¢nih ponaSanja.
Iz tog smo razloga skloni zakljuciti kako je pri-
likom analize potrebe socijalnopedagoskog interve-
niranja u slucaju usamljenosti adolescenata pozor-
nost potrebno obratiti na najmanje tri komponente:
uCestalost usamljenosti, Cinitelje usamljenosti i
strategije suocavanja s usamljeno$cu, odnosno na
ponasanje koje adolescent manifestira kako bi taj
osjecaj ublazio.

5. ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Rezultati istrazivanja prikazani u ovom radu
potvrduju hipoteze kojima smo pretpostavili kako

najces¢i ¢imbenici usamljenosti adolescenata proi-
zlaze iz prolaznih i situacijskih okolnosti te kako
veéina adolescenata koristi konstruktivne strate-
gije suoCavanja s usamljenos¢u. Hipoteza kojom
smo pretpostavili da su strategije suocCavanja s
usamljenoScu povezane s ucestalosti doZivljavanja
usamljenosti potvrdena je samo djelomicno, u dijelu
koji se odnosi na konzumiranje sredstava ovisnosti,
povlacenje i bavljenje sportom. Drugim rije¢ima,
potvrdeno je kako adolescenti koji biraju nekon-
struktivne strategije suoCavanja s usamljenoScu
¢eS¢e smatraju da su usamljeni. Dobiveni rezultati
istraZzivanja daju osnova za zakljucak da, iako je
usamljenost univerzalni osjecaj, postoje odred-
nice usamljenosti koje upucuju na potrebu ranih
socijalnopedagoskih intervencija. To su adolescenti
koji su usamljeni uslijed socijalne depriviranosti i/
ili socijalnih predrasuda, uslijed oslabljene kval-
itete socijalnih interakcija i oslabljene socijalne
kompetencije. Osim toga, smatramo kako inter-
vencije iziskuju adolescenti koji se Cesto osjecaju
usamljenima, posebno stoga Sto se ¢eSci doZivljaj
usamljenosti vezuje uz nekonstruktivne nacine
suoCavanja s usamljenoscu.

UporiSte tezi o prediktivnoj vrijednosti
odredenih oblika usamljenosti u odnosu na potre-
bu za ranim socijalnopedagoskim intervencijama
nalazimo i u istraZivanjima koje su proveli drugi
autori. Medu njima Klarin (2004) osobito istice
istrazivanja koja potvrduju kako nezadovoljstvo
socijalnim odnosima rezultira problemima u pri-
lagodbi te djeca koja nemaju prijatelje pokazuju
niZu razinu socijalne kompetencije, manje sprem-
nosti za suradnju, manje altruistickoga ponasanja,
niZe samoposStovanje. Rezultati naSeg istraZivanja
posredno pokazuju kako je oko 5% adolescenata
usamljeno usljed nedostatno razvijenih socijalnih
kompetencija, §to posredno upuduje na potrebu
kako se socijalnopedagoSke intervencije usmjerene
¢esto usamljenim adolescentima temelje upravo na
jacanju njihove socijalne kompetencije. Smatramo,
nadalje, da naSi rezultati upuduju na postojanje
nesto vise od 20-ak% ispitanika Cija usamljenost
ima obiljezja rizicnog ponasanja (osobito kada
se radi o onima koji koriste droge i alkohol ili
se prepustaju depresiji). Ta skupina adolescenata
odgovara opisu usamljenosti koja je odraz neus-
pjele socijalne interakcije i koja rezultira subjek-
tivnim bolnim i neugodnim iskustvom. U ostalim
slu¢ajevima, usamljenost je opravdano shvatiti kao
prolaznu fazu kojom je popraceno odrastanje pa
je ne bi bilo opravdano tretirati u kontekstu rizika
oslabljenih sposobnosti za stvaranjem socijalnih
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odnosa. Prema tome, skloni smo prihvatiti stajaliSte lu to zna¢i kako je za procjenu potrebe inter-
autora (Corsano, Majorano, Champretavy, 2006) vencije potrebno razmatati konceptualne Cinitelje
koji upucuju na potrebu razlikovanja vise vrsta svakog pojedinog adolescenta, osobito ucestalost,
usamljenosti (kako u fenomenoloSkom, tako i u Cinitelje usamljenosti i strategije suocavanja s tim
etioloskom pogledu), pri ¢emu to iskustvo moZe  osjecajem, Cemu je potrebno prilagoditi i sadrzaj
imati i brojne pozitivne u¢inke, poglavito u pogledu same intervencije.

izgradnje identiteta. U socijalnopedagoskom smis-




ka Ruzi¢, Dejana Bouillet: Neki fenomenoloski aspekti usamljenosti u adolescenata 23

LITERATURA:

Bogaerts, S., Vanheule, S., Desmet, M. (2006): Feelings of subjective emotional loneliness: an explora-
tion of attachment. Social Behavior and Personality, 34,7, 797-812.

) Bouillet, D., Uzelac, S. (2007): Osnove socijalne pedagogije, Zagreb, Skolska knjiga.

~ Bouillet, D., Uzelac, S., Kapac, V. (2005): Iskaz razrednika o nasilnickom ponasanju u hrvatskim
olama, Napredak, 146, 2, 170-183.

Corsano, P., Majorano, M., Champretavy, L. (2006): Psychological well-being in adolescence: the contri-
f)ution of interpersonal relations and experience of being alone, Adolescence, 41, 162, 341-353.

Dunn, J.C., Dunn, J.G.H., Bayaduza, A. (2007): Perceived athletic competence, sociometric status and
 loneliness in elementary school children, Journal of sport behaviour, 30, 3, 250-265.

i"f‘ Goleman, D. (1997): Emocionalna inteligencija, Zagreb, Mozaik knjiga.

fy Klarin, M. (2002): Socijalna kompetencija u kontekstu emocionalnih i bihevioralnih korelata, Mediji
 kultura i odnosi s javnoscu, 1, 1, 78-80.

~ Klarin, M. (2003): Osjecaj usamljenosti i socijalno ponasanje djece Skolske dobi u kontekstu socijalne
 interakcije, Ljetopis Studijskog centra socijalnog rada, 9, 2, 249-258.

- Klarin, M. (2004): Uloga socijalne podrske vrinjaka i vrinjackih odnosa u usamljenosti predadolescenata
~ iadolescenata, Drustvena istraZivanja, 13, 6 (74), 1081-1097.

: Kos-Grabar, M. (2007): Socijalno vrsnjacko nasilje kao Cinitelj poremecaja u ponasanju ucenika srednjih
. Skola (magistarski rad), Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.

3 Nilsson, B., Lindstrom, U.A, Néden, D. (2006): Is loneliness a psychological dysfunction? A literary
~ study of the phenomenon of loneliness. The Authors Journal Compilation, 93-101.

; Penezié, Z., Lackovié-Grgin, K., Sori¢, I. (2000): Uzroci usamljenosti: struktura, dobne i spolne raz-
~like, Radovi Filozofskog fakulteta u Zadru - Razdio filozofije, psihologije, sociologije i pedagogije, 38, 15,
59-78.

Ruzié, F. (2007): Neki socijalnopedagoski aspekti usamljenosti adolescenata (diplomski rad): Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb.

Sorié, I. Lackovié-Grgin, K., Penezié, Z. (2001): Suo¢avanje s usamljenos¢u: znacenje iskustva i uzroka
usamljenosti, Radovi Filozofskog fakulteta u Zadru - Razdio filozofije, psihologije, sociologije i pedagogije,
39, 16, 17-32.

Uzelac, S., Bouilet, D. (2007): Vrijednosni, znanstveni i teorijski temelji socijalnopedagoskih interven-
cija, U: Radovanovié, D. (ur.): Poremecaji ponasanja i prestupnistvo mladih: specijalnopedagoski diskurs,
Beograd: Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju Univerziteta u Beogradu, 87-108.



24 Kriminologija i socijalna integracija. Vol. 16 (2008) Br. 1, 1-126

SOME PHENOMENOLOGICAL ASPECTS OF ADOLESCENTS’
LONELINESS

Franka Ruzi¢,

“Antun Nem¢i¢ Gostovinski”” Elementary school,
Koprivnica

Dejana Bouillet,

Institute for Social Research,

Zagreb

SUMMARY:

The paper is focused on re»ection of some phenomenological characteristics of adolescents’ loneliness, with starting thesis
which treats loneliness as universal phenomenon that occurs, in certain conditions, as possible indicator of unwished psychosocial
course of children’s and youth's development. The paper presents results of a research conducted on sample of 221 respondents, high
school students in Koprivnica. The research tried to verify the hypothesis which presumed that the most common factors of loneli-
ness of adolescents arise from temporary and situational circumstances and that the most of adolescents use constructive strategies
of coping with loneliness and that those strategies of coping with loneliness are related to frequency of experiencing the loneliness.
The results confirmed that, although the loneliness is universal emotion, there are loneliness determinants that refer for a need of
early socio-pedagogical interventions. These are mostly the determinants that relate to ways of coping with loneliness (drug/alcohol
abuse, depression), frequency of feeling lonely (2-3 times a week and more) and to loneliness which is a consequence of adolescents’
insufficiently developed social competencies.

Key words: loneliness, adolescents, coping with loneliness




