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Sazetak: O prvom doZivijaju Skole ovisi uspjesnost djetetova dalinjeg Skolovanja pa
se zaista moZe smatrati da priprema i polazak djece u $kolu predstavija prekretnicu za
gieloZivotno odgajanje | obrazovanje. MoZda je upravo zato djedji polazak u $kolu éesto |
stresno razdoblje za nithove roditelje, ali i za sve ostale osobe koje direkino ili indirektno
sudieluju u odgoju i obrazovanju predikolaca, i kod kude, i u vrticima. Medutim, sama
priprema dieteta za polazak u §kolu ne predstavija dovoljan wvjet za njegovo prifvaéange
i navikavanje na Skolske aktivaosti. U tom segmentu presudnu ulogu imaju uditelji prvih
razreda koji takoder trebaju posebnu pripremu u organizaciji | vodenju prvoskoiskih
koraka. Upravo iz navedenih potreba za §to kvalitetnijom pripremom i polaskom djece
u §kolu, rad pruza odredene didakti¢ko-metodiche I psiholoike smjernice odgajareljima,
roditelfima i uciteljima prvoskolaca, s ciliem diecjeg efikasnijeg odgoja i obrazovanja u
Jednom od najvainijih Zivotnih prekretnica — podetku Skolovanja.
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Summary: The first impression of school is the key of a child's further succes in her/his
schooling so we can consider the preparation and the first day of school to be one of the
most important moments in a lifelong education. This could be the reason why the first
days of school are stressful moments for parents too, as well as for everyone else who is
directly or indirectly involved in child’s pre-school education, at home or in kindergarten.
However, the preparation for the school itself cannot guarantee that the child will accept
school activities and get used to them, First grade teachers, who also need to be specially
prepared for organisation and management of ., the first steps " of schoolchildren, play the
key role in this situation.

According to all above-mentioned necessities for better preparation of children for
their first day in school, this paper gives specific didactic-methodical and psychological
guidelines for pre-school teachers, parents and first grade teachers; the aim of the paper
is to enable efficient childs education and preparation for the one of the most important
wmoments in childs life: the first day of school,

Keywords: first grade children, preparation, parents, kindergarten, school.

1. Uvod

i &lanove njihovih obitelji, i za njihove tete iz vrtica koje su ih odgajale i
obrazovale u prethodnom razdoblju, ali takoder i za nove uéitelje/ice koji é¢ ih
tek upoznavati i voditi kroz jedno od najvaZnijih Zivotnih razdoblja — poZetak
Skolovanja (Manestar, 2006).

S namjerom adekvatne pripreme djeteta za $kolske obveze, vedina roditelja
potinje pojadano poticati djecu na pravila ponasanja i odnosa prema drugima,
sugerirati im pravilno izraZavanje i pozitivau komunikaciju, usmjeravati ih
na prepoznavanje slova, pisanje i ratunanje. U slu¢ajevima da to €ine naglo,
nepravilno i nepravovremeno, moZe se¢ izazvati kontraefekt te bi dijete moglo
imati odredene poteSkoée u prvim skolskim danima.
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Pomo¢ u pravovremenom i adekvatnom pristupu djetetu koje treba krenuti
u 3kolu mogu im pruZiti drugi roditelji i eksperti svojim iskustvom, ali i razli¢iti
edukativni materijali, obrazovne emisije, €lanci i broSure te organizirani oblici
edukacije.

Ukoliko dijete ide u vrtié, struénost i kreativnost predskolskih djelatnika i
njihov kontinuiran, kvalitetan predskolski rad olak3at ¢e prijelaz djeteta iz vrticau
$kolu. Medutim, sama priprema djeteta za polazak u $kolu ne predstavlja dovoljan
uvjet za njegovo prihvacanje i navikavanje na $kolske aktivnosti. Prvi dojam koji
steknu djeca pri polasku u prvi razred iznimno je vaZan. U prvoskolskim koracima
najodgovorniju ulogu imaju njihovi bududi ucitelji i u€iteljice.

Svim navedenim akterima, koji su na bilo kakav nafin ukliuCeni u
pripremanje i polazak djece u $kolu, neminovno trebaju odredene didaktiCko-
metodicke i psiholoske smjernice uz pomoé kojih ée $to kvalitetnije olak3ati djeci
prijelaz na vi§u razinu odgojno-obrazovnog sustava.

2. Priprema djeteta za Skolu

Svaka gkolska godina poéinje u rujnu a upis prvoskolaca realizira se veé
u proljeée tekuée godine. Priprema djeteta za polazak u $kolu podinje daleko
prije, ve u prvim fazama dje&jeg Zivota. Svojim roditeljskim pristupom roditelji
odgajaju i obrazuju dijete u svietlu pozeljnih dru§tvenih norma i zahtjeva te
osobnih uvjerenja. Oni ga poudavaju razligitim oblicima kretanja, komunikaciji,
socijalizaciji, kulturnom ophodenju, stvaraju mu higijenske navike te razvijaju
odredene vjestine sukladne uzrastu djeteta.

Pri upisu u osnovnu $kolu odredeni tim struénjaka sa¢injen od pedagoga,
lijednika, psihologa i uditelja provjerava spremnost djeteta za aktivno sudjelovanje
u organiziranom odgojno-obrazovnom radu. Spremnost za polazak u $kolu ne
obuhvaéa samo socio-emocionalnu, tjelesnu i socijalnu zrelost nego i odreden
stupanj razvoja intelektualnih sposobnosti. Testiranje djece, radi provjere njthove
spremnosti za upis u prvi razred, obuhvaca, izmedu ostalog, razliCite testove s
logi¢kim zadatcima pridruzivanja, usporedbe, pripadnosti, odnosa veliina,
snalaZenja u prostoru, uofavanja poloZaja glasa u odredenim rije¢ima, ali isto
tako i test memoriranja uzastopno zadanih pojmova.

Ako se roditelji u svom dotadagnjem pristupu odgoju i obrazovanju djetetu
nisu dovoljno usmjeravali na razvijanje navedenih poZeljnih sposcbnosti djeteta,
u tih par mjeseci prije polaska u skolu, neophodna je odgovarajuca, ,,posebna”,
priprema djeteta za Skolu (Mitrovié, 2000).

Priprema i polazak u $kolu predstavljaju razinu u kojoj se pred djecu podinju
postavljati puno veca oSekivanja, nuditi vi$e zahtjeva te ih se svjesno priprema za
nove izazove na koje ée nailaziti u svom daljnjem odgoju i obrazovanju. Velika i
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odgovorna uloga ne pridaje se samo roditeljima i ostalim ¢lanovima obitelji, nego
i odgajateljima u vrti¢ima te uéiteljima prvih razreda.

Postoji Citav niz elemenata u ovoj fazi djefjeg odrastanja koji, na neki
nadin, spiralno uvezano i isprepleteno utjetu na psiho-fizi¢ki i socio-emocionalni
razvoj svakog pojedinca. Osim toga, priprema i polazak djeteta u $kolu djeluje
i na njegov cjeloZivotni stav i odnos prema $koli, radnim navikama, ucenju te
dru§tvenim normama ponaSanja.

3. Uloga obitelji u pripremanju djeteta za polazak u Skolu

Za razliku od djeteta, koje je u svojoj djejoj zaokupljenosti igrom, mastom,
razbibrigom i razonodom djelomi¢no nesvjesno svih promjena koje ée uslijediti,
roditelji i ostali ¢lanovi obitelji imaju odgovornost za adekvatnu pripremu
djeteta za polazak u $kolu. Pri samom upisu djeteta u Skolu pojavijuje se njihova
zabrinutost oko uskladivanja obiteljske dinamike, osiguravanja potrebitih
dokumenata za proces upisa, nabavke udzbenika, skolske torbe, dodatne odjeée
i obuée (Gvozdi¢, 2011). Ta briga povedava se nesigurnocu roditelja u vlastite
odgojno-obrazovne strategije pruZanja temeljnih kulturno-higijenskih navika,
znanja i umijeéa, Najveéi razlog tomu njihova je nedovoljna upuéenost u
olekivanja uditelja na koja ¢e dijete naici. Sve navedeno kod vecine roditelja
postupno stvara odredeni pritisak i tenzije koje ponekada prerastaju u veliku
zabrinutost, ¢ime mogu nepotrebno i nepoZeljno opteretiti i samo dijete.

Dugogodiinje iskustvo i praksa autorice i njezinih kolega u ulozi razrednih
ugitelja ukazali su na to da se za upis u prvi razred teZe adaptiraju roditelji nego
sama djeca. Malifani nemaju urodeni strah od $kole jer se, kako kaZu mnogi
psiholozi a medu njima i psihologinja Petrovi¢, i strahovi ue (Petrovic, 2008).
To znag&i da se pri polasku djeteta u skolu, roditelji ne trebaju plaSiti za svoje
dijete i da u isto vrijeme ne plaSe dijete Skolom i $kolskim obvezama jer polazak
u $kolu ne znadi zavrSetak njihovu djetinjstvu i igrama (Gvozdic, 2011).

Dijete teba uputiti u ono $to ga ofekuje a uditelje u Skoli im predstavljati kao
osobe od povjerenja, osobe koje ¢e se brinuti o njima, osobe keje jako vole djecu
i taj posao. Roditelji mogu motivirati djecu za $kolu pri¢ajuéi im o odredenim
kolskim aktivnostima. PoZeljno je naglasiti upoznavanje prvoskolca s novim
prijateljima s kojima ¢e se druZiti, zajedno igrati, pjevati, crtati, plesati i mnogo
jod zajedni¢kih stvari raditi, ak i proslavljati rodendane, i¢i u Setnje i izlete,
* smijati se i radovati.

Dijete treba ohrabriti onim §to ono zna i moZe, tj. isticati mu njegov uspjeh i
napredak u vje$tinama i spoznajama (Longe, 2001). Usporedno, predkolcu treba
objasniti da nije problem ako nesto u $koli ne bude znao jer zato i ide u §kolu, da
¢e mu uditelj/ica i prijatelji iz razreda pomod¢i da skupa to naule. ,,Ulijevajuci®
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mu samopouzdanje i zadovoljstvo zbog ostvarenih postignuéa, roditelji uspjedno
nastavljaju realizirati svoj cilj — odgajati dijete tako da jednog dana ono postane
,svoj“ Eovjek, ponosan na sebe, s vlastitim uvjerenjima i teznjom daljnjem
razvoju (Petrovié, 2008). Roditelji trebaju takoder isticati vlastiti ponos na svoje
dijete jer to moZe eliminirati slu€ajno razvijene strahove i brige.

Najkasnije u periodu od par mjeseci prije polaska u Skolu, djetetu treba u
domu osigurati kutak koji ée sluZiti kao njegov radni prostor (Gvozdi¢, 2011). Pri
kreiranju radnog kutka za dijete treba voditi raduna o koli¢ini svjetla. Najbolje
je rjeSenje, u sluaju da dijete vise koristi desnu ruku u uporabi pribora, da
prirodna svjetlost dolazi s djedje lijeve strane. Osim toga, djetetu treba osigurati
radnu povréinu (stoli¢) i sjedalicu na kojoj moze pravilno sjediti (s naslonom), s
ravno poloZenim stopalima na podu. Kutak treba obogatiti policama i ladicama s
raznovrsnim izborom pribora i materijala (lomasteri, masne boje, olovke, platelin,
glinamol, zatim slikovnice, bojanke, doveljno papira te modela za iscrtavanje),
ali bez suvisnih predmeta koje bi mu mogle odvladiti pozornost.

Da bi dijete §to lak$e svladalo zahtjeve kolskog programa koji ga Sekaju
veé od prvog razreda, potreban je odredeni sklad u kontinuiranom obiteljskom
pristupu djetetu jo§ od ranog uzrasta, a ne samo netom prije upisa u gkolu.
Usmjeravanje pozornosti, opaZanje i orijentiranje u prostoru, prepoznavanje,
razvrstavanje 1 imenovanje predmeta, bi¢a i detalja oko sebe roditelji mogu kod
djeteta razvijati kroz razligite oblike svakodnevnih aktivnosti u kojima ée dijete
aktivno sudjelovati. Neke od njih jesu:

e prepoznavanje i imenovanje boja i oblika upotrebom igrataka ali i
promatranjem predmeta u okruZenju;

e razvrstavanje predmeta i bica u odredene skupove i podskupove: imenovati
i razvrstavati Zivotinje na one koje lete, koje imaju Cetiri noge, koje nose
jaja ili na one koje imaju rogove; uolavati i razvrstavati predmete sli¢nog
oblika, primjerice, lopta, balon, kliker, kugla sladoleda i globus podsjeaju
na kuglu;

e usporedivanje koli¢ine (promatranjem, dodirivanjem, pridruZivanjem,
brojanjem): u trgovini ih poticati na brojanje odredene koli¢ine namirnica
koje stavljamo u koSaru, odredivati brojnost igraaka na polici i u kutiji,
prebrojavati pribor za jelo i usporediti ga s brojem osoba za stolom;

« odredivanje poloZaja objekata u prostoru: uputiti dijete da uzme namirnicu
s gornje police ili s druge police; ostaviti odredeni predmet ispred sebe,
pogledati iza sebe, provjeriti §to je ispod ili iznad stola; izvaditi igragku iz
kutije pa provjeriti $to je ostalo unutar kutije;

e opisivanje bi¢a i predmeta: isticanje oblika, veli¢ine i boje kod predmeta te
visine, boje kose i otiju kao i odjece kod osoba.
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Bitno je istaknuti da se sve ovakve i sli¢ne aktivnosti provode spontano i ne
previSe nametljivo za dijete, tj. potrebno je pokusati svaku aktivnost preoblikovati
u vid igre jer e stimulativnije djelovati na dijete,

3.1 Igra — temeljna aktivnosti djeteta prije polaska u Skolu

Ako je usvojim prvim godinama Zivota dijete naviknuto na u&enje kroz igru,
onda priprema za polazak u §kolu nece morati biti nifta posebno. Primjenjujuéi
razli¢ite vrste i oblike igre s djetetom, roditelji i ostali &lanovi obitelji veé ga
postupno pripremaju za 3kolui. Kroz igru dijete razvija mastu i intelektualne
sposobnosti a pozitivio se djeluje i na njegov socio-emotivni razvoj. Dijete se
treba znati igrati, i samo i s ¢lanovima obitelji, rodbine, i s djecom iz susjedstva
radi socijalizacije, navikavanja na uvaZavanje pravila, tudih interesa i potreba.
Predskolca ne treba okupirati pregritom igragaka jer je dokazano da manipulirajuéi
manjim brojem igrataka, djeca upravo vie i bolje razvijaju mastu i stvaralagki
duh. Treba ga poticati na dijeljenje vlastitih igralaka ali i vratanje igradaka
poslije igre na odredeno mjesto. Svojom pozitivnom energijom predskolca treba
usmjeravati na uZivanje i zabavu u igri, na osjecaj i ponasanje kada je ,,pobjednik*
i ,gubitnik* u nekoj igri. Zadatak je roditelja osmisliti, kreirati i osigurati priliku
za raznovrsnim aktivnostima u kojima ¢e dijete aktivno sudjelovati.

Bitno je istaknuti da djeca mladeg uzrasta ne mogu dugo zadrZavati
pozornest na istoj aktivnosti pa igre trebaju biti oblikovane tako da ih mogu
brzo prekinuti ili zavriti. To ne znadi da se dijete naknadno neée vratiti toj
istoj aktivnosti nego samo da mu je potrebna odredena promjena. Znaéi — za
predskolea su primjerenije krace aktivnosti kao i pruzanje izbora aktivnosti, a u
slu€aju uvidanja da dijete ne pokazuje interes odustajati ili odgadati takav vid
stimulacije (Paali¢-Kreso, 2000).

Iako bi se o0 samom pojmu igre moglo puno vie govoriti, za roditelje je
bitno razumjeti da igra ne bi trebala biti samoj sebi svrha nego vid poudavanja.
U Yodicu za planiranje predSkolskog odgoja istaknute su faze pristupacnoga
pouavanja:

1. dopustiti djetetu odabir aktivnosti;

. obratiti pozornost na ono $to dijete radi i ukljudivanje u djedju igru;

. osigurati djetetu dovoljno vremena za vjeZbanje i igru;

. osiguravati djetetu nove situacije u kojima ¢e vjezbati novu vjestinu;

. pomo¢i djetetu u djelotvornosti ponasanja, $to se odnosi na ukazivanje
vlastitog zadovoljstva i ponosa na djegje pokuZaje u procesu svladavanja
nove vjestine (Lohr, Wesley, 1994).

Brojne su i raznovrsne igre koje roditelji mogu i trebaju birati, kreirati i
organizirati predskolcu u vidu umjetni¢kih, dramskih, jezi¢nih, matematickih,
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manipulativnih, tielesnih i znanstvenih aktivnosti a svaka od njih uvijek ima i
svoj odredeni cilj = potaknuti vlastitu aktivnost djeteta i pomoéi mu u razvoju
potrebnih sposobnosti.

3.1.1. Umjetnicke aktivnosti

.Umjetnost pruza raznovrsne mogucnosti da djeca ispolje svoja iskustva i
izraze svoje ideje i osjecaje. Dok djeca rade svoje kreacije, koriste kratke misice
ruku i izodtravaju koordinaciju oko — ruka“ (Lohr, Wesley, 1994: X). Pri izboru
umjetnikih aktivnosti roditelji trebaju uvaZiti i sklonost djeteta. Da bi prepoznali
tu sklonost, dijete mora imati moguénost i priliku isprobavanja raznovrsnih
umjetni¢kih aktivnosti.

Jedna od omiljenih djegjih umjetnikih aktivnosti, usko povezana i uskladena
s prirodnom dje&jom potrebom za kretanjem, ples je uz glazbu. Dijete treba Sto
vide takvih aktivnosti te iz tog razloga neminovno je osigurati djetetu sluanje
razligitih djegjih skladbi uz koje ¢e mu i odrasli pruziti primjer ritmi¢nih pokreta.
Ravnomjernim penavljanjem i koordiniranjem odredenog pokreta ruke, noge ili
glave, ali isto tako i nekog teksta i melodije, dijete uci koristiti se svojim tijelom i
glasovima na razne zanimljive nadine. Osmisljavanje plesne koreografije u kojoj
se ponavlja odredeni ritam pokreta kojim dijete taj pokret usavriava zanimljivo je
gotovo svakom djetetu. Primjeri takvih pjesmica i ritmi¢nih pokreta jesu HHoki-
poki®, ,,Ovako se* ili ,Konjanik®, ali stimulativne su i razlidite brojalice. Ako
ovakve aktivnosti kreiramo kao vid scenskog nastupa, uz improvizirani mikrofon,
udinkovitost je takve igre jo§ veca.

Umjetnitke aktivnosti trebaju se prilagoditi i za razvoj fine motorike ruku.
Djetetu treba pruZiti priliku za oblikovanjem ili crtanjem onoga §to masta, nekog
lika iz pjesmice i price, ili jednostavno pustiti djetetu na volju da samostalno
izabere 3to Zeli oblikovati, crtati i slikati. Uporabom plastelina, glinamola ili
slanog tijesta od kojeg se jednostavno a efikasno mogu izradivati razli¢iti oblict,
usavriava se dje¢ja motorika Sake i prstiéa. U procesu razvoja fine motorike,
na primjer, krije se jedan od zadataka za roditelje — spontano i nenametljivo
usmjeravati dijete na pravilno drZanje olovke. U poZetku treba pustiti dijete da
crta i boji dak prsti¢ima, da bi osjetilo €ar otiska na papiru, betonu ili nekoj drugoj
podlozi, zatim se prelazi na voStane boje, 1 tek onda na drvene boje, flomastere i
graficke olovke.

Aktivnosti od slobodnog prostorugnog crtanja i bojanja trebaju postupno
prelaziti na crtanje i bojanje u ogranitenom prostoru, za 3to su prikladne razlicite
bojanke. Uz aktivnost bojanja, dijete lako i brzo nau¢i razlikovati boje. Roditelji
mogu to&no usmjeravati aktiviost uSenja boja na raznovrsne jednostavne nacine—
parkiranjem* auti¢a odredene boje u garaZu takve iste boje; lutkici odredene boje
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haljinice staviti takvu istu boju kapice ili joj dodati torbu iste boje ili uparivanje
kartica iste boje u vidu puzli.

Spajanje to¢aka da bismo dobili zadani crtez, provlaéenje crta kroz labirinte,
precrtavanje i crtanje uz pomo¢ $ablona takoder su efikasne aktivnosti. U sluéaju
da dijjete CeSée manipulira lijevom rukom, ne treba to djetetu braniti ali ga, kako
preporuCuju psiholozi, u svakom sludaju treba usmjeravati i poticati da tu istu
aktivnost pokuSa uraditi i desnom rukom (Petrovié, 2008).

3.1.2. Manipulativho-matematiche aktivnosti

Odgoju i obrazovanju predskolca uspomo¢ matemati¢kih aktivnosti
treba pristupati veoma oprezno. Cesto se moZe duti kako se pojedini roditelji
hvala time $to njihovo predskolsko dijete veé zna brojati do 10, 20 ili vige.
Medutim, da bi se uopée doslo do brojanja, s djecom treba smisleno, svrhovito
1 odgovaraju¢im strategijama najprije posti¢i razinu razumijevanja pojma
broja. Zadto je to tako? Ako uzmemo, na primjer, neko pred$kolsko dijete
koje prebrojava odredene elemente, moZemo primijetiti da esto ne povezuje
odredeni broj uz odgovarajuéi broj elemenata, $to upuéuje na to da dijete ne
razumije usku povezanost elementa, brojnosti i broja nego je samo memoriralo
nazive brojeva poput rije¢i neke pjesmice.

Da bismo olak3ali djeci proces razumijevanja brojnosti, manipulativne
matematitke igrice su neminovne. Ukljulivanjem djece u zajednicko
prebrojavanje osoba u prostoriji, stolica za stolom, pribora za jelo uz tanjure
ili igracaka, uz dosljedno i strpljivo usm_}eravanje pomoéi ¢emo mu u tome,
Jo§ su efikasnije raznovrsne igrice poput ,,Coviede, ne ljuti se” i sliCne igrice
s kockicama. Ovakva strategija poudavanja kreira se u vidu natjecateljske
igrice u kojoj se pomicanje figurica usko povezuje s bacanjem igraée kockice s
istaknutim totkicama, takozvanim brojnim slikama, ,karakteristiénim figurama
8iji se sadrzaj jednim pogledom zahvati® (Markovac, 2001: 47). Prebrojavajuéi i
usporedujuci koli€iny, djeca brzo ovladavaju pojmom broja. Medutim, veoma je
znatajno istaknuti da prije uvodenja djeteta u pojam broja roditelji trebaju uvoditi
dijete u prepoznavanje, razumijevanje i usvajanje razligitih drugih matematickih
pojmova koji se prvenstveno odnose na odnose medu predmetima, njihov polozaj
iveli¢inu. To bi znatilo da se svakodnevnim Zivotnim situacijama manipulativnim
radom dijete upucuje u pojmove vi§i — niZi, veée — manje, dulji — kraéi, iznad
— ispod — na, unutar — izvan (npr. ,,Stavi igra¢ku ispod prekrivaga. Uzmi veéu
loptu. Obuci majicu duljih rukava.®),

Izgradnja i oblikovanje drvenih elemenata u raznovrsne gradevine, oblike i
tijela predstavlja takoder omiljenu igru pred3kolaca. Ostatci od laminata i parketa
naknadno obojani mogu zamijeniti kupljene, originalne elemente za gradenje.
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3.1.3. Jezicne aktivnosti

Vezano uz djedje jezi¢ne igrice, potrebno je istaknuti da dijete prije polaska
u 8kolu ne treba znati itati ni pisati jer to ¢e uliti u 3koli, Ali, roditelji mogu
pripremiti dijete za takve aktivnosti ako mu pravovremeno i pravilno pristupe
u jo¥ ranijoj dobi. To znadi da &itanje razliCitih bajka, pri€a i pjesmica te
pripovijedanje djetetu ne treba biti samo sebi svrha. Roditelji bi trebali svoje
¢itanje ili prlpovgedanje zaustavijatl te ukljuéivati dijete u sam proces razgovora
o proéitanom (,,Sto se to dogodilo? Sto ti misli§ o tome? Kako biti postupio? Sto
misli§ da ée se sad dogoditi?*) atek onda nastavljati s itanjem ili pripovijedanjem.
Na taj naéin zadrZavamo djedju pozornost t¢ potitemo nihovo izraZavanje i
mastu. Takoder, ako se u priéi ili pjesmi odredeni tekst ponavlja, posebno ako
je rimovan, vrlo je efikasno ukljudivati i djecu u njegovo izgovaranje. Nakon
¢itanja ili pripovijedanja s djetetom se igra nastavlja improvizirajuci odredene
radnje iz pri¢e ili pjesme, oponadajuéi spomenute likove, crtanjem, slikanjem ili
gradenjem, ovisno o tekstu. Za djecu ovog uzrasta najprimjerenije su slikovnice,
slikoprie i prige po nizu slika. U poku$ajima djecjeg samostalnog pripovijedanja
ne treba ih prekidati i previse korigirati izraZavanje jer bi se time mogao narugiti
njihov osobni doZivljaj i volja za pripovijedanjem.

Umjesto poudavanja djece &itanju ,,slovo po slovo® (zato Sto ée im u Skoli to
stvarati odredene poteskoce jer se pravilan postupak Citanja provodi slogovnim
¢itanjem), roditelji, prema afinitetu i sposobnostima djeteta, megu postupno
uvoditi prepoznavanje odredenih slova. Ipak, ono $to je vaZnije od toga jesu
predvjeZbe za &itanje i pisanje a odnose se na sintezu i analizu rijeéi. To bi znacilo
da se roditelji mogu igrati s djecom raznovrsnih jezi¢nih igrica, kao na primjer
.Slovo na slovo® (A kao automobil, B kao bubamara), ,,Memori* {nabrojati niz
pojmova, najprije iz okruZenja a zatim one koje dijete u tom trenutku ne vidi
te potom traZiti da dijete istim slijedom ponovi navedene pojmove — u svakom
sludaju uvijek treba krenuti od krateg prema duljem nizu pojmova) ili igra
,,JRoboti* u kojoj razgovaramo na ,,robotskom* jeziku, tj. na slogove, pr. ma-ma,
se-ka, ku-¢a, A-na i-ma ba-ku (Peteh, 2003).

4. Uloga odgajatelja u vrti¢éima u pripremanju djeteta za
polazak u skolu

Djeca koja imaju priliku i moguénost svoje predskolsko razdoblje provoditi
u vrtickom okruZenju ili privatno organiziranim ,,malim $kolama i igraonicama®,
zasigurno se brZe socijaliziraju medu vrinjacima i efikasnije razvijaju odredene
potrebne vjestine. Uz navedeno, djeca kontinuvirano usvajaju odredene oblike
poZeljnog pona$anja u odnosu prema drugima i prema radu. Odgajatelji ove
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vrti¢ke skupine djece posebnu pozornost usmjeravaju na djedje prihvacanje
radnog i slobodnog organiziranog vremena (vrijeme za spavanje, vrijeme za
pricu, vrijeme za zajednicku igru, vrijeme za slobodan izbor aktivnosti, vrijeme
za boravak u prirodi, vrijeme za objed, vrijeme za crtanje ili pjevanje). Oni kroz
igru prepoznaju i uvaZzavaju djeéje potrebe, interese i njihove jacCe strane te poticu
aktivnosti koje ¢e im pomoéi u razvoju njihovih punih potencijala.

Odgajatelji, zapravo, u skladu s pedagoSkim ciljevima od ranog uzrasta
usmjeravaju djecu na samostalnost, efikasno ih socijaliziraju, razvijaju im potrebne
vjestine i obogaduju ih novim spoznajama. Sve one raznovrsne aktivnosti koje
su u radu spomenute u roditeljskom pristupu predskoleu odgajatelji primjenju
s Cetverogodi$njacima i petogodi$njacima, ali iste aktivnosti podiZu na jo§ visu
razinu jer ih djeca €esto izvode u manjim ili veéim skupinama. Kooperativni
rad uvelike olakiava djedju socijalizaciju, suradnju, navikavanje na razlicite
materijale i sredstva (Lohr i Wesley, 1994).

U kvalitetno organiziranim vrticima Cesto se moZe uogiti i uredivanje
poticajnog fizikog okruZenja za djecu, $to znadi da su u njima kreirani , kutiéi*
za pojedinaéne aktivnosti, npr. u jezi¢nom kuticu smjeStene su raznovrsne
slikovnice, plakati s priama po nizu slika, pribor za pisanje, slovarice i papiri
za pisanje. U glazbenom kuti¢u djeci su osigurane djegje udaraljke, poznate kao
Orffov instrumentarij, zatim prostor za ples, CD-uredaj i niz djecjih pjesmica na
CD-u kao i glazbenih plakata. U matematickom kuti¢u ponuden je velik izbor
elemenata od razliditog materijala (plastike, drveta, stiropola), igrace kockice,
igrice poput ,,Covjeée, ne ljuti se“, domine, puzle i karte. U znanstvenom kutiéu
smjestene su biljke o kojima se djeca brinu zalijevaju¢i ih, zatim neki kuéni
{jubimac, plakati na kojima su istaknute znacajke godidnjih doba isl. U dramskom
kuti¢u smjestene su igratke za lutkokaze ili dramatizacije, improvizirani djegji
Stednjak i pribor za jelo, kostimi i dr. Kada se pri tome istakne primjena razligitih
sociologkih oblika rada te razligitih metoda rada, zasigurno se moZe zakljuéiti da
velina vrticke djece bude spremnija za polazak u $kolu, u odnosu na one koji nisu
imali tu moguénost (Burke Walsh, 2000).

Upravo zato treba istaknuti znaaj implementiranja organizirane,
tromjeseéne, besplatne ,,male $kole” za svu predskolsku djecu koja nisu i8la u
vrti¢. U ovom periodu odgajatelji bi imali priliku adekvatno pomoéi i toj djeci u
pripremanju za polazak u skolu.

4.1. Disciplina i uvaZavanje pravila

S obzirom na to da $kolske rutine u vecem dijelu podrazumijevaju prioritetno
uvaZavanje odredenih pisanih ali i nepisanih pravila u pogledu pravilnog sjedenja
naradnom mjestu, pozornog pracenja i aktivnog sudjelovanja u nastavnom procesu
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uz uvaZavanje postupka javljanja za rije¢ ili odredenu aktivnosti te uvazavanje
jasno odredenih pauza za odlazak u toalet, uZinu i vremena za rad, neminovno je
postupno pripremati predskolce za poStivanje nekih osnovnih pravila koja nece
modéi mijenjati prema svom ukusu, Zeljama i trenutnom raspoloZenju. Ovom
ozbiljnom, vaznom i odgovornom razumijevanju i stjecanju discipline ne treba
pristupiti kroz neprijatno treniranje strogoce.

Disciplina se primarno ne odnosi na nepoZeljno ponalanje nego na ono
pozeljno 1 oéekivano te se lako kreira kao skup pravila koja implicitno uvjetuju
odredene logi¢ke posljedice (Miller, 2000). U priruéniku za vodenje responsivnog
razreda navodi se da je u procesu uéenja ,znaCajnije povezati disciplinu sa
pozitivnim postupanjem i spretnostima nego sa negitivnim asocijacijama na
kaznjavanje” (Charney, 2004:11). Sama poduka iz discipline trebala bi se
kontinuirano provoditi i implementirati kroz sve aktivnosti a najée$ée u vidu
kreiranja i uvaZavanja odredenih pravila ponadanja.

Odgajatelji u vrti¢ima trebali bi postupno razvijati dje¢ja uvazavanja takvih
pravila ali u isto vrijeme upuéivati élanove njihovih obitelji u isto, tako da svi
sinkronizirano pozitivno djeluju na disciplinu djeteta. Prvenstveno bi trebalo
pouditi roditelje o znadenju pozitivne discipline koju mogu ,,primijeniti u svim
svojim interakcijama s djetetom, a ne samo u problematiénim situacijama®
{Durrant, 2008: 3).

Kada djeca doZive prekid igre ili nesudjelovanje u igri zato Sto nisu odredeno
pravilo imala, znala ili ono postojeée nisu dovoljno postivala, odgajatelji trebaju
pristupiti dosljedno — dramatizacijom im predstavljati pozitivne i negativne
posljedice pri emu ¢e | djecu ukljudivati u takve igre uloga. Usporedno s
dramatizacijama, razgovori o djedjim doZivljajima, osjecajima i ponalanju
neophodni su kao vid analize, sinteze i generalizacije situacije. Od navedenih
pravila u igrama postupno treba prijeéi na odredena druga pravila vezana uz
pona$anje, npr. kada djeca trebaju vratiti igratke na odgovarajuce mjesto.

Uvazavanje pravila kontinuirano se uvjezbava jer svako poZeljno drustveno
ponaSanje treba se usavr$avati { unaprjedivati. PoZeljni oblik ponaSanja treba se i
slikovito prikazati te istaknuti na neko vidno mjesto, a jo$ vaznije je da se 1 sami
odgajatelji uvijek pridrZavaju navedenih pravila jer bi u protivnom mogli lako
zbuniti djecu. Kada djeca osjete vaZnost pravila za sebe, kada vide da se i drugi
oko njih ponadaju u skiadu s tim pravilima te kada i sama sudjeluju u kreiranju
pravila, onda ih vi$e i uva?avaju (Charney, 2004).
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3. Polazak djeteta u Skolu — uloga ucitelja

Razli€iti su doZivljaji djece pri polasku u $kolu. Neka djeca prve 8kolske dane
doZivljavaju s rado3¢u 1 veseljem dok su kod druge djece popraéeni odredenom
dozom neugode. Dio djece to novo iskustvo prihvada prirodno i smireno a medu
njima se posebno prepoznaju oni koji su bili polaznici vrtica i kod kojih nema
istaknutog straha od novog i nepoznatog. U svakom slugaju, ti prvi dani u 3koli
uzbudljivi su im i drugaciji od prethodnog razdoblja.

Veliku odgovornost i posebnu ulogu voditelja tih prvih dana imaju uditelji
prvog razreda koji, takoder, pri svakom novom ,,polasku u prvi razred® uvijek
nailaze na nedoumice, malu nesigurnost i pitanja, medu kojima se najleée
ponavlja isto: Kako ¢u poleti raditi s novim prvoskolcima? Kao $to je roditeljima
prvoskolaca neophodno pruziti odredene smjernice za pripremu djeteta pri polasku
u Skolu, tako je neophodno istaknuti i znadaj implementiranja struénih obuka
za u¢itelje u kojima ¢e se uditelji prvih razreda podsjetiti na osnovne znadajke
Sestogodidnjaka, na njihove potrebe i na primarnu vaznost njihove socijalizacije.
Usporedno se uiteljima pruZaju smjernice za aktivnosti kojima ¢e lak3e i brie
upoznati svakog prvoskolca kao individuu. Navedene smjernice prvenstveno
odnose se na postupnost navikavanja na odredena pravila ponasanja a tek onda
na intelektualni razvoj.

U tom se periodu treba poticati suradnja Skole i roditelja koji uvelike mogu
pomoéi uéiteljima i svojim maliSanima u medusobnom upoznavanju. Zato je
poZeljno organizirati roditeljski sastanak prije nego $to prvoskolei dogekaju svoj
prvi Skolski dan.

Neminovno je stimulativno i primjereno urediti u¢ionicu s naglaskom na
kreiranje nastavnih kuti¢a i prostora (prostor za razredni sastanak, kutak za jezik,
kutak za dramatizaciju, kutak za manipulativno-matemati¢ku igru, znanstveni
kutak, kutak za odlaganje osobnih stvari, kutak za razvojne mape uéenika te zidne
panoe), sli¢no kako je istaknuto da se primjenjuje u vrti¢ima.

Prvih $kolskih dana posebno treba obratiti pozornost na postupno uvodenje
uéenika u uéionicu, korak po korak, te njihovo upoznavanje s uéiteljem/icom,
prijateljima, prostorom i aktivnostima kojima ce se baviti u §koli. Temeljene na
nadelima primjerenosti, vlastite aktivnosti te postupnosti, prvoskolcima se trebaju
organizirati kraée nastavne aktivnosti i pruZati im slobodu izbora materijala.
Pri tome, prvoskolci se po€inju socijalizirati u novom okruZenju, stjecati radne
navike i navikavati na Skolska pravila ponasanja.

Veliku pomo¢ ugiteljima v prvogkolskim danima moZe pomoéi ukljuéivanje
roditelja kao volontera u realiziranju odredenih nastavnih aktivnosti. Zna¢ajno ih
Jje aktivno poticati da posjete razrede svoje djece (Charnov, Rutsch, 2001).
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U pogledu pruzanja temeljnih smjernica za rad s prvoskolcima, s posebnim
naglaskom na prvih mjesec dana u $koli, na podruéju Posavske Zupanije u BiH
zadnjih se godina organizirao dvodnevni seminar za ucitelje prvih razreda. Nakon
prvih par tjedana rada, za iste se organizirao okrugli stol na kojemu su utitelji
pruzali povratne informacije, razmjenjivali ideje, svoje misljenje i stavove. Kroz
izlazne kartice seminara uo&ilo se da je, zahvaljujuéi takvom vidu organiziranja
‘struénog usavriavanja, ve¢ “lakde” s novim izazovima te su spremniji za daljnji
odgoj i obrazovanje svojih malih udenika.!

6. Zakljucak

Polazak u $kolu zaista predstavlja posebno vazno Zivotno razdoblje. U ovoj
prekretnici krug djetetova spoznavanja upotpunosti se po€inje Siriti djetetovim
upoznavanjem i komuniciranjem s novim osobama, prilagodavanjem na neka
nova pravila ponalanja, navikavanjem na nove obveze i aktivnosti, razvijanjem
novih potrebnih viestina i otkrivanjem te usvajanjem novih spoznaja.

Djeca, njihovi roditelji, ostali &lanovi obitelji, odgajatelji u vrti¢ima 1 uditelji
trebaju djedji polazak u §kolu docekati s rado$éu. Oni trebaju znati, htjeti i moci
uskladiti svoje kompetencije s potrebama i sposobnostima prvoskolaca tako da bi
im raznovrsnim aktivnostima i smislenim strategijama mogli pomoéi u razvoju
njihovih punih potencijala.

Upravo iz tog razloga bilo bi pozeljno da odgojno-obrazovne institucije kao
$to su vrtiéi i osnovne skole pravovremeno organiziraju razlic¢ite oblike strunog
savjetovalista ili obuke za roditelje, odgajatelje i uéitelje, usko vezane uz pruzanje
smjernica za djecji polazak u 3kolu,

! Seminar za utitelje prvih razreda organiziralo je Ministarstvo prosvjete, znanosti, sporta i
kulture Posavske Zupanije u BiH s voditeljicom seminara, autoricom mr. sc. Amelom MeSi¢,
u zvanju certificiranog trenera za primjenu Metodologije usmjerene na dijete. U jednoj od
opéina Posavske Zupanije uitelji su nastavili na nivou svoje Skole organizirati ogledne sate
kojima takoder uvelike pomaZu jedni drugima, a posebno pripravnicima, vezano uz efikasniju
organizaciju nastave za prvagice. Navedeno moZe predstavljati putokaz i za druge skole.
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Riassunto: La prima inipressione che i bambini hanno della scuola spesso determina il
successo nell 'ulteriore educazione del bambino. La preparazione per l'ingresso a scuola
del bambino pud dunque rappresentare un punto di svolta nell’educazione complessiva
come anche nella formazione. Forse & proprio per questo motivo che il periodo appena
precedente Dingresso a scuola del bambino rappresenta risulta essere uno dei periodi piti
stressanti per | genitori, ma anche per tutte le altre persone che direttamente e indiret-
tamente partecipano nell educazione e nella formazione dei bambini in etd prescolare,
come a casa cosi negli asili nido. Va perd detto che la preparazione per la scuola di
per sé non rappresenta una base sufficiente per |'accetazione del bambino nell’ambito
scolastico e per la definizione di un atteggiamento positivo nei confronti dei conteny-
ti educativi. In questa fase un ruolo estremamente importante la giocano i maestri dei
primi anni delle scuole elementari che pure abbisognano di una preparazione speciale
nell'organizzazione dei primi passi dei loro alunni nel sistema scolastico. H presente lav-
oro offie le direttrici didattico — metodiche {come anche quelle psicologiche) che potreb-
bero risultare utili agli educatori, genitori e agli insegnanti degli alunni dei primi anni
delle elementari e aiutare loro a impostare un’educazione e una formazione adeguati e di
gestire uno dei momenti chiave della vita — inizio del percorce scolastico.

Parole chiave: alunni del primo anna delle scucle elementari, preparazione, genitorl,
asilo, scuola.
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