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U radu se provjerava odnos izmedu percipirane razine negativnih odnosa s majkom i ocem i manifestnog
agresivnog ponasanja djevojaka i mladi¢a u dobi od 15 do 19 godina. IstraZivanje je provedeno na uzorku od
2324 ucenika svih srednjih skola u Primorsko-goranskoj Zupaniji.

Rezultati potvrduju znacajno izrazeniju manifestnu agresivnost mladi¢a u odnosu na djevojke, ali isto tako
upucuju i na razli¢ite efekte negativnih odnosa s majkom i ocem na agresivnost djevojaka i mladica. lako se
negativni odnos i s majkom i s ocem pokazuje zna¢ajnim ¢imbenikom agresivnosti i mladi¢a i djevojaka, negativni
odnos s ocem nema toliko znacajne efekte na agresivnost djevojaka koliko na agresivnost mladica.

Da bi se iskazivala relativno visoka agresivnost djevojaka, dovoljno je ve¢ i postojanje negativnog odnosa s
majkom, dok je agresivno ponasanje mladi¢a zna¢ajno pojatano postojanjem negativnih odnosa s ocem, bez
obzira na kvalitetu odnosa s majkom.

Rezultati istraZivanja razmatraju se u kontekstu diferencijalnog znac¢enja odnosa s roditeljima razli¢itog spola
na razvoj li¢nosti u adolescenciji.

Klju¢ne rije¢i: adolescencija, agresivnost, odnosi s roditeljima, privrZzenost
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gresivnost mladih jedan je od ozbiljnijih Meta-analizom veceg broja metodoloski
drustvenih problema. Zrtve nasilnickog  razli¢itih istrazivanja agresivnosti Miles i Cary
ponasanja sve su ¢eice. Crne kronike unovi-  (1997) nalaze da se priblizno 50% varijance
nama ispunjavaju alarmantni naslovi. agresivnosti moze objasniti genetskim

Agresivnost se definira kao skup oblika  ¢imbenicima, a ostatak socijalnom okolinom.
ponasanja koji uklju¢uju tjelesno ilimentalno  Genetski, nasljedni faktori dobivaju sve vecu
ozljedivanje drugih ljudi (Loeber i Hay, 1997),  vaznost procesom odrastanja i starenja, dok
ili kao destruktivno ponasanje usmjereno  se utjecaj okoline smanjuje. Kod mladih ljudi

kaznjavanju i ozljedivanju drugih ljudi ili  vece je znacenje utjecaja okoline, a posebice
unistavanju objekata (Spielbergerisur., 1983).  je znacajan utjecaj obiteljskih odnosa. Analize
Nasilje, koje je s agresivnoscu povezano, defi- i usporedbe maloljetnitke delinkvencije i
nira se kao ponasanje koje ima za posljedicu  kriminaliteta odraslih (Carey, 1994; Gottesman
tjelesno ili mentalno ozljedivanje, a u tezim i Goldsmith, 1994; Rowe, 1990; Rowe i
oblicima ukljucuje fizi¢ki napad, silovanje, Rodgers, 1989) pokazuju da je maloljetni¢ka
pljacku i ubojstvo. delinkvencija u najvecoj mjeri odredena

lako se agresivnost, kao bitno obiljezje  faktorom socijalne okoline, dok je kriminalno
ponasanja ¢ovjeka, razmatra u brojnim teori-
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jama, i siroko je istrazivana, smatra se da jos Rezultati ovog istrazivanja temeljeni su na podacima priku
- ) . X K pljenim tijekom realizacije projekta pod nazivom “Analiza
nije zadovoljavajuce obja3njena. Kontroverze rizi¢nih oblika ponasanja srednjoskolaca u Primorsko-goran-
i nejasnoCe vezane uz pojavu maloljetni(‘_ke skoj Zupaniji” u svibnju 1999. godine. Istrazivanje je finan-
. . . s e . cijski pomogao Upravni odjel za zdravstvenu zastitu i socijalnu
agresivnosti i nasilja jo3 su uvijek aktualne u skeh Zupstiije PriMosko-goranske.
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ponasanje odraslih u vecoj mjeri odredeno
genetskim faktorima. Ovi podaci upucuju na
opravdanost stajalista da socijalni faktori, po-
put imitiranja ponasanja roditelja, osjecaja pri-
padnosti grupi, ili imitiranja vrinjaka, vrlo vaz-
ni za inicijaciju i rano usvajanje agresivnog
ponasanja.

Izrazenost hostilnosti i agresije u djetinjstvu
jedan je od najpouzdanijih prediktora kasni-
jeg delinkventnog ponasanja i koristenja alko-
hola i droga (Dryfoos, 1990; Farrington, 1991;
Loeber, 1988). Manifestiranje agresivnosti u
djetinjstvu vazan je pokazatelj postojanja
rizika za maloljetni¢ku delinkvenciju i krimi-
nalno ponasanje u odrasloj dobi (Farrington i
sur., 1990). Agresivno je ponasanje ve¢ u dobi
od 8 do 10 godina, povezano s ozbiljnim
antisocijalnim ponasanjem u adolescenciji i
kasnijem zivotu (Robins, 1966). Sto je agre-
sivno ponasanje ¢esce i sto je vedi varijabilitet
takvoga ponasanja, to je rizik da ce se anti-
socijalno ponasanje nastaviti veci (Blumstein
i sur., 1985). Stoga je prevencija agresivnosti
mladih bitna za njihovu kvalitetniju socijalnu
prilagodbu i osobni razvoj. Pri tome se klju¢-
nom pokazuje uloga roditelja.

Znacenje roditeljskih odnosa i psiholoskog
funkcioniranja djece, klasi¢no je i jedno od
temeljnih pitanja razvojne psihologije i
psihologije li¢cnosti. Brojni teorijski pravci i
gotovo sve znacajnije teorije li¢cnosti, nagla-
savaju znacenje odnosa s roditeljima za razvoj
pojedinca. lako su istrazivanja roditeljskih
odnosa danas vrlo aktualna, ona uglavhom
samo potvrduju teorijske postavke “starih”
teorija li¢nosti. U suvremenoj se literaturi
prakti¢ki zaboravlja znacenje teorija Alfreda
Adlera (1929), Karen Horney (1945), te
posebice Carla Rogersa (1959), koji su nagla-
savali srzno znacenje roditeljskog ponasanja
za poticanje ili blokiranje razvoja genetskih
potencijala osobe.

Za Adlera je negiranje djeteta od strane
roditelja najja¢i ¢imbenik blokiranja djete-
tovog razvoja. Negirano ili nezeljeno dijete ne
upoznaje ljubav, podriku i uzajamnost u
roditeljskom domu, te stoga izuzetno tesko
moze razviti ove kapacitete kod sebe samoga.
Takva djeca (ljudi) jednostavno ne vjeruju da
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mogu biti korisni drugima, da mogu zadobiti
njihovu ljubav i postovanje. Oni su hladni i
¢esto agresivni.

Obiljezja licnosti nevoljene djece mogu se,
u njihovom najistaknutijem obliku, uociti
analizom biografija velikih neprijatelja
covjecanstva. Zajednicka im je osobina da su
kao djeca bili lose tretirani. Zato su razvili
tvrdocu karaktera, ljubomoru i mrznju; oni ne
mogu podnijeti tudu srecu (Adler - prema
Ansbacher i Ansbacher, 1956, str. 371).

Po Karen Horney “tiranija zahtjeva”, sli¢no
kao i po Rogersu “vrijednosni uvjeti” koje
roditelji postavljaju djeci, blokiraju aktua-
lizacijsku tendenciju, to jest prirodnu teznju
ka optimalnom funkcioniranju organizma.
“Moras$ ovo...”, “Ne smije$ ono...”, “Vrijedis
ako...”, “Volim te ako ..."” primjeri su cesto
iracionalnih roditeljskih uvjeta koji odreduju
negativni razvoj samopoimanja djeteta,
neprihvacanje sebe samoga, a slijedom toga i
neprihvacanje drugih i svijeta oko sebe.

Suvremeni pristupi prakticki slijede istu
paradigmu i redovito potvrduju polazne
hipoteze o zna¢enju negativnih odnosa s rodi-
teljima za psiholosku prilagodbu djece. Ovakvi
odnosi su posebno bitni za razumijevanje
razvoja agresivnog ponasanja (Shaffer, 1979).
Asocijalno ponasanje djeteta tijesno je pove-
zano s hladnim odnosom i s emocionalnim
odbacivanjem djeteta (Haapasalo i Tremblay,
1994; Hojat, 1994; Kuterovac-Jagodi¢ i Keres-
tes, 1997). Hostilan odnos roditelja podra-
zumijeva nezadovoljavanje djetetovih potre-
ba i o¢ekivanja. Frustrirano dijete moze reagi-
rati agresivno $to dodatno provocira agre-
sivno ponasanje roditelja i, sukladno frustra-
cijsko-agresivnoj teoriji (Dollard i sur. 1939,
prema Hojat, 1994), stvara zatvoreni krug
odbacivanja i agresije. Ideologija da dijete tre-
ba disciplinirati primjenom fizi¢ke sile i podre-
divanjem, nije sukladna rezultatima istrazi-
vanja koja govore da izmedu kaznjavanja ne-
pozeljnog ponasanja i agresivnosti djece pos-
toji kompleksan odnos: kaznjavanje djece ne-
posredno inhibira agresivno ponasanje u
situaciji u kojoj je primijenjena kazna, ali pre-
¢esto kaznjavanje uzrokuje agresivno pona-
3anje djece izvan konteksta kaznjavanja, npr.
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u interakciji s drugom djecom (Shaffer, 1979).
| izlozenost samo psihi¢ckom zlostavljanju
putem roditeljskog kritiziranja i verbalne
hostilnosti, pokazuje se vaznim prediktorom
eksternaliziranih (agresivnost prema vani) i
internaliziranih (agresivnost prema unutra)
problema (Barber, 1996; McGee i sur., 1997).
Vjerojatno najbolje objasnjenje ovih nalaza
pruzaju teorije socijalnog u¢enja koje naglasa-
vaju modeliranje agresivnog ponasanja kod
djece agresivnih roditelja. Djeca agresivnih
roditelja koji ne kontroliraju svoju agresivnost,
imaju manju 3ansu nauciti kontrolirati svoje
negativne impulse.

Dok su se starija istrazivanja, prvenstveno
temeljena na teoriji privrzenosti (Bowlby,
1969), bavila istrazivanjima na mladoj djeci,
novija su se istrazivanja pocela baviti adole-
scentima, tj. ispitivanjem odnosa roditeljskog
ponasanja i ponasanja adolescenata. Fauber
i sur. (1990) nalaze da je maj¢ino odbacivanje
(nedostatak topline i prihvacanja) povezano
s osobnim emocionalnim problemima adole-
scenata. Capaldi i Patterson (1991) nalaze da
je neadekvatna supervizija od strane roditelja,
kao i niski intenzitet odnosa roditelj-dijete
vazan ¢imbenik lose prilagodbe djecaka u
ranoj adolescenciji.

Relativno brojna istrazivanja koja nastoje
objasniti odnose izmedu roditeljskog pona-
$anja i psiholoskog funkcioniranja djece, naj-
tes¢e promatraju globalni odnos s oba rodi-
telja ili se pak uglavhom bave istrazivanjem
uloge majke, dok se uloga oca bezrazlozno
ignorira (Phares i Compas, 1992). Novija istra-
Zivanja upucuju na potrebu zasebnog proma-
tranja interakcije adolescenata i s majkom i s
ocem (Rice i sur., 1997). Collins i Russell (1991)
isticu da razli¢ite teorijske perspektive, od
psihoanalize do teorija socijalnog ucenja,
naglasavaju razli¢itost socijalizacijskih iskus-
tava koju djeci pruzaju majka i otac. Intenzitet
i kvaliteta odnosa kcerki i sinova s majkom i
ocem je razli¢it, pa tako i utjecaj majke i oca
na razvoj djeteta moze biti vrlo razli¢it.

Uloga odnosa s majkom i ocem moze biti
specifi¢cna i s obzirom na spol djeteta. Tako
npr. Lopez i sur. (1992) isti¢u da je agresivnost
djevojaka moguce objasniti neodgovaraju¢im
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odnosima s oba roditelja, premda je ja¢i efekt
kad je izrazeniji konfliktni odnos s majkom,
dok je za mladic¢e vazniji konfliktan odnos s
ocem. Kuterovac-Jagodic¢ i Kerestes (1997)
isti¢u da je percepcija roditeljskog odbacivanja
najbolji prediktor agresivnog ponasanja. Pri
tomu nalaze razli¢ita objasnjenja ovisno o vrsti
agresivnosti i o spolu roditelja i djece.

Ispitivanja asocijalnih ili agresivnih reakcija
djece ne daju konzistentne rezultate, jer zah-
vacaju i razli¢ite mjere agresivnog ponasanja
i razli¢itu kvalitetu interakcije s roditeljima.
Jednako tako, u analizi rezultata razli¢itih
istrazivanja razli¢ito se definira agresivno po-
nasanje, kao i specifi¢nosti dobi djece s obzi-
rom na moguce razvojne promjene u ispolja-
vanju agresivnosti (Haapasalo i Tremblay,
1994).

U ovom se istrazivanju nastoji provjeriti je
li i kako je percepcija negativnog odnosa
njihovih roditelja prema njima, povezana s
vlastitom manifestnom agresivnos¢u adole-
scenata. Posebno se zanimljivim ¢ini istraziti
postoji li diferencirani efekt maj¢inog i o¢evog
negativnog odnosa na agresivnost kcerki i
sinova.

Pretpostavka od koje polazi ovo istrazZiva-
nje jest da spol djece nije zanemariv, da pos-
toje spolne razlike u agresivnosti, te da nega-
tivni odnos majke i negativni odnos oca nema-
ju identi¢no znacenje za kcerke i sinove.

METODA
Sudionici

Podaci za ovo ispitivanje prikupljeni su na
ukupnom uzorku od 3082 u¢enika svih sred-
njih skola u Primorsko-goranskoj zZupaniji. U
svakoj je 3koli ispitan broj u¢enika propor-
cionalan broju ucenika u toj 3koli prema
ukupnom broju srednjoskolaca u Zupaniji.
Pri tome se pazilo da bude proporcionalno
zahvacden i broj u¢enika po razrednim odje-
lienjima (od prvog do ¢etvrtog razreda). Na
taj je nacin obuhvacen reprezentativan broj
ucenika s obzirom na vrstu skole i s obzirom
na razrednu zastupljenost (a time i na dob).
Nevaljanih upitnika, koji su unaprijed isklju-
¢eni iz analiza, bilo je 112, odnosno 3.63%.
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Ukupno je sudionika s valjanim rezultatima
bilo 2970. U uzorku je bilo 47.6% mladica i
52.4% djevojaka. U ovu su analizu ukljuceni
samo adolescenti iz potpunih obitelji, to jest
oni, koji su mogli procijeniti kvalitetu vlas-
titih odnosa i s ocem i s majkom, tako da je
analiza rezultata izvrsena na 2324 ucenika.

Instrumenti

Primijenjen je opsirniji upitnik kojim su se
ispitivali razli¢iti oblici rizi¢nih oblika pona-
sanja srednjoskolaca. Za potrebe ovog istra-
zivanja konstruirane su ljestvica Manifestne
agresivnosti, ljestvica Negativnhog odnosa s
majkom i ljestvica Negativnog odnosa s
ocem. U Prilogu A su prikazane tvrdnje koje
tvore navedene ljestvice.

Za ljestvicu Manifestne agresivnosti od
ispitanika se trazilo da iskazu koliko se
pojedina tvrdnja iz ponudenog skupa tvrdnji
odnosi ha njih i to na ljestvici od pet stupnjeva:
1 = uopce se ne odnosi na mene (nikada), 2 =
rijetko se odnosi na mene, 3 = ponekad se
odnosi na mene, 4 = cesto se odnosi na mene,
i 5= gotovo uvijek se odnosi na mene. Moguci
raspon rezultata iznosi od 10 do 50. Koefi-
cijent unutrasnje konzistencije, Cronbach alfa,
ove ljestvice iznosi .80.

Ljestvice negativnih odnosa s majkom i
ocem medusobno su posve podudarne. To
omogucuje usporedbu eventualnih razlika u
percipiranim odnosima oca i majke. U samom
postupku ispitivanja ispitanici su nezavisno
procjenjivali koliko se pojedine tvrdnje odnose
na majku, a koliko na oca.

Od ispitanika se i za ljestvice negativnih
odnosa trazilo da iskazu koliko se pojedine
tvrdnje iz navedenog skupa odnose na pona-
3anje njihove majke, odnosno na ponasanje
njihovog oca. Procjenjivanje se takoder vr3ilo
na ljestvici od pet stupnjeva: 1 = uopce se ne
odnosi na njega/nju, 2 = uglavhom se ne
odnosi na njega/nju, 3 = niti se odnosi, niti se
ne odnosi na njega/nju, 4 = uglavhom se
odnosi na njega/nju, i 5 = u potpunosti se
odnosi na njega/nju. Moguci raspon rezultata
na ovim ljestvicama iznosi od 9 do 45.
Koeficijenti unutrasnje konzistencije, Cron-
bach alfa, za obje ljestvice iznose .81.
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Postupak

Istrazivanje je provedeno u skolama prema
preciznom planu i dogovoru s ravnateljima
skola. Upitnik se primjenjivao grupno. Ispiti-
vanje je bilo anonimno. Ispitivaci su bili dob-
ro pripremljeni studenti i apsolventi psiholo-
gije. Pretpostavljalo se da ce zbog genera-
cijske sli¢cnosti izmedu ispitivaca i ispitanika
biti ostvarena motiviraju¢a komunikacija
koja ¢e pomot¢i da prikupljeni podaci budu
valjaniji i pouzdaniji.

REZULTATI

Deskriptivni podaci i razlike izmedu djevoja-
ka i mladica u ispitivanim varijablama

U Tablici 1. prikazani su deskriptivni podaci
za ispitivane varijable posebno za djevojke i
za mladic¢e, kao i znacajnosti razlika izmedu
aritmeti¢kih sredina u ispitivanim varijablama.

Tablica 1: Aritmeticke sredine, standardne devijacije i
znacajnosti razlika u ispitivanim varijablama izmedu
djevojaka i mladica

| mladi¢ci | znacajnost
(N=1068) razlike
M | sd t P
AGR 16.12| 5.2 18.92| 6.96 | 12.60 | 0.001
NOO | 21.39| 7.3 |21.16] 6.81 0.96 | 0.12
NOM | 21.62| 7.2 | 21.11| 6.84 | 1.55(0.34

Iz rezultata u Tablici 1 razvidno je da se dje-
vojke i mladid¢i statisti¢ki znacajno razlikuju je-
dino u varijabli Manifestne agresivnosti (AGR),
dok u varijablama Negativnog odnosa s ocem
(NOO) i Negativnog odnosa s ocem (NOM) ni-
su utvrdene statisti¢ki znacajne razlike. Mladici
iskazuju vidu razinu manifestne agresivnosti
od djevojaka, dok je procjena negativnog od-
nosa s majkom i ocem podjednaka.

Da bismo utvrdili stupanj povezanosti iz-
medu ispitivanih varijabli izra¢unali smo Pear-
sonove koeficijente korelacije koji su prikazani
u Tablici 2.

Svi su koeficijenti korelacije statisti¢ki zna-
¢ajni (p<.001), no moze se uotiti da su oni visi
za mladi¢e nego za djevojke. Ovo bi moglo
ukazivati na vece znacenje negativnog odnosa
s roditeljima za razvoj agresivnosti kod mla-
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Tablica 2: Koeficijenti korelacija izmedu ispitivanih
varijabli

Iznad dijagonale su koeficijenti za mladice, a ispod
dijagonale su koeficijenti za djevojke

di¢a nego kod djevojaka. Istovremeno vidimo
da su korelacije izmedu procjene negativnog
odnosa s majkom i negativhog odnosa s ocem
relativno visoke (.52 kod djevojaka i .68 kod
mladi¢a), sto ukazuje na sukladnost u stilu
odgoja oba roditelja. Po veli¢ini koeficijenata
moze se pretpostaviti da mladi¢i vide odnos
majke i oca prema njima nesto konzisten-
tnijim, nego to vide djevojke.

Povezanost izmedu percipiranog
negativnog odnosa s roditeljima i
manifestne agresivnosti adolesce-
nata - Multipla korelacijska analiza

S ciljem utvrdivanja zajedni¢tkog doprinosa
negativnih odnosa oba roditelja na pojavu
agresivnosti djece, izracunati su koeficijenti
multiple korelacije, posebno za djevojke i za
mladic¢e, pri ¢emu su negativni odnosi s maj-
kom i ocem koristeni kao prediktorske, a
agresivnost kao kriterijska varijabla. Koefi-
cijent multiple korelacije iznosi, R=.32 za
djevojke (p<.001), i R=.39 za mladice
(p<.001). Multipla korelacije je dakle, nesto
vec¢a za mladice, i ukazuje da negativni
odnosi s oba roditelja objasnjavaju 15.2%
varijance agresivnosti mladi¢a i 10.2%
agresivnosti djevojaka.

Da bismo utvrdili jesu li za agresivnost mla-
di¢a i djevojaka podjednako znacajni nega-

beta ponderi ovih varijabli za predikciju agre-
sivnosti. Ovi su rezultati prikazani u Tablici 3.

Beta ponderi upucuju da je za predvidanje
agresivnosti mladi¢a “jaca” varijabla negativ-
nih odnosa s ocem (beta ponder od .31), nego
negativnih odnosa s majkom (beta ponder je
.10), dok je kod djevojaka iznos beta pondera
podjednak za negativne odnose s oba roditelja.

Analiza diferencijalnih efekata
negativnih odnosa majke i oca pre-
ma kéerkama i sinovima na agre-
sivnost njihove djece (adolescenata)
- Multivarijatna analiza varijance

Da bismo stekli potpuniji uvid u agresivnost
adolescenata s obzirom na spol djece i
specifi¢nosti negativnih odnosa s oba rodi-
telja, proveli smo trosmjernu 2(spol) x
2(razine negativnih odnosa s majkom) x
2(razine negativnih odnosa s ocem) analizu
varijance.

Varijable negativnog odnosa s ocem i maj-
kom u tu su svrhu podijeljene prema medijanu
na ispod i iznad prosje¢ne. Sam grani¢ni rezul-
tat medijana iskljucen je iz analize ¢ime je
ponesto smanjen uzorak ispitanika, no pri to-
me je povecana sigurnost da su preostale pro-
cjene stvarno ispod ili iznad prosje¢ne.

Tim je postupkom dobiveno osam kate-
gorija ispitanika, ¢iji su deskriptivni podaci
prikazani u Tablici 4.

Iz Tablice 4. je uocljivo da se ispitivane
podskupine razlikuju po broju ispitanika. Veci
je broj ispitanika zastupljen u takozvanim
kompatibilnim skupinama, to jest skupinama
Tablica 4: Deskriptivni podaci za pojedine supkategorije

ispitivanih varijabli (broj sudionika, aritmeticke sredine i
standardne devijacije na ljestvici Manifestne agresivnosti)

tivni odnosi s majkom i s ocem, izra¢unati su : —
mladid ne ne 427 16.2 | 5.7
Tablica 3: Beta ponderi i njihove znacajnosti za predikciju mladid ne DA 82 207 | 7.8
agresivnosti djevojaka i mladica na temelju negativnih mladid DA ne 102 18.5 5.9
odnosa s roditeljima mladid DA DA 362 21.8 7.4
djevojke ne ne 451 145 | 43
djevojke ne DA 118 169 | 5.3
djevojke DA ne 145 16.8 | 5.9
djevojke DA DA 413 17.7 | 5.6
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u kojima postoji slaganje u razini negativnih
odnosa majke i oca (ne-ne, DA-DA). Ove su
frekvencije u skladu s tendencijom bra¢nih
parova za uravnotezenjem odnosa prema
djeci. U ovoj je analizi ukupno preostalo 2100
ispitanika (973 mladica i 1127 djevojaka).

Rezultati trosmjerne analize varijance
prikazani su na Slici 1.

Slika 1. Percepcija negativnih odnosa s majkom i ocem i
manifestna agresivnosti djevojaka i mladica
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Rezultati ove analize upucuju na sljedece:

1. Postoji statisti¢ki znacajna razlika u mani-
festnoj agresivnosti mladica i djevojaka, od-
nosno u onim oblicima ponasanja koji su
mjereni nasom ljestvicom. Varijabla spola je
bitna varijabla, pri ¢emu mladi¢i iskazuju u
prosjeku ve¢u manifestnu agresivnost od
djevojaka, F(1,2092)=79.86, p<.001.

2. Postoji statisticki znacajan efekt negativnog
odnosa s majkom. Adolescenti (bez obzira
na spol) ¢ije majke u ponasanju iskazuju nis-
ku razinu negativnog odnosa, zna¢ajno su
manje agresivni od adolescenata ¢ije majke
iskazuju visoku razinu negativnog odnosa,
F(1,2092)=26.68, p<.001. Negativan odnos
od strane majke moze, dakle, biti uzro¢ni-
kom povecane agresivnosti adolescenata.

3. Postoji statistic¢ki znacajan efekt negativnog
odnosa s ocem. Adolescenti (bez obzira na
spol) ¢iji o¢evi u ponasanju iskazuju nisku
razinu negativnog odnosa, znacajno su
manje agresivni od adolescenata ¢iji ocevi
iskazuju visoku razinu negativnog odnosa,
F(1,2092)=78.21, p<.001. Negativan odnos
od strane oca takoder moze biti uzro¢ni-

kom povecane agresivnosti adolescenata.
Usporedba F-omjera za majku i oca ukazuje
na vece znacenje negativnog odnosa oca,
nego negativnog odnosa majke za manife-
stnu agresivnost njihove djece.

. Pokazuje se znacajna interakcija spola i od-
nosa s ocem, F(1,2092)=12.48, p<.001. Ova
interakcija upucuje na veci efekt negativ-
nog odnosa oca za mladi¢e nego za djevoj-
ke. Specifi¢nosti ovih odnosa provjerene su
Post-hoc analizom koja je opisana u nastav-
ku teksta.

5. Pokazuje se i statisticki znacajna interakcija
tipa odnosa i spola roditelja, F(1,2092)=4.55,
p=.033. Ovaj rezultat upucuje na mogu-
¢nost da vaznost negativnog odnosa majke
i oca nije podjednaka, tj. stupanj agresiv-
nosti djeteta ovisi i o kompatibilnosti, slaga-
nju ili neslaganju roditelja u odnosu prema
djeci.

Specificnosti odnosa s majkom i ocem i
agresivnosti kceri i sinova

Da bi se utvrdile specifi¢ne relacije kvalitete
odnosa majke i oca i razine agresivnosti kéerki
i sinova provedena je Newman-Keuls-ova
post-hoc analiza. Ovom su analizom utvrdene
znacajnosti razlika izmedu pojedinih supkate-
gorija adolescenata s obzirom na izrazenu
kvalitetu percipiranih negativnih odnosa
majke i oca.

Negativni odnos s roditeljima i agresivnost
mladica

Miladi¢i ¢ija oba roditelja (i majka i otac)
iskazuju nisku, ispodprosje¢nu razinu nega-
tivnog odnosa, iskazuju nizu razinu agre-
sivnosti od svih drugih skupina mladica.
Nepostojanje negativnog odnosa i nepri-
jateljstva od strane roditelja smanjuje, dakle,
rizik za razvoj agresivnog obrasca ponasanja
kod mladica.

Miladi¢i koji percipiraju negativan odnos s
majkom ali ne i s ocem, statisticki su znacajno
agresivniji od prethodne skupine, tj. onih
mladic¢a koji nemaju negativan odnos s oba
roditelja. Ta je skupina mladica statisti¢ki ipak
manje agresivna od mladica koji imaju nega-
tivan odnos s ocem, i to bez obzira kakav im
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je odnos s majkom. Naime, ¢ak i kada odnos s
majkom nije negativan, a odnos s ocem jest,
mladi¢i iskazuju podjednaku - visoku razinu
agresivnosti.

Mladid¢i ¢iji ocevi iskazuju visoku razinu
negativnog, neprijateljskog odnosa, ujedno
iskazuju i najvisu razinu agresivnog ponasanja
od svih razmatranih kategorija.

Negativni odnos s roditeljima i agresivnost
djevojaka

Kod djevojaka situacija je ponesto razlicita
nego kod mladi¢a. Najnizu razinu agres-
ivnosti, kao i kod mladica, imaju djevojke ¢iji
roditelji ne iskazuju negativan, neprijateljski
odnos. Ova se skupina statisticki znacajno
razlikuje od svih ostalih skupina djevojaka.
Postojanje negativnog odnosa s jednim (bez
obzira je li to majka ili otac) ili s oba roditelja
ima, medutim, podjednake efekte na agre-
sivnost djevojaka. Uloga oca ovdje nije tako
bitna kao kod mladica, jer i negativan odnos
s majkom, uz nepostojanje negativnog
odnosa s ocem, ima podjednake efekte na
razinu agresivnosti djevojaka.

Interakcija negativnog odnosa s roditeljima i
spola adolescenta
Ovdje valja istaci da se kategorija najmanje
agresivnih mladic¢a (to su oni koji ne perci-
piraju negativan odnos ni sa jednim rodite-
ljem) statisti¢ki znac¢ajno ne razlikuje od dje-
vojaka koje imaju negativan odnos ili s maj-
kom ili s ocem ili s oba roditelja. Ova skupina
mladic¢a ima dakle podjednako izrazenu agre-
sivnost kao i sve skupine djevojaka, osim sku-
pine djevojaka koja nema negativne odnose
ni s jednim roditeljem, a koje su najmanje ag-
resivne. Sve se ostale skupine mladi¢a zna-
¢ajno razlikuju od svih ostalih skupina dje-
-vojaka.
Ovaj se znacajan interakcijski efekt javlja,
jer se pokazuje da je agresivnost mladic¢a
znacajno povezana s losim odnosima s ocem,
dok kod djevojaka to nije slucaj.
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Dobiveni rezultati o vaznosti negativnog
odnosa s majkom i s ocem idu u prilog posto-
je¢im spoznajama o ulozi roditeljske hostil-
nosti u razvoju agresivnog ponasanja djece.
Potvrduje se povezanost izmedu neprija-
teljskog odnosa roditelja i povec¢ane inciden-
cije eksternaliziranih problema kod djece
(Barber, 1996). Roditeljsko izlaganje djeteta
neprijateljskim emocijama, nerazumijevanje
djeteta, Cesto sukobljavanje, stalno prigo-
varanje, iskazivanje nezadovoljstva djete-
tom, bezrazlozne i neargumentirane zabra-
ne i kazne, ili ¢ak fizi¢cko kaznjavanje, odraz
su roditeljskog neprihvacanja, neuvazavanja
i potiranja integriteta i dostojanstva vlastitog
djeteta. Ovi oblici pona3anja roditelja prema
djeci, koji su ispitani u na3em istrazivanju,
predstavljaju dakle bitne rizi¢ne faktore koji
najvjerojatnije doprinose povecanoj agresiv-
nosti u adolescenciji. Takav odnos prema
djetetu jednostavno ne moze biti dobar, jer
vitalne potrebe djeteta za toplinom, razumi-
jevanjem, uvazavanjem, prihvacanjem, po-
drskom i poticanjem od strane roditelja, os-
taju nezadovoljene. Time se prakticki isklju-
¢uje iz funkcije jedan od glavnih protektivnih
faktora razvoju negativnog samopoimanja
i antisocijalnog ponasanja, a to je roditelj-
sko prihvacanje i podrska.

Spolne razlike u manifestnoj agresivnosti -

koje su ovdje ispitane upucuju na vecu agresiv-
nost mladi¢a. Rezultati su u skladu s gotovo
svim istrazivanjima koja su se bavila ovim us-
poredbama. Manja agresivnost djevojaka
objasnjava se razlicitim mehanizmima. Gilli-
gan (1996) tako smatra da je manja agre-
sivnost kod djevojaka posljedica njihove ¢es¢e
interakcije s majkom, unutar koje se vise na-
gladava poticanje empatije i brige za druge,
$to je upravo suprotno agresivnom ponasanju.
Spolne razlike isto tako mogui slijediti razlike
u socijalizaciji i upravljanju negativnim emo-
cijama: djevojcice se uti kontrolirati negativne
emocije ljutnje, dok se dje¢ake poti¢e na
iskazivanje ljutnje (Miller, 1991). Istrazivanja
koja povezuju izlozenost zlostavljanju i pore-
mecaje u ponadanju, upucuju na spolne raz-
like u zastupljenosti eksternaliziranih ili inter-
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naliziranih problema (McGee i sur., 1997).
Djevojcice izlozene negativnom odnosu i fizi-
¢kom zlostavljanju, znacajno vise od mladica
iskazuju internalizirane probleme (anksi-
oznost, povla¢enje, depresiju), dok djecaci
¢eice eksternaliziraju svoje probleme putem
agresije i antisocijalnog ponasanja (McGee i
sur., 1997). Spolne razlike mogu se, nadalje,
interpretirati i sukladno nalazima prema
kojima su djecaci skloniji od djevojcica pona-
Sati se agresivno nakon promatranja agre-
sivnog modela (Cummings, 1987).

U nasem se istrazivanju razlike u agresiv-
nosti djevojaka i mladi¢a, medutim, isto tako
mogu pripisati i specifi¢nim, ovdje koristenim,
oblicima ponasanja koji su karakteristi¢ni za
tipi¢cno musko ponasanje (npr. fizicki napad
na osobe, psovanje i vikanje na javhom mjes-
tu, namjerno unistavanje stvari, grupne tuc-
njave i sl.). Novija istrazivanja pokazuju da
zene pri iskazivanju agresivnosti ne koriste
takve oblike ponasanja, ve¢ su sklonije posred-
noj verbalnoj agresiji, vrijedanju, ponizavanju
i odbacivanju ljudi (Bjorkqvist i sur., 1992;
Cairns i sur., 1989). Djevojke ¢esto iskazuju
relacijsku agresivnost (Crick, 1995; Crick i
Grotpeter, 1995) koja se manifestira ogova-
ranjem, isklju¢ivanjem vrinjaka iz grupe i
remecenjem tudih prijateljskih veza. Pokazuje
se naime, da zna¢ajno manje zena sudjeluje
u ozbiljnim oblicima nasilja, poput fizickog
obrac¢unavanja, seksualnog zlostavljanja ili
homicida (Rutter i Giller, 1983). Stoga
rezultate dobivene ovim istrazivanjem ne mo-
zemo interpretirati u kategorijama vece mus-
ke agresivnosti, ve¢ samo vece agresivnosti
mladic¢a u specifi¢nim, ovdje ispitivanim oblici-
ma agresivnog ponasanja.

Stoga se i veci efekt o¢evog negativnog
odnosa na ponasanje sinova, u nasem istrazi-
vanju, moze objadnjavati i modeliranjem mus-
kog manifestiranja agresivnosti koje mladii
uc¢e od oc¢eva. Ove “muske” oblike ponasanja
djevojke jednostavno ne usvajaju.

Rezultati ovog istrazivanja upucuju na vaz-
nost odnosa s ocem za djec¢ake. O¢evi imaju
dakle bitnu integralnu ulogu u razvoju li¢nosti
i identiteta djece-adolescenata (vidi pregledni
rad, Phares i Compas, 1992), sto se u slucaju
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javljanja manifestne agresivnosti posebice
odnosi na sinove. U adolescenciji otac i sin
vjerojatno razvijaju blize odnose, nego otaci
k¢er. Ako je veza oca i sina narusena kroz hos-
tilan odnos oca, to ¢e znatno doprinijeti pove-
¢anju agresivnih reakcija sina, bez obzira na
nepostojanje negativnog odnosa s majkom.
Djecadi koji su izlozeni neprijateljskom odnosu
od strane oca, vjerojatno, uz ljutnju, osjecaju
i odbacivanje, povrijedenost, ranjivost i izoli-
ranost. Sputavanje iskazivanja povrijedenosti
ili bijesa, posebice prema samom ocu, vodi ka
ispoljavanju agresivnog ponasanja prema
vani, ¢esto prema vrsnjacima ili stvarima. Ranji-
vi, povrijedeni i zapladeni muskarci ¢esce rea-
giraju agresivno (Miller, 1991). Agresivno po-
nasanje neki smatraju i pobunom protiv oca
koji odbacuje svoga sina.

Djevojke reagiraju podjednako agresivno
i kada percipiraju negativan odnos majke, kao
i kad imaju negativniji odnos s ocem. Rezultati
ovog istrazivanja upucuju da je za agresivnost
djevojaka podjednako vazna percepcija nega-
tivnog odnosa barem s jednim roditeljem, sto
je slicno nalazu Lopeza i sur. (1992) i Rice i
sur. (1997).

Rezultati ovog i sli¢nih istrazivanja, dodat-
no upucuju na vaznost uloge oca u razvoju
licnosti adolescenata. Nalazi koji isticu vecu
vaznost odnosa s majkom u razvoju proble-
mati¢nih ponasanja, karakteristi¢ni su za pred-
gkolsku i ranu $kolsku dob kada je veci efekt
privrzenosti majci kao primarnom skrbniku
(Rothbaum i sur., 1995). Relativno znacenje
uloge majke i oca razli¢ito je za razli¢itu dob
djece (Kernsi Stevens, 1996). Naime, s obzirom
na razli¢ite razvojne faze, zadatke i potrebe
djece razli¢ite dobi, ¢ini se uputnim uvazavati
diferencijalni doprinos odnosa s majkom,
odnosno s ocem za pojedine periode u razvoju
djece. Istrazivanja u ovom podrugju jos su u
zatecima, te jos nema sustavnih i konzisten-
tnih rezultata o znacenju specifi¢nih intera-
kcija spola djeteta i spola roditelja.

Zakljuciti se, dakle, moze da negativan
odnos roditelja prema vlastitoj djeci vrlo lako
moze rezultirati agresivnim ponasanjem u
adolescenciji. Mladici su, za razliku od djevo-
jaka, skloniji eksternaliziranju svojih problema
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koji su uzrokovani osjecajem odbacivanja i Buduca bi istrazivanja u podru¢ju agresiv-

neprihvacanja od strane roditelja. Stoga se  nosti u adolescenciji takoder trebala ispitati i

¢edce ponasaju nasilno. Za njih je posebicerizi-  specifi¢tno “zenske” oblike relacijske agresiv-

¢an negativan odnos s ocem, koji je bitankao  nosti i provjeriti diferenciran negativni odnos

primarni model ponasanja. majke i oca na razvoj ovog tipa agresivnosti
kod djevojaka.
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PRILOG A

Ljestvica Manifestne agresivnosti

Namjerno sam fizi¢ki napala neke osobe

Vrijedam ljude, govorim ih da su glupi i sli¢no
Psujem i derem se na javnhom mjestu

Sudjelovala sam u kradama

Namjerno unistavam stvari

Ljudi s kojima se druzim su agresivni

Bila sam umijesana u grupnim tucama

Verbalno se sukobljavam s profesorima

Zicam novac od drugih ljudi

Sukobljavam se s vr$njacima zbog razlika u misljenju

Ljestvica Negativnog odnosa s majkom, odnosno Negativnog odnosa s ocem

Dolazim s njom/njim u sukobe

Osje¢am da me ne razumije

Stalno prigovara mojim postupcima

Brani mi ono $to je dozvoljeno mojim vrinjacima
Vi¢e na mene

Tukla/tukao me je

Kaznjava me i kad nisam nista lo3e ucinila

Nije zadovoljna/an ni s ¢im $to napravim

Uzrujava me, nervira me
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ADVERSE PARENTAL RELATIONSHIPS AND ADOLESCENT
AGGRESSIVENESS: THE IMPORTANCE OF THE PARENT’S
GENDER AND THE CHILD'S GENDER

ABSTRACT

This study examines the relationship between the perceived level of adverse conduct of mothers and fathers
towards their children, and the aggressive behaviour of their daughters and sons from age 15 to 19. The
research was carried out on a sample of 2,324 students from all secondary schools in Primorsko-goranska
County. The results testify to a significantly more conspicuous aggressiveness of adolescent boys in compari-
son to girls, but they also indicate the different effects of adverse maternal and paternal relationships on the
aggressiveness of adolescent girls and boys. Although a negative relationship with both mother and father
proved to be a significant factor of aggressiveness in both young girls and boys, an adverse relationship with
the father does not have as significant an impact on the aggressiveness of girls as on boys. For a relatively
pronounced level of aggressiveness to surface in adolescent girls, the presence of a negative relationship with
the mother suffices, while aggressive behavior in young boys is heavily underscored through the existence of
a negative relationship with the father, regardless of the type of relationship they have with their mother. The
results of this study are discussed in the context of the differential importance in the parental relationship of
each gender on the development of personality in adolescence.

Key words: adolescence, agressiveness, parental relationship, attachment
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