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Namijera je u ovom radu bila istraZiti osnovna obiljeZja bra¢ne i obiteljske situacije starih slijepih osoba u Hrvatskoj,
kao i njihovu percepciju vlastitog obiteljskog polozaja. Osim toga, Zeljelo se ustanoviti da li se pojedini dijelovi
populacije starih slijepih osoba statisti¢ki bitno razlikuju u svom bra¢nom i obiteljskom statusu s obzirom na
varijable spola, dobi, mjesta prebivanja i vremena nastanka oste¢enja vida. U tu svrhu provedeno je anketno
istrazivanje na uzorku od 174 ispitanika s podrug¢ja cijele Hrvatske. Uzorak je odabran medu slijepim osobama
trece Zivotne dobi koje su ¢lanovi Hrvatskog drustva slijepih i imaju oste¢enje vida u zakonski odredenim
granicama. Na obiteljskom planu stare slijepe osobe se susrecu sa sli¢nim problemima kao i op¢enito staratka
populacija. Znacajan problem za ovu skupinu predstavlja gubitak bra¢nog partnera i samacki zivot. U ovoj
dobnoj kategoriji Zivot u braku se pojavljuje kao jedna vrsta povlastice. S procesom starenja rapidno se smanjuje
broj ispitanika koji Zivi u potpunim obiteljima, tj. sa supruznikom i djecom. Za slijepe osobe izdvajanije iz domicilne
sredine je teZe nego za stare osobe koje nisu slijepe, budu¢i da se slijepe osobe moraju koristiti u dnevnom
funkcioniranju nevizualnim tehnikama. Stare slijepe osobe imaju uvelike pozitivan stav prema vlastitoj obitelji,
ali nisu op¢enito zadovoljne ulogom starih ljudi u obiteljskom procesu odlutivanja. Uz pomoc¢ analize varijance
ustanovljeno je da ispitanike najvise diferenciraju varijable spola i dobi. Problemi starih slijepih ljudi uglavnom
se manifestiraju kao problemi starih slijepih Zena. Promjene u obiteljskoj strukturi imale su najvise odraza na
polozaj starih ljudi. Stupanj nezavisnosti stare slijepe osobe ovisit ¢e zna¢ajno o obiteljskim odnosima i
izgradenosti "potporne mreze" izmedu generacija. Odvojeno Zivljenje starih slijepih osoba od njihove djece ne
mora znaciti njihovu otudenost od obitelji.

Klju¢ne rijeti: stare slijepe osobe, bra¢no stanje, obiteljska situacija

uvoD

posljednjim desetlje¢ima zbivaju se  troskovai nisu u mogucnosti pruziti adekvatnu

dramati¢ne promjene u demografskoj zastitu starima. Poznato je iz studija u razvije-
strukturi velikog broja drustava. Starenje  nim zemljama da izdaci za osnovne socijalne
stanovnistva, rast prosjecnog zivotnog  programe starih u prosjeku skoro za tri puta
ocekivanja i smanjenje fertiliteta su procesi  nadmasuju takve izdatke za mlade (prema
koji su evidentni na svjetskoj razini, a  Akrap, 1995:316).
posebice na razini najrazvijenijih zemalja lako Hrvatska ne spada u krug naj-
(World Bank, 1994). Pretpostavlja se da ¢e u  razvijenijih zemalja, ona se je po demo-
svijetu do 2030. biti 1.4 milijarde starijihod 60  grafskim trendovima uvelike njima priblizila.
godina. Stalno povecavanje udjela stanov-  Prema popisu stanovnistva iz 1991. Hrvatska
nistva starije dobi postavlja zna¢ajne probleme  je imala 13,1% stanovnistva starijeg od 65
kako pred drustvo tako i pred ovu dobnu  godina (Statisti¢ki ljetopis, 1993:58). Demo-
kategoriju. Uslijed drustvenih i ekonomskih  grafsko starenje ima znacajnih implikacija
promjena znacajno se izmijenilo neposredno  na ukupni polozaj starih osoba u nagem
socijalno okruzenje starijih generacija. Gotovo  drustvu. Pogorsava se opcenito kvaliteta
suseraspale tradicionalne obiteljske i socijalne  Zivota starijih osoba (zna¢ajan pad mate-
mreze koje su pruzale sigurnost ostarjelim  rijalnog polozaja, ali i smanjenje kvalitete
¢lanovima drustva. S druge strane, pojedini  socijalnih, zdravstvenih i drugih usluga).
formalni sustavi za pruzanje potpore starijim , . .
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Unutar populacije starih postaje sve
brojnija skupina slijepih osoba ili opcenito
osoba s vizualnim ostec¢enjima. Mada stari
ljudi ¢ine znacajan dio slijepih, vecina
istrazivanja u ovom podru¢ju bila je orijen-
tirana na djecu i odrasle. Moglo bi se reci
da je do sredine 60-ih godina u svijetu malo
paznje poklanjano starim slijepim osobama.
Medutim, statistike pojedinih zemalja su vec
prije nekoliko desetljeca predvidale da ce se
broj starijih osoba s tezim vizualnim oste-
¢enjima takoder dramati¢no povecavati u
buduc¢nosti (Lowman, Kirchner, 1979).
Po¢etkom osamdesetih godina SAD su imale
oko 5 milijuna osoba starijih od 55 godina
koje su bile slijepe ili imale teze vizualno
ostecenje. To znati da je svaka osma osoba
iznad 55 godina imala teze vizualno oste-
¢enje (koje je povezano s raznim potes-
ko¢ama u dnevnom funkcioniranju). Sto je
starija dobna skupina to je vedi broj slijepih
osoba u njoj. Tako, svaka ¢etvrta osoba u
SAD iznad 85 godina ima teze ostecenje
vida. Dok je 1977. u SAD bilo 25% starih
osoba s vizualnim ostec¢enjima u dobi iznad
85 godina, u 2000. ¢e ih biti oko 36%
(Jacobs, 1984:155). Sli¢ni trendovi su navlas-
titi i za druge zemlje. Primjerice, u Velikoj
Britaniji 66% od ukupnog broja osoba s
vizualnim ostec¢enjima nalazi se u dobi iznad
75 godina ili drugim rije¢ima, svaka peta
osoba iznad 75 godina ima o3tecenje vida.
Poznato je da su vizualna ostecenja uobi-
¢ajena medu starijim osobama zbog odre-
denih bolesti koje su povezane sa samim
procesom starenja. Stoga, oni koji su izgubili
vid u starijoj dobi mozda ¢ine i posebnu
skupinu (za koju su svojstveni i specifi¢ni
problemi).

Hrvatska takoder biljezi povecanje broja
starih medu slijepim osobama (Pinoza-Kuku-
rin, 1995). Medutim, u Hrvatskoj gotovo da
i nema istrazivanja koja se bave slijepim
osobama u trecoj zivotnoj dobi. Ova kate-
gorija starih se suo¢ava ne samo s pro-
blemima adaptacije na novi nacin zivota
uslijed napustanja profesionalnog svijeta,
nego i s teskocama funkcioniranja koje su
izazvane gubitkom vida. Posebice se to tice
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onih koji su vid izgubili postupno, sa sta-
renjem. Gubitak vida je posebno znacajan
onda kada zahtijeva razvoj nevizualnih teh-
nika funkcioniranja, kako bi se zadrzala
nezavisnost u svakodnevnom Zzivotu. Isto
tako, gubitak vida u starosti trazi od stare
osobe da se prilagodi na novu ¢injenicu, ali
ne samo od nje nego i od osoba s kojima
zivi. Nije nepoznato da postoje brojna
pogresna shvac¢anja i "mitovi" kako o
starosti tako i o sljepoci.

Nas zanima prvenstveno obiteljski
aspekt zivota starih slijepih osoba. U kojoj
mijeri je obiteljska situacija starih slijepih
osoba sli¢na situaciji onih starih ljudi koji
nisu slijepi? Moze se pretpostaviti da ce
promjene u obiteljskim strukturama i
oblicima imati sli¢ne posljedice za obje
skupine. (No, i ovdje treba spomenuti da je
u¢injeno relativno malo na ispitivanju
problema starih slijepih osoba koji su vezani
za obitelj. Postoji literatura koja proucava
obiteljsku dinamiku u koju su ukljuceni stari,
ali ne specifi¢no vezano za problem sljepo-
¢e.) Obitelj je sustav u kojem Zzivimo,
mijenjamo se i umiremo. Sve generacije crpe
odredene "pogodnosti" iz obiteljskih
odnosa. Te pogodnosti uklju¢uju pruzanje
potpore u razdobljima ozalosc¢enosti, jacanje
intergeneracijskih spona, razvoj osobne
perspektive glede zivota, ali i smrti. Posebno
su stariji (nemocniji) ovisni o obitelji jer im
pruza osjecaj pripadanja i povezanosti sa $irim
drustvom. Obitelj ostaje klju¢ni ¢cimbenik ¢ak
i za one stare ljude koji nemaju ostecenja i
koji su se uspjesno prilagodili na potrebne
promjene, socijalne uloge, odnose i emo-
tivne zahtjeve. Problemi starih imaju bitan
utjecaj na obitelj i ukupnu srodni¢ku mrezu.
Za igranje drustvenih uloga vrlo vazno je
samopostovanje. Clanovi obitelji su znacajan
¢imbenik u potvrdivanju ili negiranju
samopostovanja drugih ¢lanova. Tako u
slu¢aju gubitka vida, razumijevanje sljepoce
od strane drugih ¢lanova obitelji doprinijet ¢e
nezavisnosti starije osobe i kohezirati obi-
teljsku jedinicu. Iz navedenoga proizlazi da su
promjene u obitelji mogle imati najdaleko-
seznije u¢inke po stare (slijepe) osobe.
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U modernom drustvu zbile su se duboke
promjene u strukturi i oblicima obiteljskog
zivota (Puljiz, 1995; Kregar, 1994). Najzna-
¢ajnija promjena s aspekta polozaja starih
u obitelji bila je transformacija prosirene
porodice u nuklearnu obitelj. Prodirena
porodica (koja je obuhvacdala tri i vide
generacija) i drugi tradicionalni oblici
srodni¢kih mreza koji su pruzali potporu
starima stalno slabe. U prosirenoj porodici
priznavao se red starosti, 2rtvovala indivi-
dualnost i samostalnost radi sigurnosti i
topline zajednice (Kregar, 1994:220). Nekad
se briga za stare smatrala svetom duzno3cu.
Mnogi autori isti¢u da je po¢etkom ovog
stolje¢a vecina starih predstavljala glavu
kucanstva, a ne ovisnog ¢lana u kuci svoje
djece ili unuka. Ranije su djeca znatno cesce
zivjela sa svojim ostarjelim roditeljima. Tako
je 1900. godine u SAD 42% ozenjenih starih
ljudi zivjelo u istom kucanstvu s jednim ili vise
neozenjene djece, dok je 1970. samo 10%
zivjelo sa svojom djecom. Broj starih koji Zive
sami ili samo sa svojim supruznicima porastao
jes20% u 1900. na 75% u 1975. godini (Eyde,
Rich, 1983:16). Trend je da stari ljudi, bili
ozenjeni ili ne, zive u vlastitom kucanstvu.
Krajem 70-ih u SAD je svaki sedmi muskarac
u dobi preko 65 godina zivio sam, dok je broj
takvih medu Zenama iznad 65 godina
gotovo 1/3 (Eyde, Rich, 1983:16). U Njema¢-
koj samo 20% starih zivi s mladim srod-
nicima. Veliki je broj starih ljudi koji se
nalaze u statusu udovistva, osobito medu
Zenama. U dobi iznad 65 godina Zene su tri
puta ¢es¢e u statusu udovistva nego mus-
karci. Ovo podrazumijeva da su Zzene mnogo
tesce izlozene samackom zivotu nego
mugskarci. U SAD je 1987. godine 15.6% mus-
karca iznad 65 godina zivjelo samo, dok je
medu Zenama iznad 65 godina taj udio
40.9% (Neubeck, 1991:319). Porast broja
samackog zivota u starosti neki autori
nazivaju procesom "singularizacije" (Tokar-
ski, 1993). Generacije zive same, ¢lanovi
svake generacije nastoje biti neovisni od
drugih. Obiteljski zivot izmedu generacija
odvija se "na daljinu". Govori se o "intim-
nosti na daljinu", koja je za neke autore sa-
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mo eufemizam za trenuta¢nu drustvenu
otudenost starih. Medutim, ima i onih auto-
ra koji ne idealiziraju prosirenu porodicu,
smatrajudi da je istina znatno slozenija (Jo-
nes, Tepperman, Wilson, 1995).

Cilj rada je bio analizirati karakteristike
obiteljske i bra¢ne situacije slijepih osoba
trece zivotne dobi, te njihove percepcije
drustvenog i obiteljskog statusa starih osoba
u sadasnjem trenutku. Osim toga, namjera
je bila ustanoviti da li se slijepe stare osobe
razlikuju glede svoje obiteljske situacije s
obzirom na varijable spola, dobi, vreme-
na nastanka o3tecenja vida i mjesta prebi-
vanja.

METODE

Uzorak se sastojao od 174 ispitanika koji su
slu¢ajnim izborom odabrani medu ¢lanovima
Hrvatskog saveza slijepih. Ispitanici su bili u
dobi od 55 i vi3e godina te su imali ostecenje
vida u zakonski definiranim granicama.
Uzorak takoder odrazava teritorijalni ustroj
Hrvatske, sto znaci da je poduzorak za svaku
zupaniju takoder odabran slu¢ajnim putem.
Broj ispitanika u uzorku ¢ini oko 5% od ukup-
ne populacije starijih od 55 godina koji su
registrirani u Hrvatskom savezu slijepih.

Prema spolnoj strukturi, u uzorku je bilo
88 ispitanika Zenskog i 96 ispitanika muskog
spola. U dobi od 55-64 godine bilo je 65
ispitanika, od 65-74 godine 55 ispitanika,
dok je 54 ispitanika imalo preko 75 godina.
Kod 114 ispitanika gubitak vida se dogodio
u razdoblju od rodenja do 54 godine, a kod
57 ispitanika u vremenu nakon 55 godina.

Kao donja granica trece zivotne dobi
uzeta je 55. godina, iako se kao demografski
kriterij starosti uzima 60. ili 65. godina. Odlu-
¢ili smo se za 55. godinu polaze¢i od toga
da slijepe osobe nesto ranije odlaze u miro-
vinu i postaju profesionalno neaktivne i s
druge strane, radi usporedbe s nekim medu-
narodnim istrazivanjima u kojima se koristi
ista ova dobna granica.

U svrhu istrazivanja konstruiran je pose-
ban anketni upitnik, a samo terensko ispiti-
vanje provedeno je u ljeto 1995. godine.
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Uz deskriptivne statisticke pokazatelje,
razlike izmedu skupina ispitanika s obzirom
na pojedine varijable ispitane su uz pomoc¢
analize varijance (SPSS program). Razlike su
smatrane statisti¢ki znacajnima ukoliko je
razina znacajnosti p<.05.

REZULTATI | RASPRAVA
Bra¢no stanje i obiteljska situacija

|z podataka koji se odnose na bra¢no stanje
vidljivo je da se s godinama smanjuje broj
ozenjenih osoba (Dijagram 1). Manje od
50% starih slijepih osoba koje imaju 65 i vise
godina je ozenjeno. Takoder se znacajno
povecava broj udovistva u starijim dobnim
skupinama. U dobi iznad 75. godine skoro
za dvostruko je veci broj udovacal/ica nego
ozenjenih/udanih. Buduci da broj razvoda
nakon 65. godine ostaje nizak i konstantan,
jasno je da povecanje udjela starih osoba
koje ne zive u braku proizlazi iz povecane
smrtnosti bra¢nog partnera. Broj nikad
ozenjenih/udanih se smanjuje, 3to mozda
moze biti i odraz razli¢itog trajanja zivota
izmedu onih koji su zivjeli i onih koji nisu
zivjeli u bra¢noj zajednici. Prema tome,
specifi¢na bra¢na situacija starijih dobnih
skupina rezultat je prvenstveno bioloskog
procesa starenja. Brak je vrlo znacajan za
ljude u poznim godinama, on za starije
osobe ima uglavnom tri vazne funkcije:
pruza intimnost, meduovisnost i osjecaj
pripadanja (Gilford, 1994). Stare (slijepe)
osobe koje zive u braku predstavljaju,
takorec¢i, povlasteni dio staracke populacije.
Brakovi u starijoj dobi su rijetki, a takoder
su rijetke ponovne udaje/zenidbe rasta-
vljenih osoba ili udovacalica. Zato je gubitak
partnera za stare osobe mnogo tezi nego
za mlade ljude. Procjene govore da u SAD
starije osobe ¢ine oko 1% svih mladenki i
oko 2% svih mladozenja (Gilford,1994:149).
Bra¢no partnerstvo starima osigurava
emotivnu podrsku, vecu integriranost u
socijalne mreze, ¢esto bolji materijalni i
socijalni status. Starije osobe koje imaju
bra¢nog partnera manje su ranjive na
osobne ili drustvene lomove, u odnosu na
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udovcelice ili rastavljene. Brak je vrlo
pozeljan status u starac¢koj dobi (pozeljniji
nego u mladim dobnim kategorijama), a ako
se jos radi o "sretnom braku", onda ga stari
smatraju jednim od najvaznijih aspekata
zivota (Gilford, 1994). Spomenimo da se
podaci o bra¢nom stanju starih slijepih osoba
koje imaju 65 i vise godina ne razlikuju bitno
od podataka za ukupnu stara¢ku populaciju
(Defilipis, Havelka, 1984; Neubeck, 1994).

Dijagram 1. Bracni status prema dobnim skupinama (%)

® neoZenjen/neudata
m oZenjen/udata

o udovac/ica
O rastavijen/a

Dobna skupina

Pored bra¢nog statusa, za stare slijepe
osobe je bitno pitanje s kime Zive u zajed-
nickom kuc¢anstvu (ako zive u vlastitoj kudi).
Drugi ¢lanovi obitelji (poglavito djeca) mogu
biti iznimno vazni za zivotno funkcioniranje
osobito onih starih osoba koje osim vizu-
alnih oste¢enja imaju i neke kroni¢ne
bolesti, $to znatno ograni¢ava njihovo
fizieko kretanje. Njima je bez pomoci tesko
iza¢i izvan kuce ili obavljati najjednostavnije
poslove kao sto su kupovina, priprema jela,
pospremanje kuce i sli¢no. Sto su stari ljudi
ovisniji, to im je potrebnija veza s mladim
¢lanovima obitelji. "Nuklearizacija obitelji”
ne pruza starim (slijepim) osobama potreb-
nu sigurnost i moze biti povod za njihovu
institucionalizaciju. Neki smatraju da je
najstarije ¢lanove drustva najbolje smjestiti
u domove i sli¢ne institucije gdje ¢e dobiti
specijalisticku pomo¢. Medutim, vecina
starih zeli ostati u svojoj kuci. Odlazak u
novu sredinu ¢esto je uznemirujudi za stare,
a osobito za slijepe osobe. Starije slijepe
osobe uglavnom poznaju svoju kucu i njenu
okolinu. K tome, imaju slobodu da stvari u
kuci rasporede onako kako Zele. No, prepus-
tanje starih institucionalnoj skrbi ¢esto je
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rezultat suvremenog nacina zivota. Jos
poc¢etkom osamdesetih godina UN prepo-
ru¢uju da se obitelj osposobi za skrb o
starima. U tu svrhu isti¢u se sljedece mjere:
jatanje ekonomskog polozaja obitelji,
izbjegavanje odvajanja starih od djece i
unuka te smanjenje opterecenja koje imaju
mladi ¢lanovi obitelji glede skrbi za stare
(Izazovi starosti, 1984). O tome koji su tipovi
zivotnih aranzmana karakteristi¢ni za stare
slijepe osobe govori Tablica 1.

Moguce je zamijetiti nekoliko trendova
u zivotnim oblicima starih slijepih osoba. S
procesom starenja rapidno se smanjuje broj
ispitanika koji zive u "potpunoj obitelji",
koja ukljuc¢uje supruznika i djecu (a mozda i
unuke). U dobi iznad 75 godina broj takvih
je manji od 10%. S druge strane, vidljivo je
povecavanje broja slijepih starih osoba koje
zive s djecom bez supruznika. U dobi iznad
65 godina 31.2% ispitanika 2ivi s vlastitom
djecom (bilo sa ili bez supruznika). lako to nije
zadovoljavajuce, treba rec¢i da u najraz-
vijenijim zemljama broj osoba starijinh od 65
godina koje Zive s djecom ili obitelji krece se
uglavnom od 7-16% (World Bank, 1994:64).
Broj ispitanika koji Zivi samo sa supruznikom
najveci je u dobnoj skupini od 65-74 godine,
a zatim kasnije znacajno opada vjerojatno
uslijed povec¢ane smrtnosti partnera. Medu-
tim, zabrinjavajuci je trend da sa starenjem
stalno raste broj slijepih osoba koje zive
same. Kada bismo zbrojili kategoriju onih
koji zive sami i kategoriju onih koji zive
samo sa supruznikom, onda proizlazi da vise
od 54% ispitanika starih 65 i vise godina Zivi

Tablica 1. Zivotni aranimani starih slijepih osoba (%)

samackim zivotom ili samo sa supruznikom.
Inace, u poduzorku starijinh od 65 godina,
66% ispitanika zivi samacki ili s jednom
osobom, dok ostali Zive s dvije i vide osoba.
Postotak starih slijepih osoba (iznad 65
godina) koje Zive same nesto je manji od
postotka opcenito starih osoba koje zive
same u najrazvijenijim zemljama, a koji
iznosi izmedu 30-40%. Bez obzira na to,
znatan broj starih osoba s vizualnim oste-
¢enjima zivi samackim zivotom. Ova kate-
gorija starih slijepih osoba najvise je izlozena
socijalnoj izolaciji i vjerojatno se ¢esce
suocava sa siromastvom i problemima
osiguranja materijalne egzistencije.

Od ukupnog broja ispitanika (55 i vide
godina) koji zive sami, njih preko 54% Zivi
takvim Zivotom dulje od 11 godina, a 37.1%
zivi samacki dulje od 21 godine. Kada bismo
zeljeli dati profil stare slijepe osobe koja zivi
sama, onda se radi uglavnhom o zenama koje
su u statusu udovistva, podjednako se nalaze
u svim dobnim skupinama, vecina Zivi
samacki dulje od 10 godina, ogromna vecina
zivi u ve¢im ili manjim gradskim naseljima
te 2/3 je izgubilo vid prije 55. godine. Da bi
starija slijepa osoba uop¢e mogla zivjeti
sama, ona mora posti¢i odredenu samo-
stalnost i nezavisnost, a zato je potrebno
vrijeme. Ne iznenaduje podatak da samo
11.4% starih slijepih osoba koje zive same
stanuje u seoskim naseljima. To vjerojatno
upucuje na ¢injenicu da se u seoskoj sredini
jos uvijek zadrzala prosirena porodica i da
Sire srodni¢tke mreze imaju znacajnu ulogu
u potpori starima.

o Dobna skupina

- _ . | 55-64 | 65-74 75+ 65+ 55+
samo sa supruznikom 26.2 41.9 20.4 31.2 293
sa supruznikom i djecom 38.5 20.0 9.3 15.6 241
s djecom bez supruznika 7.7 9.1 24.1 15.6 12.6
s rodacima 4.6 3.6 3.7 3.7 4.0
s drugim osobama 6.2 3.6 14.8 9.2 8.0
sa supruznikom i rodacima/ s djecom i rodacima 1.5 1.8 1.8 1.8 1.7
sam 15.4 20.0 259 22.9 20.1
Ukupno 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Koji su razlozi da ovako znacajan broj
starih slijepih osoba zivi sam? Od ukupnog
broja ispitanika koji zive sami (35), 42.9%
navodi "neke druge razloge" (s tim da oko
polovicu u ovoj kategoriji ¢ine neozenjeni,
dakle oni koji nemaju djece ni supruznika).
Zatim, 34.3% isti¢e da je to bila njihova zelja
ili zelja i njih i njihove djece (iako je bilo
mjesta u stanu njihove djece), 8.6% ispi-
tanika zivi sama¢ki jer su im djeca otisla u
drugo mjesto, 2.9% navodi da je bilo mjesta
u stanu djece, ali su djeca tako zeljela, dok
11.4% navodi da nije bilo mjesta u stanu
njihove djece (usp. Zivkovi¢, 1973:119). Pro-
blem sama¢kog zivota starih slijepih osoba
rezultat je djelomice i objektivnih okolnosti.
Kada zbrojimo ispitanike koji nisu ozenjeni,
zatim one ¢ija su djeca otisla u drugo mjesto
te ispitanike za koje nije bilo mjesta u stanu
djece, onda proizlazi da su kod 40% ispi-
tanika koji zive sami neki objektivni ¢im-
benici uzro¢nici sama¢kog zivota. Treba reci
da samacki zivot ne mora uvijek znaciti i
osamljenost (Tournier, 1980:107). Jedno je
medunarodno istrazivanje pokazalo da su se
stari ljudi u Danskoj osjecali najmanje usa-
mljenima (u odnosu na stare u Velikoj Bri-
taniji, SAD, Poljskoj), makar je samo 18%
zivjelo u obitelji svoje djece, i to iz razloga
§to su njihovi kontakti s djecom bili Cesti ili
su djeca zivjela u njihovoj blizini (prema
Nenadovi¢, 1988:99)

Opcenito se moze rec¢i da vrlo mali broj
starih slijepih osoba zivi u velikim obiteljima.
Dok prosje¢na hrvatska obitelj broji 3.1 ¢lana
(Kregar, 1994:221), prosje¢na obitelj stare
slijepe osobe iznosi 1.8 ¢lanova. Od ukupnog
broja ispitanika, njih 2.8% zivi u kucan-
stvima koja broje vise od 6 ¢lanova, a samo
16% zivi u kuc¢anstvima koja imaju 4 i vise
¢lanova.

* k%

Cesto se stare ljude opisuje kao jedin-
stvenu demografsku skupinu. Time se olako
prelazi preko varijacija koje su prisutne u
starackoj populaciji. Iskustvo starenja nije
istovjetno za sve stare ljude. Nesumnjivo je
da "zivotne $anse" starih ovise o razli¢itim
demografskim i socijalnim ¢imbenicima. Da
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li se pojedini segmenti populacije starih
slijepih osoba razlikuju u pogledu bra¢ne i
obiteljske situacije? U tu svrhu je upo-
trijebljena jednosmjerna analiza varijance.
Iz Tablice 2. razvidno je da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu spolova s obzirom
na bra¢ni status i sljedece obiteljske aran-
2mane: da li Zivi ispitanik samo sa supru-
snikom, da li zivi sa supruznikom i djecom
te da li zivi sam. Znatno je veci broj oze-
njenih muskaraca nego udanih zena, te s
druge strane, ima puno vise udovica nego
udovaca. U dobi iznad 65 godina tri puta je
vie ozenjenih muskaraca nego udanih zena
i tri puta je vise udovica nego udovaca.
Konkretno, ozenjenih muskaraca u dobi
iznad 65 godina ima 69.1%, a udovaca
21.8%, dok je udanih zena iznad 65 godina
24.1%, a udovica 64.8%. Ove razlike se
rezultat, prije svega, Cinjenice da zene u
prosjeku zive duze od muskaraca. Stariji su
muskarci u povoljnijem polozaju glede
zenidbe jer imaju znatno 3ire "bra¢no
trziste" s kojeg mogu izabrati partnera, a
osim toga, treba spomenuti tendenciju da
se muskarci zene osobama mladima od sebe.
Stariji muskarci imaju nekoliko puta vecu
vjerojatnost da se (ponovo) ozene, nego
starije Zene da se (ponovo) udaju. U nasem
istrazivanju nemamo podataka o tendenciji
starih slijepih 2ena i muskaraca da se
(ponovo) udaju ili zene.

Takoder, starije slijepe Zene u odnosu na
starije slijepe muskarce rjede Zive sa supru-
znikom ili supruznikom i djecom. S druge
strane, zene ¢es¢e Zzive samackim zivotom.
Razlike u zivotnom ocekivanju imaju za
posljedicu ve¢u stopu mortaliteta medu
starijim muskarcima. Ovdje se dogada
izvjesni paradoks. Uglavnom se prihvaca
teza da su 2ene u nepovoljnijoj socijalnoj
poziciji nego muskarci (Hess, 1994). Medu-
tim, jedna od rijetkih povlastica koju imaju
zene u odnosu na muskarce, a to je dulje
trajanje zivota, ponekad "radi" protiv njih
samih. Budu¢i da nadzive supruga, veca je
vjerojatnost da duze vrijeme budu izlozene
samo¢i i socijalnoj izolaciji. Proizlazi da se
problem osamljenosti u starosti pokazuje
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Tablica 2. Razlike u bracnoj i obiteljskoj situaciji ispitanika s obzirom na spol

Varijabla - % Xm X, F-omjer P
Bra¢ni status 2.17 2.53 11.22 .00*
Broj osoba s kojima Zivi 1.98 1.54 3.13 .06
Da li Zzivi samo sa supruznikom 1.44 1.17 15.50 .00*
Da li Zivi sa supruznikom i djecom 1.31 1.15 6.61 .01*
Da li zivi s rodacima 1.03 1.09 2.35 .10
Da li Zivi s nekim drugim osobama 1.05 1.11 1.92 14
Da li zivi sam 1.12 1.30 8.88 .00*
Koliko dugo Zivi sam 4.66 4.38 275 .08
Tablica 3. Razlike u bracnoj i obiteljskoj situaciji ispitanika s obzirom na dob
Varijabla T . K X 5.7 Koess F-omjer p
Bracni status 2.17 2.24 2.65 7.68 00*
Broj osoba s kojima zivi 1.98 1.62 1.63 1.01 .36
Da li zivi samo sa supruznikom 1.27 1.47 1.22 4.76 01*
Da li zivi sa supruznikom i djecom 1.39 1.18 1.09 8.51 .00*
Da li zivi s rodacima 1.06 1.05 1.06 0.02 .98
Da li zivi s nekim drugim osobama 1.08 1.06 1.04 2.55 .08
Da li zivi sam 1.16 1.20 1.26 0.96 .38
Koliko dugo Zivi sam 4.64 4.49 4.43 0.60 .54

prvenstveno kao problem starih zena. Ni
starije slijepe zene nisu lisene ove "povla-
stice" da Zive duze i osamljeno.

S obzirom na dob, vidljivo je da se
pojedine dobne skupine statisti¢ki znacajno
razlikuju u pogledu bra¢nog statusa te glede
toga da li zive sa supruznikom odnosno
supruznikom i djecom (Tablica 3). Aritme-
ticke sredine pokazuju da najvece razlike u
pogledu bra¢nog statusa, kao i u pogledu
toga da li ispitanici zive s djecom i supruz-
nikom, postoje izmedu onih koji imaju 55-
64 godine i onih koji imaju preko 75 godina.
U mladoj skupini starih znatno je vi3e onih
koji su ozenjeni, dok je u najstarijoj skupini
starih daleko vise udovacalica. Isto tako,
"najstariji stari" se znacajno razlikuju po
bra¢noj situaciji i od srednje skupine starih
(65-74 godine). Ovi podaci donekle potvr-
duju tezu da su 65. i 75. godina odredene
prekretnice u Zivotu, kada se zbivaju
promjene u nacinu zivota, ali i u bra¢nim te
obiteljskim obrascima.

Iz Tablice 4. vidljivo je da mjesto prebi-
vanja takoder diferencira statisti¢ki znacajno

stare slijepe osobe i to s obzirom na bracni
status, ucestalost i trajanje samackog zivota.
Posve je neocekivan rezultat da se stari
slijepi ljudi sa sela i oni iz grada statisticki
bitno razlikuju s obzirom na bra¢ni status.
Naknadna analiza govori da je ovaj podatak
posljedica nejednake spolne strukture
ispitanika sa sela i onih iz grada. Dok je
medu ispitanicima koji 2ive u gradu broj
2ena oko 57%, dotle broj zena medu
ispitanicima koji zive na selu (u uzorku)
iznosi nesto vise od 22%. Nekoliko puta vedi
udio muskaraca nego Zena u poduzorku
starih slijepih osoba koje zive na selu
rezultirao je time da se znatno vedi broj
ispitanika sa sela pojavio u kategoriji
ozenjenih osoba.

Zatim, analiza varijance potvrduje tezu
da ispitanici iz grada ¢e3ce i duze Zive sami
nego ispitanici sa sela. Ovdje takoder
varijabla spola ima svog upliva. Kada
usporedujemo muskarce sa sela s muskar-
cima iz grada te Zene sa sela sa 2enama iz
grada, onda je za muskarce manje bitno je
li Zive u gradskoj ili seoskoj sredini (F=1.42;
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p<0.20). lako razlika nije statisti¢ki znacajna,
zene iz grada imaju dosta vecu vjerojatnost
da zive same nego Zene sa sela (F=3.11;
p< 0.07). Na selu jos uvijek egzistiraju razni
oblici ekstenzivne porodice. Isto tako, u
seoskoj sredini stari ljudi mogu ocekivati
solidarnost i pomoc¢ susjeda i srodnika u
slu¢aju kada nemaju djece ili kada djeca
prebivaju na drugom mjestu. Prepustiti
stariju (slijepu) osobu samodi i izoliranosti
moze znaditi mrlju na savjesti cijele seoske
zajednice. U gradu su srodni¢ke mreze razbi-
jene i izrazeniji je trend medu mladima pre-
ma nezavisnom stanovanju izvan roditeljske
kuce.

Kad je u pitanju vrijeme gubitka vida,
onda se ispitanici statisti¢cki znacajno
razlikuju glede bra¢nog statusa i glede toga
zive li sa supruznikom i djecom (Tablica 5).
Oni koji su izgubili vid prije 55. godine u
povoljnijoj su bra¢noj i obiteljskoj situaciji
nego oni koji su dozivjeli gubitak vida poslije
55. godine. To znati da su ¢es¢e ozenjeni i
da ¢esce zive sa supruznikom i djecom. Ove
razlike su zapravo rezultat ¢injenice da

ispitanici koji su izgubili vid nakon 55.
godine imaju u prosjeku i vidu zivotnu dob,
koja u pravilu zna¢i nepovoljniji bra¢ni i
obiteljski status. Dok prosje¢na zivotna dob
ispitanika koji su izgubili vid prije 55. godine
iznosi 66.5 godina, oni koji su izgubili vid
nakon 55. godine prosje¢no su stari 77.1
godinu.

Spol i dob su varijable koje najvise dife-
renciraju ispitanike u pogledu njihove brac-
ne i obiteljske situacije. lako se radi o vari-
jablama koje predstavljaju univerzalne fak-
tore u statusnom diferenciranju, one su po-
sebno bitne u zadnjoj fazi zivotnog ciklusa.
Spol i dob ostaju krucijalni faktori u razu-
mijevanju bra¢nog i obiteljskog statusa sta-
rih slijepih osoba.

Percepcija (vlastitog) obiteljskog
polozaja

Prvo smo Zeljeli ustanoviti sto stare slijepe
osobe misle o svojoj obitelji. U tu svrhu smo
upotrijebili bateriju od 6 jednostavnih
tvrdnji. Stupanj suglasnosti ispitanika sa

Tablica 4. Razlike u bracnoj i obiteljskoj situaciji ispitanika s obzirom na mjesto prebivanja

Varijabla X, L X, F-omjer p
Bracni status 2.41 217 4.23 .03*
Broj osoba s kojima Zivi 1.66 2.04 1.98 A3
Da li Zivi samo sa supruznikom 1.28 1.40 2.27 1
Da li zivi sa supruznikom i djecom 1.22 1.26 0.34 .55
Da li zivi s rodacima 1.06 1.06 0.00 .99
Da li Zivi s nekim drugim osobama 1.07 1.09 0.20 .69
Da li zivi sam 1.26 1.08 7.74 .00*
Koliko dugo Zivi sam 4.42 4.77 3.91 .04*

Tablica 5. Razlike u bracnoj i obiteljskoj situaciji ispitanika s obzirom na vrijeme gubitka vida

Varijabla Kiaei KXoy F-omjer p
Bra¢ni status 2.25 2.53 5.79 .01*
Broj osoba s kojima Zivi 1.85 1.67 0.48 46
Da li zivi samo sa supruznikom 1.28 1.35 0.88 .31
Da li Zivi sa supruznikom i djecom 1.31 1.11 8.82 .00*
Da li zivi s rodacima 1.06 1.05 0.05 .94
Da li zivi s nekim drugim osobama 1.10 1.05 0.97 .29
Da li zivi sam 1.20 1.21 0.02 .99
Koliko dugo zivi sam 448 4.60 0.41 .50
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Tablica 6. Misljenja o vlastitoj obitelji

S

Twdnje , vy 1 Prosjeci
Clanovi moje oI)itelji brinu jedni o drugima 58.6 2.9 1:57
Mislim da je moja obitelj sjajna 37.9 8.6 1.92
Mogu se osloniti na svoju obitelj 59.8 8.6 1.71
Clanovi moje obitelji se dobro medusobno slazu 58.6 3.4 1.58
Ponosan sam na svoju obitelj 67.8 2.9 1.44
Moja obitelj je izvor moje sigurnosti 54.6 7.5 1.72
Tablica 7. Odnos prema starim ljudima (%)

Kad sam bio mlad, stari ljudi su uzivali mnogo vece postovanje nego danas 80.3
Stari ljudi su jednako postovani danas kao i u vrijeme moje mladosti 19.7
Danas se stare ljude postuje vise nego u vrijeme moje mladosti 0.0
Ukupno 100.0

svakom tvrdnjom bio je procjenjivan preko
skale koja se sastojala od cetiri modaliteta:
1. "potpuno” i 2. "uglavnom se slazem" te
3. "uglavhom" i 4. "uopce se ne slazem". U
Tablici 6. prikazani su podaci koji se odnose
samo na krajnje kategorije ("potpuno se
slazem" i "uopce se ne slazem"), smatrajuci
da one najbolje odrazavaju prihvacanje
pojedinih tvrdnji. Osim toga, prikazan je
prosjek prihvacanja svake tvrdnje.
Primjetan je vrlo visok stupanj slaganja sa
svim tvrdnjama, izuzev s jednom. Kada se
zbroje kategorije "potpuno” i "uglavnom se
slazem", onda izmedu 77-90% ispitanika
ima manje ili vise pozitivan stav prema svojoj
obitelji. Dakle, moglo bi se zakljuciti da je
ogromna vecina slijepih starih osoba, u vecoj
ili manjoj mjeri, zadovoljna s ¢lanovima svoje
obitelji, premda, s druge strane, preko 20%
ispitanika posve ili djelomi¢no sumnja da se
moze osloniti na svoju obitelj, odnosno da
svoju sigurnost moze bazirati na obitelji.
Ovakva (pozitivna) misljenja prema vlastitoj
obitelji mogu biti posljedica proslih i
sadasnjih iskustava te buduc¢ih projekcija.
Clanovi vlastite obitelji uvijek pobuduju
ugodna sjecanja i intenzivne osjecaje pa ¢ak
i kad obiteljski odnosi mogu biti i bolji. Ako
starija osoba i nije trenutno zadovoljna s
¢lanovima obitelji, ona ipak o¢ekuje da se,
prije svega, moze obratiti pripadnicima svoje
obitelji. Starije slijepe osobe se u misljenjima

prema svojoj obitelji ne razlikuju bitno ni s
obzirom na dob, spol, mjesto prebivanja ili
druga sociodemografska obiljezja.

Medutim, kada se analiziraju misljenja
o opcenito obiteljskoj poziciji starih, onda
su rezultati bitno drugadiji. Ispitanici u na-
$em uzorku prihvacaju stav kako je drustveni
i obiteljski status starijih ljudi nekada bio znat-
no povoljniji (Tablica 7).

Posve je indikativno da nijedan ispitanik ne
smatra kako danas stari ljudi uzivaju vece
postovanje nego prije. Koliko su ovi stavovi
doista odraz objektivne pozicije staracke
populacije danas i u proslosti? Cesto se prili-
kom obja3njavanja ovakvih stavova poseze za
tezom da su stari opcenito vise okrenuti pros-
losti, a mladi buduc¢nosti. Neki se autori pitaju
ne dovodi li upravo tendencija "uljepsavanja
proslosti” do neshvacanja sada3njosti (Martin-
Cevi¢-Ljumanovi¢,1985: 295). Mozda je i to
dijelom razlog da je za stare ljude proslost
uvijek ljep3a, ma kakva bila sadasnjost. No,
sigurno da je ovakva ocjena odnosa prema
starima posljedica procesa koji bi se mogao
nazvati "obezvrjedivanje" starosti. Vec¢ina
ispitanika provela je mladost prije Il. svjet-
skog rata, u vrijeme dominacije patrijarhal-
nog porodi¢nog sustava. To znaci da su oni
mladost i dobar dio zrelosti proveli u straho-
postovanju prema starim ljudima. Medutim,
kada su oni dosli u tu dob, dozivjeli su da ih
se nerijetko smatra manje vrijednima.
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Tablica 8. Percepcija obiteljskog poloZaja starih

: Potpuno se Uopce se ne i
Tvrdnje ; L slazem (%) Jagem (%) Prosjeci
Stari ljudi bi trebali vise sudjelovati u donosenju odluka 43.9 17 179
unutar obitelji ’ ’ )
Ostali ¢lanovi obitelji trebali bi vise uvazavati misljenja 448 0.0 1.71
starih osoba ’ ) )

Za stare ljude je najznacajnije da Zive zajedno sa svojom 471 98 1.88
djecom i unucima ) ) )

Zelio bih se ¢e¥ce susretati s ¢lanovima svoje obitelji 47.7 6.9 1.81
Druétvo bi trebalo vise brinuti o starim ljudima 74.1 0.0 1.29
Danas mladi uopc¢e ne razumiju stare 36.8 5:2 1.91

Zato nije iznenadujuce da ispitanici Zele
vite sudjelovati u mnogim aspektima obitelj-
skog zivota. Neke zelje i potrebe starih veza-
ne za obitelj istrazili smo preko 6 tvrdnji. Stu-
panj prihvacanje pojedine tvrdnje mjeren je
putem skale koja se sastojala od ve¢ spome-
nuta ¢etiri modaliteta. U Tablici 8. naveli smo
takoder samo krajnje kategorije i prosjeke.

Vidimo da ispitanici izrazavaju vrlo slican
stupanj slaganja sa svim tvrdnjama koje se
odnose direktno na obitelj (postoci se krecu
priblizno od 44-48%). Nesto je manji posto-
tak onih koji se posve slazu s tvrdnjom da
mladi pripadnici uop¢e ne razumiju starije.
Medutim, iznimno je visok postotak ispitani-
ka koji se slazu da drustvo treba vi3e skrbiti o
starim ljudima. Kada uzmemo zajedno one
koji se potpuno i uglavnom slazu, onda je s
ovom tvrdnjom suglasno ¢ak 96% ispitanika.
Ovaj podatak se moze interpretirati na
nekoliko nacina. Vjerojatno da stariji ljudi
smatraju kako drustvo treba skrbiti, prije
svega, za njihov materijalni polozaj, s obzirom
da veliki broj njih zivi tesko uslijed vrlo niskih
mirovina ili drugih socijalnih transfera (invali-
dnina, naknada). Takoder bi briga drustva
uklju¢ivala adekvatne zdravstvene i druge
usluge ¢iji su korisnici ponajvise stariji ljudi.
Odredeni broj starih slijepih osoba potrebuje
i specifitno okruzenje kako bi mogao postii
visi stupanj samostalnosti u dnevnom Zivotu.
S druge strane, mozda veca drustvena skrb za
stare podrazumijeva i odredenu potporu
drustva obiteljima kako bi se one mogle
uspjesnije nositi s problemima svojih starijih,
a uz to i slijepih ¢lanova. Svakako da su stari
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ljudi svjesni poteskoca s kojima se suocavaju
njihovi potomci u nastojanju da postignu
odgovarajuci stambeni i materijalni standard.

Starije slijepe osobe opcenito zele veci
stupanj participacije u obiteljskom zivotu
(vece sudjelovanje u donosenju odluka i veci
stupanj uvazavanja njihova misljenja). To znaci
da stariji ljudi zele aktivnije doprinositi obitelj-
skom blagostanju, a ne samo biti pasivni ¢la-
novi. Ovakvo je misljenje sigurno rezultat sta-
va da njihovo znanje i zivotno iskustvo nije
dovoljno iskoristeno, da sadasnju poziciju ne
zele graditi samo na proslim statusima i da
ne predstavljaju "dodatni socijalni teret" za
obitelj i drustvo. Neka istrazivanja starih sli-
jepih osoba (posebno onih koje su izgubile vid
u starijoj dobi) pokazuju da one imaju pozitiv-
ne perspektive o Zivotu i osobnoj situaciji
(Jacobs, 1984). Uvazavanje misljenja starijih u
obiteljskom Zivotu svakako doprinosi njiho-
vom samopostovanju, o kojem uvelike ovisi i
uspjesnost igranja obiteljskih uloga.

Kada se u analizu uvedu prosjeci i postoci
onih koji se uopce ne slazu s tvrdnjama, onda
se moze zaklju¢iti da pitanje razumijevanja
starih od strane mladih osoba ispitanici perci-
piraju kao problem, ali ne kao najveci. Osim
toga, stanoviti dio ispitanika ne misli da je
jedini zadovoljavajuci nacin Zivota starih ljudi
onaj s djecom i unucima. Oni koji ¢esce odrza-
vaju kontakte s djecom spremniji su prihvatiti
ovakvo stajaliste. Dio ispitanika ocito smatra
da stari ljudi mogu zivjeti kvalitetno iako su
stambeno odvojeni od svoje djece, ali s tim
da imaju dobre odnose s njima. Mada veliki
postotak ispitanika izrazava Zelju da cesce
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Tablica 9. Ucestalost kontakata s djecom (%)

T — o

: 1-2puta | 23puta |  jednomu . je :
svaki dan tjedno mieseeno | dekolkomiee | . ‘ nikako ukupno
51.7 221 9.4 7.4 100.00*

* Iz uzorka je iskljuceno 25 ispitanika koji nemaju djecu

kontaktira s ¢lanovima obitelji, ipak ogrom-
na vecina ispitanika nije otudena od svoje obi-
telji. To potvrduje podatak o ucestalosti njiho-
va kontaktiranja s djecom (Tablica 9). Istrazi-
vanje pokazuje da je manji dio slijepih starih
osoba socijalno izoliran od svoje obitelji.

U Tablicama 10-13. nalaze se podaci koji
govore o tome koliko se pojedini dijelovi
populacije starih slijepih osoba razlikuju
glede percepcije opc¢enito obiteljskog
polozaja starih. Op¢i je zaklju¢ak da razli¢iti
segmenti ispitanika na sli¢can nac¢in perci-
piraju obiteljski polozaj starih ljudi, 3to znaci
da u ovom pogledu postoji visok stupanj
homogeniziranosti.

Spolne skupine se statisti¢ki zna¢ajno
razlikuju s obzirom na tvrdnje vezane za
sudjelovanje starih u dono3enju odluka i
uvazavanje njihovih misljenja. Muskarci
rezolutnije isti¢u stav kako bi stari ljudi
morali imati zapazeniju ulogu u obitelji. Ova
razlika izmedu muskaraca i 2ena vjerojatno
se moze objasniti sociokulturnim karakteri-
stikama spolova. Prije svega, opce je pozna-
to da su zene manje sklone nego muskarci
zauzimati krajnje i ekstremne stavove.
Medutim, ovdje je izgleda vaZnija ¢injenica
da su Zene odgajane i provele najvedi dio
zivota u patrijarhalnom sustavu, gdje je
najznacajnije odluke donosio muskarac. lako
je starost u patrijarhalnom sustavu imala vedi
ugled, odluc¢ivanje o bitnim obiteljskim
stvarima bilo je rezervirano za starije mus3-
karce, a znatno rjede za starije Zene.

Dob ne diferencira statisti¢ki znacajno
ispitanike s obzirom ni na jednu tvrdnju. Sve
tri dobne kategorije unutar populacije starih
slijepih osoba na sli¢an nacin vide obiteljsku
poziciju starih ljudi.

Mjesto prebivanja ima znacajnijeg
utjecaja na stav ispitanika o vaznosti zajed-
ni¢kog zivljenja s djecom i unucima. Ispitani-
Ci iz grada manje znacajnim smatraju zajed-
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ni¢ki zivot s potomcima. Ovakav stav grad-
skih ispitanika rezultat je svakako realnog
iskustva. Budu¢i da vedi broj ispitanika iz
grada ne zivi s vlastitom djecom, oni pro-
¢jenjuju da i takav zivot moze biti kvalitetan
za starije osobe, posebice kada se odrzavaju
dobri odnosi s djecom i unucadi. Isto tako,
stariji ljudi u gradu su svjesni da su stambeni
problemi znatno ¢e3¢i u urbanoj nego u
seoskoj sredini. Kada gradski stanovnici i
imaju stambeni objekt, oni se nerijetko
suocavaju s neadekvatno3¢u stambenog
prostora. Pored toga, teznja za nezavisnim
stanovanjem znacajno je prisutnija medu
mladom gradskom populacijom, sto je usko
vezano za gradski stil Zivota i vrijednosni
sustav. Vjerojatno da starije osobe koje Zive
u gradu nastoje donekle prihvatiti ovakvu
Zelju svoje djece.

Vrijeme gubitka vida takoder diferencira
ispitanike s obzirom na tvrdnje o sudjelo-
vanju u donosenju odluka u obitelji te o brizi
drustva za stare. Ispitanici koji su vid izgubili
prije 55. godine ¢edce izrazavaju potpuno
slaganje sa stavom da stari ljudi trebaju vise
sudjelovati u obiteljskom procesu odluci-
vanja i da drustvo treba vise brinuti o stari-
ma. Razlozi da ispitanici koji su izgubili vid
nakon 55. izrazavaju blaze slaganje s
navedenim tvrdnjama vjerojatno se nalazi i
u nekim specifi¢cnostima ove kategorije
slijepih starih osoba. Prije svega, bitno je
ista¢i da se ove stare osobe tek u poodma-
kloj dobi suoc¢avaju s problemom sljepoce.
Dok su oni ispitanici koji su vid izgubili u
mladoj dobi ve¢ ucvrstili stavove o sljepoci i
razvili nevizualne tehnike funkcioniranja, sa
svime ovime tek se susrec¢u oni koji su
dozivjeli gubitak vida u starosti. Potrebno
je odredeno vrijeme da se oni sami (kao i
¢lanovi obitelji) prilagode na tu novu
zivotnu okolnost. Kod ovih se ljudi moze
pojaviti nesigurnost i osjec¢aj da vise nece
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moc¢i samostalno funkcionirati. Pojedinci koji
su u ranijoj fazi zivota postali slijepi u pravilu
su postali svjesni da slijepi ¢ovjek moze biti
nezavisan i koristan ¢lan obitelji. Ispitanici
koji su izgubili vid u dobi nakon 55 godina
susre¢u se problemom sljepoce u vrijeme
kada sam proces starenja zahtijeva promje-
nu nacina zivota. Pojacani osjecaj nesigur-
nosti i mozda apati¢nosti (izazvan pojavom
gubitka vida) vjerojatno utjece na to da oni
koji su postali slijepi nakon 55 godina misle

da mogu manje pomoc¢i prilikom donosenja
odluka. Mozda su stoga i manje ¢&vrsti u
zahtjevu da drustvo treba vi3e skrbiti o
starim ljudima.

ZAKLJUCAK

Zivotna i obiteljska situacija starih (slijepih)
osoba dobrim dijelom je rezultanta promje-
na koje su se dogodile u strukturi i oblicima
obitelji. Dominacija nuklearne obitelji pota-

Tablica 10. Razlike u percepciji obiteljskog poloZaja s obzirom na spol

Tvrdnja . - _ L F-omjer p

Stap |j"UdI bi trebali vi3e sudjelovati u donosenju odluka unutar 1.66 1.91 4.16 03+

obitelji

Ostali ¢lanovi obitelji trebali bi vise uvazavati misljenja starih 1.60 1.84 4.70 03*

osoba

;a stare ljude je najznatajnije da zive zajedno sa svojom djecom 175 2.01 298 07

i unucima

Zelio bih se ¢e3ce susretati s ¢<lanovima svoje obitelji 1.76 1.89 0.77 .34

Drustvo bi trebalo vise brinuti o starim ljudima 1.27 1:31 0.24 .63

Danas mladi uopce ne razumiju stare 1.96 1.84 0.81 33
Tablica 11. Razlike u percepciji obiteljskog poloZaja s obzirom na dob

Tusio o : Koo | Xsr Xoss) ] F-omjer | p ]

Stari ljudi _b| treball vise sudjelovati u dono3enju odluka 1.75 1.70 1.89 0.77 46

unutar obitelji

Ostali ¢lanovi obitelji trebali bi vise uvazavati misljenja

starih osoba 1.69 1.59 1.85 1.76 A7

(Zj; stare.ljude je najznacajnije da Zive zajedno sa svojom 1.94 2.04 1.63 250 09

jecom i unucima

Zelio bih se ¢esce susretati s ¢lanovima svoje obitelji 1.88 1.83 1.72 0.40 .67

Drustvo bi trebalo vise brinuti o starim ljudima 1.19 1.31 1.41 2.52 .08

Danas mladi uopce ne razumiju stare 1.94 1.91 1.87 0.09 .92

Tablica 12. Razlike u percepciji obiteljskog poloZaja s obzirom na mjesto prebivanja

Turdnja v ‘v

Stqu Ij_ydl bi trebali vise sudjelovati u dono3enju odluka unutar 178 1.79 0.02 99
obitelji ‘

Ostali ¢lanovi obitelji trebali bi vise uvazavati misljenja starih 1.74 1.64 0.69 37
osoba

Za stare ljude je najznacajnije da Zive zajedno sa svojom djecom

i unucima 1.98 1.64 4.18 .03*
Zelio bih se ¢ec¢e susretati s ¢lanovima svoje obitelji 1.90 1.62 3.24 .06
Drustvo bi trebalo vise brinuti o starim ljudima 1.30 1.28 0.04 .98
Danas mladi uopce ne razumiju stare 1.91 1.89 0.02 99
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Tablica 13. Razlike u percepciji obiteljskog poloZaja s obzirom na vrijeme gubitka vida

Tvrdnja . I Koo I X F-omjer p
Stqn |!ydl bi trebali vi3e sudjelovati u dono3enju odluka unutar 1.69 1.98 4.92 02+
obitelji

Ostali ¢lanovi obitelji trebali bi vise uvazavati misljenja starih 1.67 1.80 1.31 22
osoba

;a stare ljude je najznacajnije da zZive zajedno sa svojom djecom 1.95 1.75 1.46 19

i unucima

Zelio bih se ¢e3¢e susretati s ¢lanovima svoje obitelji 1.78 1.88 0.37 .53
Drustvo bi trebalo vi3e brinuti o starim ljudima 1.24 1.41 3.96 .04*
Danas mladi uopce ne razumiju stare 1.89 1.96 0.31 .58

kla je, medu ostalim, ideju da se Zivotni pro-
blemi starih mogu rijesiti njihovom institu-
cionalizacijom. Medutim, kod nas, ali i u svi-
jetu, vecina starih (slijepih) ljudi Zivi u svojim
kucama, 3to ne mora znaciti i sa svojim obi-
teljima. lako su uvjeti Zivota u institucijama
za stare osobe danas znatno bolji nego u
proslosti (Moody, 1994; Miksaj-Todorovici sur.,
1995), optimalno je za stare ljude da Zive u
svojim obiteljima ili barem (3to je sve ¢esdi
slu¢aj) u blizini svojih obitelji. Ovo u jo3 vecoj
mjeri vrijedi za stare slijepe osobe. Za njih je
dosta vazno da nastave Zivjeti u okolini koju
dobro poznaju (a to je svakako njihov dom) i
da imaju slobodu u organiziranju prostora,
buduc¢i da se u svakodnevnom Zivotu moraju
sluziti nevizualnim tehnikama. Promjena
poznate fizi¢ke sredine pred slijepu osobu
postavlja dodatan problem.

S obiteljskog aspekta, znac¢ajan problem
za stare (slijepe) osobe predstavlja gubitak
bra¢nog partnera i samacki Zivot. S procesom
starenja bitno se smanjuje broj ozenjenih
starih osoba. Zivot u braku je za stare ljude
jedna vrsta povlastice. Isto tako, rapidno se
smanjuje broj onih koji Zive skupa sa supruzni-
kom i djecom. U dobi iznad 75 godina tek
svaka deseta slijepa osoba zivi s bra¢nim
partnerom i djecom. Problem samactkog
zivota je takoder znacajan buduc¢i da vise od
1/5 slijepih osoba starijih od 65 godina zivi
ovakvim nacinom zivota.

Zene su u vrijeme starosti u znatno
nepovoljnijem polozaju nego muskareci. Slijepe
starije zene dijele sudbinu opcenito starih
Zena, $to znadi da znatno rjede od muskaraca

zive u braku i ¢esc¢e su izlozene samac¢kom
zivotu. Problemi starih slijepih osoba se
uglavhom manifestiraju kao problemi starih
slijepih zena.

Stare slijepe osobe imaju u velikoj mjeri
pozitivan stav prema vlastitoj obitelji, ali nisu
zadovoljne ulogom opcenito starih u procesu
obiteljskog odluc¢ivanja. One zele igrati
aktivniju ulogu u obiteljskom Zzivotu, vjero-
jatno smatrajuci da njihovo znanje i sposob-
nosti mogu u tome pripomoci.

U javnosti se starija slijepa osoba ¢esto
smatra bespomoc¢nom, pasivnom, nesretnom
i bitno ovisnom o drugima. Medutim, stariji
slijepi ljudi mogu biti takoder samostalni u
dnevnom Zzivotu, s tim da stupanj njihove
nezavisnosti ovisi o mnogim faktorima, a
medu ostalim, i o obiteljskoj situaciji i klimi.
Svakako je vazno utjecati na druge ¢lanove
obitelji da razviju svijest o u¢estalosti gubitka
vida posebno u starosti. Znacajno je, isto tako,
da se razviju "uzajamne potporne mreze"
izmedu ¢lanova obitelji koji pripadaju
razli¢itim generacijama. Ove mreze imaju vrlo
bitnu ulogu u izgradivanju jake obitelji buduci
da poti¢u nezavisnost u zivotu. Za svaki
obiteljski sustav je znac¢ajno da njegovi ¢lanovi
mogu biti nezavisni jer to jaca samu obitelj i
doti¢noga ¢lana (u ovom slucaju slijepu staru
osobu). Uz pomoc¢ i potporu drugih ¢lanova
obitelji, slijepi ili slabovide¢i mogu ostati
nezavisni, obavljati neke aktivnosti ili se baviti
nekim hobijima.

Objektivni i subjektivni razlozi uvjetuju da
veliki broj starih slijepih osoba ne Zivi sa
svojom djecom i unucima. Medutim, takav
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#ivot ne mora znaciti njihovu otudenost od  materijalni uvjeti zadovoljavajuci. U takvim
obitelji, ve¢ ponekad moze imati i odredene slucajevima starije slijepe osobe mogu
prednosti, posebice u slucajevima kada zive dobivati potrebnu pomoc¢ i biti uklju¢ene u
u blizini svoje djece, kada s njima imaju  tijek obiteljskog zivota.

ucestale kontakte i kada su im stambeni i
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