
REHABILITACIJSKI PROGRAMI U

INSTITUCIJAMA U HRVATSKOJ PENOLOSKOJ

TEORIJI I PRAKSI

pimljeno: sije1anj'98,
prihvaieno: rujan'98.

Strudni rad
UDK:376.5

343.9

- princip rizika: rad sa slutajevima viseg
stupnja rizika,

- princip djelovanja na kriminogene potrebe,
- princip prijemCivosti: upotreba stilova i

modela tretmana koji odgovaraju klijent-
ovim potrebama i stilovima utenja (npr.,
kognitivni i bihevioralni).
Prema principu rizika, rizieniji sluCajevi

trebali bi biti podvrgnuti intenzivnijim
programima, a sluCajevi niskog rizika
programima minimalnog intenziteta. RiziCni
Cimbenici mogu biti statiCni ili dinamidni i

psihologija se posebno zanima za dinamidne,
jer je njihova promjena povezana s vari-

U tlanku su na sazet natin prikazani osnovni trendovi u penoloikoj rehabilitaciji u svijetu itrenutatna situacija
glede rehabilitacije u penalnom sustavu Republike Hrvatske. Osim iznoienja osnovnih zna(ajki rehabilitacijske
orijentacije u hrvatskom penalnom sustavu, detaljnije je prikazan ijedan mali rehabilitacijski program proveden
u otvorenom kaznenom zavodu Valtura - Pula. Radise o programu relaksacije temeljene na "yoga nidra" tehnici
kojije primarno usmjeren na redukciju stresa putem seansi psihofizitkog opu5tanja pod strutnim vodstvom.
Program je utemeljen na znansfuenim principima, te sustavno pracen u razdoblju od tri mjeseca. Unatot izvjesnim
pote5ko(ama organizacijske prirode (prvenstveno fluktuacija i relativno mali broj sudionika) program je naiSao
na vrlo dobar prijem kod sudionika koji su izrazili prete2no pozitivne promjene u vetini mjerenih podrutja -
pobolj5anje odnosa s drugim ljudima, smanjenje nekih psihofizioloikih poteiko& (nesanica, neurotitnost,
smanjenje napetosti, lakSe izdr2avanje kazne...). Ovaj je eksperiment svakako dokazao vrijednost uvodenja
malih rehabilitacijskih programa u ustanove ovoga tipa, pod uvjetom da su zasnovani na principu dragovoljnosti,
te da se provode strutno i dosljedno.
Autori smatraju kako bi bilo potrebno uvesti suvremene metode klasifikacije zasnovane na stupnju opasnosti
i rehabilitacijskih potreba osudenika, proSiriti dijapazon rehabilitacijskih programa u penalnim institucijama
RH, te intenzivnije prihvatiti u svijetu provjerene strutne iznanstvene kriterije koje (e, izmedu ostaloga, omogu(iti
i bolju usporedbu rehabilitacijskih napora u RH s onima u svijetu.
Kljutne rijeti: penoloSka rehabilitacija, rehabilitacijski programi, yoga nidra

SUVREMENI TRENDOVI U
PENOLOSKOJ REHABILITACIJI
p osljednjih desetlje(a, kako navode
I McGuire i Priestley (1995), postaje sve
otitije da punitivne mjere ne samo da nisu
uspjele sprijeCiti porast kriminala, ve( i

pogorsavaj u situaciju.
PaZljivo Citanje literature o psihologiji

kriminalnog ponaSanja i utincima tretmana
navodi na zakljutak da smanjenje reci-
divizma ne(e biti mogu(e bez osiguranja
rehabilitacijskih intervencija, a ove pak ne(e
biti utinkovite bez oslonca na kliniCke
principe rehabilitacije (Andrews i sur. 1990).
Autori smatraju da je za uspjeh potrebno
primijeniti odgovaraju(u rehabilitacijsku
intervenciju a ona mora odraZavati tri
psiholo$ka principa:
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jacijama u izgledima za daljnje kriminalno
ponaSanje.

DinamiCni riziCni Cimbenici nazivaju se
kriminogene potrebe. Podru(ja s najve(om
vjerojatnoSCu promjene su antisocijalni
stavovi, osje(aji i odnosi s drugima; najbolje
rezultate pruZit (e unapredivanje obiteljskih
odnosa s pojatanim roditeljskim nadzorom,
poticanje identifikacije s antikriminalnim
modelima, poveCavanje samokontrole,
zamjenjivanje vjeStina laganja, krade i

agresivnosti drugim, prosocijalnim vjeS-
tinama, reduciranje kemijskih ovisnosti i

slitno.
PodruCja rada koja manje obe(aju su

pove(anje samopo5tovanja bez mijeSanja u
a ntisocija I ne skl onosti, pobo ljsava nje uvj eta
Zivota u zajednici bez mijeSanja u obitelji
visokog rizika, te pokuSaji usmjeravanja
pozornosti na nejasne osobne/emocionalne
probleme koji nisu povezanis recidivizmom.

Princip prijemtivosti povezan je s izborom
stilova i oblika intervencija koje mogu
utjecati na specifitne vrste posrednih ciljeva
i istovremeno su prilagodene stilovima
u(enja osudenih osoba.

Metaanaliza autora (Andrews isur., 1990)
pokazala je da je utjecaj odgovaraju(e
rehabi I itacijske i ntervencije znaCaj no ve(i od
nespecificizirane intervencije, a obje su bolje
od neodgovaraju(e ili nikakve intervencije.

Nizom istraZivanja dobivena je slika onih
modaliteta tretmana koji Ce najvjerojatnije
imati uspjeha u rehabilitaciji, kao i onih koji
vjerojatno predstavljaju uzal udne poku5aje
(Cullen i sur, 1996). U tom smislu, meta-
analize Andrewsa i sur. (1990) te Lipseya
(1992a i b) spadaju u najve(e novije preglede
istraZivanja na podrudju penoloSke reha-
bilitacije. Lipseyeva metaanaliza temeljena
je na 397 studija provedenih na 40000
prijestupnika u dobi od 12 do 21 godine, dok
je metaanaliza Andrewsa i sur. sadrZavala
150 istra2ivanja na populaciji odraslih
potinitelja kaznenih djela.

Prema ovim studijama, neuspje5ne stra-
tegije postupanja s prijestupnicima su
psihoterapeutski modeli - individualna i

grupna terapija isavjetovanje (posebno oni

orijentirani na introspekciju), medicinski
modeli, koji mogu biti djelotvorni jedino
unutar konteksta sveobuhvatniji h programa,
potom Siroka primjena probacije i uvjetnog
otpusta, te punitivne mjere (McGuire i

sur.1995, Cullen isur. 1995). Kako je pokazao
Lipsey (1992a, 1992b), programi temeljeni na
kaZnjavanju, kao Sto su Sok-zatvaranje i

intenzivni nadzor u prosjeku pove(avaju
recidivizam za25o/o u odnosu na kontrolne
grupe.

Kao ilustracija gore navedenoga moZe
nam dobro posluZiti istraZivanje Annis i Chan
(1983). Ovi autori opisuju program u kojije
bilo ukljueeno 150 mu5kih ispitanika (100
ukljueeno u program, a 50 kontrolna grupa
s redovnim programom), ovisnika o alkoholu
i drogama, proveden u ustanovi minimalne
sigurnosti u Ontariu. Sudionici su bili
ukljuteni u intenzivnu osmotjednu grupnu
terapiju od224 sata po Covjeku.

Mjere udinkovitosti bile su sljede(e: broj
ponovnih osuda u prvoj posttretmanskoj
godini; broj dana koji su proveli u instituciji
u prvoj posttretmanskoj godini; kategorija
novog kaznenog djela. Op(enito govore(i,
istraZivanje je pokazalo sljede(e rezultate:
grupna terapija nije znatajno smanjila
ukupnu stopu recidivizma u odnosu na
redovni tretman; prijestupnici koji su imali
visoku sliku o sebi pokazali su ve(e pobolj-
Sanje, odnosno rjede su recidivirali i Cinili pri
tome manje te5ka kaznena djela. lspitanici s

niskom slikom o sebi bili su loSiji u grupnoj
terapiji nego u redovnom tretmanu. Na
osnovu svojih rezultata, autori istiCu potrebu
za razvojem modela diferencijalnog tret-
mana za prijestupnike.

McGuire i Priestley (1995) navode kako su
programi koji su pozitivno djelovali na
smanjenje recidivizma primarno temeljeni
na bihevioralnom i kognitivno-bihevio-
ralnom pristupu. Kao primjer bihevioralnih
metoda oni navode modifikaciju pona5anja
u svrhu reduciranja krade i agresivnosti;
metodu zasi(enja podraZajima za tretman
pi roman ije; tehni ke relaksacije i sistematske
desenzitizacije za pona5anja vezana uz
napetost i uzbudenje, kao Sto su alkoho-
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lizam, seksualni egzibicionizam, klepto-
manija, agresivnost i nasilnost; trening
socijalnih vje5tina za mlade prijestupnike i

emocionalno poreme(ene adolescente, za
rje5avanje konflikata izmedu roditelja i djece
u obiteljima delinkvenata, trening hetero-
seksualnih vjeStina. Trening socijalnih
vje5tina najteS(e je osnova kurseva koji se
odrZavaju pred izlazakizzatvora; trening u
moralnom rezoniranju za redukciju anti-
socijalnih stavova; multimodalne programe
koji ukljutuju niz bihevioralnih i kognitivnih
komponenti i koji su se pokazalijednom od
najjaCih mogu(nosti u sistematskoj redukciji
stope recidivizma (McGuire i Priestley
1995:15).

Metaanalize nadalje pokazuju da us-
pjeSne od neuspje5nih tretmana razlikuje i

niz timbenika unutar samog programa
(Cullen i sur, 1996). To su, na primjer,
pri mj enj iva nje i ntenzivn ij i h obl i ka tretmana
prema riziCnijim prijestupnicima, osigu-
ravanje posl ijetretma nske pomodi, pri mjena
odgovaraju(ih oblika tretmana za pojedine
prijestupnike, koriStenje strukturiranog
priru(nika programa, kori5tenje autoriteta
na senzibilan i konstruktivan natin, ciljanje
na "kriminogene potrebe", a ne na Cim-
benike koji nisu povezani sa zlotinom.
Takoder se preporuta visoka motivacija
struCnog osoblja, odgovaraju(a obuka i

kl i nitka supervizija osoblja.
Temeljem rezultata metaanal iza mogu(e

je procjenjivati i stupanj uspjeSnosti koji se
moze otekivati od najboljih tretmanskih
pro9rama.

Najte5(i naCin procjene uspje5nosti je
ispitivanje recidivizma. Pokazalo se da
tretmanske grupe manje recidiviraju od
kontrolnih, poglavito grupe ukljueene u
tretmane koji ukljucuju naprijed navedene
Cimbenike. Ali, bez obzira jesu li ti timbenici
prisutni ili ne, cjelokupni rezultati pokazuju
da rehabilitacijski pristup op(enito smanjuje
recidivizam vise od bilo koje druge strategije.

Zbog sve veceg broja studija o u(i-
nkovitosti tretmana tiji su rezultati govorili
o neuspjehu, pozornost se po(ela poklanjati
mogu(nostima postizanja pozitivnih rezul-

tata putem kreiranja programa tretmana za
posebne tipove prijestupnika (Annis i Chan,
1983). Op(enito je priznato da je vjerojatnost
stvaranja uspjeSnog rehabilitacijskog prog-
rama to ve(a 5to smo viSe u mogu(nosti
klasificirati prijestupnike po kriterijima
relevantnim za odabir tretmanskih postu-
paka. U potecima uvodenja rehabilitacijskih
programa, prijestupnike se pokuSavalo
klasificirati po sociodemografskim karakt-
eristikama (Jew, Kim, Mattocks, 1975- prema
Annis iChan, 1983), rezultatima psiholoSkih
testova (Bennett, 1974; Carlson, 1972;
Megargee, 1977 - prema Annis i Chan, 1983),
ili karakteristikama kriminalne karijere
(Clinard i Quinney, 1973; Roebuck, 1967 -

prema Annis i Chan, 1983). Rezultati
rehabilitacijskih programa temeljenih na
ovim klasifikacijama, medutim, ostali su
nepoznati. U svijetu su ve( odavno poznati
poku5aji objektiviziranja prognostitkih
postupaka koji se temelje na nekoj vrsti
bodovanja (kvantifikaciji) kljudnih obiljezja
osudenih osoba i okolnosti u kojima su se

one nalazile ilise nalaze, Sto je omogu(avalo
kasniju evaluaciju i svakako pridonosilo
kvalitetnijoj klasifikaciji. Zatetak takvih
postupaka nalazimo potetkom dvadesetih
godina ovog stoljeCa, arazvijali su ih Warner,
Burgess, Glueckovi, Frey, (prema Vodopivec
i sur., 1966:125-126) te Gerecke, Meywerk,
Schid, Schwaab, Argow, Laune i Weeks
(prema Pinatel, 1950:1 1 0-1 14). Posljednjih se
godina ponovo stavlja naglasak na ovu
problematiku, s ciljem pojednostavljenja i,

naravno, pove(anja utinkovitosti prognos-
tiekih instrumenata, uz njihovu obveznu
evaluaciju.

Direktan poticaj za razvoj ovih metoda u
razvijenim zemljama u stvari je prena-
puCenost u penalnim-institucijama, koja je
dovela do potrebe za uvodenjem razliCitih
alternativnih sankcija. Konstruirani su
instrumenti Cija je osnovna svrha Sto
preciznija, ali i jednostavnija dijagnostika s

ciljem klasifikacije osudenih u programe
maksimalne, srednje ili minimalne sigurnosti
koji se provode bilo u odgovaraju(im
institucijama, bilo u zajednici. Na taj natin
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nastojala se izbje(i nepotrebna institu-
cionalizacija i smanjiti prenapuCenost u
ustanovama.

Takvi instrumenti konstruiranisu na natin
da sumiraju podatke o svim vidovima Zivota
osudenih osoba, kao Sto su primjerice
informacije o kriminalnoj povijesti, edukaciji
i radnom iskustvu, socijalnom 2ivotu,
potencijalnim problemima s ovisnoS(u,
ekonomskoj situaciji, braCnom stanju,
smje5taju, slobodnom vremenu, emocio-
nalnom Zivotu, stavovima i sustavu vrijed-
nosti, te stavu prema vlastitoj kriminalnoj
djelatnosti. Podaci se, zatim, na odredene
natine sumiraju i zbroj bodova indicira
stupanj dru5tvene opasnosti osudenih i

njihovih potreba u procesu rehabilitacije,
preporuCujudi ih za programe maksimalne,
srednje ili minimalne sigurnosti i isto-
vremeno ukazuju(i na najproblematiCnija
podruCja na kojima treba osobito "raditi".
Ovakav postupak trebao bi znatno olakSati
odluku o izboru programa tretmana za
pojedinog osudenog. Brojne evaluacije
(Bonta, Motiuk, 1992; Motiuk, Motiuk,
Bonta, 1992; Loza, Simourd, 1994; Wright,
1988 i druge) ukazuju na valjanost pojedinih
prognostiCkih metoda, Sto svakako utjete i

na unapredenje samih dijagnostitkih postu-
paka.

REHABILITACIJSKO USMJERENJE U RH

Gledano u kontekstu tretmana, organizacija
Zivota osudenih osoba unutar hrvatskih
penalnih ustanova mogla bi se najbolje
opisati u terminima triju raztna (Budanovac
i sur. 1995).

Prvu razinu Cine oblici tretmana koje
Budanovac (1989) naziva metodama op(eg
tretmana, i koji zapravo saCinjavaju sadrZaj
zavodskoga 2ivota (tu prije svega pod-
razumijevamo rad, slobodno vrijeme i

edukaciju). Natin sudjelovanja osudenih u
sadrZajima te razine tretmana neposredno
je povezan s ocjenom uspje5nosti njihova
funkcioniranja u kaznenom zavodu, a ona
pak ima konkretne posljedice na odredivanje
nagrada, pogodnosti i uvjetnog otpusta.

Ovo je, samo po sebi, jak motivacijski
Cimbenik za osudene prilikom dono5enja
odluke o tome ho(e li se u njih ukljuCiti.

Ovakva organizacija Zivota otigledno
poCiva na bihevioralnim principima nag-
radivanja i kaZnjavanja. Kvaliteta uspje5nosti
funkcioniranja osudenika u sadrZajima ove
razine procjenjuje se iskljudivo na temelju
impresije struCnih djelatnika, odnosno ne
postoje nikakvi objektivni kriteriji uspjeS-
nosti.

Drugu razinu satinjavaju programi
koncipirani za posebne kategorije Sto su, u
sluCaju Republike Hrvatske, ovisnici o
alkoholu i drogama. Zajednitka karak-
teristika ovih oblika tretmana je da sudjelo-
vanje u njima i kvaliteta tog sudjelovanja
takoder predstavlja temelj za procjenu
cjelokupnog ponaSanja osudenih i ocjenu
uspje5nosti tretmana koja se donosi u
odredenim vremenskim intervalima. I ovdje
je prepoznatljiv temeljno bihevioralni
pristup. lako je na toj razini rada u vise
kaznenih zavoda do sada uloZeno mnogo
napora, naZalost moramo konstatirati da
zbog nedostatka koncepata za progra-
miranje rada i objektiviziranih znanstveno
utemeljenih programa evaluacije njihovi
rezultati, bili pozitivni ili negativni, nisu
dostupn i struCnoj javnosti.

Tre(u razinu teorijski tine takozvani mali
rehabilitativni programi. Sudjelovanje
osudenih u njima ne utje(e direktno na
procjenu pona5anja, ali se svakako pozitivno
odraZava na prve dvije razine. Oni bi trebali
biti ponudeni svim osudenima koji Zele
rjeSavati nekiod svojih specifitnih problema
(odredeni problemi prilagodbe na uvjete
Zivota kaznenog zavoda, medusobnih
odnosa, rad na tijelu i sliCno). Ne moraju se
provoditi kontinuirano, ali uvijek mogu
stajati kao ponudena mogu(nost ili se pak
mogu kreirati ukoliko se medu osudenim
osobama pojavi potreba za njima. Uspje5no
sudjelovanje osudenih osoba u takvim
programima u funkcionalnom je odnosu s

uspjeSno5(u cjelokupnoga njihova tretmana.
Stoga niti takve programe ne bi trebalo
nuditi i provoditi stihijski, ve( ih pratiti i
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evaluirati u relacijama sa svim ostalim
elementima tretmana pojedinaca i skupina.
Jedini takav evaluirani program tretmana u
nas je program relaksacije proveden u
otvorenom zavodu Valtura.

Temeljem navedenog razumljivo je zaSto
u Hrvatskoj s podrucja penoloSke rehabili-
tacije ne postoji nitijedan znanstveni rad u
kojem bi se evaluirali rehabilitacijski napori
bilo koje razine. Stovi5e, ne postoji niti
pra(enje osudenika u poslijepenalnom
razdoblju koje bi barem na osnovu stope
recidivizma pruZilo podatke o u(inkovitosti
takvog nespecificiranog rada.

Prema naSem miSljenju, osnovna prepreka
je u nedostatnoj klasifikacijiosudenih osoba
koja je vi5e tradicionalna nego Sto bi
uvaZavala suvremene trendove. Kriterij
rizika i potreba spomenut u prethodnom
poglavlju nepoznat je naSoj stru(noj
javnosti, iako se u pogledu stupnja rizika
njegovi tragovi mogu nazrijeti u katego-
rizaciji ustanova prema stupnju sigurnosti.
U Republici Hrvatskoj postoji jedan kaz-
neni zavod zatvorenog (s poluotvorenim i

otvorenim odjeljenjima), 2 kaznena zavo-
da poluotvorenoga, te dva kaznena
zavoda otvorenog tipa. Osnovne razlike
izmedu ovih tipova ustanova su formalne:
one se razlikuju prema stupnju osiguranja,
te vrstama i koliCini predvidenih pogod-
nosti Sto je vidljivo na razini pravne
regulative u naSoj zemlji. Tako pored op(ih
prava osudenih osoba utvrdenim temelj-
nim naCelima Europskih zatvorskih pravila,
koja su prihvaCena i ugradena i u naSem
zakonodavstvu, osudene osobe u otvo-
renim i poluotvorenim KZ-ima imaju pravo
na CeSCe posjete Clanova uZe obitelji u
odnosu na zatvorene KZ-e (tl. 152.st.2.
Zakona o izvrSenju sankcija izre(enih za
krivitna djela, privredne prijestupe i

prekrSaje), pravo na dopisivanje bez
ograniCenja i kontrole sadrZaja po5iljki (el.
150 cit. Zakona). Takoder, ista intencija
zakonodavca vidljiva je i kroz mogu(nost
poticanja osudenih osoba u procesu reha-
bilitacije i kroz sistem pogodnosti koje su
sastavni dio individualnog programa postu-

panja. Naime, zakonom je jasno odredena
uloga, vrsta i ovlasti za odobravanje
odnosno uskratu pogodnosti (Cl. 18. st.2,
1 59. i 150 cit. Zakona), ali kod razrade vrste
kriterija za odobravanje i koriStenje
pogodnosti, Clankom 159. Zakona data je
samo op(a formulacija da se osudenim
osobama mogu davati razne pogodnosti
za njihovo dobro pona5anje, zalaganje na
radu, "i iz drugih razloga tretmana" pa je
to prepu5teno uredenju unutar zakonskih
propisa, podzakonskim aktima, prije svega
Ku(nim redovima kaznenih organa, koje
donose telnici kaznenih tijela u suglasnosti
s ministrom pravosuda RH.

Klasifikacija osudenih prema njihovim
potrebama nije dovoljno prisutna u naSem
penalnom sustavu.

Posljednjih se godina posebna pozornost
ponovo posve(uje naCelu individualizacije u
tretmanu osudenih, u Cijem se temelju nalazi
valjana klasifikacija osudenih i kategorizacija
ustanova.

Davno iskazana potreba za jedinstvenom,
centraliziranom institucijom u kojoj bi se

Cinila takva klasifikacija osudenih ostvarena
je osnivanjem Centra za psihosocijalnu
dijagnostiku godine 1987, uZagrebu. Osnovna
prednost ove institucije je u tome Sto je ona u
mogu(nosti formirati i razvijati jedinstvene
kriterije klasifikacije osudenih i utvrdivati
jedinstvene standarde za ovu problematiku na
razini cijele dr2ave. Taj proces se, osim toga,
zasniva na uporabi suvremenih znanstvenih
metoda. lzvjeSCe struCnog tima s prijedlogom
za upu(ivanje u kaznenizavod obiluje, dakle,
nizom kriminolo5kih, psiholo5kih, socijalnih
i medicinskih podataka, temeljem kojih se
izraduju orijentacijski programi tretmana. U
procesu odlutivanja o tipu ustanove u koju
(e pojedina osudena osoba biti upu(ena,
implicirana je, ali ne ioperacionalno
definirana, prognostika njezina budu(eg
pona5anja, odnosno druStvne opasnosti
potinitelja.

Postoje(i dijagnostitki postupci zajedno
s orijentacijskim programima za tretman
pojedinih osudenih pruZaju obilje razno-
vrsnih informacija s obzirom na stupanj
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potrebitog osiguranja, kao i za odabir
metoda tretmana. Medutim, tu se postavljaju
najmanje dva problema.

Prvi je, da ne postoji objektivizirana
procjena rizika i potreba osudenoga, koji su
doduie, vrlo specifitni i neponovljivi za svakog
pojedinca; to ne znaCi da jednom, kad je
donesena prognoza rizika (sto ce odredititip
ustanove), ne bi bilo mogu(e unutar istih
tipova ustanove definirati klase srodne po
vrstama bio-psiho-socijalnih potreba. Objek-
tivizi raj uCe utvrdena h ijera rh ijska struktura ti h
potreba name(e ipotrebu razvijanja pojedinih
programa tijekom tretmana. Tako bi zavr5no
lzvj eSCe Centra za psi hosocija I n u d ija g nosti ku
trebalo rezultirati idealnim, i usprkos tome,
vrlo detaljnim planom tretmana. lstodobno,
drugije problem penalnih institucija da istinski
osiguraju dovoljan broj raznovrsnih i kvali-
tetnih programa tretmana koji bi udovoljili
zahtjevima toga idealnog plana. No, to je
sljede(i korak unutar kojega se procjenjuju
materijalne mogu(nosti, te pravna, tehniCka i

administracijska rje5enja u ustanovi, nakon
tega se oblikuje praktiCan plan tretmana, Ciji

okvir, sadrZaj i primjenu, treba temeljito
razraditi.

NaSe je misljenje da bi bilo vrijedno uvesti
dodatne metode prognostike, koje bi, s jedne
strane, dovele do pojednostavljenja cjelo-
kupnog procesa dijagnostike, a s druge, do
pove(anja uCinkovitosti prognostike.

OPIS PROGRAMA RELAKSACIJE
PROVEDENOG U OTVORENOM
KAZNENOM ZAVODU VALTURA .
PULA
Program kojim se bavimo u ovome radu jedini
je te vrste u na5em kaznenom sustavu.
Proveden je u Otvorenom kaznenom zavodu
Valtura kod Pule. RijeC je o programu
relaksacije temeljene na "yoga nidra" tehnici
kojije primarno usmjeren na redukciju stresa
putem seansi psihofizitkog opuStanja pod
struCnim vodstvom.

Prilikom seanse, vje2baC cijelim tijelom
leZi na ledima, polo2aj glave ne optere(uje
kraljeZnicu koja je ravna u svom vratnom

dijelu (vertebrale cervicales), ruke su
slobodno ispruZene uz tijelo, ne dodiruju(i
ga. Dlanovi su okrenuti prema gore, noge
su ispruZene i malo rastavljene, uz slobodan
polozaj stopala. OCi i usta su tijekom seanse
zatvorene. Struktura seanse odvija se kroz
sedam faza:

1. Priprema - izvodi se u poloZaju opu-
ruZenog tijela na podu, pri Cemu su senzacije
dodira svedene na minimum eliminiranjem
kontakata izmedu dijelova tijela. Vidni
podra2aji se iskljutuju zatvaranjem oCiju.
Senzorne impresije odstranjuju se osluS-
kivanjem zvukova, Sto pojaCava senzibilnost
ismiruje um.

2. Odluka - kratki mentalni stav, auto-
sugestivni oblik koji predstavlja preo-
blikovanje i usmjeravanje u pozitivnom
smjeru.

3. KruZenje svijesti - nije praksa kon-
centracije i ne ukljuCuje fizitke pokrete, ve(
je potrebno biti svijestan i slu5ati uputstva
uz brzo pokretanje uma. Kru2enje svijesti
odvija se po toCno odredenom redoslijedu -
zapotinje s palcem desne ruke i zavr3ava
malim prstom desnog stopala, zatim se na
isti na(in kru2i po lijevoj strani, nastavlja se

od pete do zadnjeg dijela glave i od glave
preko lica, prednjeg dijela tijela do nogu.
Pra(enje dijelova tijela je automatsko i

spontano.
4. Svjesno disanje - fiziCko opu5tanje

komplementira se upudvanjem paZnje na dah,
potpunim yoga disanjem (trbusno, grudno i

visokogrudno istovremeno) Cime se kvanti-
tativno i kvalitativno postiZe potpunija
respiracija cijelog organizma. Potrebna je
svjesnost disanja uz uspostavu prirodnog
tijeka.

5. Visualizacija osjeta i osje(anja - slijedi
opu5tanje od emocija i odvajanje od njih.
Putem doZivljavanja intenzivnih osjeCaja
razvija se emocionalna snaga i uspostavlja
se emocionalna relaksacija. Pobudeni
osje(aji obitno su parovi suprotnih pola-
riteta - tuga/radost, ljubav/m rZnja, topl ina/
hladno(a islitno.

6. Vizualizacija - posljednjistupanj "yoga
nidre" koji dovodi do mentalne relaksacije.
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U ovom se dijelu vidno predstavljaju slike
univerzalnog znaeenja. lzazivaju(i na taj
natin sna2ne asocijacije, skriveni sadrZaji
nesvjesnog prelaze u svjesni um. Slike
univerzalnog znaCenja mogu ukljuCivati
pejzale, mora, planine, cvije(e, ljude, priee,
simbole isl. Vidno predstavljanje slika razvija
samosvjesnost i usmjerava um prema kon-
centraciji. U viSim se stadijima vizualizacija
razvija u meditaciju. Tada postoji svjesno
iskusfuo vizualiziranog objekta u newjesnom
i nastaje razlika izmedu svijesnog i nes-
vjesnog.

7 .ZavrSetak - kratko osvrtanje na odluku;
lagano vra(anje uma iz stanja "psihiekog
spavanja" u stanje budnosti pokretanjem
dijelova tijela.

Uzorak sudionika formiran je na principu
dragovoljnosti, na temelju rezultata ini-
cijalnog upitnika o interesu za sudjelovanje
koji su ispunjavali svi osudenici ustanove.
Dvadeset osudenih osoba pristalo je na
sudjelovanje u programu, a ostali (N = 33)
su Cinili kontrolni uzorak.

U svojoj eksperimentalnoj fazi, program
je provoden tri puta tjedno, u poslije-
podnevnim satima, u razdoblju od tri
mjeseca. Jedna seansa trajala je 20-40
minuta. Osim voditelja, svakoj seansi
prisustvovao je i lijednik.

Ciljevi programa uvjetno su podijeljeni na
kratkorotne - promjenu psihofiziolo5kih
stanja osudenih osoba, pomo( pri uspo-
stavljanju ravnoteZe i harmonizacije Ziv-
ljenja, progresivno podizanje svjesnosti
tijela, preko Cega se podiZe svjesnost o sebi
kao psihosocijalnoj strukturi, te dugorocne
- pozitivne promjene u ponaSanju, smanji-
vanje razine agresivnosti, anksioznosti i

impulsivnosti, pobolj5anje odnosa s drugim
osudenicima, djelatnicima OKZ-a, te Clano-
vima obitelji.

Ovaj program ima, dakle, indirektno
rehabilitacijsko djelovanje, odnosno, nije
primarno i izravno usmjeren na promjenu
stavova i pona5anja. Njegov je osnovni cilj
pridonos prilagodbi osudenih na uvjete
zavodskog Zivota. Smanjenje psihicke
napetosti i pritiska moglo (trebalo) bi

povoljno djelovati na meduljudske odnose,
na pove(anje osje(aja zadovoljstva osu-
denih, te time na stvaranje pozitivne
psihosocijalne klime u ustanovi, koja je
nuZan preduvjet svih rehabilitacijskih
pokuSaja.

Program je, osim provodenja seansi
opuStanja, ukljudivao i pra(enje rezultata.
Poslije seansi, redovito su mjereni neki
fiziolo5ki pokazatelji - krvnitlak, puls i znojenje
dlanova, kao najoCitiji indikatori stupnja
stresa. Primijenjena su i dva psiholo5ka testa
za mjerenje osobina licnosti - prvi se sastoji od
Sest skala za mjerenje Sest konativnih dimen-
zija pretpostavljenih kibernetiCkim modelom
konativnog funkcioniranja (Momirovi( i sur.,
1982, 19U), a drugi test agresivnosti Bussa i

Perryja (1991). Ti su testovi primijenjeni na
potetku i kraju programa, s time da su kao
kontrolni uzorak posluZili ostali osudeni koji
nisu sudjelovali u programu. Oni su ispitani
samo u podetnoj totki.

Osim ovih instrumenata, upotrijebljena su

i tri posebno sastavljena upitnika:
1. Ve( spomenuti Inicijalni upitnik za

titavu populaciju zavoda, kojim se nastojao
utvrditi broj zainteresiranih za sudjelovanje
u programu. U njemu su osudeni, izmedu
ostalog, izrazili svoj pristanak ili odbijanje
sudjelovanja.

2. Upitnik odekivanja, u kojem su budu(i
dragovoljni sudionici izrazili Sto odekuju od
programa.

3. Upitnik samoiskaza o djelotvornosti
programa, koji je primijenjen na kraju. U

ovom upitniku, sudionici su izrazili stupanj
zadovoljstva pojedinim elementima na koje
je program bio usmjeren - smanjenje
neurotienosti, opuStenost, komunikacija s

drugim osudenima, djelatnicima zavoda,
tlanovima obitelji, problemis nesanicom itd.

Kako je program u ovoj fazi, iz posve
objektivnih razloga, trajao svega tri mjeseca,
za to relativno kratko vrijeme nisu se
pokazale statistitki znatajne promjene u

osobinama li(nosti i fiziolo5kim poka-
zateljima, Sto je i bilo mogu(e o(ekivati, ali
primije(ena je lagana tendencija ka sma-
njenju agresivnosti.
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Tttblica l .: Frekvencije odg,ovora ispitanifut na Upirniku samoisakaz.a o promjerutma u biopsihosocijaLrutnr funkcioniranju
ispitanika (eksperimentalna skupina, N = 20)

CESTICE UPITNIKA MOGUCI ODGOVORI

OSJECATE LI NAKON TRETMANA da ne
promjene tlaka 9 11

promjene pulsa 10 10

napetost muskulature 3 17

psihitku opustenost 20

ve(u sposobnost za rad 't6 4

vece zadovoljstvo 14 6

veCu smirenost 19 1

pojatanu nervozu 20

KAKVI SU VAM ODNOSI bolji isti gorl

s osudenicima 10 10

osobliem zavoda t) 14

prijateljima izvan zavoda 6 14

Clanovima obitelii 11 9

IMATE LI da ne znam ne

Zelju za nastavak tehnike 13 3 4

osje(aj da je izdrlavanje kazne lakSe 11 6 3

bolie isto qore

spavate li sada 5 12 3

da ne

jeste li promijenili neke smetnje o 11

Upitnik samoiskaza, medutim, pru2io je
mnogo povoljnije rezultate - ve(ina ispi-
tanika izvjestila je o poboljSanjima u ve(ini
mjerenih podruCja. Otprilike polovica
ispitanika izvijestila je o osje(aju promjena
tlaka i pulsa. VeCina ispitanika izvjeS(uje o
opustenosti muskulature poslije tehnike, svi

se osje(aju psihiCki opustenije, manje
nervozno, te skoro svi smirenije. Vecina se
osje(a sposobnije za rad i zadovoljnije, dok
poja(anu nervozu nije iskazao ni jedan
ispitanik. Ovakvi rezultati samoiskaza o
doZivljaju fizioloSkih promjena potvrduju
opravdanost interpretacije objektivnih
mjerenja tlaka, pulsa i psihogalvanskog
refl eksa.

Kako smo ve( istakli, tovjek je nedjeljiva
biopsihosocijalna struktura pa sve opisane
promjene na psihofizioloJkom planu utje(u
i na funkcioniranje osudenih u socijalnom
kontekstu. Da je zaista tako, vidljivo je u
rezultatima samoskaza osudenika o utjecaju

prakticiranja "yoga nidre" na odnose koje
oni uspostavljaju.

Nikome se od sudionika programa relak-
sacije "yoga nidra" odnosi s drugim osu-
denicima, osobljem, prijateljima izvan
zavoda i Clanovima obitelji nisu pogor5ali.
Dapate, polovica ispitanika misli da je
tijekom trajanja programa imala bolje
odnose s osudenicima. NeSto je manje uteS(e
onih koji su osjetili poboljsanje u odnosima
s osobljem zavoda i prijateljima izvan
zavoda. Smatramo vrlo vaZnim podatak da
je viSe od polovice ispitanika iskazalo
poboljSanje odnosa s Clanovima obitelji za
vrijeme trajanja programa. Razloga tome
moZe biti viJe. Naime, teSko je pretpostaviti
koji su sve tinitelji, osim samog prakticiranja
"yoga nidre" u to vrijeme utjecali na
socijalne odnose osudenika, osobito kada su
oni izvan zavoda. lpak, sudjelovanje osu-
denika u programu "yoga nidra" nije bilo
posebno ekstrinziCno motivirano, odnosno

t
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oni zbog toga nisu dobivali posebne po-
godnosti. Stoga vjerujemo da je proces koji
se dogada tijekom prakticiranja "yoga
nidre" (samospoznaja, orijentiranost na
razvijanje i spoznavanje "self"-a) znatno
pridonio poboljSanju socijalnih odnosa
osudenika.

Cak 65% ispitanika iskazalo je Zelju za
nastavak programa. Taj podatak svakako
treba imati na umu prilikom planiranja
tretmanskih aktivnosti u uvjetima otvorenih
kaznenih zavoda. ViSe od polovice ispitanika
iskazalo je da im je u vrijeme prakticiranja
"yoga nidre" izdrZavanje kazne bilo lak5e.

Na jednu Cetvrtinu ispitanika prakticiranje
ove tehnike pridonijelo je pobolj5anju
kvalitete njihova spavanja, a manji broj njih
(15%) je u to vrijeme doZivio probleme sa

spavanjem. Mi5ljenja smo da su u pitanju
osobe kod kojih je prakticiranje "yoga nidre"
pobudilo neke dublje psihofizioloSke
transformacije.

Zanimljiv je i podatak da su u odnosu na
promjene nekih osobnih smetnji ispitanici
relativno ravnomjerno rasporedeni. lpak,
gotovo polovica ispitanika iskazuje da su
tijekom "yoga nidre" promijenili neke
osobne pote5ko(e - smanjenje napetosti,
psihitkog nemira, nesanice i sl.

Ovaj upitnik, dakle, najbolje potvrduje
upotrebljivost i korisnost primijenjenog
tretmana. lspitanici prete2ito iskazuju
zadovoljstvo svi m njegovi m komponentama,
te je to, kako nam se tini, dovoljan razlog
da zastupamo njegovu primjenu u na5em
penalnom sustavu.

Smatramo, medutim, da bi u slutaju
budu(e evaluacije ovakvog programa bilo
korisno konstruirati upitnik koji bi mjerio
cjelokupnu prilagodbu osudenika na zavod-
ski na(in Zivota, i pri tome bio primijenjiv
na cjelokupnu populaciju zavoda, a ne samo
na eksperimentalnu skupinu. Takav upitnik
pruZio bi nam mogu(nost usporedbe rezul-
tata, koja u ovom slueaju nije mogla biti
provedena, jer su pitanja bila postavljena
specifitno za eksperimentalni uzorak.

lskustvo ovog programa ukazalo je i na
izvjesne poteSko(e u provodenju. One su se

prije svega oditovale u neredovitosti pri-
sustvovanja svih sudionika svim seansama,
zbog dopusta, izlazaka, radnih obveza i

sf i(nih razloga.To je bio i razlog nepotpunog
broja ispitan i ka pri I i kom mjerenja f izioloSki h
pokazatelja. Obzirom na princip drago-
voljnosti, naravno, nije bilo mogu(e pobolj-
Sati ovu situaciju i posti(i potpuno su-
djelovanje, ali to i ne bi bilo u skladu s

namjenom programa - bilo koji oblik
inzistiranja na programu imao bi suprotan
u(inak. Navedeni nedostaci, uostalom,
oteZavaju jedino proces znanstvenog
evaluiranja programa, a ne njegovu osnovnu
svrhu.

Unatod svemu, smatramo da moZemo biti
zadovoljni brojem sudionika i uCinkom koji
je imao program. Ovaj je eksperiment
svakako dokazao vrijednost uvodenja malih
programa u ustanove ovoga tipa, pod
uvjetom da su zasnovani na principu
dragovoljnosti, te da se provode struCno i

dosljedno.

ZAKLJUCAK
Ve(ina suvremenih istraZivanja pokazala je
da je rehabilitacija jedina uCinkovita stra-
tegija u reduciranju kriminaliteta na razini
tercijarne prevencije. Suvremeni trendovi
ukljuCuju prije svega uCinkovitu, fun-
kcionalnu, praktienu, ekonomi(nu, smislenu
klasifikaciju usmjerenu na utvrdivanje
stupnjeva rizika i potreba osudenih osoba,
iz koje logitno slijedi odabir Citavog niza
programa tretmana obzirom na razli(ite
stupnjeve sigurnosti, prilagodenih indivi-
dualnim potrebama, pa eak i stilovima
udenja delinkvenata.

Misljenja smo da bi bilo potrbno inten-
zivnije prihvatiti u svijetu provjerene struCne
i znanstvene kriterije koji Ce, izmedu
ostaloga, omogu(iti i bolju usporedbu
rehabilitacijskih napora u RH s onima u

svijetu. U tom slutaju kulturolo5ke i povi-
jesne razlike bit Ce umanjene. To posebice
vrijedi za rehabilitacijski pristup u okviru
razvoja budu(ih alternativnih sankcija u RH

u koje se polaZe mnogo nade.
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ZalaZemo se, nadalje, za ispitivanje upo-
rabljivosti pojedinih pristupa i instrumenata.
U okviru znanstvenog projekta pod nas-
lovom "Modeli intervencije radi poreme(aja
u ponaSanju", djelatnici Odsjeka za pore-
me(aje u ponaSanju Fakulteta za defekto-
logiju u suradnji s djelatnicima ministarstva
pravosuda provjerit (e uporabivost jednog
od takvih instrumenata (Level of Supervision
Inventory).

Sukladno rezultatima istraZivanja u
svijetu, takoder smo miSljenja da je u penalni
sustav RH nuZno uvesti upravo kognitivno-
bihevioralne metode trtmana, za koje u
organizacijslom smislu ve( postoje odredene
pretpostavke. To podrazumijeva intenzivno

osposobljavanje strutnih djelatnika, jasno
osmi5ljavanje programa te uporabu znan-
stvenih metoda njihove evaluacije.

Program relaksacije opisan u ovom radu
je primjer koji potvrduje da je mogu(e uvesti
i provesti unutar sustava program reha-
bilitacije utemeljen na znanstvenim osno-
vama, te da je korist takvog programa
prilitno vidljiva.

Polaze(i od prava osudenih osoba na
rehabilitaciju smatramo da treba nastaviti s

naporima u tom smjeru, te razviti i druge
oblike programa, koji bi bili usmjereni na
posebne grupacije osudenih osoba, u
ustanovama svih stupnjeva sigurnosti
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