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Saietak

Budué¢i da evaluacija dentalne zrelosti moZe biti jedan od vaZnih dijag-
nosti¢kih i terapijskih faktora u ortodonciji te djeéjoj i preventivnoj stomato-
logiji, wukazala se potreba da se ustanovi standard i indeks dentalne
zrelosti djece osnovno Skolskog uzrasta zagrebacke populacije. Uzorak je re-
prezentativan i sastoji se od 320 eugnatih ispitanika koji su svrstani u statis-
ticke razrede od 7 do 14 godina po 20 istogodidnjaka istog spola u svakom
razredu.

Dentalna zrelost odredivala se na ortopantogramima metodom po Nolli.
Vrednovanje je vrieno po dva puta za svaki zub svakog ispitanika 3to uku-
pno iznasa 17.920 mjerenja.

Rezultati su prikazani tabelarno. Provedena je kompjuterska i statisti¢ka
obrada. Za maksilarne i mandibularne zube eugnatih djedaka i djevojéica
ustanovljeno je sa koliko godina prosjeéno zavrSavaju rast i razvoj (zatvaranje
apeksa).

Nadene referentne vrijednosti dentalne zrelosti za trajne zube (osim u-
mnjaka) eugnatih ispitanika mogu posluziti kao orjentaciono dijagnosti¢ko, te-
rapijsko i prognosti¢ko pomagalo u ortodonciji te djeéjoj i preventivnoj stoma-
tologiji za pacijente osnovno skolskog uzrasta u Zagrebu, kao i u drugim sre-
dinama sliénih karakteristika.

Klju¢ne rijeéi: standandi dentalne zrelosti, ortopantomogram

uvobD

Dentalna zrelost je jedan od vaznih indikatora rasta i razvoja a moze
se vrednovati s dva aspekta: klinickim pojavljivanjem odredenog zuba u
usnoj Supljini ili njegovom vidljivosti na rendgenskoj slici.

Otkrice rendgenskih zraka omogudéilo je preciznije i objektivnije vre-
dnovanje dentalne zrelosti. Postoji niz tablica za odredivanje zubne dobi
i one su pretezno novijeg datuma. Garn i sur. (1) predlazu skalu dentalne

* Rad je djelomice financiran sredstvima Projekta br. 59 Republi¢ke zajednice
za znanstveni rad SR Hrvatske :
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zrelosti od osam stadija. Studiji su oznaceni velikim Stampanim slovima:
A, B, C, D, E, F, GiH. Moorrees i sur. (2) daju kronologiju formiranja 1O
trajnih zubi i to maksilarnih inciziva i svih mandibularnih zubi. Autori inau-
guriraju skalu za procjenjivanje dentalne zrelosti od ukupno 14 stupnjeva. U
¢lanku se izakljuuje da svi stalni madibularni zubi (osim M;) mineraliza-
ciju nakon rodenja. Prosjec¢no dijete prije pocetka Skolovanja (6 — 6,5 go-
dina) ima upravo zavrSenu kalcifikaciju kruna Py i M:. Kod svh ostalih zu-
bi, osim M, taj je stupanj dostignut ranije. U 12. godini dotignuta je ko-
nac¢na duljina korijena kod svih zubi, osim kod ‘M3 kod kojeg je tek zavrse-
na mineralizacija krune. Nolla (3) analizira razvoj stalnih zubi na uzroku
od 25 djecaka i 25 djevoj¢ica ¢iji su svi zubi bili longitudinalno snimani
svakih 6 mjeseci i to intraoralno okluzalno, intraoralno periapikalno te ek-
straoralno lateralnim snimkama celjusti lijeve i desne 'strane. Autorica
inaugurira skalu od 10 stupnjeva razvoja zuba, od 0 do 10, unutar koje je
formiranje zuba podijeljeno na treéine:

o

= odsustvo kripte

= pojava kripte

= pocetna mineralizacija

1/3 krune mineralizirana

2/3 krune mineralizirano

kruna skoro mineralizirana

= kruna posve mineralizinana

1/3 korijena mineralizirana

= 2/3 korijena mineralizirano

= korijen skoro mineraliziran, apeks otvoren
= korijen mineraliziran, apeks zatvoren

[

O 0O N0 wWwhND—

-

lzmedu glavnih stupnjeva razvoja zuba ocitavaju se medustupnjevi i
to kao 0,2; 0,5; 0,7. Tako se postize velika preciznost u odredivanju zrelosti
svakog zuba, jer je faza izmedu dva stupnja podijeljena na Cetvrtine. Pri-
mjer:

Razvoj nekog zuba ocitava se kao »7«, ako je mineralizirana 1/3 nje-
govog korijena. Razvoj nekog zuba oCitava se kao »7,2« ako je minerali-
zirano neznatno vise od 1/3 njegovog korijena. Razvoj nekog zuba ocitava
se kao »7,5«, ako je mineralizirano izmedu 1/3 i 2/3 nejgovog ‘korijena. Ra-
zvoj nekog zuba ocitava se kao »7,7« ako je mineralizirano neznatno ma-
nje 'od 2/3 njegovog korijena. Razvoj nekog zuba ocitava se kao »8« ako je
mineralizirano 2/3 njegovog korijena.

U ¢lanku se nalaze tablice sa standardima razvoja za sve trajne zube,
odvojeno po 'dobi, spolu i ¢éeljustima. Garcias i sur. (4) koriste dentalnu
zrelost u klinickom radu i referiraju o nekoliko slucajeva zakasSnjele mine-
ralizacije zametaka premolara. Prahl-Andersen i Van der Linden (5) uka-
zuju na vaznost dentalne dobi kao jednog od pokazatelja fizioloske zre-
losti.
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Od nasih autora istrazivanjem dentalne zrelosti bavili su se izmedu
ostalih Ejdus-Popovié i sur. (6), Rejc-Novak i sur. (7, 8), Triskovi¢ i sur. (9),
Gvozdenovié-Simovié¢ (10), Markovié i sur. ((11), Mili¢i¢ i Kesié-Balasko (12),
Perca¢ (13), Gjorculoska i sur. (14), Stefanac (15) i Lapter i sur. (16).

Buduéi da evaluacija dentalne zrelosti moZe biti jedan od vaznih dija-
gnostickih i terapijskih faktora u ortodonciji te dje¢joj i preventivnoj
stomatologiji, ukazala se potreba za ustanovljavanje standarda i indeksa
dentalne zrelosti djece osnovno-3kolskog uzrasta.

MATERIJAL | METODA

Uzorak je reprezentativan i sastoji se od 320 eugnatih ispitanika os-
novno-Skolskog uzrasta, od toga 160 djecaka i 160 djevojéica. Oni su svrs-
tani u razrede od 7 do 14 godina, po 20 istogodi$njaka istog spola u sva-
kom razredu.

Prilikom sistematskog ortodontskog pregleda djece u sedam Osnovnih
Skola uzeg zagrebactkog centra, izdvojeni su klinicki eugnati ispitanici i u-
pisani u radni protokol. Kao eugnati ispitanik u ovom radu oznacen je o-
naj koji ima harmoni¢an zubni niz i 'skladne meducelujsne odnose, neu-
trookluziju ili klasu 8 u podruéuj 6= 6 i 3 = (Angle, 17), normalan postav
inciziva u vertikanskoj i sagitalnoj ravnini (dubina prijeklopna 2 — 4 mm
i otsutnost incizalne sepenice), zubalo bez vecéih ispuna i karijesa, otsut-
nost ortodontske anomalije. U ambulanti Zavoda za ortodonciju Stomatolo-
§kog fakulteta iizvr$en je detaljan klinicki pregled orofacijalne regije i is-
punjen anketni listié. Uginjen je ortopantomografski snimak zubi svakog fs-
pitanika pod standardnim uvjetima, (Rudez i Lapter, 18). Klinic¢ki eugnati
ispitanici tkod kojih je nakon uzimanja anamnesti¢kih podataka ustanovlje
no da su zdravi i bez preboljelih tezih bolesti te nakon detaljnog ortodon-
tskog i rendgenskog pregleda potvrden eugnati status, ukljuéivani su u
ispitnu skupinu sve dok se nije dobio reprezentativan uzorak od 320 ispi-
tanika podjednako rasporedenih u grupe diferencirane po dobi i spolu.

Klini¢ki eugnati ispitanici kod kojih su nakon uzimanja anamnestickih
podataka te detaljnog ortodontskog i rendgenskog pregleda wustanovljeni
poremecaji u rastu i razvoju orofacijalne regije (hipodoncije, prekobrojni
zubi, retinirani o¢njaci, perzistentni mlijecni zubi, karijes, parodontopatija
itd.) iskljuceni su iz daljnje obrade u ovom radu i uzeti u adekvatni tret-
man.

Ortopantomogrami ispitanika svrstani su u dobne razrede po godina-
ma, od 7 — 14 godina, posebno za svaki spol. Dobna granica cdredena je
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sa toénosti od = pola godine. Primjer; u razred 7-godiSnjaka svrstani su
ispitanici od 6,5 do 7,5 godina, u razred 8-godi$njaka svrstani su ispitanici
od 7,5 do 8,5 godina itd. Ortopatomogram svakog ispitanika analiziran je
na stolnom negatoskopu. Za vrednovanje dentalne zrelosti odabrana je me-
toda po ‘Carmen Nolli I(3). Rezultati vrednovanja dentalne zrelosti izraZzeni
u stupnjevima Nolline skale upisivani su za svaki zub posebno u za tu
svrhu kreiran radni list, (Prikaz 1). Radni list ima oznaku godiSta, spo-
la i ortodontskog statusa. Ispod toga su rubrike za redni broj (1. — 20.) fis-
pitanika, prezime i ime i rezultati dentalne zrelosti. Posljednja je priklad-
no sistematizirana u 7 podrubrika za 7 trajnih zubi. Svaka podrubrika raz-
graniGena je na prvo oGitanje (1), drugo ocitanje (ll) kao i srednju vrijed-
nost (X) zrelosti istobrojnog zuba u sva Getiri kvadranta. iza svake grupe
od 20 ispitanika radni list zavr8ava rubrikom za sumu srednjih vrijednosti
oc¢itane dentalne zrelosti istobrojnog zuba za tu grupu.

15

Prikaz 1
DENTALNA ZRELOST

RED.| PREZIME I > 5 . . - -
BR.YTINE | 1 11 3|1 1I %|I I %|I II %|1 11 ®|I IT %|1I II %
L 1+ + |+ + 4|+ |+ + |+t
20. ++ |+ |+ | |t
2 + o+ o+ o+ 4+ o+ 4
REZULTATI

Rezultati su prikazani tabelarno. Provedena je kompjuterska i statis-
ticka obrada. Kod varijabli (28 trajnih zubi) izradunata je aritmeticka sre-
dina, standardna devijacija, standardna pogredka aritmeticke sredine, mi-
nimalna i maksimalna vrijednost. Provedeno je statisticko testiranje zna-
cajnosti razlike (t-test), izmedu aritmetickih sredina varijabli desnih i li-
jevih maksilarnih i mandibularnih zubi kod svih ispitanika. Tablice su iz-
vodi orgnalnih kompjutorskih tabela.

Tablica 1: Testiranje razlike aritmeti¢kih sredina varijabli desnih i li-
jevih maksilarnih i mandibularnih zubi kod eugnatih ispitanika
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Tablica Il: Dentalna zrelost za eugnate djecake izrazena u stupnjevi-
ma skale po Nolli

Tablica Il: Dentalna zrelost za eugnate djevojéice izraZzena u stup-
njevima skale po Nolli

Tablica IV: Indeksi dentalne zrelosti za trajne zube (osim umnjaka) u
eugnatih ispitanika

Tablica V: ZavrSetak rasta i razvoja zubi (zatvaranje apeksa) za eug-
nate ispitanike po godinama

Tablica |: Testiranje aritmeti¢kih sredina varijabli desnih i li-
jevih maksilarnih i mandibularnih zubi kod eugnatih ispitanika
N = 160

P = 0.05

Grupa Varijable P-nadeno Signifikantno
Djecaci 1T+ 1 .7586 NE
Djevojcice 1+ 1 8619 NE
Djeéaci 1—1 .6906 NE
Djevojéice 1—1 .7888 NE
Djeéaci 2 + 2 .8712 NE
Djevojice 2 + 2 9124 NE
Djecaci 2 —2 4580 NE
Djevojéice 2—2 6216 NE
Djeéaci 3+ 3 7434 NE
Djevojéice O .8669 NE
Djecaci 3—3 .4859 NE
Djevojéice 3—3 .3672 NE
Djeéaci 4 + 4 .9945 NE
Djevojéice 4 + 4 .8807 NE
Djeéaci 4 — 4 .7099 NE
Djevojéice 4 — 4 7324 NE
Djecaci 5+ 5 9974 NE
Djevojcice 5+ 5 .5554 NE
Djedaci 5—5 3451 NE
Djevojdice 5—5 3674 NE
Djeéaci 6 + 6 4413 NE
Djevojcice 6+ 6 .6310 NE
Djecaci 6 — 6 .6351 NE
Djevojcice 6 —6 .8349 NE
Djeéaci 7+ 7 4809 NE
Djevojéice 7+ 7 4110 NE
Djeéaci 7—7 7164 NE
Djevojcice 7 —7 7591 NE
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Tablica Il: Dentalna zrelost za eugnate djecake izraZzena u stup-
njevima skale po Nolli

Godine ZUBI

1 2 3 4 S 6 7

MAKSILA
7 7,5 7,1 6,4 6,0 5,4 8,5 5,6
8 8,1 7,6 6,9 6,4 5,9 9,0 5,8
9 9,2 8,6 7,7 7,5 6,9 9,5 6,5
10 9.7 9,4 8,1 8,3 7,9 9,8 7,2
" 9,9 9,8 8,8 9,3 8,7 9,9 8,0
12 9,9 10,0 9,2 9,8 9,3 10,0 8,6
13 10,0 10,0 9,7 9,9 9,6 10,0 9,0
14 10,0 10,0 9,7 9,9 9,8 10,0 9,3
MANDIBULA
7 8,3 7,5 6,5 5,8 5,3 8,3 4,4
8 9,0 8,4 7.1 6,4 5,8 8,7 4,9
9 9,8 9,4 7,9 7,2 6,8 9.4 6,2
10 9,9 9,7 8,2 7,9 7,5 9,7 7,0
1" 10,0 10,0 8,8 8,6 9,4 9,9 8,0
12 10,0 10,0 9,2 9,4 8,9 10,0 8,5
13 10,0 10,0 9,7 9,7 9,3 10,0 9,1
14 10,0 10,0 9,8 9,9 9,7 10,0 9,0
Opaska: Graniéna vrijednost zavr$etka rasta i razvoja zuba (za-
tvaranje apeksa) postavija se na 9,7 stupnja Nolline skale.
Tablica 1l: Dentalna zrelost za eugnate djevojéice izrazena u
stupnjevima skale po Nolli

Godine ZUBI

1 2 3 4 5 6 7

MAKSILA
7 8,1 7,6 7,0 6,4 5,9 8,7 5,8
8 8,6 8.2 7,4 6,9 6,3 9.2 6,3
9 9,3 9,1 8,2 8,2 7,4 9,8 6,7
10 9,9 9,7 8,9 91 8,4 9,9 7,6
1 10,0 9,9 9.4 9,6 8,8 10,0 8,1
12 10,0 9,9 9,5 9,8 9,2 10,0 8,7
13 9,9 10,0 Ol 9,9 9,6 10,0 9,0
14 10,0 10,0 9,9 10,0 9,8 10,0 9,4
MANDIBULA
790 8,1 7,2 6.3 5,6 8,6 4,5
8 9,4 8,9 7,7 6,7 6,3 9,0 5,2
9 9,9 9,5 8,3 ViV 7,4 9,6 6,4
10 9,9 9,9 8,8 8,5 8,2 9,8 7,6
1 10,0 10,0 9,3 9,0 8,5 9,9 8,1
12 10,0 9,9 9,6 9,5 9,1 9,9 8,5
13 10,0 10,0 9,9 9,8 9,3 10.0 9,0
14100 10,0 9,8 9.9 97 10,0 9.4
Opaska: Graniéna vrijednost zavrietka rasta i razvoja zuba (za-
tvaranje apeksa) postavlja se na 9,7 stupnja Nolline skale.
40 37
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Tablica IV: Zavrsetak rasta i razvoja zubi (zatvaranje apeksa)
za eugnate ispitanike po gedinama

Zubi Djecaci Djevojcice

Godine X -+ S. D.Godine X + S.D.
MAKSILA
1 10 9,73 4+ 0,45 10 9,90 4 0-30
2 11 9,88 + 0,29 10 9,79 + 0,44
S 13 9,74 -+ 0,37 13 9,76 + 0,32
4 12 9,80 - 0,46 12 9,89 + 0,18
5 14 9,83 + 0,30 14 9,80 4+ 0,31
6 10 9,87 & 0,26 9 9,83 + 0,31
7 + 14 9,38 4 0,38 + 14 9,44 + 0,44
MANDIBULA

1 9 9,81 4+ 0,40 9 9,91 4+ 0,20
2 10 9,77 -+ 0,47 10 9,91 + 0,14
3 13 9,70 -+ 0,41 13 9,96 + 0,78
4 13 9,76 + 0,50 13 9,88 + 0,17
5 14 9,75 + 0,33 14 9,76 + 0,35
6 10 9,76 4+ 0,39 10 9,82 + 0,37
7 + 14 9,09 -+ 0,31 + 14 9,47 + 9,47

X 4 SD. znadi: aritmeti¢ka sredina - standardna devijacija
stupnja skale po Nolli

Tablica V: Indeksi dentalne zrelosti za trajne zube (osim umnjaka)
u eugnatih ispitanika

Maksila Mandibula Uku
upno
Godine —— S suma stupnjeva
stupnjeva stupnjeva za 14 zubi
za 7 zubi za 7 zubi
DJECACI
74 46,5 46,1 92,6
8 49,7 50,3 100,0
9 55,9 56,7 112,6
10 60,4 59,9 120,3
1 64,4 63,7 128,1
12 66,8 66,0 132,8
13 68,2 67,8 136,0
14 68,7 68,4 1371
DJEVOIJCICE
7 49,5 49,3 98,8
8 52,9 53,2 106,1
9 58,7 58,8 117,5
10 63,5 62,7 126,2
1 65,8 64,8 130,6
12 67,1 66,5 133,6
113 68,1 68,0 136,1
14 69,1 68,8 137,9
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RASPRAVA

Dentalna zrelost je vaZan faktor jer daje informaciju o prisutnom ili odeki-
vanom potencijalu rasta nekog zuba ili grupe zubi koji moZemo koristiti
u jplaniranju pocetka i tijeka ortodontskih zahvata. Zato podatak o fazama
i zavrSetku rasta i razvoja zuba zauzima istaknuto mjesto u ispitivanjima
mnogih fstrazivaca.

Grupa eugnatih ispitanika analiizrana u ovom radu predstavlja iidealnu
grupu za ustanovljavanje referentnih vrijednosti. Na takvoj su grupi svoja
istraZivanja u nas vrsili Gvozdenovié-Simovi¢ (19), Rejc-Novak (20), Mure-
ti¢ (21) i dr. U uzorku populacije Skolske djece od 7 do 14 godina nalazi
se 15% eugnatih ispitanika uglavnom ravnomjerno zastupljenih po dobnim
skupinama navedenog raspona (22).

Statisticki su testirane razlike aritmetickih sredina varijabli desnih i
lijevih maksilarnih i mandibularnih zubi kod svih ispitanika, Tablica I. Bu-
duéi da je testiranje pokazalo da nema statisti¢ki siginifikantnih razlika,
uéinjene su osnovne Tablice Il i lll, te Tablice IV i V koje proizlaze iz pr-
vih dviju, sa srednjim vrijednostima za istobrojne zube maksile i mandi-
bule, bez obzira na stranu iste ¢eljusti.

Za vrednovanje dentalne zrelosti odabrana je metoda po Nolli, jer je
vrlo prikladna. Nolla (3) daje standarde za sve trajne zube odvojeno po
spolu, ¢eljustima i godinama, a to u nama dostupnoj literaturi nije zamije-
¢éeno ni u jednog drugog autora. Kao rezultat ovog istraZivanja ustanov-
lijene su, izmedu ostalog, referentne vrijednosti dentalne zrelosti za eug-
nate djetake i djevojéice osnovnoskolskog uzrasta uzeg zagrebatkog po-
drucja te kao takve mogu posluziti kao orjentaciono pomagalo u ortodon-
tskoj diajgnostici, te u radu sa djecom u djecjoj i preventivnoj stomatolo-
giij. 1z Tablice Il proizlazi da maksilarni trajni zubi eugnatih djecaka pro-
sjeCno zavr$avaju rast i nazvoj (zatvaranje apeksa) ovom dobi: sa 10 go-
dina centralni inciziv i prvi molar, sa 11 godina lateralni inciziv, sa 12 go-
dina prvi premolar, sa 14 godina drugi premolar i poslije 14 godina drugi
molar. Mandibularni trajni zubi eugnatih djecaka (Tablica I} i eugnatih dje-
vojCica i(Tablica ) prosje€no zavr$avaju rast i razvoj (zatvaranje apeksa)
ovom dobi: sa 9 godina centralni inciziv, sa 10 godina lateralni inciziv i
prvi molar, sa 13 godina kanin i prvi premolar, sa 14 godina drugi premo-
lar i poslije 14 godina drugi molar. Maksilarni trajni zubi eugnatih djevoj-
Cica (Tablica 1) prosjetno zavrSavaju rast i razvoj (zatvaranje apeksa) o-
vom dobi: sa 9 godina prvi molar, sa 10 godina centralni i lateralni inci-
ziv, sa 12 godina prvi premolar, sa 13 godina kanin, sa 14 godina drugi
premolar iposlije 14 godina drugi molar.

Kronoloska dob u kojoj zubi zavrSavaju svoj rast i razvoj (Tablice II,
M, 1V i VI) otprilike je ista u Nollinih i na3ih ispitanika, tj. ne varira vise
od = 1 godine, osim u slu¢aju maksilarnog prvog premolara u djetaka i
mandibularnog kanina u dievojéica. U ta dva sludaja razlika je dvije godi-
ne. U maksilarnog prvog premolara u djetaka apeks se po Nolli zatvara
sa 14 godina, a u nasih ispitanika sa 12 godina, tj. zrelost tog zuba je ne-
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§to naprednija u na8ih ispitanika. U mandibularnog kanina u djevojcica a-
peks se po Nolli zatvara sa 11 godina a u nasih ispitanica sa 13, tj. zreost
tog zuba je nedto zaostalija u nasih ispitanica. Po Schour-u i Massler-u ((cit.
Graber, 23), maksilarni prvi premolar i mandibularni kanin niéu u 10. godini,
a buduéi da od erupcije do kompletiranja korijena treba proéi najmanje 2,5
godine (Garn i sur., 24), rezultati naSih ispitanika su u skladu s tom ¢i-
njenicom. Moguce je da ta razlika izmedu Nollinih i vlastitih rezultata {Ta-
blica VI) proizlazi iz kvalitativne razlike u uzorku; vlastiti rezultati baziraju
se na eugnatom uzorku, dok je Nollin uzorak neselekcioniran po pitanju
ortodontskog statusa.

Tablica VI: Komparativni prikaz kronolo$ke dobi zatvaranja apeksa pojedinih zubi po
razlicitim autorima

N = NOLLA

M = MOORREES

G = GARN

§ = STEFANAC

K = KUNZEL
ZUBl GODINE ZAJEDNO

DJECACI DJEVOJCICE
N G 8 N M G s K
MAKSILA
1 10 —_ — 10 10 9 _ 10 9 do 11
2 11 —_ — 11 1 9,5 — 10 10 do 11
3 14 — — 13 12 —_ —_— 13 13 do 14
4 14 — = 12 12 - 12 13 do 14
5 14 —_ e 14 13 —_ — 14 12 do 13
6 10 —_ —_ 10 9 — —_ 9 10
7 +14 — —  +14 14 — —  +18 14do17
MANDIBULA

1 9 77 - 9 8 75 — 9 9 do 11
2 10 85 — 10 9 8 = 10 10 do 11
3 12 12 = 13 11 (L J— 13 13 do 14
4 13 12 13 13 12 11 125 13 12.do 13
5 14 125 141 14 14 12 134 14 13 do 14
6 0 7 103 10
7 15 125  +15  +14 9 7 106 10 10

Uporede li se termini zavr§etka rasta i razvoja zuba s rezultatima Moo-
rrees i sur. (2) Sto prikazuje Tablica VI, proizlazi da su svi zubi vrednovani
u istraZivanju tih autora zreliji u razvoju u odnosu na paralelne Nolline i
vlastite nalaze. Kod mandibularnih prvih molara ta razlika iznasa ¢ak 3 go-
dine. Schour i Massler (cit. Graber, 23), Hurme /(cit. Graber, 23), Lapter (25),
Taranger i sur. (26), Garn i sur. (24) tvrde da prvi molar ni¢e u 6. godini, a
kako taj zubpoMoorrees-u u 7. godini ima veé¢ kompletiran korijen, proiz-
lazi da mu je izmedu te dvije faze dovoljna samo godina dana, $to je sva-
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kako prekratko. Po Gar-u i 'sur. (24) od erupcije do zatvaranaj apeksa za
prvi molar protekne 4,5 godina za 'djeCake i 4,9 godina za djevojéice. Za
prvi premolar potrebno je 2,9 godina za djecake i 2,8 godina za djevojéice;
za drugi premolar 3,0 godina za dejéake i 3,1 godinu za djevojdice, za drugi
molar 3,8 godina za djecake i 3,9 godina za djevojéice. Iz toga proizlazi da
je najknace vrijeme koje protekne od erupcije do zatvaranja apeksa 2,8 go-
dina, a najduze 4,9 godina. Taj kriterij ne zadovoljava ni jedan zub vredno-
van od strane \Moorrees i sur. (2). Kiinzel (27) izvjestava da zubi mogu va-
rirati do 4 godine u vremenu koje im je potrebno od erupcije (pojave zuba
u usnoj Supljini) do zavrSetka rasta i razvoja (zatvaranje apeksa). 1z Tablice
VI vidljiva je kronoloska dob ispitanika, bez obzira na spol, u kojoj se po
tom autoru zatvara apeks trajnih zuba. Nalazi Kiinzel-a su u skladu s na-
lazima Nolle, Garna i Stefanac, a odstupaju od Moorrees-ovih. Razlike u
lazima prisutne su mozda fi zbog toga §to Moorrees i sur. (2) analiziraju
lateralne zube na lateralnim ekstraoralnim snimkama ¢eljusti koje ne daju
tako vjernu sliku zuba kao intraoralne dentalne snimke (29, 30) koje su
koriStene u ovom radu. Mandibularni oénjak (Shour i Massler, cit. Graber,
23) ni¢e sa 10 godina, a po Moorreesu i 'sur. (3) u to vrijeme ima veé za-
vr$en rast irazvoj! Gar i sur. (24) publiciraju svoje rezultate o zubnoj zre-
losti 5 mandibularnih trajnih zubi, odvojeno po spolu (Tablica VI). Njihovi
nalazi suu skladu sa nalazima Nolle i ovog rada, a u disproporciji su s Moo-
rrees-ovim. Po uzoru na Nolline indekse dentalne zrelosti za trajne zube (3),
izracunati su indeksi dentalne zrelosti za naSe ispitanike (Tablica V). In-
deksi su odvojeni po spolu (eugnati dje€aci i eugnate djevojéice) i po Ce-
ljustima I(maksila i mandibula). Kao zadnji stupac u Tablici V prikazan je
zbirni indeks za maksilarne i mandibularne zube, posebno za svaki spol.
Nacin izratunavanja indeksa; za sumu stupnjeva 7 maksilarnih zubi 7-go-
disnjih eugnatih djecaka dobivena je vrijednost 46,5 (Tablica V). Taj indeks
izracunat je iz Tablice Il tako da 'su zbrojene vrijednosti dentalne zrelosti
izrazene u stupnjevima skale po Nolli za 7 maksilarnih zubi prosjeénog 7-
godiSnjeg eugnatog djecaka. Na isti nacin izraGunati su indeksi za 7 mak-
silarnih zubi 8—, 9—, 10—, 11—, 12—, 13— i 14godidnjeg prosjetnog eu-
gnatog djecaka. Tablica Il koristi se i za izradunavanje sume stupnjeva 7
mandibularnih zubi svakog godiS§ta eugnatih djeCaka. Zbroj vrijednosti 7
maksilarnih i mandibularnih zubi (Tablica V) daje sumu stupnjeva za 14 zubi,
tj. zbirni indeks. Na identi¢an nacin izracunavaju se indeksi dentalne zre-
losti eugnatih djevojcica, uz koriStenje Tablice 1l kao baze. Klinitka pri-
mjena indeksa dentalne zrelosti sastoji se u kvantitativnhom procjenjivanju
stupnja dentalne zrelosti odredenog pacijenta: njegova dentalna zrelost
moze biti u skladu, napredna ili zaostala u odnosu na prosjeénu. Primjer;
sa ortopantomograma 8-godiSnjeg muskog ispitanika N. N. odita se dental-
na zrelost u stupnjevima skale po Nolli za svaki od 7 maksiarnih i 7 man-
dibularnih zubi desne ili lijeve polovice Celjusti. Zbrojimo oéitane vrijed-
nosti stupnjeva skale po Nolli za 14 zubi i dobijemo sumu od napr. 120,0.
Usporedimo 120,0 sa indeksima za eugnate djeGake u koloni za »14 zubi«
i ustanovimo da doti¢ni indeks pripada 10-godisnjaku. Proizlazi da na$ 8-go-
disnji pacijent ima dentalnu zrelost koja je naprednija za 2 godine u od-
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nosu na prosjecnu. Na adekvatan nac¢in se moZe procijeniti dentalna zrelost
za samo ‘maksilarne, odnosno mandibularne zube.

Usporedujuéi Nolline indekse dentalne zrelosti za trajne zube sa in-
deksima proizaslima iz ovog istrazivanja, zamjeéuju se kvantitativne raz-
like, ali one nisu izrazite.

ZAKLJUCCI

1. Buduci da su istobrojni desni i lijevi zub istog ispitanika u istoj Ce-
ljusti jednaki u razvoju (medu njima nema statisticki signifikantne razlike),
stupanj rasta i razvoja desnog istobrojnog zuba istog ispitanika u istoj Ce-
ljusti reprezentativan je za lijevi i obratno.

2. Nadene referentne vrijednosti dentalne zrelosti za trajne zube (osim
umnjaka) eugnatih djecaka i djevojcica osnovnoskolskog uzrasta uzeg za-
grebackog podrucja mogu posluziti kao orjentaciono dijagnosti¢ko, tera-
peutsko i prognosti¢ko pomagalo u ortodonciji te djecjoj i preventivnoj sto-
matologiji.

3. Maksilarni trajni zubi eugnatih djecaka prosjetno zavrSavaju rast i
razvoj (zatvaranje apeksa) ovom dobi: sa 10 godina centralni inciziv i prvi
molar, sa 11 godina lateralni inciziv, sa 12 godina prvi premoclar, sa 13 go-
dina kanin, sa 14 godina drugi premolar i poslije 14 godina drugi molar.

4. Mandibularni trajni zubi eugnatih djeCaka i djevojCica prosjecno
zavrdavaju rast i razvoj (zatvaranje apeksa) ovom dobi: sa 9 godina central-
ni inciziv, sa 10 godina lateralni inciziv i prvi molar, sa 13 godina kanin
prvi premolar, sa 14 godina drugi premolar i poslije 14 godina drugi molar.

5. Maksilarni trajni zubi eugenih djevojéica prosje¢no zavrSavaju rast
i razvoj (zatvaranje apeksa) ovom dobi: sa 9 godina prvi molar, sa 10 go-
dina centralni i lateralni inciziv, sa 12 godina prvi premolar, sa 13 godina
kanin, sa 14 godina drugi premolar i poslije 14 godina drugi molar.

6. Klinicka primjena indeksa dentalne zrelosti za trajne zube eugna-
tih ispitanika iskazuje se kao zbirna procjena nivoa dentalne zrelosti od-
redenog pacijenta.
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DENTAL MATURITY NORMS
Summary

Dental maturity is an important diagnostic and treatment factor in ortho-
dontics and pediatric dentistry. 320 orthognathous subjects make a represen-
tative sample. They are classified into 8 groups of 20 examenees according
to their sex (male, female) and age (7 — 14 years). Dental maturity is
assessed by analyzing the orthopantomograms and by using methods Nolla.
The results are presented ‘in tables and statistically analyzed.

Dental maturity norms and age norms for maxillary and mandibular per-
manent teeth (excluding third molars) for boys and girls (7 — 14 years) are
determined.

The norms could help in orthodontic and pedodontic diagnosis, treatment
and prognosis for the school-age patients in Zagreb, as well in other regions.

Key words: dental maturity norms, orthopantomogram
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