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U rjesavanju suvremenih problema odgoja i obrazovanja, znacaj i
mudrost istocnjackih sustava i metoda obicno se zanemaruje. Kada
polazimo od potrebe za univerzalnim razumijevanjem razvoja djece
i mladih u modernim stresnim zahtjevima Skole, obitelji i drustva,
tada nacela i metode poducavanja u borilackim vjestinama znacajno i
ucinkovito mogu pomoci kroz povezivanje treninga tjelesnih i mentalnih
sposobnosti. Japanska borilacka vjestina Aikido vise je od borilacke
vjestine ili sporta, to je miroljubivo umijece koje razvija pozitivnu
win-win filozofiju bez porazenih, a omogucuje i bolje razumijevanje
viastite svjesnosti kroz tjelesnu i mentalnu disciplinu. Aikido kod djece
i mladih razvija jasno i kriticko misljenje, sposobnost za rjeSavanje
problema, jaca introspekciju, komunikacijske vjestine i potice timski
rad u zajednici, pa je u tom smislu umijece i vjestina za 21. stoljece.

Kljuéne rijeci: Aikido, djeca, borilacke vjestine, kreativnost, koordi-
nacija uma i tijela, sensei

Jedne noci covjek sretne slijepca koji je nosio svje-
tiliku i upita ga:
»Zasto uopce nosis svjetiljku kada nista ne vidis? «
Slijepac odgovori: »Zato da se drugi ne sudare sa
MRom...«

Stara japanska prica
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Suvremeno doba i ubrzani ritam drustvenih zbivanja doveli su
pitanja odgoja i obrazovanja (ponovno) u srediste pozornosti. Razlog
tomu su drustvene i institucijske teznje da odgoj i obrazovanje (konac-
no) dobiju afirmacijski drustveni okvir i vrijednosti, kao 1 znac¢aj koji
ova dva podrucja imaju za razvoj i opstanak cijelog drustva. Stru¢njaci
i znanstvenici Zapada, od Skola do razlicitih odgojno-obrazovnih insti-
tucija, opcenito se slazu da u odgoju i obrazovanju djece i mladih treba
otvoriti prostor za snazenje humanisticke orijentacije, percepciju vla-
stitoga identiteta, razvijanje samopostovanja, pozitivne komunikacije
te solidarnosti i zajednistva. Stoga se i traze i nalaze razlicite tehnike,
sustavi, nacela i orijentacije koje bi na neki nacin »ozivjele« odgojno-
obrazovne komponente drustva i uskladile ih sa zahtjevima vremena,
razvoja drustva i posebno novih digitalnih »bespuca«, svih komunika-
cijsko-medijskih problema koji su aktualni ili ¢e se tek pojaviti.

I najkraci sazeti prikaz glavnih tendencija trazio bi previse prostora
i vremena. U ovome tekstu teziSte stavljamo na ono $to bi se moglo
nazvati »istocnjackim« nacelima odgoja, obrazovanja i poducavanja, sa
svojim specificnostima i karakteristicnim »mijeSanjem« tradicije 1 su-
vremenosti. Rije¢ je o relativno — od strane »zapadnih« autora — do sada
zaboravljenim ili zanemarivanim temama, najces¢e zbog stava o »ma-
njoj znanstvenosti« takvih pristupa. Dio autora ve¢ je istrazivao nacela
poduke, odnosa ucitelja i u€enika na tzv. Istoku, kao i utjecaje koje su
takvi pristupi ostavili i na dijelove odgojno-obrazovnih metoda na tzv.
Zapadu. Radi o specificnom pristupu, s jedne strane, i, prema nasem
dubokom uvjerenju, najranjivijem dijelu populacije — djeci i mladima,
s druge, gdje metode poduke imaju svoju posebnu tezinu.

Ovdje polazimo i od pristupa kako nacela poducavanja isto¢njac-
kih borila¢kih vjestina (pa jednim dijelom i sportoval), kao i specifi¢-
nosti isto¢njackih odredenja Ucitelja i U¢enika ili znacaja sazrijevanja
osobnosti i razumijevanja vlastitoga polozaja u zajednici, itekako mogu
pomo¢i i nadopuniti rjesavanje dijela klju¢nih pitanja s kojima se drus-
tva, pojedinci i mlade generacije sve teZze suoc¢avaju u suvremenoj civi-
lizaciji na pocetku 21. stoljeca.

! Jako se ova dva pojma &esto koriste kao sinonimi, valja razgrani¢iti vjestine kao
mnogo stariju tradiciju povezanu sa stvarnim zivotom i dugoro¢nijim posljedicama, dok se
kasniji pojam sport veze se uz natjecateljski aspekt, Sto moze biti i otklon od izvorne tradi-
cije i smisla vjezbanja, posebno kada je rije¢ o poducavanju djece.
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Valja istaknuti jo§ jednu namjeru autora,’ proizaslu iz visegodis-
njeg iskustva poducavanja djece i mladih u borilackim vjeStinama, a
koje je rezultiralo i utemeljenjem specificnog programa treninga prema
sliénim iskustvima iz Japana, Kine, ali i nekih zapadnih zemalja. Rijec
je o nedovoljno isticanom ili pomalo zaboravljenom aspektu poduca-
vanja na nasem podrucju, koje sadrzi specificne kulturne, povijesne i
misaone pretpostavke, ali prije svega crtu univerzalne ljudske bastine.
Univerzalna orijentacija trebala bi biti naznacena u temeljnom aspektu
jedne od najznacajnijih zadaca ljudske vrste — one obrazovanja i podi-
zanja mladih generacija i odgajanja osobnih i drustvenih osobina nuz-
nih za odrastanje i zivot u zajednici.

Stoga se poduka i odgoj mladih generacija koji ukljucuju i nacela
tzv. istocnjackih vjestina ne moze odvajati od njihove uloge u cjelovitoj
bastini ljudskoga spoznavanja i prenosenja znanja i umijeca. Reklo bi
se jednostavnije — sli¢nosti su bitnije nego razlike, posebno kada su
u pitanju odgoj i obrazovanje. Specifi¢nosti »isto¢njackog« kulturnog,
povijesnog i drustvenog kruga ovdje se promatraju kao obogacéivanje
»zapadnjacke« tradicije u smislu medusobnog prozimanja, svakako ne
kao puko kopiranje ili ¢ak opiranje i ignoriranje vrijednosti neke »su-
protstavljene« kulture podu¢avanja. U tom smislu gledamo i na moguce
razli¢itosti u promisljanjima vrste poduke ili nacina razmisljanja djece
i mladih drugacijih kulturnih i/ili geografskih sredina. Vlastito iskustvo
i kontakti sa stru¢njacima i vrhunskim uciteljima upucuju kako su u
tjelesnom i intelektualnom odgoju djece razlike u reagiranju na poduku
vrlo malene ili ih u velikome dijelu gotovo i nema.

Kada govorimo o uvjezbavanju (»treniranju«) djece u istocnjackim
borilackim vjesStinama i/ili sportovima, tada najprije mozemo po¢i od
opc¢e podjele (Homma, 1993, 8) na tri glavne kategorije samih vjestina:

1. Borilacke vjestine s »borilackim i1 napadackim duhom«, gdje

se koriste izravni udarci rukama ili nogama, takvi su i blokovi,
obi¢no s namjerom da se nekog ozbiljno ozlijedi ili cak usmrti.
Ucenici u ovim slu¢ajevima pretvaraju svoja tijela u smrronos-
na oruzja i poticu se na natjecanja.

2 Vesna i Nenad Vertovsek, majstori i instruktori, od 1987. godine vjezbaju i poduca-
vaju Aikido. Prvi u Hrvatskoj poceli s vjezbanjem Shin Shin Toitsu Aikida, stila koji nagla-
$ava koordinaciju uma i tijela. 1999. godine u Zadru su osnovali prvu Aikido Skolu za djecu
i mlade, Cija se nacela i program razmatraju u ovome radu.
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2. Vjestine »borbe bez oruzja«, gdje se koriste i hvatovi, bacanja,
hrvanje. I ovdje se uspjesi potvrduju natjecanjima.

3. Vjestine razvijene iz macevanja i umijeca samurajskih ratnika.
Vjezbaju se individualno, s partnerom ili u skupini, a natjecanja
su takoder prigoda za prikaz ili borbu.

Ovakvu podjelu, vi$e ili manje upotrebljavanu i koriStenu u raznim
pristupima, navodimo kako bismo ustanovili mjesto, ulogu i znacaj Aiki-
da, japanske borilacke vjestine. Pritom nas posebno zanimaju nacela,
tehnike i eticki kriteriji poducavanja, u ovom slucaju mladih generaci-
ja. Prema miSljenju Gaku Hommae, a i drugih stru¢njaka, Aikido ipak
generalno ne ulazi niti u jednu od navedenih tradicionalnih kategorija
borilackih vjestina. Premda kona¢no stvorena i uobli¢ena pocetkom 20.
stolje¢a (mogla bi se stoga nazvati i »najmladom borilackom vjestinom
s najstarijim korijenima«), ova borilac¢ka vjestina nastavlja se na mno-
go dublje korijene feudalnog Japana i deveto stolje¢e. Tada pocinje
razvoj umijeca borenja i zadavanja udaraca poput udaraca macem, a
ujedno se postavljaju i temelji sustavnog i dosljednog poducavanja
usredotocenosti paznje, smirivanja uma, izuzetnog rada na svjesnosti
svakog pokreta i kretanja, izoStrene percepcije i goloruke obrane od
napadaca s macem-katanom, Sto je zapravo izgledalo kao unaprijed
izgubljena bitka. Stoga se Aikido i ne uklapa u tradicionalnu sliku i
kategorije, no upravo zato ¢ini vjeStinu za 21. stolje¢e. »Zen u kre-
tanju, »meditacija u pokretu, »Put ljubavi«, »borilacka vjestina ne-
borenja«, »uskladivanje i stapanje uma i tijela«... mnogo je razli¢itih
nastojanja da se kratko i jezgrovito opiSu dubina i $irina Aikida.?

Aikido se izdvaja kao specificna borilacka vjesStina, premda je
duboko temeljena na tradicionalnim nacelima, i priznata kao potpuno
ravnopravna sa svim drugim sustavima umijeca borenja u Japanu i svi-
jetu. Zamisao i genijalnost njegovog osniva¢a Morihei Ueshibe lezi u
nastojanju spajanja nacela i tehnika borenja i suprotstavljanja nasilju
i napadu s ucenjem koje se temeljilo na ideji zblizavanja svih ljudi,
medusobnom razumijevanju i toleranciji, ljubavi za sva bica, kao 1
odgovornosti 1 za napadaca. Ueshiba je izu¢avao mnoge borilacke

3 4i — udruziti, uskladiti, objediniti, usuglasiti, dovesti u harmoniju. Ki — vitalna ili
zivotna energija. Ki je istovjetan kineskom chi (¢i), indijskom prana, kabalistickom ruah.
Do — put, staza, metoda, nacin... Aikido je stoga Put uskladivanja vitalne energije, metoda
ili na¢in harmoniziranja s okolinom, uspostavljanje vanjskog i unutra$njeg sklada u svjetlu
borilackog umijeca koje ima $iri smisao od sudjelovanja u sukobu ili samoobrani.
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vjeStine 1 nastojao spojiti temelje tradicionalnih tehnika japanskih
borilackih sustava s uzvisenijim i humanijim ciljevima harmonije uma
i tijela, misljenja i kretanja, svjesnosti samog sebe i pokreta, koji su bili
iznad i izvan svakog natjecanja i zelje za pobjedom.

»Sustav i smisao vjezbanja i same tehnike temelje se na zakonima i nacelima
prirode, uz bitnu odredbu o nesukobljavanju i ¢injenju nasilja prema napa-
dacu. Aikido je tako postao novi nacin (ne)borenja dublje filozofske i psiho-
loske osnove, a tehnike su odrazavale unutra§nju harmoniju i smirenost, dok
je vjezbanje pridonosilo unutarnjoj ravnotezi, skladnijim ljudskim odnosima,
prijateljstvu, postivanju i suradnji.« (Vertovsek, 2012, 132)

Potraga za specifi¢nostima Aikida, posebno ako je rije¢ o razma-
tranju vjezbanja uopce, pa i onoga s pocetnicima, najmladima, treba
biti vrlo usmjerena. Ona generalno smjera na istrazivanje karakteristika
odgoja koji e teziti gore navedenim specifi¢nim ciljevima i usavrsava-
nju. U uzem kontekstu razmatranja Aikida, to znaci da njegova analiza
zapocinje tamo gdje ostale borilacke vjesStine — zavrsavaju.

Naglasak prvo valja staviti na postojanje znacajne razlike izmedu
obi¢nog, grubog sukoba ili tucnjave, te borilackog umijeca, vjestine su-
protstavljanja napadu i napadacu — kada je rije¢ o Aikidu, tu se radi o
suprotstavljanju samoj biti sukoba. Tu razliku

»... ne ¢ine sposobnosti ili poznavanje posebnih zahvata. Izvor svih borilac-
kih vjestina je u zamisli da one predstavljaju dio sveobuhvatnog obucavanja

¢iji je krajnji cilj korijeniti preobrazaj samoga bi¢a onoga tko se posvetio
vjezbanju. Vrlo Cesto ovaj je korijen zanemaren, omalovazavan ili potpuno
odbacen. Unato¢ tomu, duhovnost je srce borilackih vjestina.« (Payne, 1999, 9)

Vecina kultura, drustava i civilizacija od najranijih vremena poznaje
tradiciju ratnis$tva, vezanu i uz odredene rituale, obrede. Takva tradicija
imala je manji ili ve¢i utjecaj na pojedinca i zajednicu, sve od starih Grka
1 tradicije olimpijskih igara, preko Indije kao svojevrsnog izvora ratnic-
kih umijeca i vjestina, zatim vitestva na zapadu Europe, sve do Kine i
Japana. Razvijanje tehnika ratovanja, sve do danas$njih dana, obi¢no je
iSlo u korak s odredenom duhovnom obukom te propisanim procedura-
ma odgoja i spoznavanja, potpomognutima specificnim religijskim uce-
njima. U ovom smislu doslo je do spajanja, »umrezavanja« i nacelnoga
prozimanja istocnjackih »unutra$njih« tehnika i sustava sa zapadnjac-
kom orijentacijom prema djelotvornosti, prakti¢nosti i ekonomi¢nosti
pokreta, kretanja te udaraca u napadu i obrani. Doslo je i do znacajnog
»angaziranja« zapadnjackih znanstvenih, psihoterapeutskih i obrazovnih
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metoda, pa i suvremenog povratnog utjecaja »Zapada« na prezentaciju,
tradicionalnu strukturu i nacin vjezbanja istocnjackih vjestina.

U tome kontekstu valja promatrati znacaj posebne uloge Aikida u
danasnjim — recimo i budu¢im — procesima poducavanja vjestina i umi-
jeca koji, uz nekadasnje zahtjeve za ucinkovito$¢éu i (samo)obranom,
danas sadrZe i zahtjev za samorazvojem i samoosvjeStavanjem. Podu-
cavanje djece 1 mladih vjeStinama uma i tijela neodvojivo je povezano
s »ostrenjem« mentalne percepcije mladih te osnazivanjem (kritickog)
misljenja o sebi i vanjskome svijetu. Kao $to naglasava jedan od najbo-
ljih zapadnih stru¢njaka i poznavatelja (i duhovne dimenzije) borilac-
kih tehnika i umijeca:

»... da bi se ispravno shvatile borilacke vjestine, neophodno je uzeti u obzir

psiholoske, metafizicke, kao i tehnicke strane. Iznad svega, Zivotno je vazno

razumjeti kako tjelesna djelatnost, koja se ¢ini tako usko povezana s poljem

Cistih sportova kakvi su nagradno-natjecateljski ili hrvanje, moze dospjeti do

takvih zahtjeva kao $to su duSevno-duhovni preobrazaj i upoznavanje s priro-

dom stvarnosti.« (Payne, 1999, 10)

Koichi Tohei, po mnogim ocjenama jedan od najboljih ucenika
Morihei Ueshibe, koji je za zivota Osnivaca od njega osobno dobio
10. dan te duze vremena bio glavnim instruktorom Aikido organizaci-
je, nastojao je jo$ prosiriti i produbiti odgojno-obrazovni aspekt Aiki-
da i time dodatno naglasiti aktivni miroljubivi znacaj Aikida. Nakon
smrti Morihei Ueshibe, Tohei je uocio kako ucenici Cesto nastavljaju
vjezbati uglavnom Aikido tehnike, zaboravljaju¢i »nevidljive« pokrete
uma i djelovanje osnovnog nacela Ki. Stoga je na svome Putu poSao
od ¢injenice kako tehnike Aikida vrijede samo ako se izvode na teme-
lju naglasavanja koordinacije uma i tijela, odnosno posveéivanja $to je
moguce vise paznje sinergijskom spajanju umnog i tjelesnog aspekta
poducavanja ucenika. Sensei Tohei naglasava:

»... pravo otkrivenje za mene bila je osnovna ¢injenica da um pokrece tije-
lo, koju sam do tada zanemarivao. Sensei Ueshiba prvo je vodio napadacev
um, a zatim bacao njegovo tijelo, tako da se ovaj nije mogao oduprijeti. I mi
smo pokusavali pokrenuti samo tijelo i zato smo se opirali jedan drugom.
(...) Zanimanje za puke zahvate i same tehnike postoji, jer su pokreti tijela
vidljivi, a zanemaruju se ‘nevidljivi’ pokreti uma. Najprije trebamo naugéiti
kako ujediniti um i tijelo, nacela tog ujedinjenja i kako se kretati u skladu s
koordinacijom uma i tijela.« (Tohei, 1998, 5)

O ovome izravno govori i Gaku Homma, naglasavaju¢i da u vjez-
banju ne smijemo zanemariti kako um zapovijeda i vodi tijelo da bi
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ono nesto ucinilo ili ne. Akcije i potezi koje poduzimamo posljedica
su naSih odluka, nase svijesti. Aikido trening — bilo odraslih bilo djece
— zapravo uvijek mora biti (i) trening uma,* svijesti koja se izo$trava za
odredene odluke i pokrete, misljenje i zakljucivanje, ali uvijek one koje
imaju naglaseni smisao za svoju eticku, ljudsku dimenziju. Stoga je bi-
tan dio takvog treninga i razgovor, a ne samo (specificna) zagrijavanja,
tehnike ili rad s partnerom (Homma, 1990, 15). Razgovor s djetetom ili
mladim ucenikom vodi se oko izvodenja tehnika ili zadataka koje on
mora savladati, ali i oko njegova razumijevanja toga cemu sluzi trening.
111, situacija kada se kroz kratke i slikovite pri¢e nastoje rijesiti »proble-
mi« koji naizgled nemaju veze sa samim treningom, ali u¢eniku itekako
pomazu u razvoju i treniranju. O tome nesto kasnije.

Poducavanje djece i mladih u Aikidu mora biti i svojevrstan kre-
ativni izazov, stoga puko treniranje Aikido tehnika ne znaci da netko
»automatski« vjezba Aikido ili da je odmah instruktor Aikida. U su-
vremenom drustvu, gdje je vecina stvari pitanje marketinga ili podi-
zanja kupoprodajne vrijednosti, nekadasnje tradicionalne vrijednosti
poducavanja, sposobnosti prenoSenja znanja ili spremnosti da se pruzi
mentalna i tjelesna potpora i poduka, nemaju vise svoj znacaj i smisao.
No, upravo stoga sto se sli¢no dogada i u odgojno-obrazovnim sustavi-
ma Zapada, pozivamo na razmatranje novih moguénosti susreta istoc-
njackih 1 zapadnjackih pristupa kreativnosti, individualnom i grupnom
razvoju te poticanju timskog duha medu djecom i mladima, bez kojih
stjecanje znanja ostaje samo »mjerljivom robom«.

Neke metode uglednih svjetskih instruktora govore o univerzal-
nosti poducavanja Aikida i njegovom potencijalu za oplemenjivanje
cjelovito sagledanog pristupa obrazovanju.

»Nekompetitivne igre su vazan alat u poducavanju djece kako da suraduju
i uspiju, a Aikido nudi edukatorima neke ideje o pomoci djeci u ucenju i
primjeni harmonije medu vr$njacima. Ucitelji moraju traziti nacine i alate
da djeci odrZe pozornost i interes, a Aikido je izvrstan izvor za poducavanje
vjestina razrjeSenja sukoba na zabavan i interaktivan nacin. Kako uzivati u
fizickoj aktivnosti bez oc¢ekivanja rezultata, to valja poducavati djecu ve¢ od
Cetvrte godine. (...) Vazno je i razumjeti da je za djecu svaka okolina i drustvo
koje unapreduje i promovira uc¢enje kroz vedrinu i humor, upotrebu maste i

4 Mi ne znamo mnogo u »tezini«, boji ili obliku uma, ali znamo da postoji, znamo
kako je izuzetno vazan ali ga nikada nismo vidjeli, kaze Homma. Kada se govori o nekim
(vise kulturnim) razlikama treninga uma, Homma to ¢ini slikovito: o¢i i usi Amerikanca i
Japanca na istom su mjestu, pa bi i um trebao biti na istom mjestu. No, kada upitate gdje je
um, Amerikanac pokazuje svoju glavu, a Japanac svoje srce...
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slikovitosti i igre, zapravo sigurna okolina i sigurno drustvo. To moze podici
djetetovu sposobnost za ucenjem i tada pocinje u¢enje mnogo ozbiljnijeg di-
jela borilacke vjestine.« (Friedl, 1994, 3—6)

Ovdje zapravo mozemo vidjeti kako su male razlike izmedu zahtje-
va za podukom na »Istoku« i »Zapadu«, premda povrsno shvacanje
poduke u borilackim vjeStinama ¢esto ne podrazumijeva nista vise od
pukog ucenja o oblicima i nac¢inima borenja te poticanja Zelje samo za
pukim natjecateljskim uspjesima.

»Socijalne vjestine su nauceni oblici ponasanja, odnosno uvjezbane sposobno-
sti. (...) Strukturno ucenje socijalnih vjestina se moze opisati kao psiholoska
intervencija kojom se, vremenski djelotvorno, usvajaju prethodno definirani
sadrzaji oblikovani tako da poboljSaju socijalno ponasanje i postizanje niza ci-
ljeva — samoaktualizacija i razvoj samopouzdanja, pored ostalog. (...) Socijal-
ne vjestine koje se nastoje razviti razli¢itim programima namijenjenim djeci i
adolescentima su najéesce — slusanje, zapocinjanje i odrzavanje razgovora, po-
stavljanje pitanja, predstavljanje sebe i drugih, trazenje pomo¢i, suocavanje sa
strahom, trazenje dozvole, pomaganje, samokontrola, izbjegavanje tucnjava,
neuspjeh, postavljanje cilja, donosenje odluke.« (Ajdukovié¢, 1998, 13—14)

U Aikidu se isti i sli¢ni ciljevi postizu na treninzima s posebnim
pravilima ponaSanja u doju’ te radom s partnerom — kojeg ne shvaca-
mo kao protivnika ili napadaca — na uvjezbavanju koordinacije uma
i tijela. Jedan od bitnih ciljeva jest ne povrijediti partnera i njegovu
»agresiju« pretvoriti u harmoni¢no kretanje — svojevrsno razvijanje od-
govornosti za vlastito ponaSanje u svakodnevnom Zzivotu. Korak dalje
jest prihvacanje odgovornosti za vlastiti odgovor onima koji nas na-
padaju, s ciljem preveniranja da njihova agresija ne postane veca ili
usmjerena na nekog drugog ako je mi odstranimo s nasom dodatnom
silom 1 agresivnos¢u. Napadac se zove partnerom u kretanju, njegov
napad docekuje se sigurno, pokazujuc¢i mu kako nase kretanje ne treba
biti u sukobu, ve¢ prije »potraga« i namjera za uskladivanjem. Ujedno
se radi i o uCenju uskladivanja, ne samo u tehnici nego i u zivotu. Kao
i kod uvjezbavanja ostalih vjestina socijalnog ponasSanja, i u Aikidu se
uvjezbavaju i kroz igru poticu pretpostavke konstruktivnog rjeSavanja

5 Dvorana, mjesto za vjeZbanje, ima mnogo §iri i dublji znac¢aj nego ucionica. Prije
ulaska ucenici se poklanjaju odajuci postovanje mjestu gdje uce i stjeCu nova znanja. Na
izlasku slijedi poklon kao zahvala Uc¢itelju, drugim ucenicima i atmosferi koja je donijela
novo znanje. U dojo se ulazi radosno, on se ureduje i Cisti sa zadovoljstvom i potrebno je
dozivljavati ga kao posebno mjesto (i vrijeme) ucenja.
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sukoba — kooperacija, komunikacija i afirmacija medu djecom te jaca-
nje njihova samopouzdanja.

Stvaranje pozitivnog okruzenja vrlo je bitan element jer se u tak-
vome okruzenju razvija sposobnost u¢enja i stvara motivacija za uce-
njem. U ozracju pozitivno orijentiranom na ucenje, dijete se nece poti-
cati samo na to da bude bolje ili uspjesnije od druge djece i da gotovo
isklju¢ivo o tome ovisi i njegova percepcija vlastitog statusa i hijerar-
hije u skupini. Ocjenjivanje napretka u uenju odvija se temeljno uspo-
redbom sa samim sobom, a ne iskljucivo ili pretezno s drugima. To
znaci ukidanje prevlasti vanjske motivacije 1 usmjerenosti prema natje-
cateljstvu, utvrduje se poboljsanje koje je postignuto s obzirom na prije
utvrdenu (individualnu) razinu ucenika — time se napredak ocjenjuje s
obzirom na temeljnu uspjesnost. Timski duh nasuprot preteznom poti-
canju natjecanja i hijerarhije uspjeha jedan je od dobrih putova prema
zadovoljnijoj, kreativnijoj i opustenijoj osobi, Sto pokazuju i zapadnjac-
ke 1 istocnjacke metode i analize.

»Nepozeljni ucinci natjecateljstva zbog ocjenjivanja izbjegavaju se metoda-
ma skupnog ocjenjivanja koje se primjenjuje u zajednickim (timskim) igrama
1 zadacima.« (Cudina-ObradOVié, 1997, 148)

Pristup japanskih stru¢njaka i majstora-ucitelja zanimljiv je i po-
ucan, a naSa iskustva su da u primjeni takav pristup pokazuje vrlo dobre
rezultate. Najprije valja poci od stava kako je u suvremeno doba odgoj
vrlo tezak i zahtijeva viSe truda i pozornosti nego nekad, a otezava-
juci elementi su i1 porast nasilja i zahtjevnost samog poloZaja mladih
u obrazovnom sustavu. Roditelji ¢esto prepustaju odgoj i obrazovanje
institucijama, zanemarujuci svoj udio i odgovornost koja ne nestaje ra-
zvojem tehnologije 1 postojanjem profesionalnih javnih institucija ili
suvremenih obrazovnih metoda.

»Nastavnici okrivljuju roditelje, a roditelji optuzuju nastavnike da ne rade
svoj posao. Svatko predmnijeva kako je odgovornost na drugima, tako da,
na kraju, problem ostaje nerijeSen. Stvarni problem lezi u stavu odraslih. Ma
kako netko bio lo§ — po rodenju je nevin.« (Maruyama, 1997, 15)°

% Maruyama, medunarodni instruktor Aikida visokog zvanja navodi slu¢aj TV emisije
u kojoj je voditelj razgovarao s nekoliko delikvenata. Sami djecaci su izjavili da se ne bi na-
silnicki ponasali da su imali nastavnike kojima su mogli vjerovati. Njihovo nasilje proizlazi
1 iz gubitka povjerenja u roditelje, nastavnike i drustvo, a stjecanje povjerenja trebao bi biti
zajednicki zadatak svih.
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Prebacivanje odgovornosti nikome ne koristi, kao ni puka analiza
dijelova obrazovnog sustava, nacela i tehnika poduke.

Kwvalitetnije rjeSenje nalazi se u cjelovitom pristupu gdje se podu-
Cava i utjeCe 1 na mentalne i na tjelesne aspekte, obuhvacene etickim
kodeksom i jasno postavljenim smislom ucenja i rezultata.

»Svi roditelji zele da im dijete postane dobar Covjek, ali tek nekolicina zna
kako da ga tome usmjeri. Stari na¢ini odgoja uz kaznjavanje proizvode vise
Stete nego koristi. DanaSnjoj djeci potreban je drugaciji pristup.« (Tohei,
1998, 58)

Ove su recenice lako razumljive, no bit isto¢njackog pristupa jest
da se najprije na temelju takvih opcih nacela (mudrosti) oblikuju teh-
nike 1 kriteriji ocjenjivanja ucenja te jasni ciljevi, dok vrlo cesto u za-
padnjackom pristupu najprije moraju biti, uglavnom ili gotovo isklju-
¢ivo, vazni rezultati ili ciljevi bez obzira na ono §to proizvode u umu
ili ponasanju djece. Kriticko preispitivanje vlastitoga ponasanja, pa i
ucenje o tome kako kriti¢ki razmisljati dok si dijete, jo$ uvijek nekako
predstavlja samostalnu odluku ucitelja ili zajednice, dok je to na Istoku
neophodan dio metode koju najprije (stalno) provjerava Ucitelj, da bi
to prenio na Ucenika.

Cesto zapadni stru¢njaci pogresno procjenjuju kako su u procesu
ucenja i poducavanja na Istoku djeca (pre)poslusna i strogo discipli-
nirana, time pokazujuéi svoje nepoznavanje sustava u kojemu se uce-
nik u pocetku ne pita o svrsi i ciljevima, ve¢ ih »upija«. Ucenik tek u
prakti¢noj provjeri dobiva odgovor o znanju i sposobnostima vlastitog
ucitelja, ali i samoga sebe. Trening uma (i tijela) vodi do izgradenog
ucenika koji ¢e, uma neopterec¢enog stvarima koje ga odvode od ucenja,
promisljati, zakljucivati i ocjenjivati uskladenost onoga Sto je ucio sa
stvarnoscu zivljenja u zajednici. Svaki raskorak moguce je primijetiti i
ranije, a veci raskorak izmedu naucenog i stvarnog zivota u konacnici,
kada dobijemo kreativnog, spontanog i mentalno snaznog ucenika, rje-
Sava dobrim dijelom i probleme losih ucitelja.’

7 Los(ij)e ucitelje, kazu na Istoku, biraju uglavnom logi(ji) uéenici, pa su kriteriji (i
u borilackim vjestinama) puno jasniji u odnosu na institucionalnu birokraciju koja ¢esto
Cuva od promjena poslusne, nekreativne i konformisticke ucitelje. To pomalo podsjeca na
situaciju u drevnoj Kini kada su ljudi lijecnike placali uglavnom dok su (i kada) bili zdravi,
ne kada bi se razboljeli. Najvise novca imali su, u nacelu, dobri lije¢nici, i obratno. A $to bi
bilo s uciteljima?
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Jos je nekoliko problema s kojima se suocavaju danasnja djeca, a
koji se isticu kada se govori o znacaju i potrebi da djeca upoznaju svijet
Aikida i uenja u kojem je za stjecanje pune svjesnosti o sebi potrebno
(p)ostati kreativan i imati samopouzdanje:

»... kad se dijete osjeca bezvrijednim ili liSenim osjec¢anja nade u buduénost,
ono se okrece trenutnim zadovoljstvima i Zudi za priznanjem. Uvidajuéi da
je teSko postati izuzetan na kreativan nacin, ono nastoji bilo kojim drugim
putem privuéi paznju. (...) sve je ovo prouzroceno nedostatkom samopouz-
danja.« (Tohei, 1998, 58)

Aikido Skola za djecu i mlade nastoji samopouzdanje ugraditi i
izgraditi ne putem uspjeha i natjecanja, ve¢ razvijanjem vjere u sebe i u
druge, jer se ne moze (dugoro¢no) vjerovati u sebe ako se osjecate od-
vojeni od okoline i drugih. Ili apsurdno pokusavate dokinuti odvojenost
tako Sto morate postati bolji od tih istih drugih? To su preduvjeti i za
rast i sazrijevanje u kojem djeca mogu biti i nemirna, ali zbog razdra-
ganosti 1 spontanosti, a ne zbog nemira koji zna¢i nesposobnost duzeg
usredotocCenja na bilo $to, poput rastresenosti ili odsutnosti iz svijeta.

»Ako bi se djetetu nametnulo da bude mirno i nepokretno kao vecina odras-
lih, ono bi postalo tupo. Ali roditelji ne vole nemirnu djecu i zato ih silom tje-
raju na odredeno ponasanje. To je razlog $to dio djece ima negativan pristup
sebi 1 svijetu, produbljujuci ovo negativno osjecanje i uveéavajuci ga tijekom
cijelog razdoblja odrastanja. (...) svijet odraslih postaje neugodno mjesto ziv-
ljenja u kojem mladi razvijaju ekscesne oblike ponasanja pokazujuéi time i
pobunu protiv nametnutih stega.« (Tohei, 1998, 59)

Ispravan pristup je pozitivan pristup u treningu gdje se uvijek po-
ducava na nacin »ti to mozes«, a usmjeravanje se odvija tako da se na
prvome mjestu istice i nagraduje uspjesno izvodenje, a bez kaznjavanja
kada dijete neSto ne moze izvesti.

Nadalje, kreativan pristup i kreativan nac¢in afirmacije nesto je Sto
se uci, a ne stjeCe samo od sebe — u djetetu treba razvijati osjecaj za
kreativnost, pa ¢ak i onda kada se trazi odredena razina discipline. Bo-
lje reCeno, upravo i zato Sto se disciplina trazi u pocetnom dijelu kada
ucenik jo§ ni ne zna stvarne razmjere vlastite kreativnosti.

»Kreativnost je rije¢ koja se Cesto spominje u svezi s nastavom i Skolom.
Pritom neki smatraju kako je razvijanje kreativnosti duznost skole, drugi pak
smatraju kako je kreativnost u skoli ¢ak opasna jer ucenje pretvara u igru i po-
drzava nemar, lijenost i sebicnost. (...) U najnovije vrijeme razbistrilo se ne-
koliko jasnih stavova o kreativnosti. (...) da je razvijanje kreativnosti sastavni
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dio ucenja jer je to nacin stjecanja znanja i nacin primjene znanja. Znanje ste-
¢eno na kreativan nacin i uz poticanje kreativnosti kvalitetnije je 1 uporablji-
vije 1 dugotrajnije od znanja ste¢enog klasi¢énim Skolskim poucavanjem. (...)
Kreativnost nije samo sposobnost divergentnog misljenja, sposobnost stvara-
nja novih i originalnih ideja, vec je to stjecanje znanja i njegovo uklapanje u
nove stvaralacke cjeline. Kreativnost je ucenje i posljedica ucenja, ali uc¢enje
na drugadiji, aktivan i angaZiran nacin.« (Cudina-Obradovi¢, 1997, 111)

Aikido trening uma i tijela takoder poti¢e, ponovno naglasavamo,
kreativnost u uvjetima atmosfere sigurnosti, timskog duha i punog po-
vjerenja u ucitelja, poti¢e ucenike na pronalazenje brojnih i razli¢itih
rjesenja, uzivljava ih u slikovite prizore i dramatizacije, u zadatke koji-
ma sami stvaraju rjeSenja i pri¢e u kojima sami odreduju kraj. U Aikidu,
kao i u skoli, moguce je putem jednostavnih primjera iz zivota do¢i do
dubokih zivotnih istina i zakljucaka koji se uz pomoc¢ razlicitih tehnika
mogu uvjezbavati. Vjezbanje tehnika povezivanja sa zivotnim situaci-
jama i razgovor o tome pomaze stvaralackom pristupu, kao i onome $to
ucenik specifiéno moze kreativno i smisleno dodati zadanim temama.
Premda se naizgled radi o tehnikama kojima se otklanja opasnost ili
svladava prijetnja, djeca se uce, primjerice, i kako se ponasati kada nam
ne prijeti fizicka opasnost, a netko nas provocira, izruguje se s nama.
Opusteno reagiranje na situacije omogucuje uc¢enicima da budu neop-
tereceni u razli¢itim i neo¢ekivanim situacijama, u kojima oni razvijaju
mastu traze¢i »odgovore« na razne probleme i nacine kretanja i/ili raz-
misljanja. Gotovo sve vjezbe opustanja, disanja i meditacije odvijaju se
u obliku igre koja se kasnije primjenjuje u Aikido tehnikama. U grupi
cesto ima i viSe dobnih skupina (stariji pomazu mladima) i svi jednako
uzivaju u uc¢enju kroz igru. Uz svaku igru ide i pri€a iz Zivota, a svako
dijete moze s grupom podijeliti neko svoje slicno iskustvo. 1z pojedinih
elemenata vjezbi djeca smisljaju svoje vlastite igre. Uz ucenje jedno-
stavnih rijeci i pojmova na japanskom jeziku, igre su jo§ zanimljivije,
a djeca motiviranija.

Aikido vjeZbama i tehnikama prakti¢no pokazujemo stanje opuste-
nog uma i osnovna nacela koordinacije uma i tijela, prikazane kroz vise
aspekata. To zahtijeva i uenje potpune, »zive«® relaksacije, toliko po-

8 Potpuna i prava opustenost, rezultat koordinacije uma i tijela, jest »tre¢i« nacin rea-
giranja prema zahtjevima, izazovima i ograni¢enjima iz okoline. Razlikuje se od napetosti i
mlitavosti (koju najcesée zamjenjujemo za opustenost). Umjesto »fight or flight« reakcije,
trece stanje jest »stay and play«: kada smo opusteni i mirni, pune svijesti i koncentracije na
ono $to ¢inimo i $to se dogada oko nas. Specificnim tehnikama i metodama uvjezbavamo
takvo optimalno i pravodobno reagiranje te tada lakse rjeSavamo (stresni) problem.
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trebne na treningu ali i u svakodnevnom zivotu gdje se obicno stresu
odupiremo upotrebljavajuéi suvise napetosti umjesto da ga postupno
svladavamo i upravljamo posljedicama stresa.

Moramo uvijek imati na umu kako je nas ucenik

»... dijete koje se ne zadovoljava gotovim sadrzajima, nego se zabavlja nji-
hovim mijenjanjem ili izmi$ljanjem, koje uZiva i u samom postupku stvaranja
novih sadrzaja i koje je ponosno na rezultat, jest kreativno dijete.« (Cudina-
Obradovi¢, 1997, 8)

Dijete na treningu treba ne samo pazljivo gledati te pasivno primati
sadrzaje, nego 1 mastovito se igrati, pozorno promatrati svijet oko sebe i
aktivno iskoriStavati sve mogucnosti iz okoline u rjeSavanju problema.
Djecti je potrebno kretanje kako bi se pravilno razvijala, potrebno im je
vjezbanje i razgibavanje — obvezna nastava u Skoli gdje se uglavnom
sjedi 1 pasivno prima informacije Steti i tijelu i umu, a i izvan $kole
najveci dio dana djeca provode sjede¢i. Njima je potrebna igra jer na taj
nacin najbolje i najprirodnije uce. Potrebna im je i odredena disciplina
u igri, koju prihvacaju bez opterecenja te koja predstavlja preduvjet za
usvajanje kreativnih, atraktivnih i slozenih sadrzaja. Ve¢ od najranijih
uzrasta

»... prevelika popustljivost i nedostatak dosljedne discipline imaju ozbiljne
posljedice za dijete: ono nema svoj red i mir prijeko potrebne. (...) nedostatak
reda u ranom uzrastu sprjecava razvoj samokontrole djeteta, osjecaj sigurnosti
i razvoj samodiscipline.« (Zuckerman Itkovi¢, 2007, 27)

O tome se slazu i isto¢njacki autori koji disciplinu kod usvajanja
(novog) znanja smatraju neizbjeznim preduvjetom za sav kasniji razvoj
mentalnih i tjelesnih karakteristika i osobina. Ucenik nakon prve faze
ucenja, gdje su ukljucena volja i svjesni napor, prelazi u drugo razdob-
lje koncentracije bez namjernog sudjelovanja svijesti — ucenik je pot-
puno miran i moze prijeci u sljedecu fazu, spreman je postati i asistent
svojem ucitelju, a kasnije, kada dode vrijeme za poducavanje drugih,
spreman i sam postati u¢iteljem (Deshimaru, 2002, 12). Disciplina uma
i tijela kroz vjezbanje oslobada nasu percepciju koja je tijekom dana
uznemirena te naSe poimanje svijeta nije jasno, ve¢ primamo informaci-
je nejasno i nedovoljno za dugoroc¢nije pamcenje. Disciplina nam bistri
percepciju, smiruje 1 opusta um i tijelo te ¢ini djecu spremnom za lakse
ucenje.

Disciplina u borilackim vjestinama, posebno naglasena i u Aikido
treningu, znac¢i smirenost uma i tijela, ali i tiSinu, ne samo objektivnu
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nego i subjektivnu tiSinu, u kojoj nas ne ometaju preglasni zvukovi i
buka predmeta, ljudi ili »buka« informacija iz okoline. Tada se mozemo
okrenuti vlastitom osjecaju sebe, vlastitom disanju te povecati i ojacati
tjelesne i umne sposobnosti.

»Nasa djeca rastu u doba zivotne jurnjave. Nehotice su ukljuceni u nju i sve
njene Stetne pojave: prezasi¢enost dojmovima, buka, stres u $koli i kod kuce,
neprestano natjecanje. (...) Konstantna napetost koja se takvim na¢inom Zi-
vota stvara moze oslabiti djetetovo zdravlje, a time ugroziti njegov zdravi
razvoj. (...) Danas djeci najvi$e nedostaje ti§ina i smirenost. Stalna izlozenost
brzoj izmjeni razlicitih prizora (TV, video igrice, internet sadrzaji) ne ostavlja
dovoljno vremena za djetetovo razmisljanje. (...) Aktivna i kreativna igra, s
druge strane, zahtjeva sabranost, sposobnost udubljivanja, strpljivost, preda-
nost i vlastito stvaralastvo, a pobuduje sposobnost za opazajnu raznolikost,
snalazljivost i izrazavanje.« (Srebot, 2003, 12)

Za to je, ponovimo, potrebna stvarna opustenost, a zdravo dijete
(¢ovjek) je po svojoj prirodi opusteno, premda to tijekom odrastanja
zaboravimo ili se jednostavno naviknemo da osim napetosti i mlitavosti
ne mozemo »proizvesti« nista trece. Tijelo reagira napetoScu ponajvise
kada nailazi opasnost ili kada mislimo da nam je nesSto ozbiljna prijet-
nja. Stres je jedna od reakcija na ¢ovjekovu neprilagodenost modernom
ritmu zivota, naime ljudski organizam nije uvijek u stanju prepoznati
kada mu prijeti stvarna opasnost, a kada je uzbuna lazna. Niti odrediti,
nakon prestanka opasnosti, kada se treba vratiti u »normalno« stanje.
Aikido nudi mogucée odgovore — i odraslima i djeci — kako se opusti-
ti 1 nauciti odgovoriti izazovima ubrzanog ritma zivljenja, kako pored
vanjskog svijeta pronaci vlastiti unutarnji svijet. To bi trebao biti svijet
stvarne unutarnje tisine koji nam pomaze »preraditi« vanjske podrazaje
1 u uvjetima najvece buke, u koji se mozemo povudi i iz njega crpiti
novu snagu. Za djecu je izuzetno vazno u $to ranijoj dobi nauciti pre-
poznati i postici takvo stanje uma i tijela, razumjeti njegovo znacenje i
razgovarati o tome, i to usvojiti u svoj sustav vrijednosti i potreba.

Aikido odgovara i na pitanje mogu li se i koliko kod djece i mla-
dih uzrasta razvijati osobine poput sabranosti, smirenosti uma ili usre-
dotocenja mentalne paznje. Naime, u redovnom treningu prakti¢no se
upucuje na razlikovanje nekih pojmova kao §to su sila i snaga, $to ni
u svakodnevnom zivotu odraslih nije jasno razdvojeno, pa ¢ak ni u uobi-
¢ajenom redovnom treniranju veéine borilackih vjestina. Djeca se u
tome, $to iznenaduje mozda samo na prvi pogled, snalaze i bolje nego
odrasli, posebno u prakticnom vjezbanju i razumijevanju sile kao ne-
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potrebnog i agresivnog koriStenja misica, dok je snaga (cijelog) tijela
1 uma rezultat koordinacije uma i tijela. Jedna od tih vjezbi jest i jed-
nostavno sjedenje u seiza’ polozaju koje djetetu pomaze da se uvjeri u
vlastitu snagu, odupre guranjima i uznemirivanju, a ujedno smiruje mis-
li, povecava opcu psihofizi¢ku kondiciju i uklanja umor. Jednostavna,
pak, poruka roditeljima jest »sjednite zajedno sa svojim djetetom pet do
deset minuta dnevno ujedinjujuci um i tijelo — to ¢e utjecati na njegovo
nesvjesno i uskoro ¢e se smiriti i moci viSe paznje posvetiti i drugim
sadrzajima« (Tohei, 1998, 61). Inace, uobicajena preporuka za roditelje
¢ije dijete trenira jest i slican kratki razgovor svaki put poslije treninga
o tome kakav je dojam i iskustvo djeteta s treninga, kao i o temama
koje su se obradivale i uvjezbavale. To je jedna od bitnih preporuka,
kao 1 ona da roditelji, nakon $to su se djeca ve¢ odlucila za upis i re-
dovni trening, ne borave mnogo u dvorani za vjezbanje, ne promatraju,
a posebno ne komentiraju djeci njihovo sudjelovanje u treningu, kako
bi se djeca $to samostalnije posvetila treningu, ucitelju-treneru i svojim
kolegama.

Ne manje vazno iskustvo jest i ono kada se Aikido trening koristi
kao specifi¢an pristup za rjesavanje konflikata koje dijete ima ili moze
imati u svojoj okolini, kao i za razmisljanje i razgovor o tome na dijelu
(obicno kraju) treninga. Dijete se kroz praktican pristup poducava kako
isklju¢ivo napad ili bjezanje nisu dobri niti ispravni ili odgovarajuci
pristupi rjeSavanju sukoba ili neugodne situacije. Aikido tehnike, kre-
tanja i metode imaju odgovore za takve situacije u kojima sudionici ne
moraju odgovoriti agresivno ili pasivno, s porukom kako u rjesavanju
nema pobjednika ni porazenih.

»Pobijediti u situaciji sukoba znaci dobiti ono Sto trebamo. To moze, ali ne
mora biti povezano s porazom protivnika. Pristup konfliktu kao da obje strane
mogu pobijediti, potpuno mijenja orijentaciju pri rjeSavanju sukoba. Paznja se
s protivnika usmjerava na problem i njegovo rjesenje. Definiranje problema
izuzetno je vazno, jer ono odreduje orijentaciju prema rjeSenju, odnosno oce-
kivanja od rjeSenja. (...) nije moguce uvijek zavrsiti rjeSenjem pobjeda-pobje-
da, medutim, razlika je izmedu situacije gubitaka i dobitaka na kraju pokusaja

9 Sjedenje na savijenim koljenima, ne optere¢ujuéi ni koljena ni stopala. Ispravna leda
i neopterecena dijafragma omogucuju duze slobodno i dublje disanje, odmaranje tijela i
smirivanje uma. Redovnim vjezbanjem dijete ovaj stav moze usvojiti kao dragocjenu pomo¢
u rjeSavanju problema, stresa i suoavanju s neugodnim situacijama u obitelji, $koli i medu
vr$njacima. Ujedno, pokazalo se, pomaze i u introspekciji i promisljanju vlastitog identiteta
i analizi vlastitih aktivnosti.
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da se zadovolje potrebe svih ukljucenih u sukob i situacije kada rjeSavanje
sukoba pocinje s pobjeda-poraz orijentacijom.« (Ajdukovic, 1998, 18)

Ovaj pristup je zapravo i pristup klasi¢nih »apsurdnih« izjava
istocnjacke ratnicke mudrosti i po(r)uka ucitelja kako ste »neprijatelja
pobijedili onda kada nije porazen«, »pobjeda dolazi kada nema misli o
pobjedi« ili »pobjedujete kada ste spremniji na poraz od protivnika«. Vi
ste odgovorni za napadaca i kada vas on napada, jedna je od Aikido po-
stavki dobrog izvodenja tehnika i da ne smijete biti agresivni niti kada
se branite, misle¢i uglavnom samo na izvodenje tehnike ili otklanjanje
izravne prijetnje. To¢nije receno, bolje je i nemati posebnu ideju obrane
od napada (pod svaku cijenu) i prije svega teziti smirivanju napetosti i
transformiranju agresije u normalne meduljudske odnose.

Primjer dobrog Programa za djecu i mlade jest onaj Isaiah Wisdo-
ma'? iz 2008. godine koji ima vidljive i konkretne ciljeve i u¢inke Aiki-
do treninga:

1. Duh — Aikido razvija navedenu pobjeda-pobjeda filozofiju.

2. Tijelo — zahtjevno, ali ne nemoguce, dobro i za istezanje cijelo-

ga tijela i reguliranje tezine.

3. Um — djeca i mladi mogu razumjeti kako funkcionira njihov

um i misljenje, um je oruzje za poduku rjeSavanja problema i
mentalnu disciplinu.

4. Emocije — Aikido je i samo-osnazivanje bez obzira na trenutne

osjecaje, 1 emocije su »alati« samorazvoja.

5. Drustvo — razvoj socijalnih vjestina kroz igre »bez porazenih«,

poducavanje konsenzusu, timskom radu, komunikaciji i zajed-
nickim aktivnostima.

Za svako od podrucja postoje prakti¢ne i konkretne tehnike, vjezbe
i testiranja psihofiziCke spremnosti i reakcije. Mora se reci i kako sama
Aikido nacela i vjezbe u Aikido Skoli za djecu i mlade nisu postavlje-
na kao puka verbalna »tema za filozofiranje«, ve¢ se bolje razumiju
konkretnim radom u dojou, uz specificne Ki-testove koji pokazuju stu-
panj koordinacije uma i tijela u odredenom poloZzaju, tehnici, pokretu ili
mentalnom stavu. Ki je nezavidno definirati (nekad je Japancima lakse
govoriti §to Ki nije ili kada nema Kijja...) jer je potrebno dosta nepo-
srednog iskustva, osobnih pokusaja, rada u dojou, ali i razumijevanja i

19 New School Aikido Santa Rosa. Vise na: www.newschoolaikido.org, pristup 14.
studenoga 2012.
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osjecaja za pozitivne promjene, koje se — uz ispravan trud — dozivljava-
ju u svakodnevnom Zzivotu.

Pozitivni u€inci, naravno, moraju se vratiti (drugima) na sam tre-
ning... Za osobu koja dolazi u dodir s Aikidom vrlo je bitno i da onaj
koji vodi ili testira bude visokog stupnja koordiniranosti uma 1i tijela,
inace se ostaje na teoretiziranju bez pravog prenosenja iskustva. I svo-
jevrstan paradoks (Aikido je borilacka vjestina koja razvija ljubav i ra-
zumijevanje, Aikido je vjestina ne-borenja, nesukobljavanja...) rjeSava
se stvarnim spojem zivljenja unutar i izvan dojoa (Vertovsek, 2012,
133). U svojoj biti to je, najkrace receno, poduka i priprema za slobod-
no izrazavanje djecje (ljudske) prirode u svakodnevnom zivotu.

Ako je uopée moguce sazeti ciljeve i smisao poducavanja koje se
odvija kroz trening koordinacije uma i tijela i posebne programe Sko-
le za djecu i mlade unutar Sireg »oceana« Aikida kao borilacke vjesti-
ne koje obuhva¢a mnogo Siri niz sadrzaja, zasigurno je to naglasak na
svjesnosti odgajatelja-ucitelja-trenera o tome da poduka djece zapravo
znaci i poduka za buduénost.

»Ucitelj snosi odgovornost odgoja mladih. Mladi nose odgovornost za budu¢-
nost svijeta. (...) Ono §to nauce nece lako zaboraviti. Putem Aikida moguce
je Zivjeti pozitivno u svakoj prilici.« (Maruyama, 1997, 17)

Aikido uci kako voljeti svoje prijatelje, ali i pri-
Jjatelje njihovih prijatelja. Aikido uci kako voljeti
svoju djecu, ali i radovati se svoj drugoj djeci...
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AIKIDO FOR CHILDREN: THE MEANING OF CREATIVE TEACHING
OF COORDINATION BETWEEN MIND AND BODY

Nenad Vertovsek, Vesna Vertovsek

The importance and wisdom of Eastern systems and methods are usually ig-
nored in contemporary attempts of solving the problems of modern education. If
our approach is based on the need for the universal understanding of the develo-
pment of children and youth, who are nowadays faced with the challenging demands
in school, family, and the society as a whole, principles and methods used in teach-
ing martial arts can significantly and efficiently help through interrelated training
of physical and mental capabilities. The Japanese martial art Aikido is more than
a martial art or a sport, it is a pacifist skill which develops positive win-win phi-
losophy without the defeated side and enables the better understanding of one's
own conscience through physical and mental discipline. Aikido develops clear and
critical thinking in children and youth, as well as their ability of problem-solving,
it enforces the introspection, communication skills, and team work within the com-
munity, and therefore presents the skill for the 21st century.

Key words: Aikido, children, martial arts, creativity, coordination of mind and
body, sensei
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