Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2013, Vol 49, br. 1, str. 1-11

ANALIZA POVEZANOSTI GLAZBENIH IMPROVIZACIJA 1
LIKOVNOG IZRAZAVANJA U DJETETA

KSENIJA BURIC', BRANKO NIKOLIC?, MIROSLAV PRSTACIC?
! Schola Musica, Zagreb, Hrvatska
2 Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, Katedra za rehabilitaciju, informatiku,
statistiku i tehnologiju, Zagreb, Hrvatska
3 Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, Odsjek za studij motoric¢kih poremecaja,

kroni¢nih bolesti i Art terapija, Zagreb, Hrvatska

Izvorni znanstveni rad
UDK: 615.86

Primljeno: 11.9.2012.

Adresa za dopisivanje: Dr.sc. Ksenija Buri¢ Sarapa, Schola Musica, Srebrnjak 66, 10 000 Zagreb, Hrvatska;

e-mail: ksenijaburic@yahoo.com

SaZetak: Dozivijaj glazbe i glazbene improvizacije mogu biti koristeni u edukaciji, dijagnostici i terapiji. Cilj istraZivanja
bio je proucavanje utjecaja selektivnih glazbenih stimulacija na psihomotorno, psihoemocionalno, simbolicko izrazavanje i
samoostvarenje u djeteta. IstraZivanje je bilo provedeno za pet ispitanika koji su bili ukljuceni u tretman Orff muzikoterapije ,
individualno, u 6 tocaka procjene. Glazbeni predlosci bili su 1. i IV. stavak Pastoralne simfonije L. van Beethovena. Pratilo se
28 varijabli. Prema dobivenim rezultatima statisticki znacajna razlika izmedu glazbenog predloska A i glazbenog predloska B
pokazala se za odabir boja. Statisticki znacajni rezultati dobiveni su za zutu (p=0,012), svjetlo zelenu (p=0,024), kobalt plavu
(p=0,027) te smedu (p=0,049) i sivu (p=0,044). lako ne postoji statisticki znacajna razlika rezultati istrazivanja pokazuju da su
djeca odabirom instrumenata, tempom, dinamikom i agogikom pokazala da u velikoj mjeri razlikuju dva glazbena predloska.

Provedeno ispitivanje ukazuje na potrebu daljnjeg razvijanja i ispitivanja primjene metoda kreativne terapije u edukaciji,

rehabilitaciji i terapiji djece.

Kljuéne rijeci: Orff muzikoterapija, improvizacija, boja, I. i 1V. stavka Pastoralne simfonije L.van Beethoven

UvVOD

Umjetnost nas poucava na vise razina. Ona
osvjeStava i izoStrava nasa osjetila, pomaze nam u
boljem razumijevanju prirode koja nas okruzuje, u
razumijevanju ljudske naravi, kvalitete duha i duse.
Ona nam pomaze u razvijanju novih vrijednosti i
moralnih kvaliteta. U tom smislu umjetnost jest i
oduvijek je bila terapeutska. Umjetnicka terapi-
ja u najsirem smislu svog naziva obuhvaca izraz
covjeka u umjetnosti kroz pokret, ples, kroz rijec i
pjesmu, kroz boju i oblik (Klicek, 2001). Razli¢ite
epohe i kulturni utjecaji ostavljaju traga na glaz-
beno izrazavanje u ¢ovjeka. Na pitanje: Otkada
postoji muzika? - odgovor glasi: - Otkada postoje
1ljudi. Od anticke Grcke do danasnjih dana vjeruje
se u sugestivnu mo¢ muzike (Sari¢, 2004).

Kako je vitalnost glazbe bitna u veselim i sve-
¢anim prilikama tako i u€estvovanje u muzici
ima moc¢ pri rehabilitaciji. Muzika ima terapeut-
sku mo¢ jer se uskladuje s bitnim naporima koje
¢ini um da bi uskladio rad tijela kako u unutar-
njim procesima tako i u procesima s vanjskim
svijetom i ljudima. To je najizravniji put kojim
se uskladuju ljudske potrebe za razumijeva-
njem, tudom pomoci i ohrabrenjem (Panksepp
i Trevarthen, 2009).

Mogucnost koriStenja glazbe u terapijske svrhe
je velika, ali na Zalost kod nas jo$ uvijek nedo-
voljno primijenjena. Buduci da je covjek biopsi-
ho socijalno bice pristup bolesniku ne smije biti
usmjeren samo na oboljeli dio njegovog bica veé
je potrebno holisticko i cjelovito sagledavanje. U




Ksenija Buri¢, Branko Nikoli¢, Miroslav Prstaci¢: Analiza povezanosti glazbenih improvizacija i likovnog izrazavanja u djeteta

takovom pristupu muzika zasigurno zauzima veli-
ko i vazno mjesto. Djeci se narocCito lako obratiti
glazbom. Osim za poboljSanje opceg stanja, sma-
njenja boli i moguénosti opustanja moze pomoci
1 u rehabilitaciji pokreta, za razvoj grube i fine
motorike, a isto tako i u razvoju senzorne percep-
cije (Voight, 2001).

Orff muzikoterapija

Osnova filozofije Carla Orffa (1895.-1982.) je
vjerovanje da je povijesni razvoj muzike predodre-
den u zivotu svakog pojedinca. Maleno se dijete
oslanja primarno na prirodne ritmove i pokrete,
a muziku usvaja poput govora; slusajuci i opona-
$ajuci. Ritam je taj koji povezuje sve elemente i
stvara, kako je to Orff nazvao, elementarnu muziku.
Orff je upotrebljavao ovaj pristup jer je vjerovao
da djeca moraju osjecati muziku i kretati se prema
muzici prije nego Sto se od njih zahtijeva da je
razumiju. Orffova ideja, prema kojoj je nastalo
djelo Orft-Schulwerk, nastala je pedesetih godina
proslog stoljeca. Na temeljima Orff Schulwerka i
uz upotrebu Orffovog instrumentarija razvila se
Orff muzikoterapija djelo Gertrud Orff (1914.-
2000.), supruge Carla Orffa.

Improvizacija je za Orffa bila polazna tocka
elementarnog muziciranja. Od pocetka je, kao
prve instrumente, uvukao geste (pljeskanje, puc-
ketanje prstima, stupanje). Vazan element Orff
Schulwerka je multisenzorno djelovanje glazbe
- instrumenti razli¢itih oblika, izradeni od raznih
materijala, pokret i ples (Orff, 1980). Tijekom
improvizacije klijent stvara melodiju, muziku
kojom istrazuje i izri¢e svoje osjecaje, rjesava
svoje teskoce, razvija muzicke i nemuzicke vje-
Stine, i pronalazi nacin stvaranja odnosa s drugima
(Brusca, 1987).

Na temeljima Orff Schulwerka i uz upo-
trebu Orffovog instrumentarija razvila se Orff
muzikoterapija, djelo Gertrud Orff. Budu¢i da
Orff Schulwerk pruza moguénosti multisenzor-
nog dozivljaja glazbe jasno je da razni aspek-
ti glazbe mogu pomoéi terapeutu u shvacéanju
potreba djeteta. Upotreba raznih nac¢ina moze
se kombinirati, tako djeca osjec¢aju zvuk dok ga
slu§aju. Aktivnosti nisu ograni¢ene na akusticki
aspekt (Voigt, 1999) ve¢ pocivaju na dozivljaju

muzickih aktivnosti. Orff muzikoterapija razvi-
la se na osnovi klinickog iskustva. Gertrud Orff
uvijek je naglasavala pozitivni potencijal djece
s razvojnim teSko¢ama. Ovakav stav usko odgo-
vara osnovnoj premisi humanisticke psihologije
(Bruscia, 1987; Plahl, 2000). Odnos izmedu tera-
peuta i djeteta smatrao se kao sredi$nji cimbenik
u lijecenju (Orff, 1976, 1989). Rad u podrucju
socijalne pedijatrije doveo je do vrlo jakog nagla-
ska na razvoj i razvojne procese Orff muzikote-
rapije (Voigt, 1999; 2002). S obzirom da se radi
o integralnom procesu izuzetno je vazno imati
mogucénost koriStenja razli¢itih oblika stimula-
cije razvoja, te individualizirani pristup svakom
djetetu. Orff muzikoterapija je aktivni oblik glaz-
bene terapije koji koristi vjestine i sposobnosti
djece s odredenim razvojnim teSko¢ama. Za tu
terapiju karakteristicno je njeno interaktivno i
multisenzorno djelovanje. Glazbena sredstva
u ovoj metodi su govor, ritam, gesta, mimika,
pokret, melodija, sviranje na Orffovim glazbali-
ma, improvizacija.

Stimulacija bojom

Kako navodi Despot (1966) ve¢ se odavno zna
da stimulacija bojom dovodi do niza reakcija u
cijelom organizmu i djelatnost jednog osjetilnog
organa utjece na drugi. lako se nalaze ne raznim
dijelovima tijela, osjetni organi i odgovarajuci cen-
tri povezani su u mozgu. Ta se povezanost izrazava
1 pojavom senzibilizacije, jer se osjetljivost jednog
osjetilnog organa povecava ako je neko drugo sti-
mulirano slabijim podrazajem.

U svojoj knjizi Svjetlo i sjena Despot spominje
kako je Zeitz Karl jo§ 1931. god. pokazao neobic¢an
fenomen u vezi s bojom i tonom gdje su duboki
tonovi bili povezani s tamnijim bojama, a visi tono-
vi sa svjetlijim nijansama boja.

Kako je umjetnost duboko prodrla u nas svakod-
nevni zivot, neophodno je potrebno educirati djecu
u njenom prihvacanju, sposobnosti procjenjivanja,
primjeni i samoostvarivanju na njenom planu, te
ostvarenju sebe kroz umjetnost i putem umjetnosti.
Psihologija likovnosti iznalazi da putem likovnog
odgoja i obrazovanja vremenom dijete kao i odra-
stao Covjek moze zadovoljiti mnoge svoje psiho-
loske potrebe (Radovancevié, 2011).
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Pedagogija likovnim sredstvima podrazumijeva
crtanje, slikanje i kiparenje, a to pomaze djeci da se
izraze na nacin Cesto laksi nego da govore. Ovim
putem moze se pomoc¢i djetetu u rastu, razvoju i
sazrijevanju, ali nerijetko i ustanoviti kakvih dijete
ima problema ako se unutrasnje znacenje likovnih
tvorevina valjano moze protumaciti §to je prepu-
Steno psiholozima i psihijatrima. Likovni je govor
izvrstan nacin izrazavanja i spoznaje o unutrasnjem
zivotu. On sluzi i u oslobadanju djeteta od nekih
mogucih losih navika i osjec¢aja (bijesa, ljutnje,
gnjeva prema okolini) pa ono kistom ili kredom
potezima prenosi jarke boje na podlogu, iskazujuéi
se tako i dozivljavajuéi pri tom mnoga olakSanja
(Gruden, 2011). Crtez i uporaba boja otkrivaju
unutarnji svijet crtaca i njihov odnos s vanjskim
svijetom. Crtez i slika pruzaju informacije o unu-
tarnjim sadrzajima djeteta i izrazava njegove osje-
¢aje (Kondi¢ i Dul¢i¢, 2009).

Likovni odgoj odvija se putem jednostavnih
oblika crtanja, bojenja, modeliranja. Dobivene
slike i oblici mogu se iskoristiti u razjasnjava-
nju tokova $to se dogadaju u (ne)svjesnom dijelu
duse djeteta te djecu treba poticati da se Sto vise
i slobodnije likovno izrazavaju ( Radovancevié,
1999). Iskustvo slikanja kistom osobito je fino
1 osjetljivo te se, kako je uoCeno koristi u pri-
opc¢avanju dubokih osjec¢aja. Boja sama za sebe
na govori mnogo, jer je ona osobni simbol i ne
moze se interpretirati putem odredenih pravila
(De Zan, 1994). U svakoj ekspresivnoj fazi dijete
iskoriStava svoje sposobnosti za gradenje, kom-
biniranje, variranje i razlaganje, transformirajuci
prostor, volumen, povr§ine, boje i linije zajedno
sa zvukovima i rije¢ima u simbolicke autonomne
sisteme (Tanay, 1989).

PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istraZivanja

Dozivljaj glazbe i glazbene improvizacije
mogu biti koriSteni u edukaciji, dijagnostici i
terapiji. Jedan od vaznih zadataka u diferenci-
jalnoj dijagnostici edukativnih i/ili razvojnih
problemskih podrucja u djeteta je otkrivanje tzv.
Iso sadrzaja. Benenzon (1982, 2007) tumaci taj
sadrzaj kao latentne afinitete subjekta da prima

i upucuje poruke posredstvom razli¢itih medija.
Kao predlozak u takvim ispitivanjima mogu biti
koristena djela razli¢itih skladatelja iz razli¢itih
epoha, kultura i tradicija s ciljem otkrivanja arhe-
tipskih slika i1 asocijacija u mehanizmu imagina-
cije u pojedinaca.

U suvremenim istraZivanjima o utjecaju glaz-
be na psihoemocionalno ponasanje ¢ovjeka istice
se vaznost otkrivanja medupovezanosti prirode
skladbe i potaknutih fizioloskih efekata, a isto
tako 1 simboli¢kog izrazavanja i estetskog uzitka.
Proucavanje simboli¢kog izrazavanja moze biti u
povezanosti s likovnim izri¢ajem kroz odabir boja
ili pak u povezanosti s asocijacijama koje glazbe-
ni podrazaj moze potaknuti u ispitanika. Postoje
brojni prikazi istraZivanja provedenih u svijetu o
utjecaju glazbe na ponaSanje ¢ovjeka. Istrazivanja
pokazuju da primjena Orff -Schulwera moze biti
prikladna u edukaciji, u terapiji i rehabilitaciji djece
1 odraslih u razli¢itim problemskim podru¢jima
(Voight, 2001, 2002).

Cilj istrazivanja

U ovako Sirokom problemskom podrucju cilj
istrazivanja bio je proucavanje utjecaja selektivnih
glazbenih stimulacija na psihomotorno, psihoemo-
cionalno, simbolicko izrazavanje i samoostvarenje
u djeteta.

HIPOTEZA

Na osnovi suvremenih spoznaja iz podruc-
ja pedagogije i glazbene umjetnosti, psihologije
kreativnosti, neuropsihologije i spoznaja o rastu i
razvoju djeteta (Voigh, 1999) definirana je polazna
hipoteza prema kojoj je utjecaj glazbeno-ritmickih
podrazaja u povezanosti s djetetovim psihoemoci-
onalnim i psthomotornim razvojem, a ocituje se u
podru¢jima verbalne interpretacije, likovnog, pro-
jektivnog izrazavanja, kao i u oblicima i moguéno-
sti glazbene improvizacije.

METODE RADA

Ispitanici

Istrazivanje je provedeno sa ispitanicima koji su
bili tijekom dvije godine, od rujna 2006. do lipnja
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2008., jedan puta tjedno ukljuceni u tretman Orff
muzikoterapije u Udruzi roditelja djece s potes-
ko¢ama u razvoju Put u Zivot - PUZ, Pakovacka
4, Zagreb.

Istrazivacka skupina se sastojala od pet ispi-
tanika kronoloske dobi od 12,4 do 13,7 godina u
vrijeme opservacije i to 3 djevojcice i 2 djecaka
s dijagnozom cerebralne paralize. Svi ispitanici
bili su redoviti ucenici VI. i VII. razreda osnovnih
Skola u Zagrebu, urednog socioemotivnog razvoja,
aktivni u izvanskolskim aktivnostima i iz visoko
poticajnih obitelji. Svi su ispitanici bili odli¢ni uce-
nici u osnovnim skolama.

Od roditelja je dobivena pismena suglasnost za
sudjelovanje u ovom istrazivanju.

Nacin provodenja istraZivanja

U svrhu ispitivanja koriStene su dvije selektivne
stimulacije, dva stavka iz

V1. Pastoralne simfonije u F-duru, opus 68
Ludwiga van Beethovena: glazbeni predlozak A
- 1. stavak Budenje radosnih osjecaja pri dolasku
u prirodu i glazbeni predlozak B - IV. stavak
Oluja.

Istrazivanje je bilo provedeno individualno za
svakog ispitanika u Sest to¢aka procjene, tri puta se
slusao svaki glazbeni predlozak. Ispitanici su imali
mogucénost izbora 12 boja: Zuta, narancasta, ruzi-
Casta, crvena, svjetlo zelena, tamno zelena, kobalt
plava, akvamarin plava, ljubiCasta, smeda, siva,
crna. Kistom su povladili linije za vrijeme traja-
nja glazbene stimulacije. Odabirali su boje koje
su zeljeli 1 koliko su puta zeljeli. Upotrebljavali
su boje koje su im se ¢inile prikladne uz glazbu
koju su slusali.

Ispitanici su mogli improvizirati ne jednom od
ponudenih instrumenata iz Orffovog instrumenta-
rija: sopran zvoncice, alt zvoncice, sopran ksilofon,
alt ksilofon, bas rezonator ili bas ksilofon.

Tijekom prvog slusanja 1. stavka Budenje
radosnih osjec¢aja pri dolasku u prirodu, a
zatim IV. stavka Oluja u trajanju od 60 sekundi
ispitanici su biljezili rijeci, asocijacije koje su
povezivali uz glazbu koju su slusali. Po zavr-
Setku slusanja ispitanici su izvrs$ili odabir od 3
dominantne rijeci.

Tijekom drugog slusanja 1. stavka Budenje
radosnih osjecaja pri dolasku u prirodu, a zatim
IV. stavka Oluja u trajanju od 60 sekundi ispita-
nici su odabirali boje. Povlacili su linije kistom
umocenim u jednu od 12 boja i odabirali onu
boju koja im se Cinila prikladna uz glazbu koju
su slusali.

Nakon treceg sluSanja 1. stavka Budenje rado-
snih osjecaja pri dolasku u prirodu, a zatim IV.
stavka Oluja u trajanju od 60 sekundi ispitanici su
improvizirali na jednom od ponudenih instrume-
nata iz Orffovog instrumentarija.

Pratile su se kontrolirane varijable u glazbenom
predlosku A, 1. st. Budenje radosnih osjecaja pri
dolasku u prirodu, 1 u glazbenom predlosku B, I'V.
st. Oluja L. van Beethovena.

QOdabir varijabli

Pratilo se 28 varijabli za svaki glazbeni pred-
lozak.

Varijable koje su se pratile:

* broj registriranih asocijacija BASOCI,
* broj upotrijebljenih boja BBOJAI,

* vrijeme trajanja improvizacije VTRATL,

* boje pojedinacno: zuta ZUTAI, naranca-
sta NARANI1, ruzi¢asta RUZI1, crvena
CRVENTI, svjetlo zelena SVZELI1, tamno
zelena TAMZE]1, kobalt plava KOBALI,
akvamarin plava ULTRAT, ljubicasta
LJUBII, smeda SMEDAI, siva SIVA1, crna
CRNAL

* tonovi pojedinac¢no: ton ¢ C-1, ton d D-1, ton
e E-1, ton f F-1, ton g G-1, ton a A-1, ton b
B-1, ton cc CC-1, ton dd DD-1, ton ee EE-1,
ton ff FF-1, ton gg GG-1, ton aa AA-1

Metode obrade podataka

U svrhu testiranja hipoteza provedena je stati-
sticka obrada podataka Cochan — Cox metodom.
Odvojeno su obradeni podaci za glazbeni predlozak
A'i glazbeni predlozak B. IzvrSena je analiza uce-
stalosti pojavljivanja boja, ucestalosti pojavljivanja
tonova i duljina trajanja improvizacija u odnosu
na idealitet u trajanju od 1 minute kao i usporedba
broja odabranih asocijacija.
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Rezultati istraZivanja interpretirani su na osno-
vi pokazatelja za definirane varijable. (Mejovsek,
2003).

REZULTATI I RASPRAVA

Usporedba rezultata izmedu glazbenog pred-
loska A i glazbenog predloska B za broj asocija-
cija, broj uporabljenih boja i vrijeme trajanja
improvizacije

Kod dobivenih rezultata za glazbene predlos-
ke A i B za sve manifestne varijable (Tablica 1)
ekstrahirana je jedna diskriminacijska funkcija,
te su izracunati centroidi za A i B glazbeni pred-
lozak, standardne devijacije, F-test i znacajnost
razlike P.

Iz Tablice 1. je vidljivo da ne postoji statisticki
znacajna razlika za navedene parametre (varija-
ble BASOC, BBOJA, VTRA) izmedu glazbenih
predlozaka A i B kod ispitanika (F=1,40; P=0,271;
diskriminacijska analiza).

Tablica 1. Rezultati robustne diskriminacijske analize
za broj asocijacija, broj uporabljenih boja te vrijeme
trajanja improvizacije

Diskriminacijske (CENTROIDI |Standardne
funkcije devijacije

A B A B F P

1 0,19 | -0,19 10,73 | 1,05 | 1,40 {0,271

Tablica 2. Struktura diskriminacijske funkcije za broj
asocijacija, broj uporabljenih boja te vrijeme trajanja
improvizacije

Varijable Diskriminacijski Korelacija s
koeficijenti diskiminacijskom
funkcijom
BASOCI1 0,77 0,75
BBOJAL1 0,63 0,52
VTRALI 0,08 0,19

Iz Tablice 3. se vidi da nema statisti¢ki znacajne
razlike izmedu dvaju glazbenih predlozaka A i B

za broj asocijacija, broj uporabljenih boja i vrijeme
trajanja improvizacije kod ispitanika.

Dobiveni rezultati pokazuju da ne postoji sta-
tisticki znacajna razlika izmedu dvaju glazbenih
predlozaka A i B za broj asocijacija, broj upo-
rabljenih boja i vrijeme trajanja improvizacije
kod ispitanika. To znaci da su ispitanici upo-
trijebili podjednak broj asocijacija za glazbeni
predlozak A kao i za glazbeni predlozak B, broj
uporabljenih boja podjednak je za oba glazbena
predloska. Vrijeme trajanja improvizacije nakon
glazbenog predloska A nije se razlikovalo od
trajanja improvizacije nakon glazbenog pred-
loska B.

Prema dobivenim rezultatima moze se zakljuciti
da razliciti osjecaji, koji su bili izazvani opre¢nim
karakterima glazbenih predlozaka, nisu utjecali na
broj asocijacija, broj uporabljenih boja i vrijeme
trajanja improvizacije.

Usporedba rezultata izmedu glazbenog
predloska A i glazbenog predloska B za
koriStenje boja

Kod dobivenih rezultata za glazbene predlos-
ke A i B za sve manifestne varijable (Tablica 4.)
ckstrahirana je jedna diskriminacijska funkcija,
te su izracunati centroidi za A i B glazbeni pred-
lozak, standardne devijacije, F-test i znacajnost
razlike P.

Iz Tablice 4. je vidljivo da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu dvaju glazbenih predloza-
ka A i B za koriStenje boja kod ispitanika (F=44,42;
P=0,000; diskriminacijska analiza).

Tablica 4. Rezultati robustne diskriminacijske analize
za koristenje boja

Diskriminacijske (CENTROIDI|Standardne
funkcije devijacije
A B A B F P
1 1,73 | -1,73 | 0,67 | 0,89 |44,42|0,000

Tablica 3. Rezultati za broj asocijacija, broj uporabljenih boja te vrijeme trajanja improvizacije (Cochran-Cox metoda)

Varijable Aritmetricke sredine SD

A B A B t p(® tg p(tg)
BASOCI1 10,20 9,00 0,75 1,41 1,50 0,170 1,50 0,170
BBOJAL1 7,40 8,20 1,02 1,47 0,89 0,599 0,89 0,599
VTRALI 1,00 0,87 0,23 0,29 0,65 0,538 0,65 0,538
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Iz Tablice 5. je vidljivo da varijable, boje koje
najvise sudjeluju u razlikovanju izmedu glazbenih
predlozaka su zuta, ruzicasta, svijetlo zelena, kobalt
plava, smeda, siva i crna ¢iji diskriminacijski koe-
ficijenti iznose 0,43, 0,31, 0,40, 0,40, -0,37, -0,37
1-0,31, a korelacije s diskriminacijskom funkcijom
0,58, 0,64, 0,77, 0,83, -0,70, -0,78 i -0,75.

Tablica 5. Struktura diskriminacijske funkcije za kori-
Stenje boja

Varijable Diskriminacijski Korelacija s diskim.
koeficijenti funkcijom
ZUTAL1 0,43 0,58
NARANI 0,00 0,09
RUZI1 0,31 0,64
CRVENI1 -0,12 -0,14
SVZEL1 0,40 0,77
TAMZE1 0,00 0,14
KOBALI1 0,40 0,83
ULTRA1 0,00 0,18
LJUBI1 -0,09 -0,08
SMEDA1 -0,37 -0,70
SIVA1 -0,37 -0,78
CRNAI -0,31 -0,75

Kao sto se vidi u Tablici 6. razlika izmedu glazbe-
nog predloska A i glazbenog predloska B za koriStenje
boja prvenstveno proizlazi iz ¢eS¢eg KoriStenja Zute
(p=0,012), svjetlo zelene (p=0,024), kobalt plave
(p=0,027) te rjedeg koristenja smede (p=0,049) i sive
(p=0,044) nakon slusanja glazbenog predloska A.

U svom djelu Ucenje o bojam u Sestom poglav-
lju Osjetilno moralno djelovanje boje Goethe navo-
di da se boja promatrana kao element umjetnosti
moze koristiti u najuzvisenije estetske svrhe. Boja

u ljudima izaziva veliku radost. Potrebna je oku
kao $to mu je potrebna i svjetlost.

Posredstvom boja ¢ovjek govori o sebi i svo-
jim osjeéajima prema drugima, o ljubavi ili mrznji,
sklonosti ili odbojnosti. Svaka boja ima svoju
izrazajnost, na §to ne mozemo utjecati. Ljudsko
bic¢e spontano reagira na boje, to nam je urodeno i
nasljedivano tisu¢lje¢ima. Veéina ¢e ljudi dozivjeti
boje na jednak ili barem srodan nacin.

Likovno se izraZzavanje u isto vrijeme nudi
kao medij (posrednik, sredstvo) za komunikaci-
ju s drugima i za konfrontaciju, suceljavanje sa
samim sobom, a sve u cilju pokretanja pozitivne
promjene u samoj osobi ili u njezinu na¢inu zivota
(Tomasevi¢ Dancevié, 2005).

Bojama je svojstvena i odredena prostorna vri-
jednost. Tople boje stvaraju dojam kao da se pribli-
Zavaju, a hladne kao da se udaljavaju, unato¢ tome
$to su nanesena na jednaku ravninu platna, papira,
zida (Ivancevi¢, 1997). Poticanje na kreativno izra-
zavanje u djece pridonosi nizu pozitivnih aspekata
urazvoju djecjih osjetilnih, emocionalnih i intelek-
tualnih funkcija (Masi¢, 2011). Komunikativnost
pomocu vizualnosti predstavlja najveci dio spora-
zumijevanja. Uloga razvoja vizualnosti kao: uoca-
vanje, predoCavanje, mastanje, crtanje, slikanje,
kiparenje, oblikovanje, dizajniranje, dakle percep-
cija imaginacije i1 ekspresije unutarnjih i vanjskih
dozivljaja, velika je u cjelini ukupnog rasta, razvoja
i sazrijevanja svakog djeteta (Radovancevié, 2011).

Prva je podjela boja na osnovne i sloZene.
Osnovne su tri boje: crvena, zuta i plava, a tri slo-

Tablica 6. Rezultati za koristenje boja (Cochran-Cox metoda)

Varijable Aritmeticke Standardne
sredine devijacije

A B A B t p(®H tg p(tg)
ZUTAL1 1,20 0,00 0,75 0,00 3,21 0,012 2,31 0,049
NARANI 0,40 0,40 0,49 0,80 0,00 1,000 0,00 1,000
RUZI1 1,00 0,00 1,10 0,00 1,83 0,103 1,83 0,103
CRVENI 0,60 1,00 0,49 1,26 0,66 0,533 0,66 0,533
SVZELL1 1,40 0,00 1,02 0,00 2,75 0,024 2,31 0,049
TAMZE1 0,60 0,60 0,80 0,80 0,00 1,000 0,00 1,000
KOBALI1 1,40 0,20 0,80 0,40 2,68 0,027 2,31 0,049
ULTRA1 0,60 0,60 0,80 0,80 0,00 1,000 0,00 1,000
LJUBI1 0,20 0,40 0,40 0,80 0,45 0,669 0,45 0,669
SMEDA1 0,00 1,40 0,00 1,20 2,33 0,049 2,31 0,049
SIVA1 0,00 1,60 0,00 1,36 2,36 0,044 2,31 0,049
CRNA1 0,00 2,00 0,00 2,19 1,83 0,103 1,83 0,103
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zene boje narancasta, ljubicasta i zelena nastale su
mijesanjem osnovnih boja.

Druga je podjela boja na tri tople (crvena,zuta,
narancasta) i tri hladne (zelena, ljubicasta, plava).
Nazivamo ih tako jer ih se u prirodi moZe zamijetiti

lozaka A i B za koristenje tonova kod ispitanika
(F=9,11; P=0,016; diskriminacijska analiza).

Tablica 7. Rezultati robustne diskriminacijske analize
za koristenje tonova

dred tonlinska stamia tvari: ol Diskriminacijske |CENTROIDI|Standardne
uz odredena toplinska stanja tvari: crveni plamen funkcije devijacije
vatre ili Zar Zeravice, a modro more i nebo. Tople AT B | Al BIFIo?P
boje jednako kao i hladne boje temeljno su i naj- 1 1,42 1,42 11,68 1,28 (9,110,016

neposrednije izrazajno sredstvo vizualnog priop-
¢avanja (Ivancevi¢, 1997, 200). Prema R. Steineru
djeci treba prepustiti istrazivanje kombinacija boja,
odnosa boje prema boji, a ne ih optereéivati obli-
kom jer je oblik zavr$na tocka likovnog izraza.
Dijete treba slobodno i stvaralacki raditi s bojama.

Iz Tablice 8 je vidljivo da tonovi koji najvise sudje-
luju u razlikovanju izmedu glazbenih predlozaka su
f, g b, ccigg ¢iji diskriminacijski koeficijenti iznose
0,41, 0,35, 0,34, 0,32 1 -0,34, a korelacije s diskrimi-
nacijskom funkcijom 0,92, 0,86, 0,81, 0,79 1 -0,79.

U ovom istrazivanju ispitanici su koristili zutu i
svjetlo zelenu boju nakon glazbenog predloska A, a
smedu i sivu nakon glazbenog predloska B. Odabir

Tablica 8. Struktura diskriminacijske funkcije za kori-
Stenje tonova

R - A Varijable Diskriminacijski Korelacija s diskim.
boja bio je izrazito razli¢it izmedu dva glazbena koeficijenti funkcijom
predloska. Uz prvi glazbeni predlozak javljaju se C-1 0,24 0,22
uglavnom tople boje (narancast, zuta i crvena) dok D-1 0,27 0,22
su uz drugi glazbeni predlozak prisutne hladne boje E-1l -0,02 0,13
(zelena, plava, ljubicasta) kao i crna boja. F-l 0,41 0.92

G-1 0,35 0,86

. y A-1 0,12 0,77

Usporedba rezultata izmedu glazbenog predloska Bl 034 0381
Ai glazbenog predloska B za koriStenje tonova CC-1 0.32 0.79
o y DD-1 0,31 0,21

Kod dobivenih rezultata za glazbene predlos- EE-1 023 20,59
ke A 1 B za sve manifestne varijable (Tablica 7.) FF-1 0,08 0,13
ekstrahirana je jedna diskriminacijska funkcija, te GG-1 -0,34 -0,79
su izracunati centroidi za A i B glazbeni predlozak, AA-1 -0,29 -0,61

standardne devijacije, F-test i znacajnost razlike P. . .. ey ..
Jacy / Iz Tablice 9. se vidi da nema statisticki znacajne

razlike izmedu dvaju glazbenih predlozaka A i B
za koriStenje tonova kod ispitanika.

Iz Tablice 7. je vidljivo da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu dvaju glazbenih pred-

Tablica 9. Rezultati za koristenje tonova (Cochran- Cox metoda)

Varijable Aritmeticke sredine Standardne devijacije

A B A B t p () tg p (tg)
C-1 0,00 1,40 0,00 2,80 1,00 0,652 1,00 0,652
D-1 2,00 6,00 1,67 6,60 1,31 0,224 1,31 0,224
E-1 5,00 4,80 4,86 4,12 0,06 0,950 0,06 0,950
F-1 9,60 20,80 7,45 8,47 1,99 0,080 1,99 0,080
G-1 14,20 22,00 5,42 8,07 1,60 0,145 1,60 0,145
A-1 18,20 20,20 6,58 4,92 0,49 0,643 0,49 0,643
B-1 10,40 15,80 5,43 4,35 1,55 0,157 1,55 0,157
CC-1 14,20 23,80 7,17 10,98 1,46 0,179 1,46 0,179
DD-1 16,20 21,80 6,05 5,34 1,39 0,201 1,39 0,201
EE-1 10,60 7,20 5,61 4,40 0,95 0,630 0,95 0,630
FF-1 10,60 12,40 6,47 9,41 0,32 0,757 0,32 0,757
GG-1 2,80 0,60 2,79 0,49 1,74 0,118 1,74 0,118
AA-1 1,20 0,40 1,17 0,49 1,26 0,241 1,26 0,241
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O utjecaju muzikoterapije na ljudska bica, a
posebice djecu prikazano je u radovima Heala i
Wigrama (Heal i Wigram, 1993). Improvizacija,
kao sposobnost istovremenog iznalazenja i izvode-
nja glazbenih misli primarni je impuls za skladanje
uopce. Javlja se kao spontana potreba iskazivanja
odredenih duSevnih stanja glazbom. Slobodna
improvizacija je u glazbenom obrazovanju veoma
vazan faktor koji doprinosi razvijanju maste i spo-
sobnosti izrazavanja (Muzicka enciklopedija,1987.)

Muzic¢ka improvizacija je oblik umjetnosti
usmjeren na zvuk; to je umjetnost stvaranja muzi-
ke tijekom sviranja ili pjevanja stvarajuci melodiju,
ritam, pjesmu ili instrumentalni komad (Bruscia,
1991). Improvizacija kod ispitanika u ovom ispi-
tivanju bila je slobodna, nije postojao osjecaj
za tonalitetom. Odabir instrumenata bio je usko
povezan s raspolozenjem stavka tako da su impro-
vizacije nakon stavka Budenje radosnih osjecaja
pri dolasku u prirodu izvedene na instrumentima
srednjeg 1 viSeg registra, dok su improvizacije
nakon stavka Oluja bile izvedene na instrumenti-
ma dubljeg registra. Na temelju provedenog istra-
zivanja 1 dobivenih rezultata moze se zakljuditi
da su improvizacije izvedene nakon slusanja I. st.
simfonije Budenje radosnih osjec¢aja pri dolasku u
prirodu L.van Beethovena tj. glazbenog predloska
A bile u suprotnosti tj. razli¢ite u odnosu na dobi-
vene improvizacije izvedene nakon slusanja IV. st.
simfonije Oluja. To se ne moze potkrijepiti stati-
sticki znacajnim rezultatima jer su oni temeljeni na
ucestalosti pojavljivanja tonova. Upotreba tonova
nije u dovoljnoj mjeri razlikovala improvizacije.
Glavni stupnjevi u ljestvici su tonika (1. st.), domi-
nanta (V. st.) i subdominanta (IV. st.). Primjena
tonova razliCite visine, trajanja, jacine i boje prema
odredenim estetskim kriterijima je temelj glazbene
umjetnosti (Petrovi¢, 2009).

Ispitanici su mogli improvizirati strukturira-
no §to znaci sa osje¢ajem za tonalitetnost (u dur
ili mol ljestvici) u kojem prevladavaju odredeni
tonovi i jasan je odnos medu tonovima (Tonika,
Dominanta) isto tako mogli su improvizirati slo-
bodno bez osjeéaja za tonalitetnost. Iako se oceki-
valo da ¢e nakon slusanja I. st. s Budenje radosnih
osjecaja pri dolasku u prirodu tj. glazbenog pred-
loska A djeca improvizirati u duru, a nakon slusanja
IV. st. simfonije Oluja, tj. glazbenog predloska B

u molu to se nije dogodilo, ali odabirom instru-
menata, tempom, dinamikom i agogikom djeca su
pokazala da u velikoj mjeri razlikuju ta dva glaz-
bena predloska.

ZAKLJUCAK

Sukladno provedenom istrazivanju, a prema
dobivenim rezultatima vidljivo je da su ispitanici
upotrebom razlicitih boja; toplih 1 hladnih puno
jasnije mogli izraziti svoje osjecaje prema glazbe-
nim predloScima opre¢nih karaktera nego $to su
to mogli izraziti u improvizaciji. Boje su zivot, jer
bi svijet bez boja izgledao mrtav. Boje su praide-
je, rodenje praiskonske svjetlosti i njene suprot-
ne krajnosti, bezbojnog crnila. U svakoj ljudskoj
zajednici postoji niz asocijacija koje se povezuju
s odredenom bojom (Byrne, 2003).

Kao §to su nakon stavka Budenje radosnih
osjecaja pri dolasku u prirodu upotrebljavali tople
boje tako su i asocijacije vezane uz taj stavak bile
povezane sa pojmovima srece, veselja, zadovolj-
stva. Nakon stavka Oluja upotrebljavali su sivu
1 crnu boju, a 1 asocijacije vezane uz taj stavak
odrazavale su strah, oluju, tamu.

Djeca nisu improvizirala tonalno, kako se
pretpostavilo, nego sasvim slobodno. Odabirom
instrumenta i na¢inom improvizacije oni su poka-
zali kako su razliciti karakteri glazbenih predlozaka
utjecali na njihovo emocionalno stanje. Njihovo
glazbeno stvaralastvo bilo je izvorno 1 povezano
s psihoemocionalnim i psihomotornim stanjem.
Svako dijete izrazilo se sukladno svojim emocio-
nalnim i perceptivnim moguénostima.

Glazba je medu prvim terapijama koja je, obli-
kujuéi svijet ljudskih osjetila i osjecaja, taknula
razvoj duhovnog i ¢udorednog ¢ovjekova zivota.
Ona je zapravo arhiterapija, a uvodenjem poliritmi-
je preoblikovao se prvobitni animizam i tako omo-
gucilo ocitovanje ljudskosti te utro put duhovnog
razvoja planetarnih razmjera (Sari¢, 2004).

Vazno je naglasiti da je ovo istrazivanje prove-
deno na malom uzorku ispitanika. Za daljnja istra-
zivanja potrebno bi bilo ukljuéiti veéi broj ispitani-
ka radi postizanja odgovarajuce statisticke snage.
Isto tako bududi da se radi o improvizaciji koja
ponajprije sadrzi umjetni¢ku dimenziju ne bi se
smjelo djecu ograniciti odredenim brojem tonova
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na instrumentima iz Orffovog instrumentarija nego
bi im se trebala pruziti moguénost improvizacije
na klaviru. Primjena boja, u ovom istrazivanju,
ogranicavala je i sputavala ispitanike jer je vrijeme
predvideno za izrazavanje bojom bilo ogranic¢eno.
Kako ispitanici imaju motoricke smetnje, vrijeme
ne bi smjelo biti ograni¢avajuci faktor njihovog
izrazavanja.

Kroz otkrivanje latentnih afiniteta djeteta da
prima i upucuje poruke posredstvom medija glazbe
1 boje postoji opravdana potreba upotrebe glazbe
1 likovnog izraza u koncipiranju programa koji bi
omogudili evaluaciju psihomotornih, psihoemoci-
onalnih i psihosocijalnih karakteristika djeteta na
podruéju edukacije i rehabilitacije.
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THE ANALYSIS OF CONNECTION BETWEEN CHILD’S
MUSICAL IMPROVISATIONS AND EXPRESSION IN VISUAL-
ART TERMS

Abstract: The perception of music and musical improvisation can be used in education, diagnostics and therapy. The goal
of this research was to conduct a study of how selective musical stimulations affect the child’s psychomotor, psychoemotional,
symbolic expression and self-realization. The research was carried out with five subjects who participated in Orff music therapy
treatment. The research consisted of six evaluation points per each subject. Movements I - musical model A and 1V - musical
model B from L. van Beethoven's Pastoral Symphony served as musical models. 28 variables were observed. The results show a
statistically significant difference between two musical models, model A and model B for color selection. Statistically significant
results were obtained for the following colors: yellow (p = 0,012), light green (p = 0,024), cobalt blue (p = 0,027), brown (p =
0,049) and gray (p = 0,044). Although there was no statistically significant difference in improvisation the results of the research
show that children were choosing different instruments, using different tempo and dynamics to greatly differ two musical models.
Conducted research show that there is a need to further develop and test the application of methods of creative therapy in children's
education, rehabilitation and therapy.

Keywords: Orff music therapy, improvisation, colour, movements I and IV from Pastoral Symphony
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