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Sazetak

Na uzorku od 300 studenata Stomatoloskog fakulteta i 363 pacijenta
s akrilatnim krunicama, istrazena je udestalost pojedinh boja iz SR Vivosit
PE skale. Utvrdeno je da krune prirodnih zubi u mladih ispitanika prema spek-
tru odabranih boja spadaju u dio skale s najsvjetlijim bojama. Krunice na-
¢injene iz plastiénog materijala spadaju prema spektru odabira boja w sred-
nji i tamniji dio skale. Zapazen je utjecaj spolnih razlika na razlike u ni-
jansama boja. Ucestalost pojavljivanja u odabiru pojedinih boja, odnosno
utroSak pojedine boje moze sluziti kao predlozak za preciznije planiranje na-
bavke materijala za izradu akrilatnih krunica.

Kljuéne rijeéi: boja, prirodni zubi, akrilatne krunice

uvobD

Uklapanje fiksnoprotetskog nadomjestka u biologki medij prate zah-
tjevi savrSene prilagodljivosti, koja se mozZe poistovjetiti sa Sto boljom
imitacijom prirodnih uvjeta. To znaci da se umjeini zubi s kojima se na-
doknaduju prirodni svojim oblikom, veli¢inom i polozajem, te dobro oda-
branom bojom mogu 3to vige asimilirati okolini (1).

Izbor boje u stomatolodkoj protetici je delikatan zbog njezine per-
cepcije koja ovisi 0 sposobnosti promatrata koji je odabire, fizikalno-op-
tickim svojstvima objekta i napose vrsti osvjetljenja (2).

U fiksnoj protetici odredivanje boje je posebno oteZano, jer se ona
slaze iz jedne ili vise boja, koje se tehnolo$kim postupkom u laborato-
riju formiraju iz plasticnih materijala u oblik nadomjestka (akrilatne kru-
nice) ili se nanose na metalnu podlogu konstrukcije omogucéavajuéi us-
postavljanje estetske harmonije nadomjestka i preostalih zubi.

Ovome svakako treba dodati ¢injenicu da u prirodnih zubi €ija se
boja kreée od Zuto-sive do plavkasto-sive dolazi do tamnjenja tijekom
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zivota pa neki autori ove promjene tumace pojacanom mineralizacijom ili
pigmentacijom zubnih tkiva u starijih osoba (3,4).

Naizmjeni¢ni svjetliji i tamniji tonovi boja povrSine prirodnih zubi
u vidu pruga sacinjavaju optictku pojavu Hunter-Schregerovih pruga, koje
su posljedica promjene smjerova caklinskih prizama. IstraZivanja promje-
ne tona kao jednog od osnovnih elemenata boje u nekih autora temelje
se na dokazivanju patoloskih stanja i promjena koje se odvijaju u zubi-
ma nakon lijeGenja razli¢itim medikamentima (5, 6, 7).

Pridodaju li se ovome i opticko-fizikalna istraZivanja boje u radnim
uvjetima (8,9), aparature za odabir boje (10), te razlicite skale i nacini
odredivanja boja (11, 12) moze se zapaziti razliG¢ita usmjerenast istraZi-
vaca.

U prvom dijelu istraZivanja ispitivana je zastupljenost pojedinih
boja u prirodnih zubi i njihovoj ucestalosti prema spolu. U dru-
gom dijelu istraZivanja komparirani su rezultati iz prvog dijela istraziva-
nja, s dobivenim podacima o0 ucestalosti boja iz iste skale u akrilatnih
krunica, koje su bile cementirane na nadogradenim zubima.

MATERIAL 1 METODA

Istrazivanje boje gornjih inciziva obavljeno je na grupi od 300 stu-
denata Stomatoloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu za zdravom i pot-
punom denticijom. Odredivanje boje u prirodnih zubi i odabiranje boje
za akrilatne krunice vrSio je pomoéu SR-Vivosit-PE 'skale boja (lvoclar)
isti ispitivaé. U drugom dijelu istrazivanja odredena je boja na ukupno
363 akrilatne krunice, koje su bile cementirane Harvard cementom
broj 3 bjelkasto-zute boje uz uvjet da je vestibularna stijenka ovih krunica
bila debljine ne manje od 1 milimetra. Na ovaj se nacin utjecaj nadograd-
nje nacinjene liz paladij-srebrene slitine nastojao svesti na najmanju mo-
guéu mijeru kod konacénog odabira boje 1(13).

U oba dijela eksperimenta odabiranje boja izvrSeno je pod jednakim
uvjetima osvjetljivanja u prirodnoj difuznoj svjetlosti.

REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati istrazivanja iz prve i iz druge skupine pokusa prikazani su
dijagramom na slici 1.; prema spolu i paleti boja SR-Vivosit-PE skale
(IVOCLAR) od najsvjetlijin do najtamnijih (Slika 1.).

U grupi ispitanika kod kojih se odredivala boja gornjih prirodnih in-
ciziva naslo se kod Zena 52%, a kod mu$karaca 45°% slucajeva sa bo-
jom 1 A. U 9% kod Zena i u 5% slutajeva kod muskaraca boja je bila
cak i svjetlija od 1 A. Od wostalih boja iz skale nai¢edée su prevladavale
one iz svjetlijeg dijela spektra 1 C i 2 A. Spomenute Cetiri boje pojavile
su se u 82% Zena i 83°% musSkaraca. Ostale boje koje su se ukupno po-
javile u 18% kod Zena bile su: 1E, 2B, 4A, 4B, 6B i 6C. Od 17% preosta-
lih boja koje su se jo$§ pojavljivale u muskaraca bile su: 2B, 4A, 4B i 6B.
Boje 3A, 3E, 4C, 4D, 5B, 6D, 1D, 2C, 2E i 3C uopcée nisu bile zastupljene
u prirodnih zubi.
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Slika 1. Dijagram rasporeda uéestalosti odabira pojedinih boja iz SR-VIVOSIT-PE skale u
prirodnim zubima i akrilatnim krunicama.

U umjetnih zubi uoCene su druge pravilnosti koje su se sastojale u
pomaku odabranih boja prema tamnijem dijelu spektra. NajéeSée zastu-
pljena u oba spola podjednako bila je boja 4A, ne3to manje 4B, dok se
6B ucestalije javljala u zenskih ispitanika. U muskih ispitanika najcesée
je dominirala 6D boja za akrilatne krunice na gornjim incizivima. Spome-
nute boje pojavile su se u 64°0 akrilatnih krunica izradenih na incizivima
zena i u 53% istog tipa krunica u mu8karaca. Ostale boje bile su zastup-
ljene u znatno manjem postotku od 5 do 10%. Boje iz svjetlijeg dijela
skale kao 1A svijetljije, 1C i 1E nisu se uopée pojavile u izboru.

U ovom dijelu mjerenja Zene su u komparaciji sa muskarcima imale
nesto svjetlije boje u veéem postotku odabira, §to se poklapa sa nalazom
i u prirodnih zuba, kao i s istraZivanjima Jerclimova i Kraljevi¢a (3) i Je-
rolimova i sur. (12) koja se odnose na odabir zuba za totalne i parcijalne
proteze u kojima su Zenama bile odabrane svjetlije boje. Ovo se moze
tumaciti antropomorfologkim varijacijama u spolovima, kojima prilog daju
i razlike u tonovima boja.

Komparacijom boja dobivenih pregledom prirodnih zubi i akrilatnih
krunica, uoCava se razlika u tonovima. Kod prirodnih zubi prevladavaju
svjetliji, a kod akrilatnih krunica tamniji tonovi, $to se moze povezati s
¢injenicom da su nadomjestici veé¢im dijelom u ustima pacijenata &ija se
dobna granica penje do 55 godina, pa su i okolni zubi tamniji (4).

ZAKLJUCCI

Na osnovi istrazivanja ucestalosti pojedinih boja iz SR-Vivosit-PE
skale u jprirodnim zubima i akrilatnim krunicama moguce je postaviti ne-
koliko zakljucaka:
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dobiva upravo mijeSanjem viSe tonova.

1. Krune prirodnih zubi u mladih ispitanika (studenata) spadaju pre-
ma spektru upotrebljene skale u onaj dio s najsvjetlijim bojama.

2. Krunice nacinjene iz plastiénog materijala prema spektru upotreb-
ljene skale spadaju u srednji i tamniji dio skale boja.

3. Spolne razlike u obje istraZivane grupe s obzirom na tonove oda-
branih boja mogu se pripisati razlici u antropomorfoloskim obiljeZjima
muskaraca i zene.
4. Osim dobnog faktora koji utjeGe na tamniju boju odabira u kru-
nica, bitan je i drugi koji se odnosi na ¢injenicu da se boja krunica ¢esto

5. Prema ucestalosti pojavljivanja u odabiru, odnosno utroSaka po-
jedine boje moze se preciznije planirati nabavka materijala za izradu akri-
latnih krunica.
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THE FREQUENCY OF PARTICULAR COLOURS FROM THE SR-VIVOSIT-PE
SCALE IN TEETH AND ACRYLIC CROWNS
Summary

The frequency of individual colours from the SR-VIVOSIT-PE scale was stu-
died in a sample of 300 students of the School of Dentistry and 363 patients
with acrylic crowns. According to the colour spectrum chosen, the natural tooth
crowns of young subjects were found to fall into the scale portion with the
lightest colors, whereas the crowns made of plastic material belonged to the
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medium and. dark partions of the colour scale The effect of sex difference on
the difference in colur shades was observed. The frequency of the occurence
of particular colours within a chosen colour speotrum, i.e.of the consumption
of individual colours, may serve as a model for a more precise planning of
supply with the material for acrylic crowns.

Key words: colour, teeth, acrylicc crowns
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