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Sajetak: Izvannastavne aktivaosti poticu cjeloviti djetetov razvoj, stvaralacke sposob-
nosti [ interese. Svi ucenici u §koli opredjeljuju se za izvannastavau aktivaost prema
svofim sposobnostima, potrebama [ interesima. Odrednicom slobode izbora uéenika za
izvannastavau aktiviost uvaZava se odgojno-obrazovna potreba svakoga djeteta, udenika
i odrasie osobe; potreba za zadovoljenjem potreba i interesa svakoga djeteta u Skoli.
SadrZajno bogatstvo izvannastanih aktivhosti te prilagodenost potrebama i Zeljama konk-
retne fkolske ustanove pruZa moguénost individualnog razvoja i ucenika i ucitelfa.
Uradu se iznose stavovi 103 udenika i 23 uciteljice o gradnji kurikula izvannastavinih ak-
tivaosti tijekom Skolske godine 2011./2012, u trima ruralnim i trima urbanim osnovaim
§kolama Brodsko-posavske Zupanije. Rezultatima istraZivanja dobio se uvid u broj izvan-
nastavrih i izvanskolskih aktivnosti, u zadovoljstvo izborom izvannastavnih aktivrosti
udenifa i ucitelia, u moguénosti predlaganja novih izvannastavnih aktiveosti | razloge
ukljucivanja udenika i ucitelja u izvannstavne aktivnosti,
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Summary: Extracurricular activities encourage a childs infegral development, creative
abilities and interests. In school, all students opt for an extracurricular activity according
fo their abilities, needs and interests. A determinant of freedom of choice regarding stu-
dents ' choice of an extracurricular activity respects the educational needs of every child,
student and adult; the need o respect each child’s school needs and interests. Variety re-
garding the content of extracurricular activities and their possibility of adaptation to the
needs and desires of specific educational institution provide an opportunity for individual
development of students and teachers.

This paper presents the views of 103 students and 23 teachers on building a curriculum
of extracurricular activities during the school year 2011/2012 in three rural and three ur-
ban primary schools in Brod-Posavina County. The research results gave an insight into
the number of extracurricular activities, into students and teachers’ satisfaction with the
choice of extracurricular activities, into possibilities of proposing new extracurricular
activities and into reasons for the inclusion of students and teachers in extracurricular
activities.

Keywords: students, curricufum, extracurricular activities, teachers, primary school.
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1, Uvod

Slobodno vrijeme djece i mladih veliki je vremenski prostor, a svojom
¥ivotno¥éu, sadrZajima i oblicima primjenjiv je i interpoliran u njihov Zivot
te znatno utjee i na kulturu slobodnog vremena u mjihovu Kasnijem Zivotu.
[zvannastavne aktivnosti u osnovnoj 8koli Eine znacajan dio Skolskog kurikula. To
je segment djelovanja osnovne Skole u kojem u velikoj mjeri mogu doci do izraZaja
kompetencije udenika i ucitelja. Njihovo sadrZajno bogatstvo te prilagodenost
potrebama i Zeljama 3kole pruZa moguénost individualnog razvoja svakog
djeteta. Nastavni kurikul struktuiran je i definiran, a izvannastavne aktivnosti &ine
siobodniji i fleksibilniji okvir $kolskog djelovanja. Dakle, to je prostor slobodnog
odabira ulenika. Udenici dio slobodnog vremena posvecuju aktivnostima koje
se organiziraju u Zkoli. Slobodno je vrijeme prostor slobode, vrijeme izvan
profesionalnih, obiteljskih i druStvenih obveza pojedinca, a sama osoba odabire
hoée li svoje slobodno vrijeme iskoristiti za razvoj svojih potencijala. Hode li
ona to doista i uéiniti, ovisi uprave o tome je li na nju bio usmjeren odredeni
odgojni utjecaj u kriti¢nom razdoblju njezina odrastanja. Upravo u tome jest
veliki znacaj $kole, jer Skola ima moguénost, priliku i zadacu sustavno odgojno
utjecati u svim segmentima, pa tako i u segmentu odgoja za slobodno vrijeme.
SadrZaji izvannastavnih aktivnosti trebaju biti prilagodeni tako da se kroz njihovu
realizaciju lako moZe doci do toga cilja (Martin€evié, 2010.: 19).

Rezultati znanstvenih istraZivanja (Arbunié, 1998., 2002.; Cindri¢, 1992
1li3in, 2000.; Mlinarevié, 2006.; Previié, 1987.; Rosié, 2005.) kazuju kako djeca
i mladi najvise slobodnog vremena provode u dru$tvu vrinjaka, traZe¢i sadrZaje
i nadine Zivota razli¢ite od obiteljskog i $kolskog. ,,Uloga slobodnog vremena u
svakodnevnom Zivotu pojedinca osobito se aktualizira kada s¢ proudavaju djeca
i mladi, zbog toga $to upravo oni prolaze kroz intenzivno formativno razdoblje,
a to implicira da se socijaliziraju, oblikuju identitet i odgajaju u slobodnom
vremenu® (I1iin, 2000.: 271). U §koli kao mjestu uéenja, ali i socijalnoj zajednici,
izvannastavne su aktivnosti pogodno mjesto i za poticanje rekreativnih, zabavnih,
drustveno korisnih i humanitarnih aktivnosti, posebice u podru¢ju socijalnih
odnosa u dijalogu §kole s okolinom. Kod aktivnosti slobodnog vremena vazno
je pozitivno usmjerenje, a moZe se posti¢i osmisljenim aktivnostima raznolikih
i vrijednih sadrzaja koji osiguravaju zadovoljavanje individualnih potreba djece,
pritome postujuéi atribut vremena u kojem se provode. U skladu s interesima,
potrebama i moguénostima uéenika, kurikule izvannastavnih aktivnosti trebaju
sukonstruirati uditelji/nastavnici i udenici te organizirati razliCite vrste tih
aktivnosti.

Danas egzistiraju klubovi, udruge, agencije i organizacije koje nude niz
strukturiranih aktivnosti za slobodno vrijeme djece, gdje se roditelji i djeca
prilagodavaju njihovim programima, razlidite razine kvalitete. Roditelji upisuju
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djecu u igraonice, $portske 3kole, 8kole glume, plesa i sl., bez provjere struénih
kvalifikacija i kompetencija osoba koje vode aktivnosti. Dogada se da su ,,djeca
prepustena izvaninstitucionalnim profesionalnim ponudama® koje nikako ili vrlo
malo korespondiraju sa Skolom i njezinom odgojnom zadaéom (Martindevig,
2010., prema Previ$ié, 2000.). Istovremeno u Skoli postoje struéne osobe od
povjerenja — uditelji, a tu je i prikladan Skolski prostor koji valja oZivjeti i tu bi
ginjenicu trebalo prepoznati i uvaZavati. Skola je svakako najznadajniji &imbenik
odgoja i obrazovanja. Sadrzaji izvannastavnih aktivnosti i razlicite izvanskolske
aktivnosti pruZaju djeci brojne mogucnosti za zadovoljavanje potreba i interesa
za poticanje kreativnosti; utjedu na svestrani razvoj lidnosti, posebice potidu
motivaciju i socijalne vjedtine, a sve je to prijeko potrebno za cijeli Zivot.
Izvannastavne aktivnosti, dakle, predstavljaju odgojno planirane djelatnosti
koje omoguéavaju svestrano potvrdivanje uenikove li¢nosti, a nastavniku daju
moguénost proSirenog obrazovnog utjecaja, pri ¢emu je ukljudivanje u€enika u
njih, uglavnom, regulirano zakonskim propisima.

2. Izvannastavne i izvan$kolske aktivnosti

Iako su u Republici Hrvatskoj izvannastavne aktivnosti, gotovo detiri
desetljea, obvezne za sve ucenike osnovne skole, toj se pedagosko-metodickoj
kategoriji nije posvecivala dovoljna pozornost. Izvannastavne i izvanskolske
aktivnosti postaju aktualne sredinom prosloga stoljeca, iako se ne moze reci da
se u raznim oblicima nisu pojavljivale i prije. Te su aktivnosti prerasle znagajan
strukturni dio $kolskoga rada nakon &to su 1953. i sluzbeno uvedene u nase skole
pod nazivom slobodne aktivnosti (Previgi¢, 1985.). Naime, razvojem tehnologije
t industrijalizacijom drudtva dolazi do sve osjetnije pojave slobodnog vremena
(Siljkovi¢ i sur., 2007.: 134).

Tehnicki i tehnoloki napredak dovode do velikih socijalnih promjena.
Buduéi da sredinom 20. stoljeéa u vecini sluCajeva oba roditelja rade izvan
doma, javlja se potreba za zbrinjavanjem djece u njihovo slobodno vrijeme
nakon Skole. Kako roditelji u to vrijeme imaju radne obveze, organizaciju tih
aktivnosti na sebe preuzimaju $kole, razne udruge i drustva (Siljkovié i sur,,
2007., prema Koritnik, 1969.).

IstraZivanja u Americi pokazuju da je postotak zaposlenih majka v obiteljima
s djecom od 6 do 13 godina iznosio 1970. godine 39%, godine 1990. 62%, a
1997. 78% (Vandell, Shumov, 1999.). Uloga izvannastavnih i izvangkolskih
aktivnosti prikazom tih brojka postaje jasna. Nakon nastave i obveza u $koli
javlja se praznina od nekoliko sati za vrijeme kojih su djeca prepustena na brigu
samima sebi, a to je &injenica koja mnoge roditelje zabrinjava. Procjenjuje se da
vife od 7 milijuna djece u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama provodi vrijeme
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nakon nastave bez nadzora odraslih, §to ih &ini riziénom skupinom podloZnom
negativnim utjecajima, kao $to su droga, alkohol, potetkoce u ponasanju u 3koli,
kao i slabiji uspjeh u Skoli (Durlak i dr., 2007., prema Weisman&Gottfredson,
2001.). Poznata je Cinjenica da postoji potreba za aktivnostima koje bi se odvijale
nakon $kole, pogotovo za djecu ¢iji roditelji imaju slabiju plateznu moé, kako bi
takva djeca bila zbrinuta, Cesto se, medutim, ta potreba poklapa s potrebom djece
za dodatnim radom radi zadovoljavanja $kolskih obveza (Siljkovié i sur., 2607.,
prema Eccles, 1999.).

Vec sredinom pro$log stoljeca uo€ena je viSestruka korist od izvannastavnih
i izvanskolskih aktivnosti. Osim pruZanja sigurnog okruZenja, izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti bile su djelotvorno sredstvo u socijalizaciji li¢nosti.
Izvannastavne aktivnosti i ukljuéivanje u¢enika u klubove i organizacije unutar
zajednice imaju vaZnu ulogu u razvijanju mladenackih snaga koje ¢e im kasnije
pomo¢€i kako bi izbjegli nepoZeljno ponaSanje (Daniels Brown, 2000.). Isto
tako, sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima pomaZe uéenicima da otkriju
i njeguju svoje talente, razvoj karaktera i kompetencija i k tome profitiraju
druZenje s odraslim osobama koje nisu &lanovi Obltel_]l (Siljkovié i sur., 2007,
prema Duncan, 1996.).

Uz redovnu nastavu, kao sredi$nji oblik odgojno-obrazovnog rada u $koli
realiziraju se i drugi oblici odgojno-obrazovnog rada, a dio su $kolskog kurikula:
izborna nastava, dodatni rad, dopunski rad, izvannastavne aktivnosti. Zakon
0 odgoju i obrazovanju u osnovnom i srednjem Skolstvu (NN, br. 87., 2008.),
obvezuje Skole na provodenje izvannastavnih aktivnosti, no &injenica je da
izbor slobodnih aktivnosti u veéini $kola ne zadovoljava potrebe uéenika. Sat
izvannastavnih aktivnosti odrZava se jedan sat tjedno, odnosno 35 sati godisnje &to
nije dostatno za zadovoljenje udeni¢kih Zelja i potreba koje nije moguée zadovoljiti
redovnom nastavom. Buduci da se izvannastavne aktivnosti temelje na interesima
i sposobnostima ucenika, i metodika rada u njima temelji se na problemsko-
* istraZivatkom, problemsko-stvaralatkom i integracijskom sustavu. Znanje i
iskustvo usvojeno istraZivanjem, opaZanjem, pokusima i vlastitim i 1zrazavanjem'
neusporedivo je vrjednije od bile koje razine pasivno usvojenih znanja.

Podru¢je izvannastavnih aktivnosti kod nas je nedovoljno istraZeno, na $to
ukazuje i mali broj znanstvenih istraZivanja. Struénjaci isti¢u da je potrebno istraZiti -
i saznati interese udenika te na osnovi tih spoznaja organizirati izvannastavne -
aktivnosti.

3. Podrudja izvannastavnih aktivnosti

Postoji nekoliko podjela izvannastavnih aktivnosti (Previgi¢, 1987.; Nastavni
plan i program, 2006., 2010.; Siljkovié i sur., 2007.; Vidulin-Orbanié, 2008.;

331



V. Mlinarevi¢, S. Matanovié: Stavovi uenika i utitelja... 3k. viesn, 62 (2013.}, 2-3, 327-348

Jurdié¢, 2008.; NOK, 2010.; Mlinarevié, Brust Nemet, 2012.). Pojedini teoretidari
(Previsié, 1987.) dijele izvannastavne aktivnosti na: aktivnosti kojima stjeGemo ilj
poveéavamo znanje, tehnitke aktivnosti, tjelesne i sportske aktivnosti, kulturno-
umjetnicke aktivnosti, zabavne aktivnosti, ekonomske i radno-proizvodne
aktivnosti. Izvannastavne aktivnosti mogu se odvijati kroz grupe, kruZoke,
klubove, drustva, zadruge... Rad je u tim aktivnostima slobodan, spontan,
dinamican i raznovrstan. Plan i program im je slobodan, nesputan, nema strogih
pravilainije optere¢en ocjenjivanjem. Izvannastavne aktivnosti najdjelotvorniji su
nacin sprjefavanja drustveno neprihvatljivoga pona$anja, a iznimno su poticajne
za samoaktualizaciju uCenika i samostalno-istraZivacko ucenje (Nastavni plan i
program za osnovnu $kolu, 2006.: 13). Izvannastavne aktivnosti Jur€i¢ (2008.)
uvjetno grupira u sljedeca podrucja: tjelesne i zdravstvene kulture, prirodoslovlja
i ekologije, jezi€no-umjetnitka i informati€ko-matematicka. Prema namjeni
izvannastavne aktivnosti jo§ se dijele na izvannastavne aktivnosti koje utjedu
na razvitak liCnosti u€enika (obrazovne, umjetnicke, informativne i pouéne), a
prema mjestu ostvarivanja izvannastavne aktivnosti organiziraju se u $kolskom
prostoru i izvan §kole (Juréié, 2008.).

Nacionalni okvirni kurikulum u Republici Hrvatskoj (2010.: 54), ukljuduje
sljedeéa odgojno-obrazovna podrudja: jeziéno-komunikacijske podrudje;
drudtveno-humanisticko podrudje; matemati€ko-prirodoslovno podrudje;
tehni¢ko-tehnologijsko podrugje; tjelesno-zdravstveno podruéje; umjetniko
podrudje i praktiéni rad i dizajniranje. Udenici se ukljuuju uv: Sportske,
kulturno-umjetni¢ke, znanstvene, tehniCke, gospodarstvene, zdravstveno-
higijenske, informativno-pouéne, radne, humanitarne, vi§e obrazovne ili odgojne
aktivnosti, tj. u sve djelatnosti kojima je cilj stjecanje znanja, sposobnosti,
umijeéa, navika i provodenje aktiviog odmora (Siljkovié i sur., 2007., prema
Izvjesce o hrvatskom Skolstvu, 2000.). '

SadrZaji i podrudja ostvarenja izvannastavnih aktivnosti veoma su raznoliki
i mogu se podijeliti u sedam (7} vaZnih raznolikih podrugja (Mlinarevi¢, Brust
Nemet, 2012.: 76): _

l. literarne, dramske, novinarske, filmske radionice, likovne radionice,
organiziranja Skolskog radija i $kolskih novina, projekti — umjetnicki stilovi
i razdoblja (odjeca, komunikacija, obrasci pona$anja, prehrana...), glazbeni
projekti (prepoznavanje trajnih vrijednosti i kvaliteta u umjetni¢koj glazbi
i ostalim glazbenim pravcima, primjerice, pop, rock, jazz i dr.), zborsko
pjevanje, i sl.

2. prirodoslovno-matematicko podruéje, koje omogucuje iskustveno udenje i
razmatranje odnosa, primjerice ¢ovjek i biljke, dovjek i Zivotinje, pokusi iz
kemije, kemija u okoliu, kemija v svakodnevnom Zivotu, meteorologija,
istrazivanje uzroka i posljedica prirodnih nepogoda, kartografija, genetika,
astronomija i sL.
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3. 3portsko-zdravstveno-rekreacijsko podruéje koje se odnosi na stjecanje
Sportskih vjestina i sposobnosti (nogomet, kosarka, odbojka, $ah...), u€enje
drudtvenih plesova, folklora, ovladavanje vje$tinama i sposobnostima
korektivne gimnastike, vjeZbama relaksacije i dr.

4. njegovanje nacionalne i kulturne batine, koje se odnose na izradbu i
realizaciju projekata o istraZivanju zavifaja, etnologije, kulturnog turizma
isl

5. otuvanje prirode i okolia te zdravoga naéina %ivota — istraZivanje zavicaja
i ofuvanje njegova okoli§a, uéenje o ofuvanju okolifa, stjecanje kulture
zivijenja u zdravom okoliu za zdrav okoli¥

6. drutveno-humanisti¢ki projekti i radionice (gradanski odgoj i obrazovanje,
prava djece i ljudska prava)

7. uceniCko zadrugarstvo — seosko gospodarstvo, domacinstvo, péelarstvo,
osnovne tehnike kukiCanja, vezenja, pletenja, uredenje skolskih vrtova i sl,;
tehni¢ko stvaralastvo (tehnicke inovacije, tehnike modeliranja i gradenja,
maketarstvo i dr.).

Osim navedenih, mogu se osmiSljavati specifiéne izvannastavne aktivnosti,
i svojim ciljem, zadatcima, aktivnostima, i sadrZajno, metodi€ki itd. U
izvannastavnim aktivnostima nude se mnogobrojna tematska podrudja i projekti
kojima se: interdisciplinarno upoznaje svijet; pospjeSuje razvoj sustava znanja i
vjestina; potite cjeloZivotno ucenje i promide djetetova i utiteljeva kreativna i
stvaralatka osobnost.

4. Specifiénosti izvannastavnih aktivnosti unutar $kolskog kurikula

Integralni su dio 8kolskog kurikula i izvannastavne aktivnosti kojima se
posvecuje raznolika pozornost, znadaj, izvedba i evaluacija, a vaZzan su &imbenik
~ sveukupnoga odgojno-obrazovnoga djelovanja. One obuhvaéaju dio nastavne
djelatnosti s izravnijom ukljueno$éu i aktivnim sudjelovanjem udenika. Ak-
tivnosti u slobodnom vremenu razligite su, svaka $kola razvija ih unutar Skolskog
kurikula prema moguénostima i interesu ugenika, uvjetima u $koli, angaZmanu
i kompetencijama ugitelja. Na taj nadin se izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima dopunjuje i podiZe kvaliteta odgojnog rada u ¥koli. One su plod
zajednitkoga rada ugenika i uditelja i u njima se ogleda potreba, svrha, moguénost
osnivanja, organizacija i njihovo djelovanje kao sastavnica $kolskog kurikula.
Izvannastavne aktivnosti podrazumijevaju ugiteljevu slobodu kreiranja odgojno-
obrazovnoga rada i smisao za stvaralaStvo, istodobno je i poticaj za angaZiranje
ucenika za rad izvan redovite nastave. Autonomija uéitelja u kreiranju kurikula
na svim je segmentima iznimno vazna, uvaZajuéi naéela i funkcije slobodnog vre-
mena. Pitanje je uvijek kako izbjeci deklarativnost, formalnost, ,,prepisivanje®,

333



V. Mlinarevi¢, S. Matanovié: Stavovi uenika i ufitelja... Sk. viesn. 62 (2013.), 2-3, 327-348

stercotipnost kao slidnost ili ,,nalikovanje* kurikulu nastavnih predmeta. Svake
je godine izazovan posao ucitelja i u€enika sukonstrukcija kurikula izvannas-
tavnih aktivnosti. Voditelj izvannastavne aktivnosti krece u ovaj zahtjevan po-
sao s humanisti¢kog pristupa, gdje je svaki ufenik osoba vrijedna postovanja sa
svojim osobitostima, vrijednostima, interesima i potencijalima. Ugitelj otvoreno
i strudno, bez krutih okvira, fleksibilne u zajednidtvu s uéenicima, roditeljima
i drustvenom zajednicom kreira kurikul izvannastavnih aktivnosti. Polaziste je
integrirano, dakle interdisciplinarno, a sadrZaji u kurikulu odraz su stvaralagkih
napora same 3kole, njezine kulture, kompetentnog uditelja — voditelja izvannas-
tavne aktivnosti, roditefja $ire dru$tvene zajednice i uéenikih Zelja i potreba.
Kao oblik rada s djecom izvannastavne i izvanskolske aktivnosti imaju odredene
specifiénosti, §to u organizaciji, a §to u realizaciji aktivnosti koje provode. Iz-
vannastavne aktivnosti razligiti su organizacijski oblici okupljanja néenika u slo-
bodno izvannastavno vrijeme u $kolama. Izvan3kolske aktivnosti &ine razliciti
organizacijski i programski obliCi okupljanja u€enika u drutvima, klubovima i
drugim institucijama izvan $kole (Cindrié¢, 1992.). Karakteristike izvannastavnih
aktivnosti, koje ih razlikuju od nastave, organizacijski gledano jesu te da se nji-
hovo djelovanje ne odvija u razredima, ve¢ u posebno formiranim skupinama
(udenici u njima iz razligitih su razreda, razli¢ite dobi, paiiz razli€itih skola), dok
su &esto organizirane po srodnosti ili struno-sadrZajnoj povezanosti. Ulenike
u skupini veZu zajednitke sklonosti i interesi prema nekoj aktivnosti. Ugenici
se u njih ukljuduju prema vlastitom opredjeljenju, Zelji i dobrovoljno (ali rad je
u njima obvezan). Program rada izvannastavnih aktivnosti dan je samo okvirno
vrstom skupine — inage je u potpunosti u rukama ucenika u skupini. Rad tih ak-
tivnosti odvija se u slobodno vrijeme udenika i izvan nastave, dok je nacin rada
organiziran na principima ugeni¢ke autonomije s jasnim zajednicki dogovorenim
pravilima (éiljkovié i sur,, 2007, prema PuZevski, 2002.)

U izvannastavnim aktivnostima moguée je &e¥ée tematsko planiranje kao
najprikladniji integrirani oblik u kojemu se ,slobodno, samostalno i aktivno®
uéenje odvija oko jedne sredisnje teme. U tematskom planiranju, kao i u projektu,
javlja se i niz pitanja koje ugitelj mora situirati u odredenom, ,,pravom® trenutku
kako bi usljedilo novo razdoblje, vise razine (Bakker i sur, 2007.). Plan u integ-
riranom kurikulu mora biti otvoren i prilagodljiv, treba brinuti o tomu $to udenici
znaju, §to Zele znati, kako ude, razvijaju se i otkrivaju nove spoznaje.

Jedna od osnovnih specifitnosti izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti
jest visok stupanj motivacije polaznika. Bududi da djeca samostalno biraju svoje
izvannastavne | izvanikolske aktivnosti, u skladu s osobnim interesima, njihova
je motivacija izrazito visoka, te ugenik puno lak3e usvaja nova znanja i u puno
veéem opsegu. Ugenici uz pomoé uitelja (koji u ovom siucaju ima ulogu inici-
jatora, medijatora i mentora) rade na aktivnostima, uce istraZivanjem, otkrivanjem
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i usvajaju vjestine timskoga rada. Djeca dijele zadatke i obveze i u sebi razvijaju
osjetaj odgovornosti, ali i osjeéaj samopotvrdivanja. Takve slobodne aktivnosti
vrlo su pogodne za razvijanje radnih navika kod véenika. Specifinostima svoga
djelovanja izvannastavne i izvanskolske aktivnosti odli¢an su oblik socijalizacije
uéenika.

Treba istaknuti da okruZenje za uéenje i istraZivanje upravo u izvannastavnoj
aktivnosti prelazi granice $kolskog prostora, a ponekad i uZe drustvene zajednice,
npr. terenskom nastavom, izletima, stru¢nim ekskurzijama, meduskolskim sus-
retima, susretima u zemlji i na medunarodnoj razini i sl. Medusobno se druZeéi,
uéenici razli€itih sposobnosti ude brinuti se jedni za druge, pomagati jedni
drugima i ugiti jedni od drugih. Za uenje djeteta posebno je vaZna sposobnost
osvjestavanja metakognitivnih procesa, tj. uloge samorefieksije i samoevaluacije
djece u procesu vlastitog ugenja (Bruner, 2000.). Poti¢uéi djecu na refleksiju u
procesu udenja, voditelj izvannastavne aktivnosti stvara priliku djeci da svoje
znanje sami organiziraju, da ga reorganiziraju u grupi s drugom djecom, te da
osvjedéuju proces vlastita udenja, postupno uvidajuéi da na njegov razvoj mogu
i sami sviesno utjecati (Craft, 2000.). Svrha izvannastavnih aktivnosti jest poti-
canje udenika na stvarala§tvo, stjecanje znanja i umijeéa prema njihovim indi-
vidualnim interesima i sposobnostima.

5. Ud&enici i u€itelj — voditelj izvannastavnih aktivnosti

Svaki uditelj/voditelj ujedno je i odgajatelj. Odgajatelj je, prije svega, osoba
koja posjeduje osobne i pedagoike osobine koje na specifiCan na¢in odreduje rad,
djelovanje i odnos odgajatelja prema djeci i mladeZi i suradnicima u aktivnostima
slobodnog vremena (Rosié, 2005.: 151). '

U svim Skolskim promjenama u&itelj je kljugan i nezaobilazan ¢imbenik.
Njegova uloga u izvannastavnim aktivnostima vaZna je i nezamjenjiva u kulturnoj
animaciji, socijalnoj djelatnosti te voditeljskoj integraciji pojedinaca i skupina.
Stoga svaki voditelj izvannastavne aktivnosti mora biti strudan, imati potrebne
kompetencije za vodenje konkretne izvannastavne aktivnosti i biti entuzijast koji
je angaZiran i motiviran. Kompetencije uéitelja su, prema Palek¢i¢u (2005.),
sadrzajno-predmetne kompetencije, dijagnostitke kompetencije, didakticke
kompetencije, kompetencije u vodenju skupina uéenika i empirijsko istraZivanje
uéinkovitosti. Utitelju je te§ko pedagogizirati, stil i nadin nastavnoga rada u okviru
nastavnog predmeta uéiniti slobodnim i fleksibilnim oblicima izvannastavaih
aktivnosti. Kroz izvannastavne aktivnosti moguée je prevladati one organizacijske
oblike radakojiunastavi dominirajukao frontalni susretuéenikaiuéitelja. Otvoreni
kurikul izvannastavnih aktivnosti koji se mijenja, dopunjuje i nadograduje, te u
ijem su sredi$tu udenici i voditelj, stvaraladki je ¢in zajednickoga djelovanja i
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potvrdivanja zasnovan na zadovoljstvu. To je osnovna pretpostavka osiguranja
,,dobrih® rezultata (uéinkovitosti} izvannastavnih aktivnosti.

Veé je svakome znano, upozorava Hameyer (2007.), da ulenik postiZe
mnogo bolje rezultate, da je sretniji i zadovoljniji ako moZe raditi prema vlastitim
eljama i sklonostima. Kako nastava ne moZe u cijelosti potvrditi ovo natelo,
izvannastavne su aktivnosti upravo komplementaran nalin prevladavanja tih
ograni¢enja. U njima udenik samostalno odabire ono &ime se Zeli baviti, sebi
prilagodava sadrZaje, natine, koli¢inuikvalitetu svojeganapredovanja. Iskazivanje
individualnih, posebnih potreba, sklonosti i mogucnosti pojedinih u€enika kroz
izvannastavne aktivnosti pruza svakom udeniku jednake moguénosti za afirmaciju
svojih sklonosti bez obzira na Skolski uspjeh (Previdi¢, 2001.: 146).

Izvannastavne aktivnosti dio su Skolske prakse u kojem nema brojanog
ocjenjivanja i gdje se moze doprijeti do uenika, do njihovih potreba, Zelja i
aspiracija. Ocjena &esto predstavlja stres za u€enika, a izvannastavne aktivnosti
uéenik dragovoljno bira, aktivan je i suraduje s drugim meotiviranim ucenicima.

Za uéinkovitost aktivnosti u slobodnom vremenu kljuéna je rije¢ suradnja.
Suradnja je umijeée organiziranja i zajedni¢kog djelovanja, pri &emu se sav
trud ulaZe u nalaZenju rje$enja, a istodobno se dopusta i drugima da &ine fo isto.
Suradnja je proces kojim se medu ljudima stvara novo, zajedni¢ko polaziste u
aktivnostima slobodnog vremena (Rosi¢, 2005.: 217).

6. Metodologija istrazivanja

IstraZujuéi prostor izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti u¢enika mlade
skolske dobi, ispitani su stavovi uéenika u osnovnim $kolama urbanih 1 ruralnih
sredina o zadovoljstvu i moguénosti predlaganja izvannastavnih aktivnosti, stavovi
utitelja o zadovoljstvu, ukljudivanju i vodenju izvannastavnih aktivnosti.

Iz cilja istraZivanja proizili su sljedeéi zadatci: ustvrditi broj ugenika koji
pohadaju izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, razloge uklju€ivanja u¢enika
u izvannastavne i izvandkolske aktivnosti te uéitelja u vodenje izvannastavnih
aktivnosti, moguénost predlaganjanovih izvannastavnih aktivnosti te zadovoljstvo
udenika i uditelja izborom izvannastavnih aktivnosti u Skoli. :

Sudionici istraZivanja jesu 23 uéiteljice i 103 udenika iz $est (6) osnovnih
$kola na podrudju Brodsko-posavske Zupanije, i to u trima (3) urbanim i trima
(3) ruralnim osnovnim $kolama, Prikupljanje podataka provedeno je anketnim
listom, s pitanjima zatvorenog i otvorenog tipa. Anketna metoda predstavlja
oblik neeksperimentalnoga istraZivanja, koja se temelji na samoiskazu ispitanika
o osobnom migljenju, uvjerenju i stavu (Milas, 1999.). Kvantitativnom I
kvalitativnom analizom, s obzirom na konstrukeiju instrumenta istraZivanja,
ustvrdeni su rezultati istraZivanja.
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6. 1. Rezultati istraZivanja i rasprava

U istrazivanju je sudjelovalo 103 uéenika 4. razreda, od &ega je 49 djedaka
i 54 djevojdice, s obzirom na spol, vrlo ujedna¢eno. Osim ugenika u istraZivanju
su sudjelovale i 23 uéiteljice s radnim staZzem u rasponu 4 — 44 godine. Ukupno
je ¥est (6) utiteljica s radnim staZem do 10 godina, dvije (2) uciteljice sa staZem
od 10 do 20 a ispitano je i petnaest (15) ugiteljica s preko 20 godina radnog staZa.
Godine staZa ispitanih uéiteljica iskazuju njihova bogata iskustva u odgojno-
obrazovnom i nastavnom radu te u organizaciji izvannastavnih aktivnosti.

Na pitanje ufiteljicama o razlozima vodenja pojedine izvannastavne
aktivnosti 71,63% uciteljica odgovara kako im je to obveza koja im je dio tjedne
satnice. Kako je vidljivo iz rezultata, uéitelji ne iskazuju osobne razloge, ved
iskazuju obvezu zasnovanu na zakonskoj legislativi. Kako je pitanje bilo otvorenog
tipa, uditelji nisu davali pojadnjenja i navodili razloge, Namece se pitanje: je li
njihovo misijenje povezano s nadinom rada, metodama, ulogama, njihovom
zadovoljstvu i motivaciji i utjeéu li izravno i na zadovoljstvo i motivaciju u¢enika
za pohadanje pojedinih izvannastavnih aktivnosti? 28,37% ugiteljica kazuje
da se tim aktivnostima bave zbog vlastitog zanimanja i interesa, kreativnosti,
ljubavi prema toj aktivnosti i procjene da je mogu uspjedno voditi, takoder i s
namjerom da tu ljubav prenesu na udenike, radi poticanja maste i kreativnosti kod
u¢enika, smisla za odredene aktivnosti i ponajvide jer Zele zadovoljiti udenicke
potrebe koje nisu ostvarive kroz redovnu nastavu. Ugitelji su, razvidno je, naveli
razloge koji upuéuju i na samo ozradje unutar izvannastavnih aktivnosti koje
vode zadovoljavajuéi interese 1 potrebe svojih udenika, motivirajui ih svojim
stvaralastvom i entuzijazmom. Uéiteljevo zadovoljstvo u oblikovanju i izvodenju
izvannastavnihaktivnostiiznimnojevaZzno, motivirajuée, areflektirase:nadozivliaj
potpore od strane $kolske uprave (komunikacija, prostor, sredstva, oprema); na
slobodu u konstrukeiji kurikula izvannastavne aktivnosti (omogucavanje ucitelju
da vodi onu izvannastavnu aktivnost za koju ima sklonost i kompetencije); na
nadin ukljudivanja udenika v izvannastavne aktivnosti (ukljuéenost uéenika u
skladu sa sposobnostima, potrebama i interesima); na struéno osposobljavanje
uditelja (usvajanje znanja i stjecanje sposobnosti na seminarima i radionicama,
u organizaciji struénih institucija) za stjecanje kompetencija potrebnih za
odgojno-obrazovni rad u izvannastavnoj aktivnosti. U istraZivanju (Mlinarevié
i Brust Nemet, 2010.) medu ispitivanim uiteljima u osnovnoj $koli koja broji
najviSe izvannastavnih aktivnosti u gradu Osijeku, navodili su se sljede¢i razlozi
ukljuéivanjau vodstvo pojedine izvannastavne aktivnosti: veéina ucitelja (86,67%)
smatra da se ukljuila zbog vlastita zanimanja, sposobnosti i Zelia. Samo 13,33%
uditelja navodi kako je razlog ukljudivanju podjela zaduZenja i zanimanje ucentka
za pokretanjem pojedine izvannastavne aktivnosti. Previ§i¢ (1987.) navodi
rezultate istraZivanja v kojima su se uéitelji (39,82%) tada ukljucivali u rad zbog
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rasporeda poslova vezanih obvezom uz predmet koji predaju, njih 12,39% zbog
dopune tjedne satnice, a 26,79% u&itelja odlucuje se za izvannastavnu aktivnost
zbog vlastitih Zelja, interesa i Zelja u€enika.

Od ispitanih udenika njih 69,25% pohada jednu ili vi§e izvannastavnih
aktivnosti, dok 30,75% utenika ne pohada niti jednu izvannastavnu aktivnost
koja se provodi u $koli. U usporedbi ruralnog s urbanim podrujem, u osnovnim
$kolama u ruralnom podruju izvannastavne aktivnosti pohada 81,25 % ucenika,
dok je u urbanom podsudju njih 67,27%. Veéi postotak uenika s ruralnog
podruéja mogué je i zbog manje ponude izvanskolskih aktivnosti u mjestu.
Izvannastavne aktivnosti omogucuju udenicima da svoje slobodno vrijeme
kvalitetno upotpunjuju, razvijaju se, napreduju, stvaraju, a na taj nalin stjefu
kulturu Zivljenja i kulturu provodenja slobodnog vremena.

Na pitanje o moguénosti pohadanja vise od jedne izvannastavne aktivnosti u
skoli 71,43% ugenika odgovorilo je potvrdno dok je 28,57% u€enika odgovorilo
negativno. Kako se prema rasporedu sati pojedine anketirane Skole gotovo sve
ponudene izvannastavne aktivnosti odrZavaju u isto vrijeme, uenici nemaju
moguénost pohadati jo§ koju aktivnost, fako postoji interes. Najveéi nedostatak
jest satnica optere¢ena izbornim predmetima te ogranicenost prostora u Skoli,
tj. nedostatak prostora. Skole ruralnih podrugja ukazuju na fleksibilnost na tom
podrugju u odnosu na $kole urbanih podrugja. Uéiteljice urbanih Skola naglaSavaju
kako se u njihovim ¥kolama nakon satnice redovne nastave odvijaju razne
izvangkolske aktivnosti, stoga nemaju prostor i moguénost za kasnije odrZavanje
pojedinih izvannastavnih aktivnosti.

Utenici iskazuju zadovoljstvo izborom izvannastavnih aktivnosti u
svojoj skoli. Potvrdno je odgovorilo 83,50% uéenika, dok 16,50% iskazuje
nezadovoljstvo izborom ponudenih izvannastavnih aktivnosti. Razlog u€enitkom
nezadovoljstvu najéesée je neuskladenost rasporeda izvannastavnih aktivnosti u
skoli koje oni nisu u moguénosti pohadati jer se njihovoj generaciji nude druge
aktivnosti koje vode njihovi uitelji, dok ugitelji niZih razreda ili suprotnih smjena
vode druge, nekim ugenicima i zanimljivije, aktivnosti.

Prema istrazivanju (Mlinarevié i Brust Nemet, 2010.), u urbanoj osnovnoj
$koli Osjetko-baranjske Zupanije, koja broji prema Matici za kraj Skolske
godine 2008./2009. najveéi broj izvannastavnih aktivnosti, pokazuje se izrazito
zadovoljstvo izborno$éu izvannastavnih aktivnosti medu u€enicima (51% -
uglavnom zadovoljni) i u€iteljima (81% — izrazito zadovoljni).

Izvannastavne aktivnosti u Skolama u kojima je provedeno istraZivanje jesu:
mali zbor, recitatori, sportska skupina, plesna skupina, dramska skupina, cvjecari,
mali likovnjaci, ekolozi, bonton, kulturna bastina, p&elari, zlatovezilje, vezilje,
ritmika, vrtlari, estetska skupina, eko-grupa, novinari i folklorna skupina.
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Na pitanje o moguénosti predlaganja nove izvannastavne aktivnosti
u 3koli 52,47% udenika smatra kako moze predloZiti pokretanje nove
izvannastavne aktivnosti, a 47,53% ucenika ne smatra mogucim predlaganje
nove izvannastavne aktivnosti. Vidljivo je da postoji nedovoljna informiranost
te da bi se mogle provoditi jo§ neke izvannastavne aktivnosti koje bi zadovoljile
interese dijela udenika.

Na isto pitanje 94,23% uéiteljica odgovara kako ima mogudénost predloZiti
novu izvannastavnu aktivnost, a 5,77 % uditeljica istiCe kako te moguénosti
nema. Iz ovih rezultata vidljivo je da ugitelii mogu informirati u€enike, potaknuti
ih za nove prijedioge, angaZirati udenike u zajedni¢ko kreiranje novih kurikula u
Zelji za promjenama.

Na mogucnost prilagodbe sadrzaja izvannastavnih aktivnosti ukazuje i
Previ§ié jer, ovisno o mnogobrojnim faktorima, razlozima i uvjetima, u skolama
se javljaju razli€ite vrste slobodnih aktivnosti. Neke od njih ¢e se gasiti, neke
mijenjati, javijati nove i moderne (Martindevi¢, 2010., prema Previsié, 1987.).

Na pitanje jesu li udenici imali moguénost predloZiti novu izvannastavnu
aktivnost uditeljice odgovaraju da jesu i da su to vedinom aktivnosti vezane uz
sportske skupine. Na postavljeno su pitanje svi ué€itelji dali potvrdan cdgovor,
ucenici, dakle imaju prijedloga za nove izvannastavne aktivnosti, ali nitko od
ispitanih ucitelja ne smatra se kompetentnim, nema slobodnih sati, niti ima Zelju
za vodenjem predloZene aktivnosti. Stoga nije provedena niti jedna predloZena
izvannastavna aktivnost od strane udenika.

U jednoj 3koli postoji Zelja ufenika za pohadanjem tamburaske skupine,
no u §koli nema struéne i kompetentne osobe za vodenje. Valja naglasiti kako
Skola moZe imati i vanjskog suradnika kako bi stvorili uvjete za provodenje
nove izvannastavne aktivnosti, a istovremeno zadovoljili interese djece.
Utiteljice ukazuju na &injenicu da pruZaju u€enicima izbor u skladu s postoje¢im
moguénostima u 3koli i nastoje popraviti postojeu situaciju, motivirati radne
kolege kako bi se ukljuili u vodstvo novih skupina.

2,94% ulenika kazuje da su predloZili pokretanje nove izvannastavne
aktivnosti, a ¢ak 80,58% ucenika na isto pitanje odgovara negativno, dok
16,48% ucenika isti¢e kako nisu znali da imaju tu moguénost. Kako bi se u
pozitivnom pravcu stvarale nove izvannastavne $kolske aktivnosti, potrebni su
primjereni preduvjeti, predani uéitelji koji slobodno mogu birati izvannastavne
aktivnosti te zajedno s udenicima stvarati sadrZajnu strukturu pojedine
aktivnosti. Uéenik u slobodnim aktivnostima ima priliku traZiti, istraZivati
i potvrditi svoju linost afirmacijom u razredu, skupini, §koli i izvan $kole
{Mlinarevic i Brust, 2009.).

Uceni¢ke prijedloge vezane uz sadrZaj i nadin rada u izvannastavnim
aktivnostima uvijek prihvaéa 58.42% uditeljica, dok 41,58% uciteljica uéenicke
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prijedloge ponekad prihvaéa i isti¢e da veéina prijedloga ne moZe biti prihvacena
zbog moguénosti koje imaju u $koli i viastitih nemoguénosti obavljanja pojedinih
aktivnosti koje uéenici predlazu. Kvalitetna organizacija i odgovarajuéi preduvjeti
za provedbu izvannastavnih aktivnosti podrazumijevaju primjerene programe,
sukonstruirane od strane ulenika i ugitelja, osiguranje prostora, vremena i
sredstava te omoguéavaju uéiteljima vodenje izvannastavne aktivnosti za koju
imaju sklonost i Zelju za daljnjim struénim usavr3avanjem (Mlinarevic, Brust
Nemet, 2010., prema Lucié, 2007.).

Kada bi se uenicima pruzila moguénost predlaganja nove izvannastavne
aktivnosti, to bi bile ove: sportska skupina, tenis, plesna skupina, mali kuhari
i pekari, ekolozi, akrobatski rock'n’roll, udruga koja brine o Zivotinjama,
atletika, literarna, minigolf, balet, mali veterinari, rolanje, tamburadi, mali
arheolozi, gimnastika, plivanje, prikupljanje starog papira. Sudjelovanjem u
sukonstruiranju kurikula izvannastavne aktivnosti, aktivnim sudjelovanjem u
odgojno-obrazovnom radu i njegova vrjednovanju, udenici ¢e biti osposobljeni
za prepoznavanje i izbor informacija potrebnih za odredene situacije te
vrjednovati odgovarajuée izvore informacija; biti osposobljeni prikazati
informacije na jasan, logitan, saZet i precizan nagin te razloZno i uginkovito
rabiti informacijsku i komunikacijsku tehnologiju. Da bi uspje$no u¢ili tijekom
cijeloga Zivota, uenici trebaju imati moguénost tijekom odgojno-obrazovne
prakse steci solidnu osnovu uklju&nim podrugjima i navedenim kompetencijama.
Jednako tako, oni moraju biti u stanju organizirati i urediti svoje viastito ucenje,
uditi samostalno i u skupinama te prevladavati tefko¢e u procesu ucenja. Da bi
to postigli, moraju biti svjesni vlastita procesa misljenja te strategija i metoda
udenja.

Na pitanje koju aktivnost smatraju korisnom za ugenike, a nema je trenutno
u gkoli, uditeljice odgovaraju: foto-skupina, sportska skupina, gimnastika, ples,
ckolozi, cvjeéari, astronomi, male vezilje, etnoloska grupa — jzrada narcdnih
rukotvorina, tambura$i, jer, istidu, nu¥no je njegovati interes djece za baStinu
svog kraja. Iskazuju odmah i razloge — nedostatak struénog kadra i nedostatak
prostora. Ugenitka predlaganja novih izvannastavnih aktivnosti pokazuju kako
programe valja osuvremeniti, obogatiti i pribliZiti u¢eni¢kim potrebama. S druge
strane, ugenici mogu biti motivirani i kreativni zbog pokretanja i izvodenja novih
izvannastavnih aktivnosti. '

Zelja udenika da se bave pojedinim aktivnostima ima razlidite izvore.
Ugenicima je ponudena moguénost odabira izmedu pet odgovora medu kojima je
preporuka ugitelja, preporuka roditelja, zanimljivost aktivnosti, izvrstan uéitelj i
osobni interes i ¥¢lja za novim saznanjima. Odgovori se izmedu ruralnih i urbanih
podrugja razlikuju zbog razligita nadina Zivota jzmedu sredina te razli¢itih
aktivnosti koje se nude u Skolama i u $iroj dru$tvenoj zajednici.

340




V. Mlinarevi€, S, Matanovi¢: Stavovi uGenika i ugitelja... Sk. viesn. 62 {2013.), 2-3, 327-348

Tablica 1 — Razlozi ukljucivanja ucenika u izvannastavne aktivnosti

1. Osobni interes i Zelja za novim

spoznajama 62,86% 1. Zanimljivost aktivnosti 61,25 %
, (i}

2. Zanimljivost aktivnosti 20,47 % 2. Osobni interes i Zelja za novim

spoznajama 20,92%
3. Preporuka uéitelja 6,25 % 3. Izvrstan uditel] 10,57 %
4. Izvrstan ucitelj 6,25% 4. Preporuka roditelja 5,45 %
5. Preporuka roditefja 4,17 % 5. Preporuka uéitelja 1,81%

Ugenici ruralnih podrudja u izvannastavne aktivnosti najéesée se ukljuéuju
iz osobnog interesa i Zelje za novim saznanjima (62,86%), dok se uéenici urbanih
podrugja za pojedinu aktivnost odluduju najéeée zato §to im je zanimljiva
(61,25%) 1 radi osobnog interesa (20,92%). Preporuka uditelja manje utjeée na
ucenike urbanih sredina i ruralnih podrugja (1-6,25%; u-10,57%), kao i neznatno
preporuka roditelja (r-4,17%; u-5,45%). Prema istraZivanju (Mlinarevié i Brust,
2009.), najveéi postotak uCenika ukljutuje se u izvannastavne aktivnosti zbog
zanimljivosti (39,29%), te zbog izvrsnog voditelja (13,70%).

Tablica 2 — Stavovi ucenika o ozradju u izvannastavnim aktivnostima

1. Stvaralacko 28,21% 1. Suradnitko 30,01%
2. Suradnicko 26,43% | 2. Stvaralagko 29,32%

3. Natjecateljsko 24,43% 3. Natjecateljsko 19,83 %
4. Dosadno 10,92% 4. Naporno 14,03%

5. Naporno 10,01% 5. Dosadno 6,81 %

Ugenici urbanih podruéja smatraju kako je ozra&je na satu izvannastavnih
aktivnosti 28,21% stvaralatko i 26,43% suradniko, dok u&enici urbanih podrudja
smatraju da je ozragje 30,1% suradnicko i 29,32% stvaralagko, natjecateljsko
(u-24,43%, r-19,83%) a sadrzaji i zadade koje se nalaze pred njima su (u-10,92%,
1-6,81) dosadni i naporni (u-10,01%, r-14,03%) (Tablica 2). Bez obzira na to $to
manji postotak uenika percipira ozradje na izvannastavnoj aktivnosti kao dosadno
I naporno, ono nije neznatno i zanemarivo. Pretpostavka svakom voditefju jest
tedca evaluacija kako bi se metode i oblici rada kao i teme zajedniSki birali,
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dinamizirale aktivnosti razliitim suradni¢kim i aktivnim metodama, izlascima
iz prostora $kole, iskustvenim u¢enjem i igrom kao vaznom metodom.

Izvannastavne aktivnosti prilika su da se teorija poveZe s praksom, tj.
sloboda s odgovorno$éu. Radom u njima djeca stupaju u socijalne kontakte
i odnose koji svestrano izgraduju njihovu li¢nost. One pruZaju priliku da se
$kola, pomoéu suradnje raznih grupa i drustava slobodnih aktivnosti, integrira
u drudtveni ¥ivot sredine kojoj pripada. Aktivno sudjelovanje ucenika u
drudtvenom Zivotu znadi i njegovo stvarno angaZiranje u razrednoj zajednici,
utenitkim drustvima, zajednici uéenika... Izlazak djece izvan ugionice, njihovi
posjeti drugim Skolama i krajevima naSe zemlje s ciljem razmjene rada u
slobodnim aktivnostima nije samo manifestacija, to ima i svoje pedagosko
znalenje. Primjerice, susreti izvidaca, udenitke olimpijade, festivali, izlozbe
radova i sli€no nezaboravni su dogadaji svakome djetetu. Upravo zbog toga
u izvannastavnim aktivnostima moguée je vise njegovati drustveni Zivot i
drudtveno koristan rad $kole nego u nastavi.

Tablica 3 — Stavovi ucitelja o ozracju u izvannastavnim aktivnostima

: ‘,IM

1. stvaralacko 36,21%
2. suradnitko 32,02%
3. natjecateljsko 21,93%

4, prostorno poZzeljno 9,84 %

5. nedovoljno motivirajuée 0%

1. suradnigko 35,23%

2. stvaralatko 30,14%

3. prostorno poZeljno 25,64%

4, natjecateljsko 6,84%

5. nedovoljno motivirajuée 2,15%

Utiteljice i udenici iskazuju da je ozradje na satu izvannastavnih aktivnosti
stvaralatko i suradnicko i da se potide suradnja izmedu udenika i stvaralagki rad
(Tablica 3). Razlititost je u natjecateljskom ozrafju; u urbanim gkolama ono
je visoko (21,93), dok je u ruralnima nisko (6,84%). Istovremeno, prostorno je
poZeljno mjesto u rurainim $kolama (25,64), a znaéaino nize u urbanim Skolama
(9,84%). Moze se iz rezultata zakljutiti da je sveukupno ozragje dovoljno
muotivirajuée, §to je ohrabrujuce. '

Nastavnik stvaraladki primjenjuje sve inovacije, pokazuje fleksibilnost i
stvara pedagoike uvjete za jednako vrijedan poloZaj ucenika u procesu rjefavanja
problemskih zadataka, njeguje suradni¢ke odnose s ugenicima, budi interes za
rjeSavanje i proudavanje odabranih problemskih zadataka, primjenjuje aktivne
nastavne metode i oblike rada i dr. (Kadum-Bognjak i Perié, 2007). Refleksivni
uéitelj predan je neprestanom poboljianju poudavanja i preuzima odgovornost za
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vlastito u€enje. Potpuno je svjestan sebe, ostalih sudionika i konteksta procesa
poudavanja; razvija svoje i uSenikove vjeStine miSljenja, istraZivanja te poduzima
aktivnosti koje proizlaze iz njegovih novih spoznaja (York-Barr i sur., 2007.).

U ¢lanku 13. DrZavnog pedagoskog obrazovnog standarda (2008.), koji
pobliZe propisuje rad u izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, vstvrduje
se broj uditelja na temelju broja sati neposrednoga odgojno-obrazovnoga rada
propisanih nastavnim planom, a sukladno provedbenom propisu nadleZnoga
ministarstva: ,,Odgojno-obrazovni rad obuhvaca izvodenje: redovite nastave,
izborne nastave, dopunske i dodatne nastave, izvannastavnih aktivnosti i sata
razrednika® i,,Ukupni tjedni broj sati dodatne i dopunske nastave te izvannastavnih
aktivnosti u pojedinoj $koli utvrduje se godidnjim planom i programom 8kole®,
Navedenim se daje autonomija svakoj kol i za broj, i za satnicu izvannastavnih i
izvanikolskih aktivnosti, §to za pojedine $kole koje nemaju uvjete za organizaciju
predstavlja moguénost smanjivanja broja sati. Nastava izvannastavnih aktivnosti
odrZava se jedan sat tjedno (35 sati godiSnje) te su ucitelji iznijeli misljenje o
satnici i poteskoéama s kojima se susrecu pri ostvarenju planiranih aktivnosti.
60,43% uditeljica smatra da je satnica dostatna za zadovoljenje uéenickih potreba,
dok 39,57% uéiteljica smatra da ista satnica nije dostatna za sve izvannastavne
aktivnosti; navode kako je za likovnu skupinu, sportsku skupinu, ritmiku potrebno
i dva sata tjedno. Ugiteljice koje vode navedene aktivnosti najce§ce produZuju
rad i na sljedeci sat, po potrebi se nalaze i CeSce, primjerice ako se pribliZavaju
priredbe, svedanosti, blagdani i sl., kako bi se na vrijeme pripremili za svoje
izvedbe, natjecanja i izlozbe. Dakako, sve se odvija u dogovoru i suradnji s
roditeljima. U izvannastavne aktivnosti, primjerice ekolozi i uredenje okolisa,
Zesto su ukljudeni iroditelji, a nastava se odvija prema dogovoru s roditeljima,
esto izvan tjednog rasporeda. Uéiteljice smatraju da su u€enici preoptereéeni
izbornim predmetima te da bi trebalo njihovu satnicu smanjiti, a poveéati satnicu
izvannastavnih aktivnosti kako bi bolje upoznali u€enike, njikove intelektualne,
socijalne i komunikacijske kompetencije i interese.

Ugenici §kola u ruralnom podruéju u manjoj mjeri ukljuéeni su u izvanskolske
aktivnosti u odnosu na uéenike urbanih podruéja, ponajvide zato 3to je sredina u
kojoj Zive manja te je u njihovu okruZenju manji izbor izvanskolskih aktivnosti.
Roditelji bi uéenike morali odvoziti u udaljenija mjesta kako bi se ukljuéili u
Zeljenu aktivnost, $to dodatno financijski opterecuje roditelje i zahtijeva vrijeme,
s obzirom na njihov posao i obveze. U odnosu izmedu ruralnih i urbanih skola,
41,67% udlenika iz ruralnih podruéja ukljuéeno je u neku od izvanskolskih
aktivnosti, a u Skolama u urbanim podrugjima ukljuéeno je 63,63% ulenika.

Izvanikolske aktivnosti koje udenici pohadaju su: nogomet, rukomet,
tenis, koSarka, odbojka, atletika, kickboxing, boks, taekwondo, balet, vatrogasci,
akrobatski rock 'n 'roli, folklorniansambl, utrke ATV, $kola stranih jezika, glazbena

343



V. Mlinarevié, S. Matanovié: Stavavi ugenika i uitelja... Sk. viesn. 62 (2013.), 2-3, 327-348

Skola. Uenici se za izvan¥kolske aktivnosti odluduju iz razliitih razloga. Zele se
baviti sportom radi zabave, druZenja, upoznavanja novih prijatelja. Na taj nadin
zadovoljavaju potrebu za igrom, smatraju to zdravim te im pomaZe u boljem
izgledu i drZanju tijela. Pojedine izvannastavne aktivnosti uéenici biraju jer se i
njihovi roditelji bave istima. Takoder, mnoge im omoguéuju putovanje u druge
gradove, i u druge zemlje. Jedan od razloga zasto biraju odredene aktivnosti jest
3to bavljenje nekim aktivnostima donosi i dodatne bodove prilikom upisa u srednje
8kole. Za borilatke sportove ucenici se ukljuuju ponajvie zbog moguénosti
samoobrane ako dode do napada od strane druge osobe, a za glazbene §kole jer su
im roditelji smatrali da ¢e poboljsati svoj govor pjevanjem. Na osnovi odgovora
ucenika dosli smo do zakljucka da se ulenici pri izboru izvanskolskih aktivnosti
u toj dobi ve¢ pripremaju za buduénost, lagodniji Zivot, na $to upucuje Zelja da se
dokaZu u pojedinim aktivnostima radi bodova za upis u srednju skolu, a najveéi
utjecaj pri izboru aktivnosti imaju roditelji, tj. sredina u kojoj dijete odrasta.

7. Zakljuéak

Svrha je izvannastavnih aktivnosti: poticanje socijalnih vjeitina, odgoj,
njegovanje i usmjeravanje pozitivnih interesa i vrijednosti uéenika, obogacivanje
njihova Zivota, zatim u€initi Zivot potpunijim, raznolikijim i zanimljivijim, a cilj je
poticanje ufenika na otkrivanje novih znanja, ovladavanje i dragovoljno bavljenje

sadrZajima i stvaralatkim procesima prema osobnim potrebama i interesima koji

se dalje razvijaju i usavriavaju (Jurdié, 2008.: 13).

Potvrdivanjem hipoteza uoava se udeni¢ko zadovoljstvo izborom
izvannastavnih aktivnosti u $koli prema potrebama, interesima i Zeljama. Rijetko
sami predlazu aktivnosti, dok se uditelji, voditelji izvannastavnih aktivnosti,
ukljuéuju najéesée zbog tjedne satnice, ali i svojih interesa i kompetencija.
Postoji potreba za aktivnijim sudjelovanjem udenika u procesu gradnje
Skolskog kurikula kako bi se osigurala raznovrsnost izvannastavnih aktivnosti
koje ¢e zadovoljiti interese i potrebe udenika. Potrebna je i motivacija unutar
cjeloZivotnog obrazovanja uditelja, voditelja izvannastavnih aktivnosti kako
bi oni s veéom Zeljom i interesom vodili razlidite aktivnosti. Uspjesan voditelj
u aktivnostima slobodnog vremena pedagogki je dosljedan, pun optimizma i
vjere u razvoj ucenika, pomaze im, postuje njegovu osobnost i daje mu prostor

za samoaktualizaciju i autonomiju. Voditelj izvannastavne aktivnosti ima.

klju¢nu ulogu u oblikovanju kulture odgojno-obrazovne grupe koja znalajno
utjece i na ukupnu kulturu $kole. U toj medusobnoj interakciji 1 kultura kole
znaajno utjele na voditelje izvannastavnih aktivnosti, posebice na nain
medusobnog komuniciranja s uéenicima, roditeljima i ostalim djelatnicima
Skole. Izvannastavrnim aktivnostima kao integralnom dijelu $kolskog kurikula
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posveéuje se raznolika pozomost, znalaj, izvedba i evaluacija u pojedinim
gkolama, a vaZan su &imbenik sveukupnoga odgojno-obrazovnoga djelovanja
g¢kole. One obuhvacaju dic nastavne djelatnosti s izravnijom ukljucenoscu i
aktivnim sudjelovanjem uéenika. Potrebno je slusati glas u€enika i osigurati sve
bitne preduvjete, kao §to su: adekvatni i opremljeni prostori, kompetentni voditelji
i sredstva za niz projekata, kreativnih aktivnosti za pravilan cjelokupan razvoj
osobnosti. Na taj ¢e se nadin u cjelokupno ozraéje Skole unijeti i udahnuti vife
opustenosti, slobode, kreativnosti koja ne gusi dje€je prirodne radosti. Aktivnosti
u slobodnom vremenu razliéite su, svaka Skola razvija ih unutar Skolskog
kurikula prema moguénostima i interesu ucenika. Na taj na€in se izvannastavaim
i izvandkolskim aktivnostima dopunjuje i podiZe kvaliteta odgojnog rada u
gkoli. One su plod zajedni¢koga rada u€enika i ucitelja, voditelja izvannastavnih
aktivnosti, i u njima se ogleda potreba, svrha, mogucnost osnivanja, organizacija
i njihovo djelovanje kao sastavnica $kolskog kurikula.

NuZno je izvannastavne aktivnosti — kao bitnu odrednicu organiziranoga
slobodnog vremena u kojemu uéenici samostalno uce i ostvaruju svoje specifi¢ne
sposobnosti, ali u kojima se ostvaruje i utjecaj izvannastavnih aktivnosti na
razvoj komunikacijskih sposobnosti najmladih uéenika — istraZivati i nuditi
odredena rjeSenja. Posebno je vazno istraZziti uiteljevo zadovoljstvo temeljnim
Simbenicima izvannastavnih aktivnosti koji izravno utjeCu na oblikovanje i
izvodenje programa izvannastavnih aktivnosti.

IstraZivanje je dalo relevantne rezultate ucenikovih i u€iteljevih stavova o
zadovoljstvu, temeljnim imbenicima izvannastavnih aktivnostiinjihovu poloZaju
i ulogama unutar samih izvannastavnih aktivnosti. Valja istaknuti potrebu novijih
istraZivanja o ovom vaZnom integralnom dijelu $kolskog kurikula te senzibilizirati
kreatore $kolskoga odgoja i obrazovanja, upravu $kole, u€enike i u¢itelje na doista
zajedniCko su-konstruiranje kurikula izvannastavnih aktivnosti.
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Riassunto: Le attivita extrascolastiche stimolano il processo dello sviluppo del bam-
bino nella sua interezza, le sue capacité creative, i suol interessi. Tutti gli alunni a
scuola sowo tenuti a scegliere tra le varie attivitd extra scolastiche offerte in base
alle proprie capacita, bisogni ed interessi. La liberta di scelta degli alunni rispeito
alle attivita extrascolastiche tiene in conto i bisogni educativi fondamentali per ogni
bambino, alunno ¢ persona adulta, il bisogno di veder soddisfatti i propri bisogni e
i propri interessi. La ricchezza di contenuti delle attivite extrascolastiche nonché il
loro adeguarsi ai bisogni e i desideri di un determinato istituto scolastico offre la
possibilita dello sviluppo individuale degli alunni e degli insegnanli.

1l presente articolo vengono esposti i pareri di 103 alunni e di 23 insegnenti circa
la costruzione dei curvicula delle attivité extrascolastiche durante I’anno scolastico
2011/ 2012 nelle tre scuole elementari (contesto rurale della regione Brodsko — pos-
avska). 1 risultati della ricerca offrono un quadro piuttosto esauriente riguardo al
numero delle attivita extrascolastiche ed extracurriculari e si ha aliresi un gquadro
del livello di soddisfazione rispetto alla scelta delle attivita degli alunni e degli inseg-
nanti nonché della possibilita dell'introduzione delle nuove attivita extrascolastiche
¢ le relative ragioni circa I'impegno degli alunni e degli insegnanti in tali attivita.
Parole chiave: alunmi, curriculum, attivitd extrascolastiche, insegnanti, scuola ele-
mentare.
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