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SaZetak: Specificne poteskoce u ucenju (disleksija, disgrafija i diskalkulija) postaju
ozbiljan problem polaskom djeteta u Skolu, iako se javljaju puno ranije. Njihovi uzroci
risu do kraja ustvrdeni, a dinfenica je da se javljaju unato¢ wrednoj inteligenciji,
urednim senzornim sposobnostima i odgovarajucem poudavanju. Za djecu sa specificnim
poteSkoéama u wlenju, ditanje, pisanje i radunanje postaje muéna, tesko sviadiva,
ponekad i nepremostiva poteskoéa zbog koje osjeéaju neuspjeh | zamor, 5to polako prelazi
u fiustriranost $kolom i nezadovoljstve sobom. _

S tim u vezi nuZno je da ucitelf bude kompetentan u prepoznavanju istih, da posjeduje
temeljna znanja i vjestine potrebne za rad s takvim uéenicima. Takva djeca, jo§ uvijek
na Zalost, $kolsko doba uglavnom provode u nerazmjeru izmedu viastitih potencijala i
stvarnih postignuéa, usprkos éinjenici da je pojam poteSkoéa u ucenju dugo prisutan u
istraZivackom i u neposrednom odgojno-ohrazovnom radu.
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Summary: Specific learning difficulties (dyslexia, dysgraphia and dyscalculia) become
a serious problem when the child starts to go to school, although the disabilities occur
much earlier. Their causes are not fully defined, and the fact is that they appear despite
appropriate intelligence and appropriate sensory abilities and appropriate teaching.
For children with specific learning difficulties, reading, writing and calculating become
hardly manageable, and sometimes insurmountable difficulties because of which children
feel failure and fatigue, which slowly turns into frustration and dissatisfaction with school
and with themselves.
In connection with that, it is necessary for teachers to be competent enough fo recoghize
' the difficulties, to possess a basic knowledge and skills needed to work with such students,
Such children, still, unfortunately, mostly spend their time in schools feeling an enormous
gap between their potential and actual achievement, despite the  fact that the term learning
disability has been present in researches and in immediate educational work for a longer
periad of time.

Keywords: dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, specific learning disabilities.

1. Teorijska polaziita specifitnih poteSkoca u ucenju

U osnovno $kolovarje ukljutuju se djeca s razli¢itim odgojnim i obrazovnim
posebnostima. To je vrijeme kada se pred dijete stavija niz novih izazova gdje
ulenje postaje glavnom zadatom. Medutim, udenje nije svakom djetetu prirodan
i jednostavan proces. Neka djeca pokazivat ¢e poteSkoée u prijemu, obradi
i iskazivanju informacija koje nisu povezane s vidnim ili sludnim fizikim
nedostatcima, poremeéajima u mentalnom zdravlju, emocionalnim poremecajima
i neodgovarajuéim faktorima u sredini. Uenici s pote§ko¢ama u ucenju, na Zalost,
$kolsko doba uglavnom provedu u nerazmjeru izmedu vlastitih potencijala i
stvarnih postignuéa. Za djecu sa specifi¢nim poteSko¢ama u uéenju — disleksijom,
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disgrafijom i diskalkulijom Gitanje, pisanje i raunanje postaje muéna, tefko
svladiva, a ponekad i nepremostiva poteskoca zbog koje djeca osjecaju neuspjeh
i zamor, 8to polako prelazi u frustriranost $kolom i nezadovoljstvo sobom.

Pojam poteskode u u¢enju dugo je prisutan u istraZivaékom i u neposrednom
odgojno-obrazovnom radu. Iako se termin upotrebljava od 1963. (Kirk, 1963.,
prema: Reid, 2000.) radi opisa ozbiljnih pote$koéa i problema koje su neka djeca
imala pri ulenju, brojne definicije (nastale kao posljedica sloZenosti samoga
fenomena) nerijetko zbunjuju i oteZavaju shvaéanje suitine samog problema.
Odabiri definicija nerijetko se svode na kombiniranje nekoliko postojeéih definicija
i tvorbu novih kojima se, zapravo, daje i novo stajaliste i videnje problema.

Prvi opéi izraz kojim su se opisivali razni problemi u u&enju bio je disleksija.
S vremenom su se problemi dijelili i kategorizirali kako bi se detaljnije opisale
razlidite nesposobnosti utenja. Zbog toga bismo disleksiju mogli nazvati majkom
svih poremecaja u uéenju (Davis, Braun, 2001.).

Lerner (1997.) za djecu s pote$koc¢ama u uSenju kaZe da ona &ine heterogenu
grupu standardno inteligentne djece s razliditim kognitivnim, socijalnim,
emocjonalnim i drugim osobinama, koja u u€enju imaju znatno veée probleme
nego vecina djece njihove dobi,

DSM-IV (Dijagnosticki i statisti¢ki prirudnik za mentalne poremecaje,
1996.) poremecaje ucenja dijeli na poremecaje &itanja, poremeéaje matematikih
sposobnosti, poremecaje pisanog izraZavanja te neodreden poremecaj uéenja. U
istom izvoru navodi se da se poteskoée u udenju mogu javiti izolirano, svaka za
sebe, ili udruZeno. Najtece su udruZeni poremeéaji u uéenju &itanja i pisanja.
Pisanje je kompleksnija vjestina od &itanja pa su i poremecaji pisanja Se¥éi. Prema
Hallahanu i Kauffmanu (1994.), poreme¢aji u€enja neurologki su poremecaji koji
utjetu na jednu ili vise temeljnih psiholoskih procesa ukljudenih u razumijevanje
ili uporabu govornog ili pisanog jezika. Specifi¢nost tih poteskoéa jest u njihovu
mehanizmu. Primjerice, ugenici sa specifiénim poteskoéama u &itanju i pisanju
¢ine mnogobrojnije i stabilnije pogrjeske koje ne i§¢ezavaju bez strudne pomocdi,
Zarazliku od nespecifi¢nih poteskoéa, nisu uzrokovane kognitivnim zaostajanjem,
ostecenjima vida, sluha, nerazvijenim govorom ili prirodnim pogetniZkim
pogrie$kama (Posokhova, 2000.).

Gali¢-Jusi¢, (2004.) navodi da se naziv ,,poteskoée u ucenju” ili ,,specifiéne
poteskoce u u€enju” upotrebljava za djecu koja ne mogu svladati temeljne skolske
vjestine, dakle, ne mogu naugiti &itati, pisati ili sluiti se brojevima u roku koji je
za to predviden 1 na nadin koji je kod veéine druge djece doveo do uspjeha. Ista
autorica navodi da sama rije€ ,,poteSkoéa‘ opisuje put napredovanja ove djece,
pojavljuje se u veéini zemalja s dobrim sustavom obrazovanja, znak je naprednog i
angaziranog stava prema razli¢itosti i vodi do pragmati&nih natina kojima se moze
osmisliti pomo¢ na putu osposobljavanja te djece za uspjesan profesionalan Zivot.
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Zajedni¢ke karakteristike specifiénih poteskoéa udenja opisali su Kavale i
Forness (1995.):

e rijed je o poteskoéi ili poremecaju u jednom ili vide procesa u Zivéanome
sustavu koji se odnose na psiholoSke procese ukljudene u primanje,
razumijevanje, i/ili upotrebu koncepata kroz verbalni kod (govoreni ili
pisani) ili neverbalna znaenja;

¢ manifestacije su vidljive u jednom ili vise podrudja: paZnji, shvacanju,
obradi, paméenju, komunikaciji, Eitanju, pisanju, radunanju, koordinaciji,
socijalnoj kompetenciji, emocionalnome sazrijevanju;

e iskljuéeni su problemi ucenja koji su primarno rezultat vidnih, slu¥nih,
motorikih ili emocionalnih poteskoéa, mentaine retardacije, kulturaine ili
socijalne depriviranosti.

Ostala zajednitka i vrlo vaZna obiljeZja djece sa specifi¢nim potekocama
udenja, prema DSM-IV (1996.), jesu:

» prosjetna ili natprosjecna inteligencija

« neurolodki nedostatak koji uvjetuje nedostatne procese obrade i

o nerazmjer izmedu njihovih potencijala i stvarnih postignuéa koji ih prati kroz
gitavo njihovo obrazovanje, $to u djetetu moZe razviti osjetaj frustracije,
nisko samopoitovanje, te dovesti i do odustajanja od rada i udenja, ne samo
tijekom ¥kolovanja veé i kroz Eitav Zivot. '

Jedna od najznadajnijih karakteristika specifiénih pote¥koca vlenja jest
njihova nevidljiva i naizgled benigna priroda (Dyson, 1993., prema: Igrié,
Cvitkovié,Wagner Jakab, 2009.). Tako ukljutivanje udenika sa specifiénim
poteskoéama u redovno Skolovanje ne predstavlja ve¢i problem jer uCenici s
disleksijom i disgrafijom na testiranjima opcenito pokazuju prosjeéne rezultate,
$to im osigurava ukljugenje u redovni obrazovni sustav. Problem nastaje kada
se posljedice specifiénih poteskoca ocituju u nemoguénosti svladavanja Skolskih
sadrZaja.

Pozivajuéi se na autore O’Hare i Levya (1984.), iste autorice napominju da
ta nevidljiva” priroda Eesto uzrokuje nedostatak tolerancije prema djetetu od
strane obitelji i &ire okoline. Takve osobitosti poteSkoéa u udenju kod roditelja
mo¥e stvoriti laznu nadu (Bergman, 1979, prema: Igri¢, Cvitkovié¢, Wagner Jakab,
2009.) jer u potetku reagiraju na dijagnozu s poricanjem i nerealnim oéekivanjima
vezanim uz djetetove moguénosti (Abrams, Kaslow, 1976.; Bergman, 1979.;
Kaslow, Cooper, 1978., prema: Igri¢, Cvitkovi¢, Wagner Jakab, 2009.).

Dokaz nevidljivoj i benignoj prirodi specifiénih pote§koéa u ucenju
&injenica je da poteskoce u u€enju koje ugenici pokazuju veé u nizim razredima,
uz pomo¢, djecu u pravilu bitno ne onemoguéavaju tako da ona postizu i solidan
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Skolski uspjeh, iako su ve¢ i tada svjesna kako dosta te$ko &itaju, pamte ili pidu.
Prekretnica dolazi po€etkom petoga razreda kad se mnoga djeca sa specifi¢nim
poteskocama u udenju suolavaju s velikim brojem sadrzaja u kojima trebaju
sviadati na stotine novih pojmova koje moraju razumjeti, zapamtiti i povezati
(Gali¢-Jusic, 2004.).

2. Zasto se javljaju?

IstraZivanja Penningtona i Smitha (1988.) ukazuju da su jednostavne vjestine
Citanja i slovkanja genetski uvjetovane, ali ne i razumijevanje govora. Studije
napominju da neki neurolo3ki problemi mogu biti odgovorni za potedkoée ulenja
(Davison, Neale, 1999.).

IstraZivanja pokazuju da &ak 60% uenika niZih razreda koji pate od disgrafije
imaju zakagnjelu moZdanu lateralizaciju (Posokhova, 2007.).

Pioniruistrazivanju diskalkulije, Kosc (1974.,1986., prema: Chinn, Ashcroft,
2007.), razvojnu diskalkuliju odreduje kao strukturalni poremeéaj matematickih
sposobnostt koji vude svoje korijene iz onih dijelova mozga koji su anatomski
i psiholo3ki neposredno odgovorni za sazrijevanje matematikih sposobnosti u
skladu s dobi, a pri tome nisu posljedica poremeéaja opéih mentalnih funkcija. -

Albert Galaburdu (prema: Gali¢-Jusi¢, 2004.) krajem 70-ih godina zajedno
Jje sa svojim kolegom Normanom Geschwindom postavio teoriju po kojoj
disleksija, mucanje i autizam mogu biti posljedicom ka$njenja u razvoju lijeve
moZdane polutke. Zbog toga se stanice odredene za govor, koje bi se trebale
smjestiti u lijevoj polutki, premjedtaju u desnu polutku, manje prikladnu za
prihvacanje govorno-jezitnih funkcija. Tako desna strana mozga ostaje neko
vrijeme dominantna za mnoge aktivnosti, a kod neke djece i trajno, Na taj na&in
analiza rijedi ili paméenje toénog oblika pojedinaénog slova, koji su u domeni
lijeve polutke, postaju teZe dostupni. Stoga djeca s dominacijom desne polutke
imaju drukgiji natin primanja, obrade i pohranjivanja informacija ili drugagiji
kognitivni stil. IstraZivanja iz devedesetih godina 20. stoljeéa govore o anatomskoj
razlici u mozgu djece s disleksijom. Simetrija (nasuprot asimetriji kod djece bez
disleksije} moZdanih polutaka, prema misljenju Galaburde, jedan je od biologkih
temelja disleksije (prema: Galié-Jusi¢, 2004.).

Neki autori naglaSavaju da je dokazano i da spolne razlike igraju ulogu
u javljanju pote¥koéa udenja te ih pokuSavaju objasniti strukturalnim ili
hormonalnim razlikama mulkog i Zenskog mozga. Npr. ofteéenja lijeve
hemisfere uzrokuje viSe govornih nedostataka u muskaraca nego kod Zena,
jer u desnoj hemisferi Zene imaju veéu povrdinu za reprezentaciju govora od
muskaraca. Ova ¢injenica upuéuje i na to da su djedaci podloZniji poteikoéama
u uCenju (Davison, Neale, 1999.).

415




M. Malogorski Jurjevi¢: Specifitne poteSkode u ucenju.... 8k. viesn. 62 (2013.}, 2-3, 411-424

Uglavnom, unatod brojnim istraZivanjima u neurologiji, psihologiji, logo-
pediji i drugim znanostima, uzroci potedkoca u ugenju nisu do kraja ustvrdeni.
Cinjenica je da se javljaju unato& urednoj inteligenciji, urednim senzornim spo-
sobnostima i odgovaraju¢em poucavanju.

Moze se ipak rei da velik dio uzroka leZi u konstituciji osobe, ali i u onome
$to toj konstituciji pridonesu faktori okoline, od najranijih dana intrauternog raz-
voja, ranog djetinjstva i okruZenja u kojem se odrastalo, pa donatina poducavanja
vjeitine &itanja. Konstitucija je ono 3to nasljedujemo genetskim kodom i ono to
stjetemo u razdoblju prije i tijekom samog rodenja. Neposredno nakon rodenja
svatko od nas ima veé svoju specifiénu konstituciju. To je ono s &ime dolazimo na
svijet. Dio konstitucije jest i sklonost disleksiji ili disgrafiji (Gali¢-Jusic, 2004.).

3. Dijagnosticiranje specifiénih peteskoéa u uéenju i njihove posljedice

Prema DSM-IV (1996.) poremedaji udenja dijagnosticiraju se kad su rezultati
koje neka osoba postigne na individualno primijenjenim, standardiziranim
testovima &itanja, matematikih vjestina ili pismenog izra¥avanja znatno ispod
onih koji se o&ekuju s obzirom na dob, obrazovanje i razinu inteligencije.

Citanje i pisanje najsto¥enija su fiziolodka djelatnost ljudskog mozga pa se
njihovom usvajanju treba ostaviti dovoljno vremena. Medutim, kada uéenik ne
mo¥e nauditi &itati, pisati ili sluiti se brojevima u roku koji je za to predviden
i na nadin koji je kod veéine druge djece doveo do uspjeha, kod udenika treba
ustvrditi ili odbaciti postojanje specifiéne poteSkoce. :

Specifiéne potegkoée u udenju najlakse se uoavaju u Skolskoj dobi u vidu
pogrjeaka u &itanju i pisanju (ispuitanja, zamjena, dodavanja glasova, siogova,
rije¢i) ¥/ili sporosti u izvodenju ovih radnja, a 3to ¢e u kona¢nici rezultirati
nerazumijevanjem proitanoga i/ili napisanoga (Len&ek, IvSac, 2007.).

lako je stav veéine roditelja da su potefkoée u ulenju vezane uz polazak
djeteta u §kohu, poznato je da se preduvjeti tome ,3kolskome udenju® oblikuju
mnogo, mnogo ranije. Uz uvjet postojanja dostatnih Znanja, spomenute se
potedkoce mogu otkriti u vrlo ranoj dobi te se na taj nadin mogu sprijeditinegativne
posljedice neprepoznatih problema koje nerijetko kulminiraju v adolescenata ili
odraslih.

Znakovi disleksije su, na primjer, u istra¥ivalkim radovima prepoznati -
i praceni i znatno ranije — ve¢ u dobi od 2,5 godine (Scarborough, 1998.), no
pouzdanost je dijagnosticiranja manja.

Stajalista o postavljanju dijagnoza razlifita su. Postoje ,tradicionalna”
gledista koja smatraju da se odstupanje u itanju u smislu zaostajanja od dvije go-
dine u odnosu na vrinjake mo¥e smatrati disleksijom, a $to zna¢i da se dijagnoza
moze postaviti tek u treem razredu osnovne $kole. Drugu skupinu gine gledista
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prema kojima se, na osnovi ranih znakova, poteskoca dijagnosticira znatno ra-
nije: u dobi od pet godina ve¢ postoje odstupanja na zadatcima koji ukljuduju
provjere u motoritkom, vizualnom i jezi¢nom funkcioniranju, a koja mogu biti
pokazatelji dislekti¢noga ishoda (Reid, 2000.; Snowling, 2001.).

Kod nas, u Hrvatskoj, dijagnoza disgrafije i disleksije sluZbeno se postavlja
nakon dviju godina formalnog $kolovanja — na kraju drugog razreda. Postojanje
pote$koéa u &itanju i pisanju moZe se ustanoviti detaljnim ispitivanjem u
specijaliziranim ustanovama, nakon testiranja psiholingvistiSkih sposobnosti
djeteta, odnosno smetnje tipa disleksije i disgrafije. Dijete kod kojega se ustvrdi
postojanje ovih smetnji bit ¢e upuéeno na specijalne vjezbe Citanja i pisanja,
odnosno logopedski tretman. Takvo dijete ne smije se etiketirati kao lijeno,
neinteligentno pa i zlofesto, jer ée to utjecati na njegovo samopouzdanje te
stvaranje slike o sebi kao o neuspjeinoj osobi.Valja napomenuti da svaki uenik
tijekom obrazovanja moZe naiéi na prolazne poteskoée koje su sastavni dio
odgojno obrazovnog procesa i nisu nuzno pokazatelj poteskocéa u udenju, Takve
prolazne poteskoce treba znati razlikovati od specifi¢nih poteskoéa u uéenju.
Pravodobno prepoznavanje, suradnja roditelja, uditelja i terapeuta kod takve
djece posebno su vazni. Put do destruktivnog i samodestruktivnog pona$anja
u agresiji, delinkvenciji ili ovisnostima, $to daju laZne nadomjeske temeljnom
nedostatku pozitivnog samovrednovanja, svima nam je, na Zalost, danas dobro
poznat (Galié-Jusic, 2004.).

Mnogi autori, primjerice Morgan, (1997.), Reid, (2000.), Selenius i sur.
(2006.), Macdonald, (2010.) ukazuju na podatke o visokoj povezanosti nepre-
poznate disleksije i kasnijih poremedéaja u pona$anju, odnosno izvrienja kaznenih
djela.

I autorice Igri¢, Cvitkovié, Wagner Jakab (2009.) navode brojna istra-
Zivanja Kojima je potvrdeno da djeca s pote$koéama udenja mogu imati niZe
samopostovanje i veéi stupanj anksioznosti, a oko 40% djece s potefkocama
ucenja razvijaju socijalne, emocionalne i pona$ajne poteskoce.

Takva su djeca &esto indolentna na 3kolske (ne)uspjehe, a njihov motiv za
ufenjem na silaznoj je putanji. Ponekad im je daleko manje bolno odustati i ne
truditi se viSe oko u€enja. Neka postaju tiha i apati¢na, a druga izigravaju raz-
redne klaune i buntovnike. Kao da sama stvore neki ,,amalgam®, neku mje3avinu
samosaZaljenja i prkosa, odustajanja i pomirenosti sa Zeljom da budu vaZna
u nefemu, bez obzira Sto je to. U pubertetu je to narodite vidljivo — razredni
zlostavlja€ ili na neki drugi naéin ,,uvrnuti“ inatlija zapravo je frustrirano i nes-
retno dijete koje negdje u dubini sumnja da je lose, glupo ili nevrl_;edno (Galig-
Jusgié, 2004.).

Posljedice razvoja u kojem dijete ne poznaje svoje potencijale mogu biti
razni psihologki problemi. :
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U mnogim stranim istraZivanjima potvrdeno je da su djeca i adolescenti
s poteSkoéama udenja viSe odbadeni i zanemareni od svojih vrnjaka i s veéim
rizikom za vrinjatko zlostavijanje (Nabuzoka, Smith, 1993., Whitney, Smith, -
Thompson, 1994., prema: Igrié, Cvitkovi¢, Wagner Jakab, 2009.). Moody
(2007.) navodi da udenici kod kojih su pote$koée pravovremeno prepoznate
uz odgovarajuu terapiju i psihosocijalnu podr¥ku razvijaju ‘pozitivan stav o
sebi. Dijete ¢e uz odgovarajuéu pomoé sviadati Citanje i pisanje, moZe stedi i
akademsko obrazovanje, ali ne prepozna li se, dijagnosticira i pravilno ne tretira,
simptomi disleksije i disgrafije mogu ostati prisutni cijeli Zivot.

Postojeéi simptomi mogu se ukloniti, ublaZiti, oblikovati i samim time
pobijediti jer prestaju biti okosnicom onoga $to &ini negativni identitet (Gali¢-
Jugié, 2004.).

Dakle, u svrhu ranog otkrivanja specifiénih poteskoéa u u€enju, medu kojima
su disleksija, disgrafija i diskalkulija, vaZiio je poznavanje sustine poremecaja na
svim razinama rada — od predskolske do odrasle dobi.

4. Tretiranje ufenika sa specifitnim potefkoéama u uéenju

U struénoj literaturi ne nalazimo to&ne upute o pravilnom tretiranju djece s
opéim i specifiénim poteSkoéama u ugenju, zato je potrebno svako dijete tretirati
po individualnom programu udenja u kojem se uzimaju u obzir individualne
odgojno-obrazovne potrebe djeteta. Taj pristup u praksi je tesko primijeniti, zato
se koriste razligiti, vise ili manje djelotvorni, oblici tretiranja djece s problemima
u uéenju.

Nakon 3to je dijagnosticiran, poremeéaj ucenja nerijetko predstavlja velik
izazov, kako za dijete, tako i za utitelja i roditelja. Samouvjerenost uéitelja u radu
s takvim vdenicima nije uvijek onakva kakvoj bismo se nadali. Cesto potedkode
néenika u udenju postaju poteskoce uditelja u poucavanju (Squires, McKeown,
2003.). .

Sljedeéi razlog za neuspjesno tretiranje djece sa specifiénim potelko¢ama
jest u prekasnim ili premalo odgovaraju¢im oblicima pomoéi u ucenju, 3to
prouzrokuje nisku motivaciju djece za Skolski rad, slabu sliku o samom sebi,
funkcionalnu nepismenost, besposlenost i sli¢no (Rispens, 1994.).

Djeca s kojom roditelji i terapeuti ne rade na obogaéivanju jezika, a ona
sama ne &itaju, tijekom godina razvijaju jak otpor prema Eitanju i pisanju,

a prilika da se iskoristi bogatstvo pisanog jezika kao najsnaZnijeg pokretata

govorno-jeziénog i spoznajnog razvoja propada. U takve djece, na Zalost,
postoji velika $ansa za pretvaranje disleksije u poteSkoéu pri uenju u onom
najdrasti¢nijem obliku koji je ozbiljna prepreka svakom uspjeinom $kolovanju
(Galié-Jusic, 2004.).
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Miles (1992.) istie ulogu neprimjerenih metoda u udenju matematike
kod osoba s disleksijom. Kao najznadajnije faktore koji utjetu na usvajanje
matematickih vjestina navodi visoku razinu apstraktnosti, prevelike zahtjeve i
ubrzan tempo udenja. '

Inkluzivni pristup ueniku s poteSkofama u udenju podrazumijeva
postivanje stilova u€enja pojedinca te prilagodavanja nadina pougavanja.

U dijagnosticiranju i terapiji specifi¢nih poremeéaja u &itanju i pisanju
treba uzeti u obzir sav raspon poteskoéa koje zajedno &ine njezin sindrom. Tek
kada disleksiju shvatimo kao sloZeni multifaktorni sindrom, mozemo ispravno
pristupiti tom problemu i udinkovito pomoéi djetetu, ne samo uklanjajuéi
poteskoce u Eitanju i pisanju nego djelujuéi na cijelu njegovu osobnost
(Posokhova, 2007.).

Ne postoji samo jedan znak koji pokazuje da dijete ima poteskoée u udenju.
Oni se razlikuju od osobe do osobe. Jedno dijete s pote§koéama udenja ne mora
imati istu vrstu problema s udenjem kao i drugo dijete s poteskodama u uéenju
(Squires, McKeown, 2003.). Jedno dijete moZe imati problema s &itanjem i
pisanjem, drugo moZe imati problema s razumijevanjem matematike, a trece
dijete moZe imati problema u svakom od tih podrugja, kao i razumijevanju onoga
sto ljudi govore. 1z toga slijedi da ne moZe postojati univerzalni program pomoci,
nego i program i pristup za svako dijete treba biti individualan.

Drugim rije¢ima, individualizirani i individualno prilagoden pristup
uenicima sa specifiénim poteskoéama u uéenju jest temeljni stav, bez kojeg
nema odgovarajueg rada sa svim kategorijama uéenika. Klju&no je da uditelji
prihvate odgovornost za pobolj$anje sudjelovanja i utenja sve djece u razredu.
Kako bito postigli, oni morajurazviti kompetencije koje ukljudujuznanje, vjestine
i karakteristike za jednakopravno poulavanje i promicanje obrazovanja svih
ugenika. Ipak, ako koncept inkluzije (ukljugivanja) te nadelo inkluzivnog odgoja
i obrazovanja ne prepoznaju kao ne$to 3to osigurava da se svako dijete obrazuje
do maksimalno mogu¢ih ostvarenja i osiguravanjem sustava podrike na nadin
da ono ima koristi od okruZenja u kojem se nalazi, odabiri indvidualiziranih ili
prilagodenih programa koji su najée3éi za ovu djecu zapravo nemaju inkluzivni
karakter.

Cinjenica je, naime, da u¢enici s pote¥koéama uéenja mogu postiéi izuzetne

rezultate, ali samo vz primjenu odgovarajuéih metoda i postupaka poudavanja
kao i edukacijsko-rehabilitacijsku pomoé. Drugim rijeSima, ucitelji udenika
s poteSkocama u ugenju trebaju posjedovati posebne vjedtine i znanja kako bi
mogli sudjetovati u obrazovnom, kognitivnom i emocionalnom razvoju takvih
ucenika. Vrlo je vaZno imati vjeru u dobar ishod, pokazati strpljivost u radu,
pohvaljivati dijete za postignuca i podizati mu samopouzdanje. Strpljivost,
optimizam i pohvale u¢itelja, uz pojadan individualni tretman u okvirn produene
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nastave i kod kude, bit ée presudan Zinitelj u previadavanju pote$koca itanja
i pisanja (Zori¢, 1998.), ali i drugih poteSkoca koje tijekom Zkolovanja imaju
mnogi uéenici.

Utenicima sa specifiénim poteskoéama u udenju vazno je osigurati uenje
svim osjetilima i pronaéi nadin koji najbolje odgovara takvom djetetu. Utitelji
bi svakako trebali takvim uenicima pomoéi prilagodavanjem nastavnog plana
i programa (Squires, McKeown, 2003.).

Kompetencije uéitelja u tom shuCaju trebaju ukljulivati svestranu
pedagogiju koja ée prepoznati da odluke na kojima se temelji pou€avanje moraju
ukljusivati individualna obiljeZja djece, procese ucenja koji se odvijaju izvan
Skole, prija¥nje obrazovanje ulenika te individualna i kulturolodka iskustva i
interese (Florian i Rouse, 2009.).

Naposljetku, u unaprjedivanju dobrobiti udenika s potekotama ucenja
naglasak ne smije biti na naglaSavanju djetetovih pote$koéa nego na odredivanju
onih individualnih i okolinskih &imbenika koji utjeéu na ucenika (Igri¢,
Cvitkovié, Wagner Jakab, 2009.).

Individualni tretman prema ueniku koji pokazuje znakove disleksije,
disgrafije i/ili diskalkulije trebao bi biti put kojim ¢e nastavnik vsavrSavati svoj
rad i bogatiti svoje iskustvo.

Dakle, pred ufitelja su postavljena mnogobrojna ogekivanja. Otvara
se pitanje: moZe li uditelj spontano odgovoriti svim zahtjevima koja se pred
njega postavljaju? Imamo li inicijalno obrazovanje koje nas osposobljava za
preuzimanje tih zahtjevnih uloga? Jesmo 1i dovoljno motivirani iznova se
hvatati u ko¥tac s ulenicima koji zahtijevaju puno vife naSeg (pedagoskog)
znanja i uloZenog truda? _

Kako se radeéi u prevelikim razrednim odjelima, prema zahtjevnim,
preopsirnim nastavnim planovima i programima, s neodgovaraju¢om skolskom
opremom, neprimjerenim organizacijskim oblicima obrazovnog rada koji
smanjuju moguénost individualizacije na minimum, uz nedovoljnu orjentaciju,
kvalificiranost i kompetenciju suodavamo s individualnim razlikama takve
djece?

. Na onima koji su se tek opredijelili za ugiteljski posao ostaje samo da
zamisle §to ih sve u tom poshu oekuje, te kako ¢e oni tome pristupiti. Osim
struénih znanja i sposobnosti iz podrutja pedagogije, psihologije, didaktike
i metodika ugitelj mora biti spreman prihvatiti djecu takvom kakva jesu i
pomagati im da ostvare svoje optimalne povijesne moguénosti® (Bognar,
Matijevié, 1993., str. 177.).
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5. Zakljuéak

PoteSkoce u ufenju ne nastaju zbog nadina poulavanja ili intelektualnog
deficita, a da se ne bi produbile i ostavile trajnije posljedice, neophodno je
upravo rano otkrivanje i pruzanje pomoéi. Dijete ¢e uz adekvatnu pomo¢ svladati
Sitanje i pisanje, moZe stedi i akademsko obrazovanje, no ne prepozna li se i ne
dijagnosticira na vrijeme, bez pravilnog tretmana, simptomi disleksije i disgrafije
mogu ostati prisutni cijeli Zivot,

Danas je sve ve¢em broju djece dijagnosticiran neki oblik poteskoée u
uéenju. Djeca sa specifiénim poteSkoéama u ugenju (STUU) &ine prili¢an udio u
cjelokupnaoj populaciji djece s razvojnim poteskoéama.Takva djeca uistinu imaju
posebne potrebe koje se ponajviie odnose na potrebu prilagodbe didakti¢ko-
-metodickog pristupa ovim udenicima.

Uéenici s STUU nailaze na prepreke s kojima se ulenici bez takvih
pote3koéa ne susrecu. Oni mogu postiéi izuzetne rezultate, ali samo uz primjenu

.odgovarajuéih metoda i postupaka poudavanja kao i terapijsku pomoé¢,

Kod nas je, na Zalost, jo§ uvijek $kolska dob, tj. polazak u skolu, period u
kojemu se otkriva najveéi broj djece s poteSkocama, tako da je uditelj taj koji prvi
treba znati razlikovati specifi¢ne i nespecifiéne pote§kocée u udenju od podetnickih
potedkoca koje se veZzu uz sloZenost jezika.

Odgoj i obrazovanje djece, a posebice djece s STUU u udenju trebao bi biti
prioritet javnog interesa. Svakom udeniku treba omoguéiti da postigne najvisu
razinu znanja u skladu s njegovim sposobnostima. U&enike treba osposobiti za
Sto samostalniji i ispunjeniji Zivot na osobnom, dru$tvenom i profesionalnom
podrugju te za cjeloZivotno udenje, $to je bez sudjelovanja i primjerene motivacije
u€itelja za rad s tom djecom iznimno tefko zamislivo. Poteskoée su medusobno
isprepletene, §to, kako je veé re€eno, onemoguéuje tipiziranje poduéavanjaudenika
temeljem poteSkoce. Ipak, moZemo reéi da se opéenito ugenicima s pote$kocama
u ucenju posveéuje sve veéa paZnja te se na taj nadin stvaraju uvjeti koji doprinose
maksimalnom i svestranom razvoju ulenika, njihovu doZivljavanju uspjeha,
sre¢e i pripadnosti grupi. Danas 3kola nastoji biti zajednica koja ugi podupiruéi
razvoj svakog pojedinca u skladu s njegovim sposobnostima, posebnostima i
potelkodama te nastoji osigurati jednakost moguénosti uz zajaméenu kvalitetu
odgojno-obrazovnih ponuda. ‘
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Riassunto: Le difficoltd specifiche nello studio (dislessia, disgrafia e discalcolia) di-
ventano un problema serio quando il bambino inizia a frequentare la scuola anche se
fanno la loro comparsa anche prima. Le loro cause non sono state ancora comprese
fino in fondo fermo restando il fatio che possono essere notati anche nei soggetti
dall’intelligenza normale, dalle capacita sensoriali normali e che hanno ricevuto
degli insegnamenti adeguati.

Per | bimbi con delle difficolta specfiche nello studio, la lettura, la scrittura, e il
calcolo diventano un ostacolo angosciante e difficilmente superabile che genera in
loro il senso d'insuccesso e di stanchezza che gradualmente si tramutano nella frus-
trazione legata alla scuola e nell 'insoddisfazione con se stessi.

In relazione con questo, é necessario che l'insegnante sia competente nel riconoscere
le menzionate difficolta, che abbia delle nozioni di base e le capacitd necessarie
per il lavoro con gli alunni con simili difficolta. Ancora oggi, i bimbi con queste
difficolta passano la loro etd scolastica principlalmente senza sfruttrare le loro po-
tenzialite e senza realizzarsi appieno, nonostante il fatto che il concetto delle dif-
ficolta nell’apprendimento sia ormai da tempo presente nella ricerca e nella pratica
educativa.

Parole chiave: dislessia, disgrafija, discalcolia, difficolta specifiche nello studio.
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