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lzvorni znanstveni rad

Razlike frekvencije i intenziteta karijesa u blizanaca

Helena Percaé, Vladimir Lapter, llija Skrinjari¢, Zelimir Muretié

Saietak

Istrazivanje raSirenosti i intenziteta zubnog karijesa provedeno je kod 96
pari blizanaca (38 monozigotnih i 58 dizigotnih) iz sjeverozapadnog dijela Hr-
vatske s namjerom da se utvrdi uloga genetskih i ekoloskih faktora u nastan-
ku karijesa. Frekvencija i intenzitet karijesa mlijeéne i trajne denticije kompa-
rirani su u monozigotnih (MZ) i dizigotnih (DZ) blizanaca. Razlike u frekven-
ciji karijesa izmedu MZ i DZ blizanaca testirane su X* testom i nisu bile sta-
tisticki znaéajne. U trajnoj denticiji razlike su bile nesto jade izraéene nego
u mlije¢noj. lzra¢unavanjem Holzingerovog koeficijenta nasljednosti (Hc) do-
bivene su niske vrijednosti za karijes ploha Kp indeks (Hc = 0.212) i KEP in-
deks (Hc = 0.210). Moze se zakljuditi da ne postoji signifikantna genetska
kontrola nastanka i rasirenosti zubnog karijesa, ve¢ da dominantnu ulogu u
njegovoj pojavi imaju ekoloski faktori.

Kljucne rijeéi: zubni karijes, studije blizanaca, nasljednost, ekoloski faktori

UvobD

Negativan pecat civiliziranog svijeta odituje se izmedu ostalog i u vidu visoke
frekvencije karijera zubi veé od rane Zivotne dobi (Raji¢', Ivosevié’, Lapter i Perca&’,
Marthaler i sur.!, Kriiger’, Percaé i Lapter).

To je otisak civilizacije koji se odrazava u narusenom skladu odnosa bioloskog
bi¢a i njegove okoline. Za takvo stanje postoje vecinom dobro prouceni uzroci.
Karijes zubi je multikauzalna bolest. Za njegov nastanak je odgovoran mehani-
zam iinterakcije endogenih i egzogenih faktora. Oni su u medusobnoj ravnotezi
do momenta u kome reparatorni mehanizmi budu nadvladani pa nastaje karijoz-
na lezija (Sauerwein’, Hotz®).

Endogeni mehanizmi utjeéu na stvaranje predispozicije koja ovisi o samom zubu
(njegovoj morfologiji, strukturi i smjestaju), sastavu i sekreciji sline, aktivitetu je-
zika i muskulature lica (Pilz i sur.’).

Sredi$nje mjesto medu egzogenim faktorima &ini plak i niskomolekularni uglji-
kohidrati iz hrane (Bdssmann').

U cijelom tom procesu vaznu ulogu ima i faktor duZine djelovanja navedenih
utjecaja (Pilz i sur.).
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Studije blizanaca omoguéuju procjenu udjela genetskih i ekoloskih faktora u
nastanku odredenih svojstava ili razli¢itih patolodkih promjena i bolesti (Kork-
haus", Bruckner?, Caldwel i Finn", Finni sur.”, Finn i Caldwel®, Niswander').

MATERIJAL | METODA

Studija 96 pari blizanaca u dobi od 6 do 15 godina, oba spola, izvrSena je u
sjeverozapadnom dijelu Hrvatske (Varaidinsko-Medimurskoj regiji).

Blizanci su prema etni¢koj i socijalnoj pripadnosti identiéni ostaloj djeci toga
kraja..

Dijagnoza zigotnosti postavljena je na temelju fenotipskih karakteristika i ana-
lize kvantitativnih svojstava digitalnih dermatoglifa (Holt”, Maynard Smith i Pen-
rose™).

Podaci o epidemiologiji karijesa prouéavane skupine dobiveni su sistematskim
stomatoloskim pregledom, uobiéajenom iklinickom metodom. Intraoralni pregled
je vrien u stomatoloskoj ordinaciji pri elektri¢noj rasvjeti, uz pomo¢ dijagnosticke
sonde i ogledala.

Nalazi su biljezeni u posebne namjenske obrasce. Automatska obrada poda-
taka izvedena je u radunskom centru GK »Medimurje« Cakovec, na raéunalu
UNIVAC 1100/60, u programskom jeziku COBOL. Holzingerov indeks nasljedno-
sti Hc, za svojstva Kp i KEP zubi izra¢unavan je prema formuli:

Hec = Cwmz — Coz/100 — Coz,

REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju da su od ukupnog broja ispitani-
ka 38 pari ' monozigotni, a 58 pari dizigotni blizanci.

Od monozigotnih blizanaca 20 pari je muskog spola, a 18 pari Zenskog. U di-
zigotnih je 13 pari muskih 15, pari zenskih a 30 pari éine blizanci oba spola.

Rezultati ovog proucavanja prikazani su posebno za mlije¢ne i trajne zube, a
distribuirani su prema zigotnosti i 'spolu.

Tablica 1 — Frekvencija karijesa mlijeénih zubi

Bionci s mijetnm B Brodiece  Frekvencio
020 22 20 2 90,90 %
o 20 16 4 80,00 %
o o 14 14 — 100,00 %
oo 22 18 4 81,81 %
1 o 28 26 2 92,85 %
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Frekvencija karijesa mlije¢nih zubi u ukupnoj populaciji blizanaca iznosi 88,67%,
a od toga u monozigotnih 85,71%, a u dizigotnih 90,60%.
~ Prema zigotnosti, razlike u frekvenciji karijesa zubi prve denticije, nisu statistic-
ki znaéajne (Tablica 1).

Nesto su veée razlike prema spolu i to s veéom frekvencijom u muskom dijelu.

Tablica 2 — Frekvencija karijesa trajnih zubi

Bli . Broj @je_zce Broj djece Broj djece Frekvencija
lzanci & tidjnin sa KEP-zubi bez KEP-zubi karijesa
zubima

D/—\D 38 27 1 71,05 %
O{—\O 36 30 [ 83,33 %
o 26 20 6 76,92 %
O/\O 30 20 10 66,66 %
E.(\O 60 ) 42 18 70,00 %

Frekvencija karijesa trajnih zubi u blizanaca iznosi 73,16%, u monozigotnih
77,02%, a u dizigotnih 70,68% (Tablica 2).

Razlike frekvencije karijesa trajnih zubi nisu statisti¢ki znaéajne ni prema zi-
gotnosti, a niti prema spolu.

Tablica 3 — Apsolutne i relativne frekvencije Kp i KEP

Broj . o Broj .
i) mlilecnih Koot Kpoasbs "fdgih KEP o
=D 272 109 200% 658 89 16,6 %
Lo 154 40 25,9 % 716 14 15,8 %
o o 83 14 53,0 % 553 90 16,3 %
oo 210 7 33,8 % 486 75 15,4 %
1o 283 101 35,6 % 1137 183 16,1 %

U monozigotnih blizanaca registrirano je 42 djece s mlijeénim zubima, a ukup-
no je pregledano 426 zubi. Od toga broja Kp-zubi iznosi 149 ili 35,0%, a $to je
3,4 Kp-zubi u prosjeku po djetetu.

Kod dizigotnih blizanaca bilo je 64 djece sa zubima prve denticije, a pregle-
dano je ukupno 576 mlijeénih zubi, od éega Kp-zubi iznosi 216 ili 37,5%, odnosno
u prosjeku 3,4 Kp-zubi po djetetu.

Intenzitet karijesa mlijeénih zubi je isti u obje skupine blizanaca.

Razlike prema spolu su izrazenije nego prema zigotnosti Sto je prikazano u
tablici 3.
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Od monozigotnih blizanaca pregledano je 74 djece s trajnim zubima, a proma-
trano je 1370 zubi, od &ega KEP-zubi iznosi 203, $to predstavlja 14,8% ili u pro-
sjeku 2,74 KEP-zuba po djetetu.

U dizigotnih blizanaca pregledi su izvrieni kod 116 djece sa zubima druge den-
ticije. Pregledano je 2176 trajnih zubi. Od toga broja KEP iznosi 384 ili 16,0%.
Prosjeéno po djetetu registrirano je 3,0 KEP-zubi.

Razlike u intenzitetu karijesa trajnih zubi nisu statisticki znaéajne medu grupa-
ma blizanaca prema zigotnosti. Signifikantne razlike nema ni prema spolu.

Tablica 4 — Razlike Kp-zubi unutar pari blizanaca

oiganci  Usipno Brofper % Belper % Belabi oo
prosjeku
00 1 3 273% 8 72,7 % 21 2,6
Lo 1 6 545% 5 455 % 8 16
== 5 3 600% 2 40,0 % 4 2,0
o o 1 4 364% 7 636%  .:21- 3,0
E(\o 16 1 63% 15 93,7'. % 51 3,4

Ukupno su pregledana 22 para monozigotnih blizanaca s mlijeénim zubima. U
9 pari nije zabiljezena razlika Kp-indeksa zubi unutar para, $to iznosi 40,9%
(Tablica 4). )

Razlike izmedu monozigotnih blizanaca unutar para postoje kod 13 pari ili u
59,1% sluéajeva. Ta razlika iznosi 2,2 Kp-zuba u prosjeku unutar jednog para.

Od dizigotnih blizanaca registrirana su 32 para s mljeénim zubima. U njih se-
nalazi 8 pari bez razlike Kp-zubi unutar para $to iznosi 25,0%. Kod 24 para dizi-
gotnih blizanaca ili u 75,0% sludajeva postoji razlika Kp-zubi unutar para. Ova
razlika iznosi 3,1 Kp-zubi u prosjeku po jednom paru.

Tablica 5 — Razlike KEP zubi unutar pari blizanaca

siganci  Ulopro Brofper % Brofper % Broiab gy
prosjeku
D/—\] 19 12 63,16 % 7 36,84 % 15 2,1
O{—\O 18 5 27,80% 13 72,60 % 25 1,9
D/\] 13 6 46,20 % 7 53,80 % T 24 3,4
O/\O 15 3 20,00% 12 80,00 % 31 2,5
D/\O 30 9 30,00 % 21 70,00 % 51 2,4
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Prezentirane razlike Kp-indeksa zubi izmedu blizanaca unutar jednog para po-
kazuju izvjesne razlike kako prema zigotnosti tako i prema spolu. Medutim na
temelju statistike obrade rezultata X° testom, te razlike nisu statisti¢ki znadajne
(Tablica 4).

S trajnim zubima je pregledano 37 pari monozigotnih blizanaca. U 17 pari nije
zabiljezena razlika KEP-indeksa zubi unutar para $to iznosi 45,94%.

Razlike izmedu monozigotnih blizanaca unutar para postoje kod 20 pari ili
54,06% sluéajeva. Ta razlika iznosi 2,0 KEP-zuba u prosjeku unutar jednog para.
(Tablica 5).

Od dizigotnih blizanaca registrirano je 58 pari s trajnim zubima. Medu njima
je bilo 18 pari bez razlike u KEP zubi unutar para, $to iznosi 31% sluéajeva. Raz-
lika u KEP-u zubi unutar parova utvrdena je kod 40 pari dizigotnih blizanaca s
trajnim zubima ili u 70% sluéajeva. U prosjeku ova razlika iznosi 2,65 KEP zubi
po jednom paru. Rezultati provedenih analiza na trajnim zubima ukazuju na po-
stojanje razlika u apsolutnim i relativnim frekvencijama KEP-a unutar pari bliza-
naca (Tablica 5). Te se razlike oéituju u pogledu zigotnosti i prema spolu. Me-
dutim prema vrijednostima X’ testa te razlike nisu statisticki signifikantne.

Provede li se usporedba rezultata istrazivanja na mlije¢nim zubima, prikaza-
nim na tablici 4, s rezultatima dobivenim za trajne zube, prezentiranim na tab-
lici 5, moie se uoditi jae izrazena razlika u apsolutnim i relativnim frekvencijama
Kp i KEP indeksa zubi unutar pari blizanaca s trajnim zubima.

Tablica 6 — Indeksi nasljednosti za Kp i KEP zubi

Svojstvo Chz Coz Hc
{Indeks) n % n %
Kp 9 40,9 8 25,0 0,212
(N = 22) (N = 32)
KEP 17 45,95 18 31,03 0,216
(N = 37) (N = 58) . .

Cwz — konkordantnost unutar monozigotnih parova, Coz — konkordantnost unutar dizigotnih
parova, N — broj blizanackih parova, n — broj blizana¢kih parova konkordantnih za ispi-
tivano svojstvo :

Izra¢unavanjem indeksa nasljednosti (Hc) za Kp i KEP (Tablica 6) utvrdena je
vrlo niska uloga genetskih faktora u pojavi ispitivanih svojstava, odnosno u na-
stanku zubnog karijesa. Za oba indeksa (Kp i KEP zubi) Holzingerov indeks na-
sljednosti iznosio je svega 0,21,

ZAKLJUCAK
Istrazivanjem blizanaca u humanoj genetici moguée je odrediti ulogu genetskih
i ekoloskih faktora kako u nastanku normalnog fenotipa, tako i u nastanku raz-

nih patoloskih stanja. Podaci dobiveni ovim istraZivanjem omoguéuju procjenu
udjela genetskih faktora u nastanku karijesa zubi mlijeéne i trajne denticije. Ni-
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ske vrijednosti indeksa nasljednosti, He, (0,212 i 0,216) govore o niskoj ulozi na-
sljeda u nastanku zubnog karijesa. Proizlazi zakljuéak da je uloga ekoloskih fak-
tora dominirajuéi razlog nastanku ovog stanja. U distribuciji frekvencije i inten-
ziteta karijesa mlijeénih i trajnih zubi ne postoji statisticki znaéajna razlika ni
prema zigotnosti, niti ‘prema spolu. Jedino je uoéena tendencija rasta obiju vri-
jednosti s porastom dobi ispitanika. S dobi se naime poveéava broj djece s ka-
rijesom, njegovim intenzitetom i posljedicama. Gotovo 90% djece ukljuéene u
ndse istrazivanje boluje od karijesa. Buduéi da se ispitivani uzorak blizanaca ne
razlikuje od ostale djece iste regije po etnidkoj i socijalnoj strukturi, kao ni pre-
ma ekoloskim faktorima, nameée se zakljuéak da dobiveni rezultati mogu biti re-
prezentativni i za ostalu djecu istog biotopa. Visoka uloga ekoloskih faktora u
nastanku karijesa ukazuje na nuinost intenzivnog provodenja zdravstvenog odgo-
ja i mjera kompleksne preventive karijesa.
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Summary

THE DIFFERENCES IN THE FREQUENCY AND INTENSITY OF CARIES
IN TWINS '

The frequency and intensity of dental caries was studied in 96 pairs of
twins (38 monozygotic and 58 dizygotic) from the northwest part of Croatia
in order to establish the role of genetic and ecologic factors in the etiology
of caries. The frequency and iintensity of caries in deciduous and permanent
dentition were compared in monozygotic (MZ) and dizygotic (DZ) twins. The
differences in the frequency of caries between MZ and DZ twins were tested
using the x? test and they were found statistically non-significant. Slightly
higher differences were found for the permanent than for the deciduous den-
tition. By calculating Holzinger's coefficient of heritability (Hc), low values
were obtained for the caries surface index (DS = 0.212 and for the DMF
index Hc = 0.210). It '‘may be concluded that there is no significant genetic
control over the development and frequency of dental caries and that eco-
logic factors seem to play a dominant role.

Key words: dental caries, twin studies, heritability, ecological factors
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