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lzvorni znanstveni rad

Utjecaj plaka, nekih mikroelemenata i imunoglobulina
tipa A pljuvacke na pojavu zubnog kvara

Pavle Stosi¢, Dragan Beloica, D. Ceki¢ i M. Vulovi¢

Klinika za dedju i preventivnu stomatologiju Stomatolo$kog fakulteta u Beogradu

Saietak

U radu su prikazani rezultati ispitivania uticaja plaka, nekih mikroeleme-
nata (bakra, gvoida, olova, fluora i stroncija) i imunoglobulina tipa A na
rasirenost zubnog karijesa u tri razlidita podruéja Srbije. Sadriaj mikroele-
menata ispitivan je u pijaéoj vodi i turdim zubnim tkivima metodom atomske
apsorpcije, a koncentracija IgA u slini metodom radijalne imunodifuzije. Utvr-
deno je da koncentraciie mikroelemenata variraju u zubima ovisno o kon-
centraciji u vodi. U podruéiu s najvisim karijes indeksom nadena je i najvisa
koncentracija bakra. Koncentraciia stroncija u zubnim tkivima bila je u di-
rektnoj ovisnosti o koncentraciji u pijacoj vodi. Uz nizu rasirenost karijesa
utvrdena je visa koncentracija fluora i stroncija u pijacoj vodi i zubnom tki-
vu. Nivo IgA nije pokazao znalajne varijacije u ispitanika s razliéitim inten-
zitetom karijesa.

Kljuéne reéi: zubni karijes, rasirenost, mikroelementi, imunoglobulini sline

uvoD

IstraZzivanja pojdve zubnog kvara u stanovni$tva SR Srbije imala su, osim pri-
kupljanja epidemioloskih podataka, za osnovni cilj da utvrde udeo pojedinih fak-
tora u nastanku zubnog kvara, pri éemu su obuhvaéeni mnogi elementi oznadeni
da direktno ili indirektno uti¢u na pojavu zubnog kvara. U posljednjoj fazi istra-
zivackog rada ispitivani su u odnosu ma zubni kvar uticaj zubnih prevlaka, uloga
pojedinih mikroelemenata, posebno interakcija fluora i stroncijuma i odnos IgA
mesovite pljuvacke i zubnog kvara.

Na rasprostranjenost plaka uti¢u mnogi faktori, morfoloske karakteristike i ras-
pored zuba u zubnom nizu, povriina zuba, oralna higijena, vreme, odredena svoj-
stva pljuvaéke, ishrana i drugo (Andjié').

Bez prisustva bakterija u usnoj duplji ne moze doéi do karioznog procesa, no
isto tako je istaknuta predpostavka da i obim prekrivenosti zuba plakama utiée
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na pojavu zubnog kvara (B. Krasse®). U pogledu uticaja fluorida iz pijaéih voda
zapazeno je da fluoridi u optimalnoj koncentraciji u pija¢oj vodi smanjuju ad-
heriranje bakterija na zubima (Méller prema citatu Lée-a).’

Pojedini autori ubrajaju bakar u kariostatiéne (Kodola)® a drugi u kariogene
mikroelemente (Little i Barret;” Curzon i Losee,’, Nixon i sar.”). Gvoide je u od-
nosu na zubni kvar indiferentno (Losee i sar.’ ,enkins,” Bittner”) premda neki
autori u poslednje vreme iznose podatke o njihovom kariostatiénom dejstvu (Cur-
zon i Crocker)". Olovo se uglavriom izuéava kao toksiéni elemenat i kao mogudi
kariogeni &inilac (Brudevold”). Narodito su interesantna fispitivanja uticaja stron-
cijuma na pojavu zubnog kvara (Little,”, Curzon,” Vrbi& i Stupar®) i sinergisti¢kog
delovanja stroncijuma i fluora (Little i Barrett” Curzon i sar.”).

Sistemska oboljenja infektivne etiologije poditiéu crganizam na stvaranje od-
redenih antitela te se isticanjem mikrobijalne etiologije zubnog kvara, $to je do-
kazano eksperimentima na gnotobiotiénim Zivotinjama, predpostavilo da pri nasta-
janju zubnog kvara declazi do imunog odgovora organizma. IstraZivanja u tom
smislu dokazala su u gingivalnoj teénosti sinusa serumske imunoglobuline.

U sekretu velikih i malih pljuvaénih zZlezda dokazani 'su lokalno stvoreni imu-
noglobulini tipa A, G, M i dr. lzu¢avanje imunoglobulina u vezi s pojavom zub-
nog kvara pokazala su da je u osoba s malo karijesa poveéana koncentracija
sekretarnih IgA u parotidnoj i medovitoj pljuvaéci (Lehner prema Andjié).! U vezi
s navedenim podacima bilo je od linteresa da ise ‘ispita uticaj ovih faktora na
pojavu zubnog kvara u uslovima i na materijalu iz nase sredine.

MATERIJA | METODI

Odredivanje rasprostranjenosti plaka predstavljenu plak indeksom obavljeno je
modifikovanom Green-Vermillion-ovom metodom;” sadriaj pojedinih mikroeleme-
nata, bakra, gvozda i olova u gledi zuba utvrdivan je atomskom apsorpcijom na
kiveti (bez plamena), sadrzaj stroncijuma atomskim apsorpcionim spektrometrom
na plamenu a sadriaj fluora ion selektivnom elektrodom za fluoride i kolorime-
trisanjem Zr-alizarin-S kompleksa i ¢&istog alizarina oslobodenog pod dejstvom
prisutnog fluora; koncentracija IgA mesovite pljuvacke odredivano je po metodi
radijalne imunodifuzije po Mancini-ju; utvrdivanje karijes indeksa radeno je po
standardnom Klein-Palmer-ovom KEP sistemu.

Materijal za ispitivanje pripreman je na sledeéi naéin: uzorci pijac¢ih voda pri-
kupljani su u sterilne plastiéne boce sa dodatkom 2 ‘ml HCI na 1 lit. vode; uzorci
zuba su dobijeni brusenjem gledi dijamantskim kamenéi¢ima i brusenjem dentina
i cementa &eliénim borerima pri brzini do 3000 o/mn.; nestimulisana meSovita
pljuva¢ka posle laboratorijske obrade prenoSena je mikropipetom na agar plocs
tipa LC-partigen. Materijal za ispitivanje tj. uzorci pijaéih voda, ekstrahirani
zubi, uzorci plaka jprikupljani su od dece uzrasta 11-14 godina iz najkarakteris-
tiénijih lokaliteta u SR Srbiji u odnosu na pojavu karijesa kojima je istovremeno
odredeno pregledom i stanje usta i zuba, posebno kariozni status.
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REZULTATI | DISKUSIJA

Ustanovljeno je da je indeks oralne higijene (OHI) u dece iz gradova neito
nizi (OHI = 2,66) nego u dece sa sela (OHI = 2,85). Treba zapaziti da su obe
vrednosti rasprostranjenosti plaka visoke sto jje u skladu s klinickim i epidemio-
loskim nalazom da je higijena usta i zuba na veoma niskom stupnju u nase dece
posebno u one sa sela. U prilog ovoj tvrdnji svedole i nalazi u istih grupa ispi-
tivanih; u seoske dece mogle su se naéi relativno male vrednosti OHI = 1,31
samo u 3,4% pregledanih dok je u gradske dece sa ‘takvim proseénim OHI = 1,30
naden ipak veéi broj dece odnosno 8,6%. Treba medutim imati na umu &injenice
da su i ove ustanovljene »male« proseéne vrednosti OHI takode nepovoljne kao i
da se nesto visi procenat dece sa takvim »malim« OHI i u gradske dece moze
uvrstiti u veoma nezadovoljavajuée.

Porededi vrednosti plak indeksa u dece sa veéim koncentracijama fluora u pija-
éoj vodi (konc. F> 1 mg/lit.) u kojih je OHI =2,70 sa plak indeksom dece sa -
niskim koncentracijama F u pijaéoj vodi (konc. F < 0,2 mg/lit.) u kojih je OHI =
= 2.85 moze se uoditi da nema velike razlike izmedu njih $to govori u prilog mi-
$ljenja da fluoridi iz pija¢ih voda nemaju bitniji uticaj na rasprostranjenost plaka.

Poredenjem vrednosti plak indeksa i proseénog karijes indeksa uocava se ne-
sumljiva koincidencija: sa porastom rasprostranjenosti plaka rastu i vrednosti zub-
nog kvara stalnih zuba (tab. 1.).

Tablica broj 1
Odnos OHI-a i Klp-a ispitivanih grupa dece

Proseéni OHI

th
| grupa 1,30 4,93
Il grupa 2,39 6,06
IF grupa 3,56 9,06

Odredivanje sadriaja pojedinih mikroelemenata bakra, gvozda, i olova u gledi
ekstrahiranih stalnih zuba dece iz tri karakteristiéna lokaliteta pokazalo je da
uvek postoje razlike u sadriaju pojedinih mikroelemenata u gledi zuba koje su
u vezi sa prevalencijom zubnog kvara u tim lokalitetima. Tako u mestu gde je
proseéni karijes indeks bio 6,0 KEP-a iznosile su vrednosti bakra 72 pg/g, gvoida
10,5 Bg/g, a olova 9,9 vg/g; u mestu sa Klp-om = 3,1-6,0 ove vrednosti bile su
manje odnosno Cu = 42 pg/g; Fe = vg/g i Pb = 9,2 pg/g; dok u mestu sa
Klp-om = 3,0 vrednosti Cu bile su iste kao u mestu sa srednjim vrednostima ka-
rijesa tj. 42 Bg/g; gvoida vise u vrednosti 8,6 Bg/g a olova manje 8,9 Lg/g. Iz
dobijenih podataka moze se uoditi da bi mogla postojati odredena zavisnost zub-
nog kvara i sadriaja bakra u gledi $to se slaZe sa grupom istrazivaca koji ovom
elementu pripisuju kariogena svojstva nasuprot autorima koji mu pripisuju ka-
riostatiéno dejstvo. Dejstvo gvozda na ‘pojavu zubnog kvara, uprkos $to su nje-
gove vrednosti najviSe u ‘mestu sa najvise zubnog kvara, ne moZe se oznaditi ni
da je kariogeno ni kariostati¢no $to ise slaie s op$tim misljenjem o njegovom
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indiferentnom dejstvu u odnosu na karijes. Olovo u ovom sluéaju, premda gled
sadrzi najmanje vrednosti ovog mikroelementa pokazuje odredene razlike koje
“idu delimi¢no u prilog misljenja da deluje kariogeno ali za definitivno prihva-
tanje ovakvog shvatanja potrebna su dalja istrazivanja.

U odnosu na ispitivanje dejstvd mikroelemenata i pojave zubnog kvara naro-
dito interesantno je bilo prouditi interakciju stroncijuma i fluora u tom cilju od-
redivan je sadrzaj stroncijuma i fluora u vodama za pic¢e, zubnim tkivima i utvr-
den njihov odnos prema zubnom kvaru u dece 11-14 godina iz pet karakteristié-
nih lokaliteta. (tablica 2.).

Tablica broj 2

Odnos sadrzaja fluora i stroncijuma u pijaéim vodama i zubnim tkivima i Klp-a

Mesh Pija¢e vode zubna tkiva pg/g (Sr) Karijes

= F mg/1 Srmg/I gled dentin cement kar.dent. Klp
Vranjska 0,16— 0,18— STRONCIJUM
Banja 4,40 0,66 75,0 80,0 85,0 87,5 2,7
Partizani 0,15— 0,04—

4,80 0,63 98,5 83,7 — 80,2 4,4

Sombor 0,77 0,38 81,2 75,0 87,5 91,6 55
Sjenica 0,20 0,03 54,8 50,2 _— 39,2 6,6
Titovo Uzice 0,12 0,11 62,5 75,0 56,2 43,2 8,9

Mikrohemijske analize pokazuju da je stroncijum prisutan u relativno niskim
koncentracijama u pija¢oj vodi ali se one znacajno razlikuju u pojedinim lokali-
tetima. Sadriaj fluora je isto tako dosta razli¢it u pojedinih ispitivanih mesta. Kon-
centracija stroncijuma u zubnim tkivima direktno je zavisan od njegovog sadrzaja
u pijaé¢im vodama. Takode se mozie zapaziti podudarnost u pogledu sadriaja sa-
dridja fluora i stroncijuma — u mestima s veéim koncentracijama fluora u-pija-
¢oj vodi veca je i koncentracija stroncijuma a isti je sludaj i sa zubnim tkivima.
U mestima u kojima ima u pijaéim vodama vise fluora i stroncijuma ima manje
zubnog kvara i obrnuto.

Moguéi uticaj IgA i pojave zubnog kvara ispitan je u nestimulisane, meSovite
pljuvadke dve grupe po 12-ro dece od kojih je prva grupa imala relativno malo
karijesa (KEP = 0-3), a druga izrazito mnogo (KEP = 11-23). Vrednosti IgA u
dece iz prve grupe bile su vrlo razliéite tj. kretale su se od 13-35 mgr% te nije
mogla biti uoéena nikakva korelacija u odnosu na zubni kvar. (Slika 1.).

| kod ispitanih iz druge grupe vrednosti su bile razli¢ite i kretale su se od 12-35
mgr.% $to predstavlja sliénu sliku sa vrednostima IgA prve grupe ispitanih. (Sli-
ka 2.).
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Poredenjem isrednjih vrednosti koncentracija IgA i Klp-a koji su ustanovljeni
za obe ispitivane grupe dece moze se konstatovati da je prosecan karijes indeks
za prvu grupu bio 0,9 a za drugu grupu 14,2 (p < 0,001) dok je odnos srednjih
vrednosti koncentracija IgA skoro identi¢an (23,3 i 23,5 mgr % — p > 0,001). (Sli-
ka 3.).

Na osnovu analize rezultata moZe se ustanoviti da sekretorni imunoglobulini
tipa A ne ispoljavaju protektivna svojstva u odnosu na pojavu zubnog kvara.

ZAKLJUCCI

 Rasprostranjenost plaka izrazena indeksom oralne higijene veéa je u seoske
dece u poredenju s decom liz gradova $to objektivno potvrduje nizi stupanj oral-
ne higijene u seoske dece, premda 'se za obe grupe mozie konstatovati visoka
vrednost plak indeksa.

Fluoridi iz pijaéih voda pojedinih ispitivanih lokaliteta u SR Srbiji nisu ispoljili
znacéajan uticaj na rasprostranjenost plaka.

Uolena je nesumnjiva koincidencija rasprostranjenosti zubnih previaka i zub-
nog kvara; ukoliko je rasprostranjenost plaka izrazena plak indeksom veéa cesca
je i pojava zubnog kvara izrazena proseénim karijes indeksom.

Utvrdeno je da postoji razlika u sadriaju bakra, gvozda i olova u gledi zuba
sa malim i velikim vrednostima zubnog kvara; dosadasnja ispitivanja govore u
prilog kariogenog delovanja bakra.

Konstatovana je direktna zavisnost sadrzaja stroncijuma u zubnim tkivima od
njegovog sadriaja u pijaéim vodama. Pijaée vode ispitivanih mesta koje sadrze
veée koncentracije stroncijuma sadrze i veée koncentracije fluora i u takvim me-
stima je znatno manje zastupljen zubni kvar.

Srekretorni imunoglobulini tipa A nasuprot tvrdnji pojedinih autora nisu ispo-
ljili zastitna svojstva u odnosu na zubni kvar.
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THE EFFECTS OF PLAQUE, SOME MICROELEMENTS AND IgA FROM THE

SALIVA ON DENTAL CARIES

Summary

The effects of plaque, some microelements (copper, iron, lead, fluor and
strontium) and IgA on the inicidence of dental caries in three regions of Ser-
bia have been investigated. The microelement content of drinking water and of
hard dental tissues has been determined by the method of atomic absonption,
and salivary IgA by the method of radial immunodiffusion. It has been esta-
blished that the microelement concentration in the teeth depended on their
concentrations in water. In the region with the highest caries index the highest
copper concentration was found. The strontium concentration in dental tissues
was directly proportionale to its concentration in drinking water. Lower inci-
dence of dental caries was found with higher concentrations of fluor and stron-
tium in drinking ater and dental tissues. The differences in IgA concentrations
were not found to parallel the differences in the prevalence of caries to any

significant extent.

Key words: caries, prevalence, microelements, salivary immunoglobulins
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