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Summary

SOME CHARACTERISTICS OF STOMATOLOGICAL DISEASES IN EMPLOYED
POPULATION OF MEBIMURJE

The paper presents distribution and frequency of stomatological dise-
ases in the active, employed, population of Medimurje in Croatia. Epidemio-
logical data were collected through systematic check-outs of the workers
from 32 organizations.

The total number of 4.647 people were examined in usual clinical
manner are determined and presented according to their sex and recommen-
dation of FDI from 1974 as well. The data obtained from this epidemiological
study show that the frequency and distribution of the oral cavity diseases are
almost equal for both sexes. Hygiene of the oral cavities was evaluated on
the basis of hard deposits on teeth and it is significantly worse in the males.
A difference in the caries frequency is not significant, but the caries inten-
sity is greater in the females. A proportional analysis within a DMF reveals
an insufficient degree of sanation and the quality is very unfavourable consi-
dering the great number of extractions.

uvoD

Pred medicinu se danas, vise no ikad, postavija zahtjev za unapredenje njenih
preventivnih djelatnosti (Huber, RO6thlisberger?).

Osobito vrijedni rezultati na podrucju preventive postignuti su u stomatologiji,
gdje je bezbrojnim znanstvenim radovima dokazana djelotvornost, svrsishodnost i
korisnost profilakse karijesa i parodontalnih oboljenja (Marthaler?).

Ti nadasve vrijedni znanstveni rezultati moraju se znalacki primijeniti u svako-
dnevnoj stomatoloskoj praksi, da bi se unaprijedilo i odrzalo zdravlje organa usne
Supljine i sprijetio i suzbio razvoj stomatolodkih bolesti.

Uslijed velike distribucije stomatoloskih oboljenja, ne posjedujemo dovoljno
kadrovskog i materijalnog potencijala, da bismo se mogli osloniti samo na svrsi-
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shodne metode lijeenja. Zbog toga moramo sve svoje moguénosti ciljano iskoristi-
ti.

Da bismo mogli pravilno djelovati, u pravo vrijeme, pravom metodom na pra-
vom mjestu, moramo dobro poznavati svoju populaciju, ili barem odredene bioloSki
ugrozene segmente te populacije (Hraste’*5¢, Stern’). U tu su svrhu izvr8eni
sistematski pregledi jednog dijela radnoaktivnog stanovniStva Medimurija.

METODA RADA

Sistematski su pregledi vr$eni uobi¢ajenom klinickom metodom (P e rc a ¢®).
Kao karijozan, registriran je svaki zub sa sigurnim defektom cakline, uz promjenu
boje i tvrdoce.

Za dijagnostiku oboljenja sluznice usne Supljine i naslaga na zubima, nismo se
sluzili ni jednom od poznatih objektivnih metoda, nego samo klini¢kim pregledom
pomocu ogledala. Kao gingivitis je dijagnosticirana svaka promjena boje sluznice, s
edemom ili bez njega. Zubni je kamenac bio registriran, ako su klini¢ki bile dobro
vidljive tvrde naslage na zubima. Podaci dobiveni pregledom, registrirani su prema
spolu, na specijalnim kartonima, izradenim za to istrazivanje. Podaci su obradeni i
prikazani prema preporuci FDI iz 1974. godine®.

REZULTATI
Rezultati istrazivanja odnose se na 4 647 radnika, zaposlenih u 32 radne orga-

nizacije u Medimurju. Od toga broja, 2 310 su zene, a 2 337 muskarci, dobne skupi-
ne od 20 do 60 godina.
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M. 2337 2333 998 4 02 428 183 1171 50,1 1 0,04
Uk. 4647 4645 999 4 01 837 179 1573 338 1 0,02

Tab. 1.

Od ukupnog broja pregledanih Zena, nije bila pronadena niti jedna bez karijesa,
tako da frekvencija zubnog karijesa (KIO) Zenskog dijela populacije iznosi 100%. S
intaktnim zubalom pronadena su samo cetiri radnika, pa u muskom dijelu populaci-
je frekvencija zubnog karijesa iznosi 99,9%.

Klinicki dobro vidljivi znakovi gingivitisa bili su dijagnosticirani u 408 Zena,
§to iznosi 17,4% i 428 muskaraca, §to iznosi 18,3%. Zubni kamenac je znatno ¢e3¢i
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u radnika — zabiljeZen je u 50,1% sluc¢ajeva, nego u radnica — pronaden je u 17,6%

slucajeva.
U jednog je radnika bio pronaden carcinoma labi inferior, tako da frekvencija

malignih oboljenja u ispitanom dijelu populacije iznosi svega 0,02%.
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Z. 2310 73920 35451 8135 18818 8078 3438
M. 2337 74784 43695 8987 15615 4469 2018
Uk. 4647 148704 79146 17122 34433 12347 5456

Tab. 2.

Ovi podaci pokazuju stanje zdravlja zubi u ispitanom dijelu radnoaktivnog sta-
novniStva Medimurja. Od ukupnog broja pregledanih zubi, 73 920 u Zena, 35451 je
intaktan, 8 135 je karioznih, 18 818 je ekstrahirano, 8 078 plombirano, a 3 438 zubi
se nalazi pod krunom. U mus$karaca je, od ukupnog broja pregledanih zubi 74 784,
intaktnih registrirano 43 695, karioznih 8 987, ekstrahiranih 15615, plombiranih
4 469, a pod krunom je nadeno 2 018 zubi.

Analizom ovih podataka mozemo utvrditi stupanj sanacije karioznih zubi, kao
i stvarne potrebe za sanacijom.

Pregledani KEP K E P
radnici br. % br. % br. % br. %
Z. 35031 100 8135 23,2 18818 53,7 8078 23,1
M. 29071 100 8987 30,9 15615 53,7 4469 154
Uk. 64102 100 17122 26,7 34433 53,7 12547 19,6
Tab. 3.

Najuodljiviji od iznesenih podataka je vrlo veliki postotak izvadenih zubi, kako
u Zena, tako i u muskaraca, ¢ak 53,7% od ukupnog KEP-a zubi. U Zenskom dijelu po-
pulacije, 23,1% zubi, od ukupnog KEP-a, plombirano je, a 23,2% je jo§ kariozno. U
mus8karaca je vidno manji postotak zubi popravljen, svega 15,4 od ukupnog KEP-a,
dok je 30,9% zubi kariozno.

ZAKLJUCAK

Na osnovi podataka dobivenih ovom epidemioloSkom studijom, moZe se za-
kljuciti, da je frekvencija i distribucija oboljenja sluznice usne Supljine podjednaka
u oba spola. Higijena usne $upljine, ocijenjena na temelju tvrdih naslaga na zu-
bima, signifikantno je slabija u muskom dijelu populacije. Razlike u frekvenciji
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zubnog karijesa nisu signifikantne medu spolovima, ali je intenzitet karijesa veci
u Zena.

Analizom proporcija unutar KEP-a, moze se zakljuciti da je stupanj sanacije
nedovoljan, a kvaliteta vrlo nepovoljna, s obzirom na veliki broj ekstrahiranih zubi.

Za sanaciju postojeéeg stanja, neophodno je intenzivirati stomatoloSku zdrav-
stvenu zastitu. Treba ojacati stomatoloku sluzbu, otvaranjem novih zubnih ambu-
lanata za organizacije udruzenog rada.

Osobitu paznju treba posvetiti zdravstvenom prosvjecivanju i preventivnim
mjerama. Pacijente treba upoznati s ekoloskim faktorima, koji utje€u na razvoj sto-
matolo$kih bolesti. Posebno im treba objasniti vaznost higijene usne Supljine, kao
integralnog dijela unapredivanja zdravlja i sanitarne mjere o kojima ovisi svaki
kulturni razvoj, kako etnicki tako i osobni. Zbog jaCeg intenziteta karijesa u zen-
skom dijelu populacije, provesti intenzivnu selektivnu profilaksu medu Zenama
trudnicama.
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Sazetak

U radu je prikazana distribucija i frekvencija stomatoloskih bolesti
radno aktivnog stanovniStva Medimurja, prema spolu. Epidemioloski podaci
préku‘pljeni su sistematskim pregledima radnika, uobi¢ajenom klinickom me-
todom.

Rezultati su obradeni i prikazani prema preporuci FDI iz 1974. godine,
a odnose se na 4 647 radnika zaposlenih u 32 radne organizacije. Na temelju
podataka, dobivenih ovom epidemioloskom studijom, moZe se zakljuditi da je
frekvencija i distribucija oboljenja sluznice usne 3upljine podjednaka u oba
spola. Higijena usne Supljine, ocijenjena na temelju tvrdih naslaga na zubima,
signifikantno je slabija u muskog dijela populacije. Razlike u frekvenciji zubnog
karijesa nisu signifikantne, ali je intenzitet karijesa u Zena veci.

Analizom proporcija unutar KEP-a moze se zakljuciti da je stupanj sana-
cijg nedovoljan, a kvaliteta vrlo nepovoljna, s obzirom na veliki broj izvadenih
zubi.
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