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Summary

THE INFLUENCE OF UNFAVOURABLE OCCLUSIVE CONTACTS ON
PARODONTOLYSIS

The main causes of functional disturbances are deviations from the
»ideal« morphological and physiological occlusion which are due to occlusive
supracontacts occurring when the jaws are closed and articulatory obstacles
which make impossible the harmonic movement of the lower jaw.

The work is aimed at determining the effect of unfavourable occlusive
contacts in patients with parodontolysis. For this purpose masticatory function
was analyzed on the mouths and the models of the jaws of 50 patients
treated at the Institute of Parodontology. Unfavourable occlusive contacts
were recorded in the majority of the analyzed cases.
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Parodont je dio Zvaénog sustava i glavna mu je zadaéa da odrzava zub u alve-
oli. Zub ovisi o parodontu, a parodontno tkivo ovisi o funkcijskoj aktivnosti zuba.
Povoljni okluzijski kontakti su osnovni funkcijski zahtjev o kojem ovisi kontinuirano
odrzavanje zdravlja potpornih struktura zuba (P icton'). Prema tomu, za svakog
je praktiCara neophodno poznavanje kriterija fiziolodke okluzije i prepoznavanje i
uoCavanje simptoma koji mogu nastati u vezi s nepravilnom okluzijom.

Glavni uzroci funkcijskih smetnja leze u usnoj 3upljini. To su u prvom redu
odstupanja od morfolosko-fizioloSke »idealne« okluzije, nastala zbog okluzijskih
suprakontakata pri zatvaranju usta i artikulacijskih zapreka koje onemogucéavaju
harmonicne kretnje donje ¢eljusti. Osim ovih zapreka, i psihi¢ki napeta stanja mogu
pojacati funkcijsku smetnju, ili je ¢ak u nekim sluGajevima i prouzroé¢iti (Rateit-
schak i Mihlemann?).

Veoma cCesto ve¢ klinicki izgled parodonta upucéuje na patoloSke promjene po-
spjeSene djelovanjem okluzijskog preopterec¢enja. Klimavost pojedinih zubi, nejed-
nakomjeran raspored resorpcije alveolne kosti i, s tim u vezi, stvaranje parodontnog
apscesa, kao i izolirana recesija gingive, ¢est su nalaz u tim slu€ajevima.
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PROBLEM | INTERPRETACIJA KLINICKOG MATERIJALA

Namjera nam je bila da, analizom Zvacne funkcije pacijenata s parodontolizama,
odredimo u kojoj su mjeri zastupljeni nepovoljni okluzijski kontakti. U tu smo svrhu,
u ustima i na modelima Celjusti 50 pacijenata Zavoda za parodontologi-
ju, a s izrazenom lokaliziranom klimavo$éu zubi, rendgenskim promjenama na pa-
rodontu, koje govore o ranim znakovima okluzalne traume, izoliranom recesijom
gingive i smetnjama u temporomandibularnom zglobu, analizirali okluziju. Pritom
smo registrirali suprakontakte, koji ometaju maksimalnu interkuspidaciju u central-
nom polozaju, laterotruzivne i mediotruzivne i protruzivne kretnje mandibule. Regi-
strirali smo i postojeée okluzijske parafunkcije.
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Sl. 1. Ugestalost nepovoljnih okluzijskih kontakata, 50 bolesnika
oboljelih od progresivne parodontolize.

Analizom retruzijskog poloZaja mandibule u 43 iispitanika, odnosno u 86%o slu-
Gajeva, registrirali smo prerani kontakt pri zatvaranju €eljusti u centralnu okluziju.
Odredivanjem klizne kretnje, od preranog kontakta do centralne okluzije, u 19 ispi-
tanika, odnosno u 38 sluGajeva, dijagnosticirana je indirektna trauma na prednjim
zubima. Pri analizi artikulacijskih kretnja donje Geljusti, u 23 od 50 ispitanika, od-
nosno u 46% sluéajeva, registrirali smo nepovoljne laterotruzivne okluzijske kon-
takte. Na mediotruzivnoj strani ¢eljusti, u 45 ispitanika, odnosno u 90% slucajeva,
registrirali smo zapreke, dok je u protruziji u polovine, odnosno u 50% slucajeva,
registriran grupni okluzijski kontakt. Od 50 ispitanika, 27, odnosno 540 pacijenata,
imalo je neku od okluzijskih parafunkcija.
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Odnos okluzije i parodontne bolesti predstavija predmet ispitivanja brojnih
autora (Picton!, Stahl®, Frohlicht Glickman®. U struénoj literatu-
ri nalazimo mnoStvo podataka o ulozi funkcijskog optereéenja na zub i vezi s pato-
loskim promjenama u njegovim potpornim strukturama. Misljenja autora su &esto
proturijeCna, ali se ve¢ina slaZze u tomu, da postoji veza izmedu okluzijskog pre-
opterecenja i parodontne bolesti (Stah I3).

Klinicka ispitivanja (Randow i sur?®) govore o tomu da funkcijske smet-
nje, nastale zbog nepovoljnih okluzijskih odnosa, mogu dovesti do uznapredovalih
patolo8kih promjena i odgovarajucih klinickih simptoma, u razli¢itim komponentama
zvatnog sustava.

Analizom okluzijskih odnosa velikog broja na$ih pacijenata, nadli smo nepovolj-
ne okluzijske kontakte. U veéine smo dijagnosticirali prerane kontakte, koji su ome-
tali simetri¢no zatvaranje donje Celjusti i s tim u vezi su bili uzrokom indirektne
traume na prednjim zubima. Previsoki ispuni i protetski radovi, kao i zubi nagnuti
zbog ranih ekstrakcija, uvelike su pridonijeli tako visokom postotku zastupljenosti
okluzijskih suprakontakata.

Analiza laterotruzivnih, mediotruzivnih i protruzivnih kretnja mandibule je po-
kazala, da su nepovoljni okluzijski odnosi zastupljeni u vrlo velikom broju slucajeva.

Na laterotruzivnoj strani je samo nes$to viSe od polovine broja pacijenata imalo
grupne kontakte, dok smo mediotruzivne kontakte, kojih je u veéini bilo samo na
jednom paru antagonista, nasli u gotovo svih ispitanika. U namjeri da odrede uce-
stalost i ulogu koju mediotruzivni okluzijski kontakti mogu imati u progresiji paro-
dontne bolesti, Youndelis i Mann” su vrsili klinicka ispitivanja i nasli vrlo
visoku zastupljenost neradnih okluzijskih kontakata. Oni su nasli i to da su zubi u
mediotruzivnem kontaktu pokazivali jacu pokretljivost i izraZeniji gubitak alveolne
kosti.

Poznato je da smetnje u okluziji, kao na primjer suprakontakti u centralnoj ok-
luziji i zapreke na neradnoj strani, mogu izazvati okluzijsku parafunkciju. S obzirom
na ucestalost takvih »trigger« zona u nasih pacijenata, lako nam je objasniti oklu-
zijske parafunkcije u vise od polovine broja ispitanika.

Podaci iz literature govore o tomu da je ucestalost parafunkcija u bolesnika s
parodontolizama veoma velika. Tako Fr6 hlich* navodi, da se od 465 pacijenata,
lije€enih od parodontoliza, moglo u 27°/ slucajeva registrirati stiskanje i Skripanje,
a Kraft (cit. po McPheeu i Cowleju®) iznosi, da vise od polovine
parodontnih bolesnika $kripi zubima. Bac¢ié¢ i sur.? su u 521 bolesnika obolje-
la od parodontoliza, u 85% slucajeva nasli parafunkcije.

U svih nasih ispitanika, nasli smo simptome uznapredovale parodontne bolesti.
Analizom Zvaéne funkcije, u veéine smo dijagnosticirali Stetne okluzijske odnose.
Nepovoljni okluzijski kontakti kodestruktivni su faktor, koji u kombinaciji s infla-
macijom moze dovesti do jake destrukcije parodonta (Bac¢i¢ i sur?). Zbog
toga, u svih pacijenata sa simptomima progresivne parodontolize, treba izvrSiti ana-
lizu zZvaéne funkcije, kako bi se u terapiji primijenilo i okluzijsko uskladivanje se-
lektivnim bruSenjem. BruSenjem Stetnih okluzijskih kontakata nastojimo uspostaviti
funkcijski povoljne odnose. Odstranjivanjem &tetne sile, koja djeluje na zub, obno-
vio bi se tada i funkcijski zahtjev neophodan za odrzavanje kontinuiranog zdravlja
parodonta.
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Sazetak

Povoljni okluzijski kontakti su osnovni funkcijski zahtjev, o kojem ovisi
kontinuirano odrzavanje potpornih struktura zuba. Glavni uzroci funkcijskih
smetnja su odstupanja od morfolosko-fizioloske »idealne« okluzije, nastale
zbog okluzijskih suprakontakata pri zatvaranju usta i artikulacijskih zapreka,
koje onemogucavaju harmoni¢ne kretnje donje Geljusti.

Namjera je bila odrediti u kojoj su mjeri zastupljeni nepovoljni okluzijski
kontakti u pacijenata s parodontolizama. U tu svrhu, u ustima i na modelima
¢eljusti 50 ispitanika, koji su-bili lijeGeni u Zavodu za parodonto-
logiju, analizirana je Zva&na funkcija. Pritom su u veéini slucajeva bili re-
gistrirani nepovoljni okluzijski kontakti.
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