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Utjecaj duhac¢kih instrumenata na
dentoalveolno podrucije
i bimaksilarne odnose

M. KALOUSEK I V. LAPTER

Stomatologija, za razliku od nekih drugih medicinskih podrué¢ja, ima moguénost
direktnog uvida u razli¢ite utjecaje na razvitak regije svoje djelatnosti. Pritom se
pruza dodatna prilika, da se na vrijeme zapaze ¢imbenici, koji bi 'mogli osujetiti,
krivo usmjeriti, odnosno sputavati daljnji razvoj organa usne Supljine, a katkada
imati odraz na individuum kao cjelinu. Stoga je poznavanje etiologije malokluzija
bitno i vazno.

Studije prominentnih autora kao §to su Herman!, Philips? Porter?
Sand* obradaju u novije vrijeme nasu paznju na duhace instrumente, koji, uno-
seéi niz novih sila, usmjerenih na orofacijalno podrudje, mogu djelovati kao doda-
tni egzogeni faktori u nastanku anomalija te vrsti. Zbog svog smjeStaja izmedu
usana ili na njima, muzi¢ki duhaci instrumenti proizvede ekstraoralne sile, imaju-
¢i na taj nacin utjecaj na dentoalveolne strukture i bimaksilarne odnose. IstraZi-
vanjima na tom podrucju doSlo se do saznanja, da sile koje, proizvode duha¢i in-
strumenti, mogu biti dovoljne veli¢ine, trajanja i usmjerenja, da potpomognu, od-
nosno izazovu, nastanak malokluzija.

Te ¢injenice, kao i vlastita klinicka zapazanja, pobudile su na$ interes za tu
domenu, tim viSe, §to je literatura opcéenito, a naSa posebno o tomu oskudna.

MATERIJAL | METODA

Pregledom ije obuhvaéeno 50 ispitanika, glazbenika razli¢itih duhackih instru-
menata. Medu pregledanima su bile samo 3 Zene. Prosjecna je starost ispitanika
bila 38,9 godina.

Ispitanici 'su, prema vrsti duhackih instrumenata, bili rasporedeni u Cetiri
skupine;
1. truba (trombon, franc. rog, bas rog),
2. klarinet (saksofon),
3. oboa (engl. rog, fagot),
4. flauta (pikolo).
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IzvrSen je rutinski klinicki pregled, a osim ortodontskog nalaza, registrirane
su i klini¢ki uocljive popratne promjene.
Nalazi su svrstani u 3 kategorije, s obzirom na djelovanje usnika:
— ocekivani nalaz
— atipiéne promjene
— bez promjena.

REZULTATI

Osnovni rezultati prikazani su na histogramu (sl. 1).
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Sl. 1.
U prvoj skupini ispitanika (predstavnik truba) bilo ih je 12 sa ocekivanim pro-
mjenama, 8 sa atipicnim nalazom, a 9 bez nalaza.

U drugoj skupini (predstavnik klarinet) bila su 3, sa o¢ekivanim promjenama,
2 sa atipiénim i 6 bez nalaza.

U tre¢oj skupini (predstavnik oboa bila su 3 sa o¢ekivanim promjenama, 2 sa
atipi¢nim i 1 bez nalaza.

U Cetvrtoj skupini (predstavnik flauta) bila su 3 ispitanika sa oc¢ekivanim pro-
mjenama i 2 sa atipicnim nalazom.

Promatrajuci ispitanike u cjelini bilo ih je ukupno:

21 sa ocekivanim promjenama, ili 42%
14 sa atipi¢nim promjenama, ili 28%
15 bez promjena, ili 30%.
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U 21 sviraca je nadena abraziia, u 36 su nadene klinicki uocljive promjene
na parodontu, a u jednog lezija donjr ‘sne.

RASPRAVA

Ponajprije Zelimo objacniti §to smatramo »ocekivanim nalazom« osoba koje
sviraju instrumente odredene skupine. Prikaz je koncipiran prema Strayerovoj
podjeli, u odnosu na vrst usnika. Zbog jednostavnosti prikaza, izdvojen je jedan
instrument kao predstavnik skupine

U prvu skupinu spadaju instrumenti s metalnim ljevkastim usnikom (sl. 2).
Prekidanje zra¢ne struje vrsi se treperenjem sviracevih usana, a usnik pomaze da
usne bolje nalegnu i da zrak ne izlazi izvan cijevi. Prilikom sviranja trube, npr,
usnik je pokriven polovinom gornje i polovinom donje usne. Visoki tonovi zahtije-
vaju veéu tenziju muskulature. Usnice su komprimirane, a preko njih se pritisak
prenosi na prednje zube. Kompresija usnica moZe biti tako velika, da, promatrano
na rendgenogramu, izgleda da usnik prednje zube dotice. Zbog opisanog mehani-
zma se moZze ocekivati nalaz klase 11/2.

P = T ' G

Sl. 3.
U drugu skupinu spadaju instrumenti s jednostrukim jezi¢cem, koji pripadaju pisku.
Usni zavrSetak je poput klina i smjeSten je intraoralno. U momentu sviranja, gornji
incizivi ostaju na gornjoj, kosoj strani usnika, dok je donja usnica savijena preko
donjih inciziva (sl. 3). Ocekivani nalaz je klasa II/1.

Daljnja skupina obuhvaéa instrumente s dvostrukim jeziccem na pisku. Prili-
kom sviranja instrumentata iz ove skupine angazirane su obje usne: gornja je
savijena preko gornjih inciziva, a donja preko donjih, da oblikuju lezaj za usnik (sl.
4). Zbog relativnog balansa pripadne muskulature i meduceljusnih odnosa, ne mo-
gu se ocekivati izrazenije ortodontske anomalije.
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Najzad, instrumenti koji imaju otvor na glavi instrumenta. Ovdje se donja usna
uvija uz instrument, dok je gornja ne$to i~ .:éena i potisnuta prema dolje, da bi se
na taj nacin oblikovao maleni otvor i usmijerila struja zraka (sl. 5). O¢ekivana pro-
mjena u svirata ove skupine instrumenata je lagana protruzija gornje fronte i
duboki zagriz, dok klasa ne mora biti poremecena.

Sl. 4.

Neposredno nakon ovih razmatranja, namece se nuznost nekih objasnjenja, u
odnosu na vlastite rezultate.

Prije svega, postavlja se pitanje odakle atipi¢ni nalazi, tj. nalazi anomalija su-
protnih ocekivanima.

Sl. 5.

Ponajprije, glazbenici ne stavljaju usnik uvijek na opisani klasi¢ni nacin, veé
u tomu ima mnogo individualnog. Atipi¢ni polozaj usnika, jedan je od prvenstve-
nih razloga, zbog kojih moze rezultirati i atipicna anomalija.

»Non press sistem« nije bio primjenjivan u edukaciji nasih ispitanika pa ne do-
lazi u obzir u tim razmatranjima.

Nadalje, vrlo je razli¢it duhacki staz nasih ispitanika: od svega 3 do ¢ak 38 go-
dina. Kako je, medutim, prosjek duhackog staza u promatranoj skupini vrlo visok —
22,1 godina, u tom su pogledu svi ispitanici objedinjeni.

Dalje obrazloZenje diskutirane pojave nalazimo u ¢injenici, da smo u ovim na-
§im ispitivanjima bili prinudeni da se worijentiramo na postojeéi nalaz, ne imajuci
uvid je li ispitanik prije bavljenja muzikom imao ve¢ kakvu ortodontsku nepravil-
nost i koju. Ta okolnost moze na ukupni utisak, koji se stjeCe prikazom iznesenih
rezultata imati takoder bitan uticaj.

Spol kao indikator moZemo u nasih ispitanika zanemariti, jer su bile svega tri
Zene, to viSe §to su svirale flautu, dakle instrument u kojeg su i ocekivane pro-
mjene najmanje izrazene.
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U takva razmatranja valja ukljuditi i startnu godinu sviranja. Ona je u na$oj
skupini bila prosje¢no 16,2 godine. Buduci da je u to doba maksilofacijalni sustav
veé poprimio definitivne oblike, toj okolnosti ne treba pripisivati posebno znage-
nje. Bududi da je, medutim, danas godina pocetka sviranja pomaknuta na nize, to
¢e tu komponentu trebati i te kako uzeti u bozir, jer je u ranijoj dobi rast i razvoj
vrlo intenzivan.

Dok Tulley i sur.’ dolaze do saznanja da duhaéi instrumenti mogu izazva-
ti nastanak malokluzije, dotle nam Engelmann® pruza i dodatne informacije o
silama koje se pri niihovoj aplikaciji razvijaju. Posebno konstruiranim instrumen-
tom, ovaj je autor dokazao, da su navedene sile veée od onih koje se postizu sred-
njom misiénom kontrakcijom. Promatrano sa ortodontskog aspekta, moglo bi se
oéekivati da bi jaCanje perioralne muskulature, sviranjem odredenog instrumenta,
moglo i¢i u prilog korekcije odredenih anomalija. Na taj bi nac¢in ta vrst miotera-
pije mogla skratiti ortodontski tretman, proveden odredenom napravom.

U protekla dva decenija, muzitka edukacija pokazuje izrazit porast i postaje
gotovo integralnim dijelom Skolovanja. U€eniku se, medutim, dopusta studij odre-
denog instrumenta pa tako i iz skupno duhackih, bez konzultacija s lije€nikom spe-
cijalistom. U razmatranom slucaju, ovakva praksa moZe nametnuti granice uceni-
kova muzi¢kog potencijala, iznad kojih se on kao instrumentalist ne moZe wuzdiéi,
radi svojih anatomsko-funkcionalnih specifi¢nosti.

Svaka studija o duhackim instrumentima usko je vezana uz procjenu sposob-
nosti svirata da adaptira usnice na usnik instrumenta. Ta radnja uklju¢uje kontrolu
zvuka, boje i tona i sli€nih fenomena. Pritom sudjeluju usnice i neke strukture
zrakasto Sire iz njega. Za sve duhace instrumente usne djeluju poput brtvenog pr-
stena, da bi sprijecile bijeg zraka u vrijeme sviranja. Pri sviranju na limenim in-
strumentima, usni dio unutar piska wvibrira i djeluje poput jezi¢ca. Jezik preuzima
ulogu ventila i kontrolira struju zraka. Usta predstavljaju lijevak, koji predaje stru-
ju zraka iz plu€a, a zubi i €eljusti su skele za usnice, jezik i pripadnu muskulaturu.
Zbog navedenog, ortodont bi trebao biti konzultiran pri izboru duhaékog instrumen-
ta, tim viSe, Sto toliko velik broj djece ima neku od ortodontskih nepravilnosti, a
svirati se poc¢ima upravo u vrijeme kad je rast i razvoj opéenito pa tako i maksilo-
facijalnog sustava, najintenzivniji pa je prema tomu i uloga ortodonta najumjesnija.

ZAKLJUCCI

1. Saznanje da razli¢iti tipovi duhackih instrumenta stvaraju razli¢ite kvalitete pri-
tiska na orofacijalnu regiju, namecéu potrebu konzultacije ortodonta u selekciji
instrumenta mladog muzicara.

2. Ako postoji malokluzija, nameée se vizija odredenog duhackog instrumenta
koji bi mogao posluziti u isvrhu korekcije anomalije, ¢esto u kombinaciji s orto-
dontskim tretmanom.

3. Instrumenti kojima je predstavnik truba, mogu se preporuciti Kl. 1l/1, a kontra-
indicirani su Ki. 11/2.

4. Klarinet i saksofon su kontraindicirani, ako postoje nepravilnosti s Kl. II, a
pozeljni u KI. 1II.
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5. Oboa j drugi instrumenti iz te skupine nemaju kontraindikacije s ortodontskog
stajali§ta i mogu se posebno preporuciti osobama s hipotonijom oralne musku-
lature.

6. Flauta i pikolo ée koristiti sludajevima Kl. | i Ill, a kontraindicirani su za KI. Il

7. Morfolo§ko-funkcionalne aberacijc orofacijaine regije mogu predstavljati hendi-
kep u dometu muziciranja odredenim muzi¢kim instrumentima.

Sazetak

Ortodontski efekti duhagkih instrumenata rclativno malo su istrazivani, posebno od
nasih autora.

U prikazanom radu vrednovali smo djelovanje instrumenata te vrsti u 50 ispitanika.

Analizirani i korelirani su relevantni faktori, kao $to su vrst instrumenta, duZina svi-
ranja, dob i ortodontski nalaz. Na temelju dobivenih rezultata izvedeni su zakljuéci.

Summary

THE INFLUENCE OF WIND INSTRUMENTS ON THE DENTOALVEOLAR AREA AND
BIMAXILLAR RELATIONSHIPS

Orthodontic effects of wind instruments have been paid little attention so far as a
field of research, especially by our authors.

In this paper the authors have evaluated the effects of such musical instruments in
50 cases. They have analysed and correlated the relevant factors: type of instrument, the
stretch of time it has been played upon, the age of the patient, and the orthodontic finding.

The results they ohtaincd were the basis for some conclusions

Zusammecnfassung
DER EINFLUSS DER BLASINSTRUMENTE AUF DAS DENTOALVEOLARE GEBIET

Die orthodontischen Auswirkungen der Blasinstrumente sind relativ wenig untersucht,
insbesondere von unseren Autoren.

In dieser Arbeit wurde die Wirkung dieser Instrumente an 50 Probanden gewertet.

Es wurden die relevanten Faktoren, wie die Art der Instrumente, die Dauer des
Blasens, das Alter und die orthodontischen Befunde analysiert und koreliert.

Aufgrund der erhaltenen Resultate wurden Schliisse gezogen.
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