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uvoD

ProSlo je ve¢ gotovo sto godina od kada je pocelo rasti zanimanje za zvacni
tlak, a prva mjerenja snage miSi¢a elevatora donje Celjusti izvrSio je Borelli
jo§ 1681. godine. Uz ovog autora, u literaturi nailazimo na veliki broj imena
u posljednjih pedeset godina (Balabanoff, Christiansen, Gysi,
Kantorowicz, Klejtman, Morelli, Tiesenbaum, Schénwald,
Schwander i dr). Drugi autori posli su jo$ dalje. Boss je 1940. konstruirao
bimetar za mjerenje snage miSiéa. Neil Jenkson je konstruirao dva tipa
gnatodinamometra, jedan na principu mehanickog, a drugi na principu hidrauli¢kog
mjerenja tlaka. Gelmana i Blacka zanimale su sile koje se razvijaju pri
usitnjavanju hrane. U tu svrhu Black je napravio dinamometar na mehanickom
principu mjerenja tlaka. Head knitizira ovu metodu smatraju¢i da prisutnost
sline u ustima znatno olakSava usitnjavanje hrane i da njegovi rezultati nisu apso-
lutno to¢ni. Schrdéder i Janicki upotrijebili su aparat za mjerenje koji je
omogucavao pored vertikalnih i klizne kretnje. Istodobno je Schrdéder utvrdio
da veli¢ina zvacnog tlaka ne ovisi o otvorenosti usta. Konstruirao je aparat na
principu mehanicke vage. U svojim je ispitivanjima utvrdio, da Zvacni tlak poste-
peno raste prema molarima, ali da se ne moZe na osnovi fronte matematicki
odrediti Zvacni tlak na molarima. Sli¢na ispitivanja proveli su Etling, Haber,
Kohler i Martens.

Buduéi da su od mjerenja zvacnih sila u pros$losti navedene samo maksimalne
vrijednosti, tj. prakticki najveée dobivene vrijednosti, veliki broj autora je zanimala
to¢nost ovih literaturnih podataka.

Eckerman je ustanovio u svojim ispitivanjima da je sila Zvakanja u Zena
u prosjeku manja nego u muskaraca. U Zena Zvacni tlak u fronti rijetko prelazi
30 kp, lateralno 60 kp; muskaraca 40 kp frontalno, a lateralno 80 kp. Najnizi tlak
u fronti izmjeren je 20 kp u Zena, a u muSkaraca 25 kp.
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WeberThedy uvodi pojmove zvacni rad i efekt zZvakanja. Uhlig medu
prvima razlikuje Zvaéni tlak i Zvacnu snagu. Ovaj autor navodi vrijednosti Zvacnog
tlaka izmedu 30—350 kp.

Haupl objasnjava ovaj oCiti rasap vrijednosti, ¢injenicom da u osoba, koje
zvatu velikom snagom, dolazi do hipertrofije parodonta, tako da je to pretpostavka,
kojom objasSnjava zaSto se u osoba, koje se grizenjem bave kao zanimanjem,
zvacni tlak moze razviti i do viSe od 500 kp.

Martinko je dinamometrom vlastite konstrukcije dobio rezultate izmedu
8—100 kp, ve¢ prema tomu je li bio optereéen jedan zub, dva zuba ili cijeli zubni
niz. Autor je potvrdio pretpostavku, da razliCite metode mjerenja, aparatima raz-
licitih konstrukcija ali istog principa rada, daju sli€éne rezultate. Martinko je
kao osnovu ispitivanja upotrijebio vrijednosti, koje je naSao Schumacher,
na temelju anatomskih mjerenja. To su dakle, izraCunate sile, ali ne i izmjerene
pa se mogu nazvati pojmom »teoretske Zzvacne sile« za razliku od fizioloski
potrebnih ili primijenjenih sila. Ovakvu podjelu sila predloZio je Wustrow
1923. godine.

U novije vrijeme niz ispitivanja proveli su Eichner, Ludvig i dr.

Buduéi da se pri Zvakanju zaista radi o ciklusu sila, bilo bi prikladnije govo-
riti o Zvaénom efektu, kako je to predloZio Wustrow. Pritom treba razlikovati
prenose li se Zvacne sile pri mjerenju preko zuba, sluznice ili fiksno-protetskog
nadomjestka, a isto tako ne smije se poistovjetiti granica opterecenja zuba s
registriranom Zva¢nom silom. Tako Black, Head i Schrdder smatraju da
mobilni protetski nadomjestak, koji lezi na sluznici, omoguéuje samo 1/3 do 1/4
prirodnog Zvacnog pritiska. S druge strane, fiksno-protetski radovi omoguéuju

zvakanje maksimalnim tlakom, ukoliko je on funkcionalno prilagoden potpornim
tkivima.

Pri mjerenju Zvacnog tlaka moraju se uzeti u obzir i sile drugih izvora, jezi¢ne,
obrazne i usne muskulature. Mijalkovié navodi da Zvaéna sila predstavlja
26—30% apsolutne snage miSica, tj. oko 120—130 kp i da su Zene slabiji ZvakacCi
od muskaraca.

RazliCitost rezultata moZe se tumaditi razli¢itim uvjetima, principima mjerenja
i fizikalnim svojstvima grizne plohe mjernog instrumenta (nije svejedno grize li
ispitanik na metal ili na gumu). Dokazano je da i pulpa utje¢e na granicu opte-
recenja zuba, §to se ocituje kao bol.

PROBLEM
Upravo raznolikost literaturnih podataka potakla nas je da aparatom vlastite

konstrukeije i sami provedemo niz mjerenja i da na taj nacin pokuSamo pridonijeti
udio rezultatima do sada provedenih istraZivanja.

MATERIJAL | METODA ISPITIVANJA

Za ovo ispitivanje konstruiran je gnatodinamometar na mehani¢kom principu.
Opskrbljen je manometrom, koji je baZdaren i omogucuje ocitavanje vrijednosti
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do 2% pogreSke mjerenja, Sto realno zadovoljava zahtjevima. Za oblaganje hva-
taljki, na koje su ispitanici grizli, posluzila je guma presvucena sterilnom gazom.
Ispitanici su bili pacijenti razliitog spola i uzrasta, s razli¢itim lokalnim nala.
zom. Svi su ispitanici grizli koliko su najvise mogli, odnosno dok nisu osjetili bol.
Svaki je pokus ponovijen tri puta. Vrijednosti su upisivane u anketni listi¢, koji je
sastavljen za tu namjenu, a sadrZi i druge relevantne parametre (tab. 1).

Datum: Broj kartice:
Spol: Starost: Profesija:
Zvaéni tlak:

L. lijevo: kp/mm?

L. desno: . kp/mm?®

Fronta: .o, kp/mm?

Lokalni status:

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
48 47 46 45 44 43 42 M 31 32 33 34 35 36 37 38

p — ispun

x — izvaden zub

pk — punjenje kanala
o — krunica

0—O0 — most

Vrst materijala:
krunica:

most:

proteza:

Posebni nalaz:

Napomena:

Tab. 1. Anketni listi¢, kakav se upotrebljavao u radu.

REZULTATI

Mjerenje je obuhvatilo 230 ispitanika, od toga 121 muskog i 109 Zenskih, u
dobi izmedu 13 i 75 godina.
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Rezultati mjerenja prikazani su tablicki (tab. 2 i sl. 1) i graficki (sl. 2). Najnizi
ustanovljeni zvaéni tlak muskih lispitanika je bio 15 kp, Zenskih 8, odnosno 12 kp.
Maksimalne su vrijednosti- bile 98,5 kp u muskih, a 70 kp u Zenskih ispitanika.
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Sl. 1. Graficki prikaz prosjecnih vrijednosti
zvaénog tlaka.

VS*pol o Desno  Frontalno Lirjeﬁvi)

M. 56,3 33,8 49,3

Z. 34,8 24,8 34,1

Tab. 2. Prosje¢ne vrijednosti Zvacnog
tlaka u kp.

DISKUSIJA

Rezultati nasih ispitivanja razmjerno se poklapaju s literaturnim podacima
Eckermana, Haupla, Martinka i drugih, a znatno su manji od mogué-
nosti koje navode Uhlig ili WeberThedy. Zanimljiva je €injenica da se u
mugkih ispitanika bo¢ne strane ne ponaSaju jednako; za sada jo$ nije sasvim
jasno je li to uvjetovano sistemom mjerenja ili ¢injenicom, koju smo usput regi-
strirali, je li netko ljevak ili deSnjak. I u Zenskih ispitanika postoje ove razlike,
iako su minimalno izraZzene pa se ne mozZe sa sigurnoS¢u govoriti o postojanju
tog fenomena i u zena. U podrucju fronte, vrijednosti su, kao i u drugih autora,
znatno manje nego u boc¢nim predjelima.

ZAKLJUCAK

Sustavna ispitivanja razlika Zvacnog tlaka na odgovarajuce velikom broju ispi-
tanika nalaze prakti¢no znacenje u planiranju protetskih nadomjestaka. Iz rezultata
nadih preliminarnih ispitivanja, o¢ito je da je Zvacni tlak u muSkaraca opcenito
veéi nego u Zena, kao i to da je u lateralnim podru¢jima veci nego u frontalnom.
U muskog je spola ovaj tlak za 56,2% veéi, a u zena 38,9% vecéi bocno nego u
fronti.
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U na8im ispitivanjima se, medutim, signifikantno javlja i Cinjenica, da velika
vecéina ispitanika, osobito muskih, razvija najjaci zvacni tlak na desnoj strani
Celjusti. Ovaj nalaz, kao i niz drugih, koji se pojavljuju u nasim mjerenjima, bit
¢e predmetom daljnjih ispitivanja.

Sazetak

Mnogi su autori od davnina pokazivali zanimanje za mjerenje i veli¢inu Zva¢nog tlaka,
polazeéi s razli¢itih stajalita. U literaturi su objavljeni podaci, koji se katkad i ne poduda-
raju. Stoga su provedena sistematska ispitivanja promjenljivosti Zvacnog tlaka na vecem
‘broju-ispitanika, gnatodinamometrom vlastite konstrukcije. Potvrden je nalaz drugih autora,
da je veci tlak u lateralnim podruéjima nego u frontalnom, kao i to da je u Zena opéenito
manji nego u muskih ispitanika. Zvaéni tlak muskaraca lateralno, prosjeéno je za 56,2%
veéi nego u frontalnom predjelu, dok je u Zena svega 38,9% veéi. Posebno je zanimljiv
nalaz da je zvacni tlak osobito u muskaraca najjai na desnoj strani. Ispitivanja se na-
stavljaju.

Summary

RESULTS OF SOME PRELIMINAR INVESTIGATIONS OF THE MASTICATORY
FORCES USING A GNATHODYNAMOMETER OF OWN CONSTRUCTION

Many authors have shown an interest in measuring the chewing pressure, starting
from various positions. In the literature we find information which sometimes differ. The
authors therefore systematically investigated the changes in the masticatory force with
a gnathodynamometer of their own construction. They confirmed the findings of other
authors, that the force is greater in the lateral parts than in the frontal, and that it
is smaller in women than in men. The masticatory force in men is approximately 56,2%
greater laterally than in the frontal region, while it is only 38,9% greater in women.
It is interesting that the masticatory force in men is greater on the right side. Further
investigations are in course.

Zusammenfassung

RESULTATE DER VORLAUFIGEN UNTERSUCHUNGEN DES KAUDRUCKS MIT
EINEN GNATHODYNAMOMETER EIGENER KONSTRUKTION

Viele Autoren haben schon Kaudruckmessungen, von verschiedenen Standpunkten
aus, unternommen, wortiber in der Literatur sehr unterschiedliche Informationen veroffent-
licht sind. Wir haben systematische Untersuchungen des Kaudrucks mit einem Gnathody-
namometer eigener Konstruktion an einer grosseren Anzahl von Probanden ausgefiihrt,
wobei die Unterschiede der Kaudruckgréssen in Betracht genommen wurden. Die Befunde
anderer Autoren, dass der Kaudruck an den Seitenzdhnen grésser als an den Vorderzéhnen
ist, als auch dass er bei Frauen im Allgemeinen geringer ist als bei Mannern, konnte
bestétigt werden. Bei Mannern wurde der Kaudruck im Seitenbereich durchschnittlich um
56,2% grosser befunden als im Frontbereich, bei Frauen jedoch bloss um 38,9%. Besonders
interessant ist die Feststellung, dass der Kaudruck, insbesondere bei Mé&nnern, auf der
rechten Seite grosser ist, Weitere Untersuchungen sind im Gange.
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