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Planiranje retencije i opterecenja
parcijalne proteze sa obostrano
produZenim sedlima s obzirom na
ravnoteZu sila

K. KRALJEVIC, D. NIKSIC i M. VALENTIC

Parcijalne proteze sa obostranim produZenim sedlima predstavljaju uvijek
veliki problem pri planiranju. Obostrano produzena sedla (Kennedy klasa
I) samo s jedne strane ograniena su zubima, radi ¢ega se samo manji dio opte-
redenja moze prenijeti na preostale zube. Dakle, glavno uporiste protezne baze
je kost, sa elasti¢no-fibroznim tkivom bezubih alveolnih grebena. Pri kon-
struiranju parcijalnih proteza osnovni cilj je Zvaéne i nezvalne sile $to je mo-
gude ravnemjernijc raspodijeliti na zube i meka tkiva, a da pri tomu ne dode do
ostecenja tih struktura.

Usiprkos velikom napretku u podrudju izrade parcijalne proteze, vedina dje-
lomiénih proteza konstruira se na principu kvadica. Kvacice su, prema tomu,
najrasirenije sredstvo retencije parcijalnih proteza. lzrada takvih nadomjestaka
spada u sferu moguénosti stomatologa u Sirokoj praksi. Radi toga, problemu
ispravnog konstruiranja kvacica treba pokloniti veliku paznju.

Funkcija kvacice je retencija i stabilizacija parcijalne proteze, kao i prije-
nos optereéenja na uporisne zube.

Samo ispravno konstruirane kvadice osiguravaju miran lezaj parcijalne pro-
teze i eliminiraju $tetno djelovanje zva¢nih i nezvacnih sila na uporidne zube,
meka tkiva i kost.

DJELOVANJE SILA

U protetskoj terapiji sluzimo se nadomjescima koji su s obzirom na nacin
djelovanja, uglavnom mehanic¢ke naprave. Pri Zvakanju, gutanju i nezvaénim
pokretima, stvaraju se sile, koje se preko parcijalne proteze prenose na uporidne
zube i ostala tkiva, koja nose protezu. Te sile djeluju iz raznih smjerova, ali se
mogu rad¢laniti na tri osnovna smijera: vertikalni, lateralni i anteroposteriorni.
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Najjala je vertikalna komponenta sile. Na primjeru njezinog djelovanja
moze se, primjenjujudi pravila mehanike, djelomi¢no objasniti priroda djelova-
nja razli¢itih sila na zube i ostale strukture.

Bududi da produzeno sedlo s kvacicama mehanicki predstavlja polugu, mo-
Ze se nacin njegova ponasanja pod okluzalnim opterecenjem objasniti mehanié-
kom analizom sila, koje se javljaju djelovanjem dvokrake i jednokrake poluge.

PRINCIP DVOKRAKE POLUGE

Poluga je motka, odnosno $tap, koji se moZze okretati oko ¢&vrste tocke,
koja se zove oslonac ili zglob (K ru z').

Dvokraka poluga je takva poluga, pri djelovanju koje se sila nalazi na jed-
noj strani, a teret na drugoj strani oslonca.

U praksi se veoma Cesto sludajevi produZzenih sedala rje3avaju pomodu obu-
hvatne kvacice, otvorene mezijalno, pri éemu je okluzalni upirad smjesten na
distalnom dijelu grizne povrdine zuba, neposredno uz proteznu bazu.

Obuhvatna kvadica djeluje kao dvokraka poluga (Goodman i Good-
m an®). Sila koja djeluje iz okluzalnog smjera prouzroéuje slijeganje protezne
baze za iznos rezilijencije mekih tkiva, dok se zdravi zub moZe veoma malo utis-
nuti u alveolu. Pritom protezno sedlo moZzemo promatrati kao jedan krak polu-
ge, okluzalni upiraé je oslonac, a obuhvatna kvad&ica drugi krak (sl. 1).

1 2 3
Sl. 1. Dvokraka poluga: AB-poluga, O-oslonac (okluzalni upira&), AO-I krak poluge (sedlo proteze),
BD- Il krak poluge (kvagica). — SI. 2. Obuhvatna kvagica pod djelovanjem sila popuita, a sedlo se
pomice distalno. — SI. 3. Ljepljiva hrana dize sedlo od lezi$ta, a kvalica putuje prema marginalnom

rubu gingive.

Uslijed spustanja sedla pod djelovanjem okluzalne sile, na mjestu okluzal-
nog upiraca dolazi do rotacije, dck u isto vrijeme ruice kvaéice imaju tenden-
ciju putovanja u okluzalnom smjeru. Bududi da zub svojim oblikom pruZa otpor
putovanju kvadice, ona djeluje tako da ga nastoji izvrnuti distalno. Snaga izvr-
tanja, koja se pritom manifestira, proporcionalna je odnosu duZine prvog kraka
(sedlo proteze) prema duzini drugog kraka ppoluge (ru&ice kvacice). Sto je pro-
tezno sedlo duze, $to vedi broj zubi nadomjesta, to ée moment sile izvrtanja biti
vedi, a time i vjerojatnost Stetnog djelovanja na uporidni zub postaje veda.

112



|

Ako ta sila djeluje u pojadanom intenzitetu, moze izazvati oStecenje perio-
donta i ko$tanog oslonca wporidnog zuba, $to se klini¢ki olituje klimavo$éu zu-
ba, a rendgenoloski odebljanjem periodontne membrane i resorpcijom kosti.

Sto se tice protezne baze, njezin distalni dio spusta se jace nego mezijalni,
sto je uzrok neravnomijerne distribucije opterecenja na meka tkiva bezubog gre-
bena. Promatramo i cijelu parcijalnu protezu pri djelovanju vertikalnog opte-
recenja, javlja se rotacija obaju sedala, radi njihovog utiskivanja u rezilijentna
meka tkiva, koja pokrivaju bezube alveolne grebene, a linija koja spaja okluzal-
ne upirade moZe se smatrati osovinom ovog rotacijskog pokreta (Lammie i
Osborne®).

Daljnja.velika slabost direktnog smjeStavanja okluzalnih upiraéa i kvadica
je u tomu, 3to kvacice pod neprekidnim djelovanjem sila popustaju, otvaraju
se, njihova retencijska snaga slabi, a sedlo proteze ima tendenciju distalnog
pomaka (sl. 2).

Djelovanje ljepljive hrane usmjereno je suprotno akciji Zvaénih sila (sl. 3).
Pritom dolazi do dizanja protezne baze od podloge. Stetna rotacija oko uporista
(okluzalni upiraé) ima za posljedicu spustanje krakova kvadice prema gingivi.
Time kvacice gube primarnu retencijsku funkciju, a éesto ostecuju marginalni
rub gingive.

Na temelju navedene analize, moze se zakljuditi da planiranje kvacica i op-
terecenja produzenih sedala po principu dvokrake poluge djeluje $tetno na upo-
ri$ne zube i fundament. Osim toga, takav nadin planiranja ne osigurava miran
lezaj parcijalne proteze.

PRINCIP JEDNOKRAKE POLUGE

Poluga je jednokraka, ako se sila i teret nalaze na istoj strani.

Mezijalnim smje$tajem okluzalnog upiraca, mijenja se raspodjela sila izme-
du uporidnih zuba i alveolnih grebena (sl. 4). Pod djelovanjem okluzalne sile,
sedlo se mnogo ravnomjernije spusta. [znos rotacije je manji, a krakovi kvacica

Sl. 4. Jednokraka poluga: BO-krak poluge,
O-oslonac, sedlo proteze i kvadica nalaze se
iza oslonca,

znatnije se ne miéu, jer to ne dopusta oblik krune zuba. Uporisni je zub zasti-
¢en od Stetnog djelovanja izvrtanja, koje je onemoguceno dodirnom tockom s
mezijalnim zubom. Promatrano s gledista principa poluge, mezijalno smjesteni
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upira¢ je oslonac, a kvacica i sedlo su na istoj strani, mehanicki to je jednokra-
ka poluga. Primjenom tog principa u planiranju retencije i optereéenja produZze-
nog sedla, vedi dio optereéenja usmjeren je na bezube alveolne grebene, a pro-
porcionalno manji na upori$ne zube. Buduéi da je sedlo udaljenije od uporista,
opteredenje se ravnomjernije raspodjeljuje u anteroposteriornom smjeru pa na
taj nadin i kost blize upori$nom zubu nosi veéi dio optereéenija, nego kad se ok-
luzalni upira¢ smjesti neposredno uz protezno sedlo.

S druge strane, pri djelovanju ljepljive hrane postoji tendencija podizanja
proteznog sedla sa lezista. Medutim, krakovi kvacice koji se pritom pomicu
prema ekvatoru zuba, nailaze na otpor i na taj nadin spredavaju odizanje pro-
teznog sedla od podloge. Sile koje pritom djeluju na upori$ni zub znatno su
slabije pa je i Stetni udinak sveden na minimum. IstraZivanja Leh mana' po-
tvrduju da se protezno sedlo, udaljeno i évrsto poduprto, spusta tim paralelni-
je, tj. jednakomjernije, $to je upori$na toc¢ka mezijalno udaljenija.

Mezijalno smjesteni okluzalni upiral spreava i distalni pomak produZenog
sedla.

Uspprkos ocitoj prednosti principa jednokrake poluge u planiranju reten-
cije i opterecenja produzenog sedla, treba naglasiti da opisana ravnoteza meha-
nickih sila nije sama dovoljna da u potpunosti rijedi problem ravnomjernog
optere¢enja uporisnih zubi i ostalih potpornih struktura. Stomatognati sustav
na djelovanje mehani¢kih sila reagira bioloski (Remfjord i Ash’). Da
bismo mogli kontrolirati djelovanje neke mehanicke sile, moramo razumijeti pri-
rodu te sile i njezino biolosko djelovanje na parodoncij. Osnovni problem sta-
tike (nauke o ravnotezi snaga) sastoji se u podijeli Zvaénog tlaka na sluznicu i
precstale zube u odnosu kako to uvjetuje fizioloska moguénost njihova optere-
¢enja (Suvin®). Svaka sila koja prelazi granicu bioloske tolerancije zubi i
tkiva izaziva njihovo o$tecenje. Kakva e biti reakcija na djelovanje neke sile
ovisi o individualnoj otipornosti na mehani¢ko djelovanje, koje se prenosi preko
protetskog nadomjestka.

Radi toga je nuino u postupku planiranja procijeniti sposobnost zuba i
tkiva da prime optereéenje, a to opteredenje tako raspodijeliti da ostane u gra-
nicama individualne bioloske tolerancije.

PLANIRANJE PRODUZENOG SEDLA

Pri planiranju parcijalnih proteza sa obostrano produZenim sedlima, reten-
ciju i opterecenje treba uskladiti s prednostima principa jednokrake poluge. Us-
prkos postivanju tog principa, problem ravnomjernog optereéenja fundamenta i
zuba u produzenog sedla nije rjeSen tako da bi to u potpunosti zadovoljavalo.

Sposobnost lezista produZenog sedla da se odupre silama koje djeluju pre-
ko protezne baze ovisi o kvaliteti bezubog grebena, sveukupnom okluzalnom
tlaku i to¢nosti adaptacije protezne baze.

Kvalitetu bezubog alveolnog grebena mozemo ponekad promijeniti kirur-
Skim zahvatom.
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Sveukupni okluzalni tlak se smanjuje:

a) smanjenjem okluzijsko-artikulacijskog kompleksa i

b) povedanjem povrsine protezne baze.

Reduciranje okluzalnog tkala na sedlo pri Zvakanju postize se upotrebom
o¢njaka i premolara umjesto premolara i molara, izostavljanjem pojedinog zu-
ba, tamo gdje nema dovoljno mjesta za sve zube i, opcenito, ujpotrebom uzih
ZUbri.

Prednost takvog principa je u tomu $to se moze primijeniti u svim slucaje-
vima i $teta je da se u praksi ¢esée ne primjenjuje. Posebno je vazno takav
postupak, $to se tice postavljanja zubi, primijeniti u slu€ajevima jake okluzalne
sile i dugacékih sedala. Time se, u velikoj mjeri, neutralizira $tetno djelovanje sila
preko jzarcijalne proteze na uporisne zube i preostala tkiva. Povecanjem povrsine
protezne baze, vertikalne i ostale sile raspodjeljuju se na Sire podruéje. Produ-
7eno sedlo mora pokrivati maksimalnu povrsinu, da bi tlak na jedinicu povrsine

bio manji. U distalnom smjeru, granica sedla obuhvada kruskastu izbocinu.
Maksimalna i dobro adaptirana baza dobiva se samo preciznim funkcio-
nalnim otiskom.
Takav pristup planiranju i izradi parcijalnih proteza sa obostrano produ-
Yenim sedlima rezultira terapeutskim djelovanjem nadomjestka, tj. ouvanjem
zuba i ostalih struktura za duze vrijems.

Sazetak

Planiranje i izrada parcijalne proteze sa obostrano produzenim sedlima zahtijeva primjenu
principa ravnoteze izmedu sila retencije i opterecenja i reakcije, koju Ce te sile izazvati na uporidnim
zubima i tkivima fundamenta. Da bi se sprijedilo Stetno djelovanije, retencija i opterecenje produZenih
sedala planiraju se i izraduju po principu udaljenog upiraca. Mehani¢ki to odgovara principu jedno-
krake poluge.

Summary

PLANING THE RETENTION AND LOAD FOR A PARTIAL PROSTHESIS
WITH PRCLONGED SADDLE WITH REGARD TO THE BALANCE OF FORCE

The planing of a partial prosthesis with bilaterally extended saddles requires the application of
the principle of balance between the forces of retention and load and the reaction which these forces
will cause in the supporting teeth and tissues of the base, In order to prevent harmful effects, the
retention and load of the prolonged saddle are planned and finished according to the principle of
the distant prop. Mechanically this corresponds with the principle of a one-forked bar.

Zusammenfassung

DIE PLANUNG DER RETENTION UND BELASTUNGSMOGLICHKEIT DER PARTIELLEN PROTHESE MIT
BEIDERSEITIGEN FREIENDSATTENN, MIT RUCKSICHT AUF DAS KRAFTEGLEICHGEWICHT

Die Planung der partiellen Prothese mit beiderseitigen Freiendsé&tteln erfordert die Anwendung

des Gleichgewichtsprinzips zwischen Retention und Belastung und das Planieren der Reaktion welche
diese Kréfte an den Ankerzdhnen und den Geweben hervorrufen kénnen. Unschadliche Auswirkungen
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zu verhindern werden in diesen Féllen die Retention und Belastung nach dem Prinzip der entfernten
Auflegers planiert und ausgefUhrt. Mechanisch ist das dem Prinzip des einarmigen Hebels gleich-

wertig.
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