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Jednoceljusna totalna bezubost

M. CUVALO i M. SUVIN

Ovaj tip bezubosti odredene specificnosti izdvajaju iz opée problematike to-
talne proteze.

Problematika je razli¢ita, ve¢ prema tomu koja je ¢eljust totalno bezuba. Ce-
56a je gornja totalna bezubost. Ona moze biti nasuprot donjeg potpunog zubnog
niza, §to je rjede, ili je u donjoj celjusti ostao po koji zub. U otpr. 25% slucajeva
gornje totalne bezubosti, sacuvani su donji prednji zubi.

Pacijenti su obi¢no mladi pa su njihovi bezubi grebeni bolje sacuvani nego u
slucajevima bimaksilarne totalne bezubosti. Neki se prvi put zbrinjavaju, $to je
otezavajuéa okolnost, jer uz nepovoljan tip bezubosti, pacijent prvi put dolazi u
kontakt s protezom. Ta okolnost namece potrebu psiholoske pripreme pacijenta.
Posebni je problem duZe vremenska bezubost pacijenta, kao i razlozi proteziranja.
Jednima su primarni estetski razlozi, drugima fonetski, a nekima poboljSanje
Zvatne funkcije. Refleks povraéanja, gadenje na strano tijelo u ustima (odbojnost
prema umjetnom zubalu), zahtijeva pretprotetsku pripremu. Zenama je estetski
¢inilac bitniji, i one se brze sazivljavaju s protezom. Muskarci imaju prirodno ma-
nju sposobnost za podnoSenje stranog tijela. Sto je pacijent stariji, bezubo raz-
doblje duze, manja je potreba za nadoknadom, a veée su poteSkoce adaptacije. Da
bi se mogla izraditi uspjeSna zubna nadoknada treba da se procijeni stanje leZista
proteze, tonus miSi¢a, okluzalne plohe prirodnog zubnog niza i vrst okluzije.

Vazne su karakteristike tkiva podloge, jer su u ovog tipa bezubosti izloZzene
jacem tlaku, nego ako je rije¢ o bimaksilarnoj totalnoj bezubosti. Sile imaju isti
smjer kao i u prirodnih zubnih nizova. Asimetrija grebena, egzostoze; djeluju Stetno
na mehanic¢ku ravnotezu proteze, destabiliziraju protezu pa je korisna pretprotet-
ska kirurska priprema.

Na zubnom nizu bez antagonista, mogu postojati razne anomalije poloZaja
zubi i kvrzica, tim viSe $to su antagonisti bili ranije izvadeni. Ove anomalije ote-
Zavaju postavljanje zuba i destabiliziraju protezu. Treba ispitati i uravnoteziti oklu-
zalnu povr8inu prirodnog zubnog niza. BruSenjem kvrZica, koje su iznad okluzijske
plohe, moZe se rijeSiti vecina slucajeva. Zubi u infraokluziji dovode se u razinu
okluzijske plohe. Zube izrasle u prostor izvadenog antagonista ponekad treba de-
vitalizirati. Svrha ovih radnja je da se usmjere Zvacne sile u Zvacni centar, $to sta-
bilizira protezu. Prikladno pomoéno sredstvo za odredivanje okluzijske krivulje je

155




sferi¢na kalota smjestena preko prirodnog zubnog niza. Kalota otkriva zube i kvr-
Zice u supra- ili infraokluziji. Zadatak je sve kvrzice dovesti u kontakt s kugli€nom
kalotom.

Centralni problem ovog tipa bezubosti je postavljanje zuba. Zubi prirodnog
zubnog niza ili nisu abradirani, ili su kvrzice abradirane u razli¢itim stupnjevima.

Ako su kvrzice prirodnog niza sacuvane ali visoke, treba ih brusenjem skrati-
ti, tako da budu uskladene sa umjetnim zubima. Reduciranom okluzijom po Ger-
b e ru, rjeSavamo ovakvu situaciju. Ako je prirodni zubni niz abradiran, problem
je slozeniji. Abrazija zubi moZe znatnije sniziti vertikalnu dimenziju, a tada treba
nadograditi abradirano zubalo, a pritom oblikujemo okluzijsku povrsinu zubi, i
prema njoj postavljamo umjetne zube.

Kliniéki oblik abrazije ovisi o vrsti okluzije, Zvacnih i nezvaénih kretnja. U
eugnatih odnosa, gornji zubni niz nagnut je bukalno, a donji lingvalno. Nagib oklu-
zijske plohe usmjeren je ad linguam. Abrazijom se mijenja nagib okluzijske plohe
u smjeru ad palatum. To se zbiva na slijede¢i nacin:

Pri minimalnoj preklopnoj okluziji i neutralnoj okluziji, kretnje mandibule su
slobodnije, abrazija je horizontalnog tipa. Zubi se skracuju, bridovi inciziva postaju
povrSine; na oCnjaku se poveéava duzina mezijalnog dijela brida na racun distal-
nog.

Napredovanjem abrazije nestaje brid, nastaje povrSina u razini abrazije late-
ralnih zubi. Na lateralnim zubima se najprije abradiraju kvrzice, koje se dodiruju
u centralnoj okluziji, ¢ime se okluzijska ploha mijenja u smjeru ad palatum. Drugi
i treci molari abradiraju sporije pa se na njima manje mijenja nagib okluzijske
plohe. Okluzijska ploha dobiva izgled vijka (elise). Time je osigurana bilateralna,
dijagonalno-transverzalna artikulacijska ravnoteza (po Ackermannu). U ovako
abradiranom zubnom nizu postavljanje umjetnog zubnog niza proizlazi iz analize
statickih odnosa. Ako se zubi postavljaju po pravilima interkuspidacije, opterece-
nje bukalne kvrZice abradiranog zuba destabilizira gornju protezu, jer su sile usmje-
rene izvan baze proteze (sl. 1).

1 - 2 3
Sl. 1. Drugi donji premolar, abradiran ad palatum, optereéuje normalno postavljeni gornji
zub u smjeru destabilizacije proteze. — SI. 2. Okluzija ad palatum abradiranog drugog do-

njeg premolara; suprotni zub u protezi smije se opteretiti samo na jeziénoj kvrzici., —
Sl. 3. a) oluzija abradiranog premolara na radnoj strani; b) balansna okluzija drugog mo-
lara na kontralateralnoj strani.
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Da bi proteza bila pravilno opterecena, sile treba usmijeriti prema bazi proteze.
Zbog toga treba da se okluzijska ploha gornjeg umjetnog zubnog niza usmjeri ad
linguam. Vestibularna kvrzica prirodnog zuba ne destabilizira protezu, samo ako
gornji zubni niz ima nagib ad linguam (sl. 2). Bukalne kvrzice ne smiju se optere-
titi kod nagiba ad palatum donjeg prirodnog zubnog niza. Stati¢ki ispravno mogu
se dodirivati samo gornje palatinalne kvrzice unutar interalveolne linije (sl. 2).

Ako je nagib okluzijske plohe suviSe strm ad palatum, treba strme vrhove
donjeg zubnog niza bruSenjem preoblikovati u plohu s kojom ¢e okludirati palati-
nalna kvrzica gornjih zuba. Time se dobivaju jo$ povoljniji staticki odnosi.

Ako su svi donji zubi abradirani ad palatum, nema bilateralne artikulacijske
ravnoteZe, postoji samo unilateralna ravnoteza. Bilateralna se ravnoteza uspostav-
lja obrnutim, tj. normalnim — fizioloSkim nagibom okluzijske plohe drugih donjih
molara. Ako ovakav nagib nije osiguran abrazijom, bruSenjem ili krunicama na
drugim donjim molarima dobiva se nagib ad linguam i bilateralna ravnoteza, koja
je obvezatna za totalnu protezu (sl. 3.).

4 5 6

Sl. 4. Donji premolar abradiran-ad linguam, u ukrstenoj okluziji s umjetnim zubom stabili-

zira gornju protezu. — Sl. 5. Bilateralna ravnoteZza za situaciju na sl. 4; a) drugi premolar

na radnoj strani, b) drugi molar na balansnoj strani. — Sl. 6. Prirodni gornji zub u normalnoj
interkuspidaciji destabilizira donju totalnu protezu.

Ako je donji prirodni zubni niz abradiran ad linguam, kad je donji zubni niz
giri od gornjeg, staticka analiza dopuSta opterecenje na obim kvrzicama, jer su
sile usmjerene prema bazi gornje proteze (sl. 4). Bilateralna artikulacijska ravno-
teza dobiva se obrnutim nagibom okluzijske plohe drugih donjih molara, tj. nagi-
bom ad palatum (sl. 5).

Ako postoji jednoceljusna bezubost, preporuca se protezna baza iz metala,
jer je zbog saCuvanog suprotnog prirodnog zubnog niza, zZvacni tiak veci nego u
totalnoj bezubosti. Radi osiguravanja ventilnog ucinka, faringealni protezni rub iz-
raduje se u akrilatu, na metalnoj mrezici.

U jednoceljusnoj bezubosti je najnepovoljnija situacija ako je sacuvan gornji
zubni niz, a donja celjust je totalno bezuba. Ovakva je situacija rijetka, ali moguca.
Stabilizaciju je proteze vrlo tesko osigurati. Fundament proteze je izloZzen velikom
tlaku, uz nepovoljni smjer sila, §to ubrzava koStanu resorpciju.

Bazu proteze treba oblikovati mukodinamicki, uz reducirani okluzijsko-artiku-
lacijski kompleks. Supra- i infraokluzije na prirodnom zubnom nizu treba ispraviti
brusenjem, ili protetskim postupcima. To omogucuje ispravnije oblikovanje oklu-
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zijske plohe na totalnoj protezi. Zubi se postavljaju nakon analize vrsti okluzije,

oblilka i stupnja abrazije prirodnog zubnog niza i statickih odnosa.

Sl. 7. RjeSenje za situaciju na sl. 6 je redu-
cirana vestibularna kvrZica donjeg umjetnog
zuba. — Sl. 8. Ad palatum abradirani gornji
prirodni zub u normalnoj interkuspidaciji
stabilizira donju protezu.

7 8

Ako gornji zubni niz ima anatomski oblik, opterec¢enje donje vestibularne kvr-
Zice destabilizira donju totalnu protezu (sl. 6). Staticki ispravna je reducirana ok-
luzija po Gerberu, tj. sa snizenom vestibularnom donjom kvrzicom i proSire-
njem fisura donjih zubi za leZiste gornjih palatinalnih kvrzica. U takvom se slucaju
moZe palatinalna kvrZica gornjih zubi bruSenjem ne$to skratiti.

Ako je gornji zubni niz abradiran, ali ipak jo§ usmjeren ad linguam, to stvara
jos nepovoljniju situaciju za donju totalnu protezu. Takav se slucaj rjeSava bez
bukalnih kvrZica na umjetnim zubima, pro3irenjem jamica na lateralnim zubima i
proSirenjem palatinalnih kvrzica gornjih zubi (sl. 7).

Ako je gornji zubni niz abradiran ad palatum, staticka analiza dopu3ta opiere-
¢enje i bukalnih kvrzica umjetnog zubnog niza (sl. 8). Bilateralna artikulacijska
ravnoteZa osigurava se nagibom drugih donjih molara.

Pri jednostranoj totalnoj bezubosti nasuprot parcijalne krezubosti indicirano
je da se krezubost nadomjesti parcijalnom protezom. Bolji Zvacni ucinak je ovdje
manje vazan. Primarno je da se obje Celjusti jednakomjerno opterete i da se uspo-

stavi dovoljna artikulacijska ravnoteZa, jer nejednolicno opterecenje ubrzava ko-
Stanu resorpciju grebena.

Medutim, buduéi da je u svim slu€ajevima generalizirane abrazije vertikalna
dimenzija sniZena, pravilnije bi bilo da se sa onlejima ili krunicama uspostavi ne
samo vertikalna dimenzija, nego i pravilni morfoloski oblik okluzijskih ploha, a time
Ce biti rijeSeni mnogi problemi. Ako se to iz bilo kojeg razloga ne moze realizira-
ti, treba pri umjerenoj abraziji postupiti po opisanim smjernicama.

Sazetak

Prikazano je rjeSavanje jednoCeljusne totalne bezubosti uz saduvane zube u suprot-
noj celjusti, s obzirom na abraziju prirodnih zuba. Treba analizirati staticke odnose, koji
nastaju abrazijom ad palatum i abrazijom ad linguam te u skladu s time postavljati zube

na protezi. Pravilna staticka postava u vezi sa stupnjem abrazue vazan je faktor u stabili-
zaciji totalne proteze.
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Summary
TOTAL LOSS OF TEETH IN ONE JAW

With regard to abrasion of the natural teeth a solution for cases of total loss of
teeth in one jaw is shown when the teeth in the opposite jaw have been preserved. The
static relationship developing as the result of abrasion ad palatum and abrasion ad lin-
guam should be analysed and the teeth placed in the prosthesis in accordance with
these results. Proper static placement of the teeth, taking into consideration the degree
of abrasion is an important factor in the stabilization of a total prosthesis.

DIE TOTALE ZAHNLOSIGKEIT IN EINEM KIEFER
Zusammenfassung

Es werden Lésungen fiir die totale Zahnlosigkeit in einem Kiefer bei teilweise oder
vollig erhaltenen Zahnen im Gegenkiefer beschrieben. Die statischen Verhéltnisse werden
von der Abrasio ad palatum, beziehungsweise von der Abrasio ad linguam bedingt und
beinflusst. Die Aufstellung der Prothesenzdhne muss in Einklang mit den durch die Abra-
sion bedingten Verénderungen, erfolgen. Die richtige statische Aufstellung inbezug auf den
Grad der Abrasion stellt einen wichtigen Faktor in der Stabilisation der Vollprothese dar.
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