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MENTAL HYGIENE, THE DYNAMICS OF ADJUSTMENT
(Mentalna higijena, Dinamika prilagodavanja — Englewood Cliffs, New Jersey
(USA) 1964, Prentice-Hall., 8°. 408 strana.)

Ovo je &etvrto izdanje knjige koja se u prvom
izdanju pojavila 1947. i od koje je dosad pro-
dano preko 100.000 primjeraka. Ovu okolnost,
ovaj uspjeh treba, po nadem misljenju — s jedne
strane — pripisati velikoj zainteresiranosti ame-
ricke javnosti za pitanja mentalne higijene, ali
— s druge strane — svakako je na to utjecala
i ¢injenica 3to je knjiga pisana lakim i pristu-
patnim stilom, iako je daleko od svake vulza-
rizacije. Kako sam autor, inae umirovljeni pro-
fesor psihologije Univerziteta drzave New Hamp-
shire, u Predgovoru isti¢, on je pisanju prvog
izdanja priSao prije skoro dvije decenije posto
je prethodno tokom vi$e godina drzao predava-
nja o toj materiji na mati¢nom univerzitetu i
na ljetnim tefajevima drugih ameri¢kih univer-
ziteta i doSao do zakljutka da bi bilo potrebsio
o mentalnoj higijeni napisati knjigu koja bi
bila zanimljiva i od koristi za one koji su malo
ili nimalo »potkovani« u psihologiji. Prilikom
pisanja imao je prvenstveno u vidu studente
koji polinju studij isihologije kao glavnog pred-
meta kao i one u kojih to nije slucaj ali koji
su zainteresirani da steknu uvid u ‘dinamiku
adaptacije, $to ée im koristiti osobno i u budu-
¢em pozivu,

Budu¢i da nijedna od ove dvije grupe nema
potrebnih predznanja iz psihologije, valjalo je
najprije dati izvjesne partije iz psihologije koje
su bitne da bi se mogao shvatiti mentafnohigi-
jenski aspekt Zivota koji, po autoru sadrZi:

1. Samopostovanje i poitovanje tude li¢nosti,
2. Razumijevanje i toleranciju za vlastita limi-
tiranja i limitacije drugih osoba,

3. Shvatanje da je cjelokupno &ovjekovo po-
nasanje kauzalno uvjetovano,

4. Shvatanje osnovnih potreba koje motiviraju
ponadanje ljudi, a to su — prema autorovom
shvatanju: potrebe za fizickom i emocionalnom
sigurnoscu, potreba za afirmacijom i potreba sti-
canja statusa u drustvu.

Zato su u ovoj knjizi, koja inae ima struk-
turu standardnog ameri¢kog visokoskolskog udi-
benika ili priru¢nika, u uvodnim poglavljima
obradeni neophodni psiholo$ki pojmovi i dijelovi
psihologije potrebni za razumijevanje mehanizma
prilagodavanja, od ¢ijeg ishoda u rz_iljnd'oj liniji
zavisi mentalno zdravlje pojedinca. Tako ovdje
nalazimo odjeljke a psihologiji motivacije (pui-
kazane su 4 glavne moderne teorije: Freud,
Adler, Maslow i Combs-Snygg), o psihologiji in-
dividualnih razlika, psihologiji ucenja, psiholo-
giji porodi¢nog Zivota (identifikacija, odbijanje,
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prezasticenost, deficijentna porodica, disharmo-
nija medu roditeljima, poloZaj djeteta medu
ostalom bradom 1 sestrama itd.), psihologija stra-
ha, psihologija ljudske li¢nosti u kojoj su izlo-
?ena gledidta o genezi ljudskog »Ja«< koja su
istakli Sullivan, Allport, Diamond, Combs i
Snygg, a nai¢i demo ¢ak na obradene glavne
pojmove iz psiholodke statistike i psihometrije.

U posebnim poglavljima raspravlja se o pri-
lagodavanju na frustracije i govori o mehaniz-
mima prilagodavanja: kompenzaciji, identifika-
ciji, racionalizaciji, negativizmu, dnevnom sa-
njarenju, regresiji i rerpesiii. Svi su oni, osim
represije koja vie proizvodi nego §to reducira
unutarnje tenzije, poZeljna sredstva u borbi pro-
tiv frustracije ukoliko se ne razviju do ekstre-
ma.

U naredna dva poglavlja govori se o neurot-
skim i psihoti¢kim oblicima prilagodavanja ko
poremecajima pona$anjima, iako o potonjima
nesto krade, jer detaljna studija o psihozama
zapravo i ne spada u knjigu o mentalnoj higi-
jeni. Onda slijede poglavlja o drustvu i S$koli
kao faktorima mentalne higijene. Za defektologe
su ova d&etiri poglavlja od interesa, narocito
odjeljci o smetnjama u ponasanju i o omladin-
skoj delinkvenciji. Ali isto tako i ¢itavo pogla-
vlje XIV koje govori o tzv. izuzetnoj djeci, od-
nosno oni njegovi dijelovi koji se odnose na
intelektualno razvojno ometenu i fizicki hendi-
kepiranu djecu.

U zavr$nom poglavlju autor raspravlja o sa-
vjetovanju i psihoterapiji kao sredstvima za
uspostavljanje mentalnog zdravlja osvréuéi se
ukratko 1 na primjenu testova u tome poslu.

Autorovo izlaganje popraceno je primjerima iz
autorovih studija pojedinih slu alieva (case stu-
dy) s odlomcima intervjua snimljenih na mag-
netofonsku traku.

Na kraju je za svako poglavlje data lista od
12 pitanja za dalje studiranje i produbljivanje
obradenog gradiva i za diskusiju. U uobi¢ajenom
predmetno-imenskom registru otkrili smo, 3to je
inae prava rijetkost u djelima ove vrste, neke
propuste i greske.

Lektira ove knjige bit e, nema sumnje, od
koristi i na$im defektolozima, koji iz nje mogu
dosta nauditi, mada je ona prvenstveno usmje-
rena na prilike koje u pogledu mentalnog zdra-
vlja i mentalne higijene vladaju u Americi.
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