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Dozivljaj traume za vrijeme oruzane pljacke:
prikaz bolesnica kroz analizu crteza

Experiencing trauma during armed robbery:
patient overview through drawing analysis

Davor Rak, Aldenita Matié, Benedict Rak

Sazetak

CrteZ predstavlja isklfivo ljudsku djelatnost, sluzi kao sredstvo komunij@i dopunjuje govor i
pismo. Razvoj likovnog oblikovanja kod svih se ljodvija na isti n&in i odgovara odrdenim stupnjevima
razvojacovjeka, a odstupanja od tih normi mogu biti doksihigkih smetnji.

Tijekom 2005. godine u Hrvatskoj se dogodilo 30zanih pljaki poste. Jedna od njih, koja je imala
izrazito dramatian zavrSetak, zbila se 6. prosinca 2005. godinegguebskom naselju Botinec. Nakon
izvrSene pljake, u energinoj policijskoj potjeri ubijena su oba pijeasa. Rad prikazuje rezultate digmja i
dijagnostéke obrade triju sluzbenica datie poSte kroz razdoblje od 6 mjeseci. Sve tridspik lij&ene su
ambulantno i u sklopu Dnevne bolnice. Tijekom spoateg vremenskog razdoblja, u dva navrata bile su
psihologijski testirane (na petku lijecenja, te nakon 6 mjeseci) putem EPQ; LASC-01; SKAL STAl
X-2, PIE te crtez po WARTEGG-u, te CAPS DX testova.

Pristup u préenju terapijskog pomaka, sastojao se u individualieaezu u kojem su pacijentice u tri
navrata prikazale svoj dozZivljaj pljiee (na pdetku, nakon tri mjeseca i nakon Sest mjeseci).

lako su se sve tri pacijentice nalazile u istoavrie na mjestu pi#e, dobiveni rezultati ukazuju na bitne
razlike u emotivnom prozivljavanju istog dozivljajJdsporedbom rezultata i crteza vidljivo je da leve tri
pacijentice postoje ndeisobne razlike. Nazalost, evaluacija pémorteza je vrlo kompleksan dijagnakii
instrument, pa ovaj prikaz treba promatrati kadepak za neka druga i opseznija istrazivanja ulotgEza
kao pomdnog sredstva u terapijskom pomaku.

Klju éne rijedi: analiza crteza, trauma, psihoterapija

Summary

The drawing exclusively represents human activigrves as a means of communication and
supplements speaking and writing. The developméattistic form in all people took place in the sam
manner corresponding to determined degrees of hudeaelopment, and deviation from those standards
may be evidence of psychic disorders.

During the year 2005, there were 30 armed posteoffobberies in Croatia. One of them had a
particularly dramatic ending. It happened on Decamft) 2005, in the Zagreb suburb of Botinec. Afier
robbery, both robbers were killed in a vigorousgeopursuit. This work shows the results of treatnaand
diagnostic evaluation of three female clerks of tientioned post office in a period of 6 months. tAfiee
examinees were treated as outpatients within tihe li@spital. During the aforementioned period yteere
tested psychologically (at the beginning of thattreent and after 6 months) with EPQ; LASC-01; STA1,
STA1 X-2, PIE and drawings according to WARTEGG] &APS DX tests.

Access to therapy progress follow up consistedndividual drawings where patients showed their
experience of the robbery on three occasions €abveélginning, after three months and after six ng)nth

Regardless of the fact that all three patientslesh in the same place at the time of the roblieey,
acquired results indicated essential differenceéhéremotional experience of the same event. Irpeoimg
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the results and drawings, it was evident that thegee differences with all three patients. Unfostigty,
evaluation assisted by drawings is a very complagrabstic instrument and this should be observatias
beginning of some other more extensive researdh@®nole of drawings as means of assistance imjtlyer
progress.

Key words: drawing analysis, trauma, psychotherapy
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Uvod kariku u razumijevanju toga svijeta, ali i napose
doticnoga pojedinca.

Nagon i sposobnost za oblikovanjem i slikanjem Odmah na pgetku ovoga pregleda, treba kazati da
priroden je svakomcovjeku. Cin likovnog obliko- postoji ogenito prihv@ena zabluda ndel laicima o
vanja predstavlja dinagiu simbiozu poriva, nagona zn&enju crteZza u svezi s duSevnom bélesTako
i afekta. Emocionalna raspoloZenja i afektivne cgak mnogi smatraju da postoji likovna umjetnost dusevni
na neki dogdaj putem oblikovanja iskazuju kakobolesnika, te da su radovi Sto su ih dutiizradili,
svjesne, tako i nesvjesne izrazaje. grantne genijalnosti ili u najmanju ruku da

MoZe se slobodno kazati d@vjek oblikuje od odrazavaju neke druge vrijedne posebitosti. Ta
kako postoji (oblikovanje je starije od crteza,reez zabluda vie svoje iskone od velikog psihijatra C.
je stariji od pisma, a moda i od izrazavanja misli Lombrosa koji u svojoj knjizi ,Genij i ludilo®
artikuliranim govorom). CrteZ predstavlja iskfjuo povezuje psitéki poremeaj i artisttke djelatnosti na
ljudsku djelatnost, on sluZi kao sredstvo komunikad&in koji zavarava, pa se tako vjerovalo da je ludost
cije, dopunjuje govor i pism@&ak svemu navedenom poseban dar koji kao takav doprinosi i kvalitetmije
daje i jednu posebnu, &iru i slobodniju dimenzif oartistickom oblikovanju’
pisma, u smislu moge viSeznanosti izrazavanja Kasnije studije nedvojbeno su dokazale da shizo-
kroz crteZ i oblikovanje. Najlak3e se izraziti elik, frena i ogenito psihijatrijska djelatnost ne postoje,
lak8e negoli primjerice glazbom, poezijom ilipostoje ostvarenja duSevnih bolesnika koja imagj sv
pismom. Crtanje i slikanje je najkigout od ideje do domet, svoje shvanje i svoju vrijednost. Dakle
njezine vidljivosti. Prvi crtezi 3to ih je oblikowa psihoza (aliisve druge dusevne bolesti) ne ohgga
covjek, potjg&u iz vremena takozvane prvobitne zajedkkovni izraz, naprotiv, u njemu viadaju nered bka
nice, kada su ljudi Zivieli u spiiama i kada je Ovdje valja joS jednom napomenuti da desto
oblikovanje (kao i druge ljudske aktivnosti) imalovrlo uska granica Sto dijeli zdravo od bolesnoga, a
poglavito magijski prizvuk. Spilie u Lascauxu, Chab patoloSka odstupanja pojedinca mogu se validnd-proc
i narasito Altamiri zorno prikazuju gore navedeno. Ujeniti tek u sagledavanju uspjesnosti funkcioniaan;
njima je vr& na stijeni prikazivao krave i kobile uosobe u realitetu.
namjeri da na taj ®n umnoZi stada kako bi se Najvetu prekretnicu predstavija pojava H. Prinz-
zajednica odrzalt. horna, te njegovog kapitalnog djela ,Bildnerei des

Razvoj likovnog oblikovanja kod svih se ljudi odvij Geisteskranken®. U navedenom ostvarenju autor
na isti n&in i odgovara odmenim stupnjevima izdvaja pojam oblikovanja od umjetnosti. Slike
razvoja ¢ovjeka, a ujedno treba dieve¢ u ovom Ppredstavijaju otdenje od stvarnosti i predmnijevaju
uvodnom dijelu da sva odstupanja od tih normi moggmocionalno hidenje, a kroz njih se otkriva obilje
biti dokaz psihikih smetniji. nesvjesnih elemenata. To je temeljna misao koja

U svjetlu vaznosti crteza za razvoj ljudskepcciva na prizmi psiholosko-psihoanatiih zasada
civilizacije i drustva, openito je nezaobilaznotanje nastalih poglavito krozaenja Krepelina i Bleulera. U
Junga koji govori o arhetipskim simbolima primi-ovakvom @enju teziste je bilo na bolesniku, a ne na
tivnin znakova iz kolektivnog nastja. Naime, dozivljaju svijeta od strane bolesnika.
povijesno gledano, likovno izrazavanje pojavilo se Paneth u lijéenje svojih bolesnika uvodi slikanje,
kao najraniji komunikacijski sistem kojim sudakle njime otpdinje terapijski, a ne samo dijagno-
pojedinci simbolima i znakovima stvarali svojesticki aspekt, ili jednostavno opservirgjisto je bilo
osobne i ofe poruké. do tada.

CrteZz ogenito predstavlja zrajnu kategoriju O svemu tome otac psihoanalize S. Freud nema
liudske komunikacije, ortesto puta govori vide i baS pozitivno mislienje, po njemu z@j slikarstva
intenzivnije od drugih ngna komunikacije, isto- jest u sublimaciji. On smatra artitu djelatnost
vremeno predstavija realitetan svijet, ali i viasti nedovoljno pristupimom, odnosno umjetnés iluzija.
doZivljaj toga svijeta, te tako predstavija gmau Po njemu objekt predstavija tek sliku u ogledalu.
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U Hrvatskoj interes za tu problematiku ¢pge Svaki detalj crteza ljudske figure ima svoju
Sezdesetih godina proSloga stédie a centar prou- psihoanalittku simboliku, a poglavito se to odnosi na
¢avanja postaje Kligka bolnica ,Sestre milosrdnice” glavu (jer nas upravo na tom crteZzu zanima najvise
u Zagrebu, gdje je u vremenu od 1960. do 1966etalja). Tako izgled i valina glave mogu biti
godine sabrano oko 9000 crteZa te je prof. drBsc. normalni (neurotici s dodatkom da je izgled licdikna
Prazt u iscrpnoj studiji, koju je nazvao ,CrteZz kaona crt&a) ili disproporcionalni (psihoze). d®mogu
prilog dijagnostici u psihijatriji“ obradio pojedin bitu zatvorene ili otvorene, a posebna paznja pjkla
kategorije duSevnih bolesnika, te pokuSao datiwsnose obliku trepavica. Nos i usi seksualni su simtali
dijagnostékih i prognostikih kriterija.” Navedeni izgled ruku govori nam o osobnosti i odnosu prema
autor cijeli je svoj radni vijek proveo préavajti  drugim osobama. Uzimaju u obzir cijelu sliku
oblikovanje u duSevnih bolesnika, te se na totjudske figure, a u srazmjeru prema dijagnozi
podrju moze smatrati pionirom u nasoj zemlji. uccavamo da neuradari crtaju male, ali korektne

MozZda je zn&aj crteza kao pondmog dijagnosti- figure s istaknutom glavom i stisnutim nogama.
¢koga sredstva u psihijatriji oslikao prof. dr. &. Depresivni tipovi isto crtaju malu (neurotsku) figu
Prazt u retenici: ,ako terapeut moze povezati ekspredz obilje detalja, s naglaSenim ustima ili bez njih
sivne elemente u bolesnikovu djelu s dinamikoraijela figura tone k donjoj ivici podloge ili sjedslika
njegovih psintkin smetnji i to interpretirati kao shizofrenog bolesnika je bizarna, uz disproporciju
cjelinu, dijagnostiki aspekt toga rada je dostignéit“. pojedinih dijelova tijela (ili neki dijelovi nedasju,

Znaajno je spomenuti ¥e odavno poznatu dok su neki izrazito naglaSeni). Posebno sunipi
¢injenicu da je dijagnoza u psihijatriji fleksibijaj za likovi Sto ih crtaju paranoidne osobe (naglaSené us
razliku od somatske dijagnoze, pa u tom svjetlbare o¢i, glava, nazéna oga napetost, a uz sve to
promatrati i crteZ kao pomno dijagnostiko sredstvo. nerijetko se dodaje i pisani komentar).

Crtez je dijagnostka pom@, a niposto Kljd. Gledaj¢i opéenito na crtez po navedenim
Likovni izraz kroz sliku i crtez doprinosi razumije dijagnostékim kategorijama vidljivo je da:
vanju etiologije duSevne bolesti. Analizu crtezajsm . ghizofreni tipovi vise produciraju nego &to
se vrSiti samo uz poznavanje obilja podataka @¢warta reproduciraju (vise ispoljavaju ono $to je u
Kao i u svim dijagnostkim, odnosno terapijskim njima),

tehnikama i ovdje se postavlja pitanje indikacija i
kontraindikacija. Indikacije za crtanje i oblikoyan
predstavljaju u prvom redu djeca s razvojnim

- depresivni tipovi rade nesigurne i siromasne
crteZe, nedovrsene i blijede,

potedkéama i poreméjem ponasanja, te autista - neurottari se tvrdoglavo i realigio drze
djeca. Crtez je u dijagnostici i terapiji kod djeae zadane teme,

Hrvatskoj koristio dr. Damir de Zaha u istraZivanju - sociopati inzistiraju na sadrZaju, ne véide
psihopatologije u obitelji njime se sluZila dr. Ned previSe réduna o formalnoj strani crteza.

Bucan. Oba navedena autora djeluju u Kilinici za U daljnjem razmatranju crtea kao dijagnisig
psiholosku medicinu u Zagrebu. Daljnju indikacipi zj terapijskog poménog sredstva u psihijatriji svakako
koriStenje crteza u dijagnosite i terapijske svrhe treba spomenuti boje, te njihovo zeaje u cjelo-
koristimo kod odraslih osoba s emocionalnim frustr&upnoj problematici. Boje imaju stoZerno zeaje

cijama i hendikepima, kao i kod odraslih sa smetaja prilikom nastanka crteza jer govore vrlo jasno i
ekSpreSije i komunikacije. Daljnju indikaciju pred-cje|ovitooosobnosti autora crteza.
stavljaju i pacijenti kojima treba podrSka, odnosno Tako se zna da tople boje (crvena, néaata,
potpora u svakom pogledu. Kontraindikacija je teluta) aktiviraju, a hladne (plava, zelena, laista)
jedna (apsolutna) i predstavija akutno stanje pisihosmiruju. Tako je ndeno da Zene u 68% shjeva
¢nog bolesnika. Crtez je zadinau klinicara manje cen- upotreb|javaju top|e boje, mami bolesnici prefe-
zuriran oblik u odnosu na druge vidove ispoljavanja riraju crvenu, a shizofreni Zutu boju, dok se néaro
Bilo je i psihijatara koji su, uzinjenicu da su najege sluze zelenom, a paranoidni sime bojom.
istraZivali Crteiupsihijatriji,isami crtali, tedrZavali Manje se rabe neutralne boje b|Je|a i crna. U
izlozbe svojih radova. dosadasnjem tekstu sam se, iako se radi o nettjeljiv
Nekoliko rl]evll treba réi i o ulozi crteza u pojmovima, ug|avnom drzao duagn(ﬁﬂ;ﬁ)ga dije|a,a
pristupu  koji uvazava psihoanalitli simboliku. na kraju ovoga uvoda, nave&t nekoliko natuknica i
Najce&e se upotrebljava crtez ljudske figure, a kog crtezu kao terapijskom sredstvu u psihijatriji.
diece je to i najvalidnija tehnika (djeca najradije |ikovna terapija je suportivna disciplina u lije-
prihvacaju tu tehniku). U ovom kratkom pregleduenju i rehabilitaciji duSevnih bolesnika. Terapijsk
osvrnuticemo se na moguosti tehnike. cilievi likovne terapije odnose se na svjesnu radnj
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nesvjesnog psitkog udjela pojedinca. Tako je mislimo na banke, poste, mjesigce i kladionice, ali
znaajno da se prilikom zajedfog crtanja razvija se to moZe odnositi i ha trgovine ksio.
komunikacija méu sudionicima terapije, a razgovor Prema podacima iz MUP-a R#,2005. godine
je mnogo spontaniji i jednostavniji od 6be verbalne bilo je ukupno 1441 razbojstvo, od toga 30 raz-
komunikacije. Nadalje se kroz likovnu terapijubojstava u poStama. U zadnjih deset godina piosje
poboljSava samoizrazavanje, Sto moze imati posebjgobilo 28,8 razbojstava u poStama. Zadljuci ovaj
zna&enje kod nekih osobnosti i oboljenja. Krozratki statistéki pregled, moZemo pogledati i podatke
likovni se izraz predstavljaju i ohtaju emocije, o naoruZanju nekih nacija. Ocjenjuje se da u
dakle izrazavaju se osmi. Naposljetku, likovna Hrvatskojima 371.702 komada vatrenoga oruzja koje
terapija predstavija razonodu i doprinosi doZivijaje registrirano, dok se broj neregistriranog progjg
vanju kreativnosti i igre. na 597.000 komad4.Slican se podatak dobiva i u
Na kraju ovog kratkog pregleda trebairda se na Republici Bosni i Hercegovini: 353.000 komada
grupnoj psihoterapiji na Klinici za psihijatriju KB vatrenoga oruzja, odnosno za neregistriranu kajagor
Dubrave sluzimo grupnim crteom kao pamion od 148.400 do 494.300.Podaci za Srbiju (bez

dijagnostékim i terapijskim sredstvortf. Kosova) iznose 1.056.000 za prvu odnosno 900.000
za drugu kategorijtf
Prikaz bolesnica Usporeluju¢i te podatke s ostalim zemljama,

vidjeti ¢emo da je "po glavi stanovnika" to znatno
Prikaz se odnosi na tri djelatnice poSte, ZrtveiSe nego u bilo kojoj susjednoj zemlji (misli sa n
oruZzane pljgke poste koja se dogodila u prosincisusjede bivde Jugoslavije). Rat, neimastina i poras
2005. u Zagrebu. Posebnosti ovoga di@aj@m u agresivnosti vjerojatni su uzrok takvom stanju.
odnosu na sine dogdaje je izuzetno dramafn i Tijekom psihijatrijske obrade i lifeenja kroz Sest
krvavi epilog. Snage sigurnosti su reagirale brzomjeseci, tri ispitanice su paralelno psihologijskra-
ucinkovito, oba pljgkaSa su tijekom potjere poginula,dene i individualno izrdivale crtez na zadanu temu:
a novac je vréen. Zatéene sluzbenice poSte su‘doZivljaj traume za vrijeme oruzane piie"“. Inici-
proZivjele izrazito stresan doZivljaj zbog kojega sjalni crteZ i prvo psihologijsko testiranje provedge
zatrazile strénu poma. tijekom prvoga tjedna od dogmia, zatim nakon tri,
Broj oruzanih pljgki usmjerenih na institucije odnosno Sest mjeseci. Psihologijskim testovimaijeroc
koje permanentno rade s gotovim novcem raste mgne su crte osobnosti, stupanj nedraisti i stupanj
godine u godinu. Ovdje pod n&arskim institucijama tolerancije na stres. Kod procjene individualnag-cr
Za obraala se pozornost na princip uvaZavanija realiteta.

Tablica 1. RazbojniStva prema mjestu izvrSenja

Table 1.

2002.| 2003/ 2004. 2005. 20d6. 2007. 2008. 200910.302011.
Posta 29 15 23| 30 19| 33 a1 2% M 39
Post office
Banka
Bank office 23 19 23| 42 30 9 1q 8 ) 37
Mjenjacnica . 32 15 26 29 24 25 g 33 10 27
Currency exchange office
Trgovine 224 | 221| 249 249 272 220 211 289 267 323
Markets

Benzinske crpke

) 59 68 54 54 62 54 69 101 91 19
Gas stations

Kiosk

Kioak 45| 73| 94| 92| 65| 73 81 98 118 102
Kladionice ; .| 233| 195| 317 218 211 228 144 133
Betting office

Ostalo 673 | 720| 802 750 555 5501 538 556 479 5§52
Other

UKUPNO —Total 1085 | 1131| 1504 1441 1344 1181 1170 1328 1051 1292
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Bolesnica 1 anksioznost, uz prisutne elemente produljene rgakci
na stres, kao i porast agresivnosti i impulzivnosti

Vera K: ralena u Sanskom Mostu (BiH), 33 Na pdetku lijecenja uveden je sertralin a 50 mg
godine, udovica (suprug veteran Domovinskog rat&,0,0, zolpidem a 10 mg 0,0,1, te olanzapin a 5 mg
pccinio suicid), samohrana majka jedne djéw®@ naveer. Na kraju lij€enja u dnevnoj bolnici iz
(mlada adolescentica), po zanimanju sluzbenica, raidirapije je iskljden olanzapin. Ostala terapija ostala
kao HP operater. U obitelji ima pozitivan obiteljskje ista.
hereditet. U vlastitoj anamnezi prisutan neurotski CrteZ Prostorni odnos je u prvom i drugom crtezu
razvoj. Premorbidno se radi o ekstrovertiranoj izrazito narusen., a poglavito u prvom, gdje doraini
pasivno ovisnoj, neurotski strukturiranoj osobnostglava pligkasa pod kukuljicom, dok se na drugom
Ima devet godina radnoga staza. Svo vrijem@teZzu u pozadini pojavljuje i drugi pgas s oruzjem
Domovinskoga rata, kao civilna osoba provela je rnavrecom, a na tréem lik prvoga pljakaSa viSe nije
prvoj crti bojiSnice. dominantan kao u prvom crteZu. Jasn@rteza je

Prilikom prvog psihologijskog testiranjadena je dobra na svim prikazima. Pacijentica koristi sve tr
pozitivna akutna stresna reakcija i anksioznosigbr skupine boja, uz dominaciju nataste.
testiranje ukazalo je na izrazenu produljenu rg@akci  MiSljenje: Prvi i drugi crtez, kao i rezultati
na stres i jos intenzivniju anksioznost. psihologijskih testova ukazuju na prisutnost straha

Od lijekova, na peetku lijetenja uzimala je psihotikim elementima. Tr@ crtez, zajedno s psiho-
sertralin a 50mg 1,0,0, zolpidem a 10 mg 0,0,1ldo5kim testom, ukazao je na za@o poboljSanje
olanzapin a 10 mg 0,0,1. Na kraju dgmja u dnevnoj psihickoga stanja.
bolnici terapija olanzapinom pot&na je na
20mg/dan, ostali lijekovi ostali su u istoj dozi. Bolesnica 3

Crtez prostorni odnos ukazuje na razbijeni crtez
koji se doslovno sastoji od fragmenata. Poglavito s Ankica M: Raiena u Imotskom, 28 godina, udata,
to odnosi na prvi crtez, dok drugi i éfaukazuju na majka sina predskolske dobi. Po zanimanju je
odrafeni napredak u smislu pokuSaja da se fragmeftiojtica, radi u Hrvatskoj kao poStanski sluzbenik.
sastave u cjelinu, no bezéeg uspjeha. Dijelovi su Obiteljski psihijatrijski hereditet je negativan.
samo djelomino jasno prikazani. Ima dosta detaljaRazvojnih psihikih problema nije imala. Kao
U sva tri crteZa prisutan je i tekst koji daje @oj@nje premorbidna osobnost je ekstrovert. Ima devet godin
situacije (vrlo rijetka situacija u psihijatrijiskomradnoga staZza, nije bila civilna, niti vojna Zrtva
crtezu). Od boja koristi gotovo iskjivo neutralne Domovinskoga rata, ali je ¥eorije bila Zrtva oruZzane
boje (crna i siva), te samo u drugom crtezu jedmljacke, takaler u posti. Ima osobni problem (sin
hladnu boju (plavu). jedinac tezi somatski bolesnik).

MiSljenje: CrteZi i rezultati psihologijskih testav Testovi su prilikom prvoga ispitivanja ukazivali na
ispitanice ukazuju na produljenu psiktati reakciju, elemente akutne reakcije na stres, uz poviSenu
te na prisutnost kroémoga stresa koji zahtijeva anksioznost, dok je drugo ispitivanje ukazalo na

dugotrajno lij€enje. prisutne elemente produljene reakcije na stres, ali
bitno bolje socijalno funkcioniranje.
Bolesnica 2 Na paetku lijecenja u terapiju je uveden sertralin

a 50 mg 1,0,0, zolpidem a 10 mg 0,0,1 i olanzafin a

Renata K: rdena u Zagrebu, 33 godine, udatang u veernjoj dozi. Na kraju lijgenja sva
majka dvoje djece (sin i¢R. Po zanimanju je medikamentozna terapija je ukinuta.
poStanski tehdar, zaposlena u Hrvatskoj Posti. Crtez Prostorni odnos u crtezima nije naruSen,
Obiteljski psihijatrijski hereditet je pozitivan. U likovi su u realitetnim odnosima i véini. U sva tri
vlastitoj anamnezi je negativan neurotski razvogrteZza jasnéa je @&uvana, prikazuje cjelovitu
Premorbidno se radi o ekstrovertiranoj, emocionalrsituaciju, odnosno sudionike (Zrtvu i nap&a Na
nezreloj strukturi osobnosti. Ima dvanaest godingosliednjoj slici (Sest mjeseci iza plle) prikazano
radnoga staZza. Nije civilna, niti vojna Zrtvalice pacijentice je odkno, ne odaje strah kao u
Domovinskog rata, ali je mjesec dana prije gd@ prvom, te djelontino drugom crtezu. Pistolj pjkasa
doZivjela osobni gubitak (smrt oca i bia). je odvojen od ruke i predstavlja manju prijetnju.

Psihologijski testovi na getku lijetenja ukazali Tijekom izrade svih crteZa koristi hladne boje.
su na elemente akutne stresne reakcije, uz povisenuMisljenje: U sva tri crteZza ne postoje psiléoii
anksioznost, nezrelost i potrebu za socijalnomlementi. Akutni stres je trajao kratko, uz potpuni
komunikacijom. Drugo testiranje je ukazalo na manjaporavak.
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Slika 2 (1-3) Bolesnica 2
Picture 2 (1-3) Patient 2
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1 Slika 3 (1-3) Bolesnica 3
Picture 3 (1-3) Patient 3
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Zaklju ¢ak Kod procjene individualnog crteza promatrane su
tri karakteristike:

Na temelju provedenih opservacija, koristenjem . prostorni odnosi (poglavito vélna likova i

analize crteza, rezultata psihologijskih testiranja predmeta prikazanih u crtezu, te njinovdme
klinickoga utiska, u razdoblju od Sest mjeseci, sobni odnos);

zapazeno je da su ispitanice ré&fi reagirale na isti
traumatski dogmj' I_akc_) S¢€ ra@ 0 ospbama Istoga cjelovitost prikaza pojedinih likova, predmeta,
spola, skne dobi, obiteljskih prilika (uz izuzetak prve .

N ) ) N . . odnosno detalja);

ispitanice — udovica) i materijalnin ma@osti, ) o ] o ]
intenzitet i kvaliteta njihovih pojeditaih reakcijana - Poje (koriStenje toplih, hladnih i neutralnih
isti traumatski dogdaj bili su vrlo razléiti. MoZe se boja).

zakljwiti da je utjecaj premorbidnechosti, uz ranija Uz crtez, Zzrtve navedene piie poSte, rjeSavale
traumatska iskustva, od presudnogatajemza razvoj su bateriju psiholoskih testova naptku ispitivanja i
klinicke slike i prognozu oporavaka od pskiga nakon Sest mjeseci.

poremeaja uzrokovanog stresom. Uloga boje u Psihologijski testovi koje su ispitanice rjeSavale

jasn@a crteza (cjelovitost i oStrina linije, te

crtezu u ovom radu nije bila oddema znaaja. su: EPQ; LASC-01; STA1 X-1, STA1 X-2, PIE, te
crtez po WARTEGG-u. Navedeni testovi ispituju crte
Cilj i metode li¢nosti, stupanj neuratnosti, ali i stupanj tolerancije

na stres. Uz ovu bateriju testova, ispitanice efa¥

Cilj je bio utvrditi koliki je zn&aj individualnoga vale i test CAPS-DX, koji je vrldesto upotrebljavan
crteza kao pomimog dijagnostikog sredstva i u u dijagnostici PTSP-a (u Referentnom centru za

kolikoj se mjeri nadopunjava s ostalim dijagnéléth ~ psihotraumu pri KB Dubrava, vazan je dijagndsti

postupcima (psihologijski testovi, klitka opserva- indikator kod dijagnosticiranja posttraumatsko@str

cija, reakcija na lijekove). nog poreméaja hrvatskih branitelja i ostalih Zrtava
rata).
Metodologija rada Ostali navedeni testovi ispituju crte osobnosti,
stupanj neurotnosti, ali i stupanj tolerancije na stres.
U kontinuirano psihijatrijsko lijgenje i klinkku Ovo ispitivanje, odnosno prikaz, obukiga tri

opservaciju bile su ukljiene tri bolesnice, sluzbenicedjelatnice poSte koje su bile neposredne zrtvehdja
hrvatskih posta, koje su bile Zrtve oruzanog napada Sve tri ispitanice, inicijalno lijenje zapeele su
Sve tri su neposredno nakon napada bile primljene parcijainom hospitalizacijom u Dnevnoj bolnici
parcijalnu hospitalizaciju u dnevnu bolnicu nas&linike za psihijatriju Zdravstvenog vel&liSta u
Klinike za psihijatriju i Referentnog centra Mirast Zagrebu, odnosno Referentog centra za psihotraumu
stva zdravlja RH za porerdgie uzrokovane stresom,KB Dubrava u Zagrebu. Nakon pet tjedanacéga

te Regionalnoga centra za psihotraumu. deifge u po navedenom programu, bBgnje je nastavljeno
dnevnoj bolnici trajalo je pet tiedana (radnim daaj putem intenzivnog ambulantnog tretmana.

bez vikenda). Terapijski postupci bili su:

- grupna psihoterpija (3x tjedno po tipu fokalne Diskusija

grupne psihoterapije), o , _ .
- individualna psihoterapija (2x tjedno) P'r.va_bolesmca Je na temelju'psmolqguske obrade
. Sy o procijenjena kao ekstrovert i pasivno-ovisne neleot
- sastanak terapijske zajednice (1x jiedno),  strukture osobnosti, a testiranje je ukazalo nanaku
- psihofarmakoterapija. stresnu reakciju kod inicijalnog ispitivanja, dakiod
Nakon zavrdenoga lifenja u dnevnoj bolnici, za_vré_nog ispitivanja bila i_zraiena simptomatologija
nastavljena je individualna psihoterapija naregréh Koja je ukazivala na razvoj posttraumatskog strgsno
mjeseci, jednom tjedno, a uz to su prve dvijgoremeaja. Tuekom.ln_dlvw!ualne' terapije bili su
bolesnice redovito su uzimale famakoterapiju. komorbidno nazngeni i psihoténi simptomi, uz
Tijekom 3est mjeseci od proziviiene traume bole@nksioznost: svi su dijagnaski parametri ukazivali
snice su izradile tri individualna crte7a na terjings ~ Na nemogénost da se u potpunosti testira realitet.
vog doZivijaja oruzane plie. Vremenski razmak Prostorni odnosi jasia crteza su vidno poreideni.
izmedu nastanka crteZa iznosio je tri mjeseca: prvi Druga bolesnica je na temelju psihologijske
crte? neposredno nakon @, drugi crtez tri obrade takder bila ekstrovert neurotske strukture.

mjeseca nakon pike i tresi crteZ Sest mjeseci nakon!ako nije izravno bila Zrtvom Domovinskoga rata,
pliacke. kratko vrijeme prije nego se dogodila gka poste,
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proZiviela je osobni traumatski gubitak. Drugo
je ukazalo na manju
anksioznost nego na etku lijesenja, a tijekom 1.
individualnog tretmana registrira se smanjenje
intenziteta simptoma reakcije na stres, te je naedik:
mentozna terapija reducirana. Prostorni odnos A
individualom crteZu je bio naruSen u prvom i drugom’

psihologijsko testiranje

crteZu, dok je jasr@ crteZa bila éuvana. U petku
terapije, testiranje realiteta bilo je porémeo da bi
potkraj terapije bilo uredno.

Treta je bolesnica na osnovu psihologijske obrade
okarakterizirana kao ekstrovert, te je wethu kod 7.
nje utvdena akutna reakcija na stres, ali u znatno
manjoj mjeri nego kod druge, a posebno pr\/%

bolesnice. Kod sva tri crtezatuwvana je jasnta

crteza i prostorni sklad. Svi parametri ukazuju n
uredno testiranje realiteta od samog traumatskqg

dogataja do kraja ispitivanja

Umijesto zakljucka

lako su se sve tri bolesnice nalazile u isto vrgem

na istom mjestu (plika posSte), dobiveni rezultati

ukazuju na bitne razlike u emotivhom proZivljavanjl}Z-
istoga dogdaja. Usporedbom rezultata, pa i (:rteiaI3

vidljivo je da kod bolesnica postoje thesobne
razlike. NaZalost, evaluacija potwocrteza, vrlo je
kompleksan dijagnostki instrument, pa ovaj prikaz

treba promatrati kao petak za neka druga i 15,

opseZnija istraZzivanja uloge crteza kao pémoga
sredstva u terapijskom pomaku.

Postavljanje dijagnoze u somatskoj medicini j&6.

drug&ije negoli u psihijatriji. Dijagnoza u psihijatriji
je fleksibilna, pa u tom svjetlu treba motriti te kao

pomano dijagnostiko sredstvo. Analiza crteza smije
se vrsiti samo uz poznavanje obilja podataka @wrta
Cesto puta nesto 3to je toliko razumljivo osjetilima
(u ovom sldaju atima), nije prikazano kroz mate-

maticke ili statisttke dokaze.
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