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UZAJAMNI UTJECAJ FIZIOTERAPLJE, FIZICKOG ODGOJA,
INVALIDSKOG SPORTA I REKREACIJE U PROCESU
REHABILITACIJE TJELESNO INVALIDNE DJECE I OMLADINE

Dijete je kao bioloska jedinica psihosomatska cjelina, a to nam daje
moguénost da kroz aktivnost jedne sfere — fizitke, utje¢emo na drugu —
psihicku.

Prema profilu rada Zavoda za tjelesno invalidnu djecu i omladinu
Dubrava — Zagreb trebalo bi da djeca prije primitka u Zavod uglavnom
zavrSe medicinsku rehabilitaciju, jer je akcent rada na pedagoskom radu i
profesionalnom osposobljavanju. Na Zalost, konstatirali smo ¢injenicu da
niti kod Cetvrtine primljene djece nije zavr$ena medicinska rehabilitaci-
ja a, §to je joS gore, da vetina tjelesno invalidne djece koja je pohadala
redovnu Skolu uopée nije bila ukljuéena u redovni fizieki odgoj. U niZzim
razredima osnovnog obrazovanja fizi¢ki odgoj ne vode stru¢ni nastavnici
fizitkog odgoja. Na taj se naéin nepovratno gubi dragocjeno vrijeme vece
adaptabilnosti mladog organizma. Da bi se nadoknadili ti propusti u dota-
danjem procesu medicinske rehabilitacije, potrebno je ukljuéiti ¢itav niz
aktivnosti, kako bi se proces profesionalnog osposobljavanja mogao pro-
vesti Sto uspjesnije.

a) Fizioterapija je usmjerena u prvom redu na to da nadoknadi pro-
pusteno u medicinskoj rehabilitaciji. Kod nas je ona usmjerena na radno
osposobljavanje kod funkcionalnih ispada gornjih ekstremiteta te na
postizanje Sto bolje pokretnosti kod djece s funkcionalnim ispadima do-
njih ekstremiteta. U taj se rad ukljuéuje i primjena ortopedskih pomaga-
la (aparata, proteza itd.) da bi se postigla bolja pokretnost i funkcional-
nost.

S obzirom na iznesenu situaciju prilikom primitka djece u zavod,
fizioterapijom se mora obuhvatiti veéi broj djece. Na slijedeéoj tabeli
prikazane su glavne grupe uzroka invalidnosti, te primjena fizioterapije
i ortopedskih pomagala kod 149 djece i omladine koja borave u zavodu.
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Uzrok invalidnosti Broj dje Broj djece K?is% ka
oSt 1 diece  na fizioterapiji %I;)r?xgz.a?a

Posljedice poliomijelitisa 41 33 32
Posljedice cerebralne paralize 36 28 5
Posljedice prirodenih anomalija 26 12 8
Amputacije 15 3 15
Dystrophia muscul. progressiva 7 4 5
Ostali steCeni uzroci 18 7 —

149 87 65

Rad u fizioterapiji odvija se najviSe u grupama, komponiran prema
lokacijama i teZini ispada, a u kompliciranijim slu¢ajevima individualno.

NajviSe se koriste terapijske vjezbe — kineziterapija, kao najefikas-
niji funkcionalni podraZaj za jatanje misi¢a. Kod planiranja uzima se u
obzir za koje se struéno zvanje osposobljava dijete — omladinac, a vjez-
be se usmjeravaju tako da bi se poboljsale funkcije onih dijelova tijela
koji su od posebnog znatenja za buduce zvanje. Hidro- i termo-terapija
dodaju se kao dopunske procedure, a osim toga, u striktno indiciranim
slu¢ajevima, i elektroterapija.

b) Fizi¢ki odgoj. Zadatak je fizickog odgoja da sistematski, preko oda-
branih oblika fizitke kulture nadograduje moguénosti optimalnog pokre-
ta svih dijelova tijela, a indirektno utje¢e na poboljsanje funkcija kardio-
vaskularnog i respiratornog sistema, zatim na podizanje opte tjelesne
kondicije kao i osposobljavanje oslabljene muskulature.

Plan i program fizi¢kog odgoja proizlazi iz programa redovnih osnov-
nih i struénih $kola, s time §to je prilagoden vrsti i stupnju oStecenja.
Potrebnu snagu, izdrzljivost, brzinu, okretnost, kao i op¢u tjelesnu kon-
diciju potrebnu za svakodnevni napor ne mozemo ste¢i bez vjezbe, igre i
kretanja.

Fizi¢ki se odgoj vrsi po razredima. Broj ucenika u razredu krece se od
10 do 20. Satovi fizi¢kog odgoja pretezno se odrzavaju na igraliStu, koris-
teéi sunce i zrak. Ukljucena su sva djeca.

Prema vrsti oSteéenja oni su podijeljeni u grupe. Svaka grupa ima od-
redene vjeZbe za jatanje zdravih miSic¢a i Citavog organizma. Posebno su
odabrane vjezbe koje utjetu na osposobljavanje oslabljenih misi¢a i teze
izvedivih pokreta. :
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Vjezbe treba da su pravilno dozirane, jer ukoliko to nisu, djelovanje
¢e biti suprotno od Zeljenoga. U samom radu biraju se elementi i vjezbe
koje nisu kontraindicirane tjelesnom oSte¢enju ucenika. Vjezbe treba o-
bavezno da imaju odredeni fizioloski utjecaj na nervno-miSi¢éne reakcije.

U nastavnom procesu sluzimo se vjezbama oblikovanja tijela i kreta-
nja, vjezZbama spretnosti, akrobatikom, prilagodenim sportskim igrama,
igrama u vodi i izletima. Narocita paZnja posvecéuje se uzrastu djeteta,
vzroku invalidnosti i posljedicama oboljenja.

Od neobitne je vaznosti ista¢i potrebu da svaka nastavna jedinica
mora biti solidno pripremljena, dobro prouc¢ena i da bude dio planske ak-
tivnosti, u prvom redu s terapijama iz podruéja fizikalne medicine, sport-
ske rekreaktivne aktivnosti i da se pravilno uklapa u dnevni ritam Zivota
ucenika. Sve to radi se u konzultaciji s lije¢nikom specijalistom.

Radna je atmosfera vedra, Ziva i puna dinamike, jer su uenici stekli
povjerenje u napredak opceg stanja organizma. Pri izvodenju vjeZzbi na
satu fizickog odgoja intenzitet i opterecenje je individualno, radi ¢ega je
vazno poznavati psihofizicke mogucnosti svakog ucenika.

Invalidski sportovi uz takmic¢enja nadasve su dragocjeni oblici fizitke
kulture, s namjerom da se poboljSaju psihofizi¢ke osobine djece. Preko
raznih sportskih takmicenja invalidi imaju moguénost za li¢nu afirmaci-
ju, Sto pridonosi brzoj i potpunijoj rehabilitaciji. Ti su oblici aktivnosti
opcenito kod nas tek u razvitku, zbog Cega Sti¢enici na slobodnim sport-
skim aktivnostima vjeZbaju u odabranim sportskim disciplinama prema
svojim fizi¢kim moguénostima. Kod toga je vazno odabranu igru, sport-
sku disciplinu ili natjecanje prilagoditi odredenim pravilima. Igru treba
vremenski ograniditi, a tehniku izvodenja prilagoditi prema tjelesnim
oStecenjima.

Tako proveden fizi¢ki odgoj pod rukovodstvom pedagoga ima i veliko
odgojno znacenje. :

U Zzelji da se izgradi svestrana li¢nost treba i preko fizickog odgoja
djelovati na emocionalna ¢uvstva djeteta, kao i na njegovu volju, odluc¢-
nost, samopouzdanje, ustrajnost, optimizam i ljubav za kolektiv. U radu
treba sprefavati negativne emocije.

Konacdan cilj fizickog odgoja u naSem zavodu usmjeren je na Sto bolje
koriStenje preostalih sposobnosti i moguénosti, kako u zvanju za koje se
nasi Sticenici osposobljavaju, tako i za njihovo ukljucivanje u redovan
zivot.

c) Rekreacija. Raznovrsnost aktivnosti i razonode pridonosi takoder
stvaranju vitalnosti u Zivotu, pomaze da se kod invalida razvija osjecaj
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solidarnosti s ostalim ljudima u pogledu op¢ih obaveza, a poslije medu
ljudima u najrazli¢itijim strukama i kao druStvena afirmacija.

Medutim, mora se konstatirati da sam boravak u ustanovama za re-
habilitaciju, ma gdje se one nalazile, bez organiziranog drustveno-zabav-
nog i sportskog Zivota neée potpuno pridonijeti rehabilitaciji organizma
koji nakon izlaska ofekuju radni napori. Sigurno je da veliki broj invali-
da provodi svoje slobodno vrijeme na stari, nerekreativni nafin odmara-
nja, a ustanove za rehabilitaciju vrlo sporo rade na provodenju, upravo
na nametanju korisnijeg provodenja slobodnog vremena, tj. aktivnog
odmora. Ne zavarava nas ¢injenica da je veéina njih zadovoljna takvim
na¢inom koristenja slobodnog vremena, da je sklona pasivnosti, ve¢ nas-
tojimo da ih kao aktivne ugesnike uklju¢imo u kulturno-zabavne i sport-
ske aktivnosti.

‘Ljudima koji posjeduju izvjesnu fizicku kulturu, dakle kojima je to
svakodnevna navika, nikad nije te$ko prona¢i aktivnosti da ispune svoje
slobodno vrijeme. No sigurno je da je proces stvaranja, odnosno prihva-
¢anja fizitke kulture — narotito kod invalida — veoma dug i spor, a na-
mece se pitanje $to se uéinilo da se rijesi taj problem.

Suvremeni natin rehabilitacije ne moze se viSe zamisliti bez pratecih
sportskih i kulturno-zabavnih objekata. U naSim bismo ustanovama za
rehabilitaciju upravo morali nametati invalidima takve oblike rekreacije
kojima bi stvarali navike i razvijali potrebe za njom.

Na tom polju uéinjen je vidan napredak u naSem zavodu gdje se re-
kreacija provodi sistematski.

Kad bi ustanove za rehabilitaciju imale pratece objekte, osigurana
materijalna sredstva i s te strane mogle zadovoljiti potrebe rekreacije
trebalo bi poteti s planiranjem, programiranjem i provodenjem svih ob-
lika rekreacije, sredstvima kulture, fizicke kulture i zabave. Invalidima
u nasem zavodu pruzamo moguénost da se zabavljaju onim aktivnostima
koje ih najvise interesiraju i kojima se Zele baviti; da to ne bude stihijski,
ono je organizirano i unaprijed pripremljeno od strane stru¢njaka.

Primjena sredstava za rekreaciju su svestrana, mogu ih koristiti i
djeca i odrasli, bez obzira na godine, vremenske prilike i mjesto boravka.

Oblici rada u rekreaciji invalida razlikovat ¢e se prema sredini i mo-
guénostima, ali opéenito moZemo provoditi sve oblike rada i to: redovan
rad grupa po Zeljama ili izboru aktivnosti, igre i natjecanja, oblici borav-
ka i aktivnosti u prirodi (izleti, logorovanja), druStveno-zabavni Zivot ve-
zan uz sudjelovanje invalida kao aktivnih ucesnika ili organizirane posje-
te kulturno-umjetni¢kim i sportskim priredbama.
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U naSem zavodu velika se paznja posvectuje sportskim aktivnostima
koje provodimo na terenima uz zavod, kao i u samom zavodu.

Sportske igre kojima se djeca bave su slijede¢e: mali nogomet, ruko-
met, odbojka, hokej, ragbi, a kod teZe pokretnih Sah, stolni tenis, kroket,
mini golf u zatvorenoj prostoriji, gadanje zratnom puSkom, lukom i stri-
jelom, pikado, igre s kolutovima itd.

Izleti su vaZan oblik rekreacije za invalidnu djecu, ali ih treba pravil-
no organizirati i planirati. Oni prosiruju opé¢i horizont djeteta, upoznava-
ju ga s prirodnim ljepotama, historijskim znamenitostima, ali prvenstve-
no sluze kao odmor i razonoda. Kao najbolji pokazali su nam se jedno-
dnevni izleti, ispunjeni pjesmom, igrama, a naroc¢ito izleti na velike baze-
ne, gdje postoji moguénost za plivanje i igranje u vodi. Takmicenja i ig-
re djelomi¢no organiziramo, a djelomi¢no puStamo kao spontanu aktiv-
nost.

U okvir rekreacije u smislu podizanja nivoa op¢e kulture spada i ¢i-
tanje knjiga, ¢itanje Stampe i pracenje televizijskog programa, odnosno
radio-emisija. :

Mnogo aktivnije sudjeluju djeca u aktivnostima likovnog odgoja, stva-
ranju estetskih mjerila te kulture stanovanja i odijevanja.

Veoma obljubljen oblik rekreacije su zborovi i orkestri. Od jednos-
tavnih i jednoglasnih muzi¢kih izraza ide se postepeno na sve komplicira-
nije, da bi se revija postignutog uspjeha dala na prigodnim proslavama ili
na zavrinoj Skolskoj priredbi. Na taj na¢in djeca gube nesigurnost u nas-
tupu uopée i dobivaju sigurnost u nastupu pred veéim brojem slusalaca
izvan svog stalnog kruga. Kad naSe djece veoma je obljubljena narodna
te vedra i zabavna muzika.

Veliko je znacenje rekreacije ba§ u tom opéem aktiviranju li¢nosti,
svih njenih osobina i naklonosti i neposredno time socijalizaciji uopce.

Fizioterapija, fizi¢ki odgoj, sport i rekreacija sac¢injavaju jedinstvenu
cjelinu u kompleksnoj rehabilitaciji. Oni se medusobno usko ispreplecu,
nadovezuju i nadopunjuju i kao vazan faktor djeluju na odrzavanje fi-
zi¢ke kondicije, osposobljavanje i socijalizaciju.
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Ivks Cuk, Zlatko Hrbié, Ivica Kuéinié and BoZidar Svira¢, Zagreb

THE RECIPROCAL INFLUENCE OF PHYSIOTHERAPY,
PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND RECREATION IN THE
PROCESS OF THE REHABILITATION OF PHYSICALLY
HANDICAPPED CHILDREN AND YOUTH

SUMMARY

The analysis of 149 children of the Institute for rehabilitation of
physically handicapped children and youth Dubrava — Zagreb showed,
that in the majority of children the medical rehabilitation has not been
completed prior to the admittance. Thus 87 of them had to be included in
the program of physical therapy (kinesitherapy, hydro- and termothe-
rapy, electrotherapy). 65 children use orthopaedic appliances. The regu-
lar physical education has been carried out in all pupils of lower classes
of the elementary school, as well as in all classes of vocational school,
moderated owing to their disability. Sports are supplementary activities
for the improvement of the physical condition and stimulate the affir-
mation of the personality. The recreation — as a active rest — includes
various activities, especially concerts, performances and excursions.
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