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PEDAGOSKI RAD U PROFESIONALNOJ REHABILITACIJI

Odmah po nastanku invaliditeta, usporedo s drugim rehabilitacionim
tretmanima, treba zapocCeti i sa stru¢nim pedagoSkim radom. Tjelesno in-
tavi s prije zapoCetim odgojem i obrazovanjem. Svako zakaSnjavanje s
pedagoskim tretmanom, a naro¢ito u pocetnoj fazi rehabilitacije, uvecava
subjektivne posljedice invaliditeta i otezava daljnji proces osposobljava-
nja.

Do profesionalnog osposobljavanja svako tjelesno invalidno dijete
treba da prode kroz postupni, planski i programni sistem predskolskog
i osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja. PedagoSki rad mora biti jedin-
stven i kontinuirani proces u svim fazama kompleksne rehabilitacije.
Prekidi i zaostajanja u odgojno-obrazovnom radu povlace za sobom ubr-
zani i kampanjski rad koji neizbjezno ostavlja praznine u razvoju li¢nos-
ii, $§to u fazi profesionalnog osposobljavanja i ukljuc¢ivanja u druStveno-
proizvodnu sredinu znatno oteZzava potpuni uspjeh.

Iz pedagoskih anamneza 149 tjelesno invalidnih rehabilitanata, koji se
nalaze u Zavodu za rehabilitaciju tjelesno invalidne djece i omladine,
Zagreb — Dubrava, sada uklju¢enih u osnovno i stru¢no skolovanje, vid-
ljivo je da ni jedno dijete nije proslo kroz organizirani predskolski odgoj
i obrazovanje. Iz pedagoskih se anamneza 90 rehabilitanata koji se nalaze
na profesionalnom osposobljavanju moZe konstatirati da kod 58 posto
tjelesno invalidnih omladinaca, prema kronoloSkoj dobi, Skolska sprema
zaostaje od 2 do 5 godina a u 28 posto slucajeva za vise od 5 godina. Ana-
lizom uzroka dolazi se do podataka da se kod 32 posto invalida nije pravo-
vremeno zapocelo sa sistematskim pedagoskim radom u pocetnoj fazi re-
habilitacije, kod 46 posto slu¢ajeva bilo je prekida u ukupnom vremen-
skom trajanju od 3 do 7 godina. Pored toga znacajno je ista¢i da je 84
posto rehabilitanata mijenjalo Skolsku sredinu i nacin Skolovanja od 2
do 6 puta. Do dolaska u na$§ zavod na profesionalno osposobljavanje, tje-
lesno su invalidna djeca koristila u isprekidanom vremenskom trajanju
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slijedeée nagine Skolovanja: specijalnu osnovnu $kolu za tjelesne invalide
41 posto rehabilitanata, redovnu osnovnu Skolu 26 posto, instruktazu kod
kuée i privatno polaganje 11 posto, instruktaZzu u bolnicama 14 posto, spe-
cijalnu osnovnu $kolu za mentalno nedovoljno nerazvijenu djecu 13 posto
i $kolovanje po sistemu obrazovanja odraslih 7 posto rehabilitanata.

Navedeni podaci upuéuju nas na konstataciju da ve¢ina invalidne djece
i omladine, sada uklju¢ene na profesionalnu rehabilitaciju, nije bila do-
voljno pripremljena za odgojno-obrazovni proces strucne Skole, prven-
stveno zbog obrazovne deficijentnosti te pedagoske i intelektualne zapus-
tenosti.

Profesionalno osposobljavanje u zavodu vr$i se u specijalnoj strutnoj
$koli. Skola je polivalentnog smjera i omogucéuje osposobljavanje za za-
nimanja iz radio-TV struke, iz obrade koZe i galanterije, obrade tekstila,
urarsko-opti¢ke struke i zlatarstva te graverstva i strojnog pletenja. Os-
posobljavanje traje tri godine, nakon Cega se stice kvalifikacija. Razmat-
ra se moguénost za skraéenje vremenskog trajanja osposobljavanja kod
nekih zanimanja i naprednijih rehabilitanata.

Ustanova je zavodskog tipa, ali se omoguéuje profesionalno osposob-
ljavanje i onima koji su u moguénosti da stanuju i izvan zavoda. Eksterni
tip manje dolazi do izrazaja, kako zbog invalidnosti i potrebnih tretmana
u zavodu, tako i zbog oteZanog smjestaja izvan ustanove i transporta.

Po dolasku u zavod svaki invalid prode kroz timsku obradu sluzbe za
profesionalnu orijentaciju. Zatim slijedi donoSenje jedinstvenog plana i
programa profesionalnog osposobljavanja za svakog pojedinog rehabili-
tanta od strane stru¢nog pedagoskog vijeéa. Plan i program profesional-
ne rehabilitacije obuhvaéa odgojni rad u domu, odgojno-obrazovni rad u
$koli, radioni¢ku obuku i nastavu, rehabilitacione tretmane iz podrucja
fizikalne medicine a naroé¢ito fizio-, hidro-, i elektro-terapiju, koriStenje
ortopedskih pomagala u samoopskrbi, kretnji i radnom mjestu, adapta-
ciju radnog mjesta i alata, tretmane u korekciji ¢itanja, pisanja i govora
te potrebne specijalisti¢ke kontrole koje se uglavnom vrse u zavodu. O-
vim planom i programom akcent je dakako na profesionalnom osposob-
ljavanju, pa su i sve sluZzbe usmjerene na pomo¢ da se $to potpunije izvrse
zadaci stru¢éne Skole i tako postigne $to kvalitetnije osposobljavanje za
struku kao i za samostalan Zivot i rad. Osnovni je cilj svladavanje defekt-
nosti u viSestrukim manifestacijama, $to omogucava potpunije profesio-
nalno osposobljavanje i ukljuéivanje u redovnu — drustveno-proizvodnu
sredinu. U izvrSavanju tih zadataka fizioterapeuti, ortopedski stru¢njaci,
a po potrebi i drugi specijalisti pojavljuju se u radionici, razredu i odgoj-
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noj grupi, nastojeéi zajedni¢kim snagama da izvrSe konkretne zadatke ie-
dinstvenog plana i programa te faze kompleksne rehabilitacije.

Sam pedagoski rad radi boljeg sagledavanja moZe se podijeliti na:

— odgojni rad

— teoretsku nastavu (opceobrazovnu i stru¢nu) i

— prakti¢nu obuku.

TeziSte je odgojnog rada da se postigne potpuna samoopskrba, usvoje
higijenske navike te moralni i estetski odgoj. Od prvog dana boravka u
zavodu od invalida se zahtijeva da ureduje svoj lezaj, da se samostalno
odijeva i dosljedno odrzava li¢nu higijenu, da se angazira u samoposluzi
i serviranju obroka te sudjeluje u kontroli izvrSsavanja dnevnih zadataka
crugih rehabilitanata. Ti su zahtjevi u po¢etku kod veéine djece izazivali
negativan stav. Neki su davali otpor izbjegavaju¢i obaveze. Kod drugih
se susretala agresivnost i povr$nost u izvrSavanju zadataka. Nekima je
pak bila potrebna fizioterapija da bi ovladali pojedinim pokretima i spret-
no$éu te tako postigli potrebnu samoopskrbu. Poznato je da smetnje u
pokretima znatno oteZavaju samoopskrbljivanje, ali s realnijim postup-
nim i dosljednim zahtjevima, stalnom kontrolom, pokazivanjem i ne-
posrednim pruZanjem pomo¢i, kod svakog smo invalida nakon godinu
dana rada postigli potpuni uspjeh. Ovdje je vazno ista¢i da se do tih re-
zultata moglo doéi samo jedinstvenim djelovanjem cjelokupnog osoblja
koje radi i dolazi u kontakt s invalidima.

U moralnom je odgoju teZiSte na razvijanju kulturnog ponasanja, rad-
nih navika, pravilnog odnosa prema vlastitoj i tudoj imovini te razvijanju
patriotizma, drugarstva i ¢ovjeénosti.

Boravak invalida u bolnici i kuéi kod veéine je invalida formirao stav
o obavezi i duZnosti drugih da mu pomognu u izvrSavanju njegovih sva-
kodnevnih potreba, koje i sam s malo veéim naporom moze izvrSavati.
Takav se stav kod nekih invalida manifestira u drskom i nekulturnom
obraéanju za pomo¢, jer smatra da se to prema njemu mora ¢initi. Kako
¢e invalidu i nakon potpune rehabilitacije i uklju¢enja u redovnu sredinu
biti potrebna suradnja i pomoé¢, to je vrlo vaZno razvijati tolerantne i kul-
turne interpersonalne odnose. To se postiZe grupnim i individualnim ra-
dom, uz pomo¢ dostupnih sredstava kao Sto su knjiga, TV programi, te
sportske aktivnosti i dr.

U formiranju radnih navika i radne discipline zahtijeva se samostalno
i tatno izvrSavanje zadataka i obaveza kao i zastupljena odgovornost za
svaki neizvrSeni zadatak. Veéina invalida ocekuje da ¢e netko drugi iz-
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vrsiti njihove zadatke, zato se vrsi dosljedna kontrola u izvrSavanju svih
zadataka do kona¢nog usvojenja radnih navika i radne discipline.

Estetskim odgojem pruzamo rehabilitantima moguénost da razvijaju
aktivnosti za koje imaju sklonosti i sposobnosti. Za njih se opredjeljuju
po slobodnom izboru. Tim aktivnostima pridajemo posebno znaenje jer
one upotpunjuju li¢nost invalida, pospjeSuju osjecaj samovrijednosti,
omogucuju mu potpuniju socijalizaciju te sadrzajno obogacuju slobodno
vrijeme invalida. Osim toga potrebno je istaknuti rekreativno, kreativno
i terapeutsko znacenje tih aktivnosti. Rad se odvija u sekcijama i to:
likovnoj, muzic¢koj, dramskoj, literarnoj, fotosekeiji, klubu amatera radio-
tehnicara, sportskoj sekciji te sekciji za ru¢ni rad.

Cjelokupni odgojni rad provodi se u odgojnim grupama koje su for-
mirane prema uzrastu i spolu, kao i prema spihofizickim sposobnostima
invalida.

Nastava iz opéeobrazovnih predmeta provodi se u razredima, a prak-
ti¢na obuka u dobro opremljenim radionicama. Slijedi se okvirni nastavni
plan i program propisan za redovne stru¢ne Skole. Izvodenje tog nastav-
nog plana i programa prilagodeno je sposobnostima rehabilitanata i vrsti
zanimanja za koje se osposobljavaju. U sastavljanju i prilagodavanju na-
stavnog plana i programa dolazi do punog izrazaja ekonomi¢nost nastave,
horizontalna i vertikalna povezanost nastavnih sadrZaja te povezanost
teorije i prakse.

. Struéno-teoretski predmeti izvode se u radionicama i zajednicki s
praktiénom obukom ¢ine jedinstvenu radioni¢ku nastavu. Uvidamo zna-
dajne prednosti da se stru¢no-teoretski predmeti izvode u radionici, jer
se time omoguéuje da se struéno-teoretski predmeti povezuju s konkret-
nim materijalom, koji se upotrebljava u prakti¢noj obuci, alatom s kojim
se radi, higijensko-tehni¢kom zaStitom koja se primjenjuje na radnom
mjestu te tehni¢kim crtanjem predmeta koji se izraduju ili popravljaju.

U nastavnom procesu teZiste je na tome da rehabilitant stekne aktivno
znanje, tj. znanje koje moZze svjesno koristiti u struci i svakidaSnjem Zi-
votu. Ti zahtjevi uvjetuju da su svi nastavni planovi i programi, kako iz
opéeobrazovnih a pogotovo stru¢no-teoretskih predmeta, prilagodeni za-
nimanjima koji se izu¢avaju. Osim toga prilagodena je i satnica potre-
bama i sposobnostima rehabilitanata. Radi ilustracije navodimo nastavni
plan za struéne $kole propisan Prosvjetnim vjesnikom br. 1 i 2/60. g., u
vsporedbi s nastavnim planom stru¢ne Skole zavoda.
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' Nastavni “plan po Nastavni plan
Predmet prosvjetnom vjes- . stru¢ne $kole
niku br. 1,2/60. zavoda
Ir. ILr U r Ir. Il Ilr
Knjizevnost s osnovama
jezitne i estetske kulture 3 3 2 3 3 2
Ekonomska geografija 2 — — 2 — —
Radnicki pokret i socijalizam — 2 2 — 2 2
Fizicki odgoj 2 2 2 2 2 2
Predvojnicka obuka - 2 2 —_ - =
Matematika 4 2 2 3 3 3
Fizika-kemija 3 2 2 2 2 2
Tehnologija materijala 2 2 — 3 3 2
Tehnologija obrade 2 2 2 _ = =
Prakti¢na obuka 20 24 24 22 26 26
HTZ ' 2 — — 1 1 1
Ekonomika poduzeca
i organizacija proizvodnje —_ — 2 —_ — 2
Tehni¢ko crtanje 4 2 — 2 2 —
Elementi strojeva — — 2 2
Zdravstveni i saobrac¢ajni odgoj _ = = 1 1 1
UKUPNO SATI U SEDMICI 42 45 44 41 45 45
Ferijalna praksa 30 30 — 30 30 —

Ostvarivanje nastavnog plana omogucuje da dodu do izrazaja sve sna-
ge i sposobnosti invalida, kao i da se upoznaju suptilnije subjektivne pos-
ljedice invalidnosti. Osim toga nastava pruza velike mogué¢nosti da se
odredene terapije, kao na primjer terapije vjezbanjem i druge, povezu s
osmisljenim korisnim i konkretnim radom, $to i terapije i nastavu u kraj-
njem cilju &ini uspje$nijima. U nastavnom radu s tjelesnim invalidima
nastava ima terapeutski karakter kako u svladavanju subjektivnih poslje-
dica invalidnosti tako i radi jedinstvenog korektivnog terapeutskog dje-
lovanja na sam defekt. Time se nastavom izvrSavaju zadaci tercijalne
preventive i spre¢avaju daljnje psihofizicke ometenosti u razvitku tjeles-
no invalidne djece i omladine.

Hans Radl, na Tre¢em-internacionalnom kongresu za ortopedagogiju
odrzanom u Beéu, ukazuje da kod invalida »smetnje u pokretima Cesto
prouzrokuju povuéenost i usamljenost. Njihov prostor dozivljaja usko je
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ogranicen, njihovi su nazori i pogledi siromasni, a svakodnevni Zzivot is-
punjen snovimac.

Te karakteristike invalida bile su zapaZene i u naSem radu, narocito u
pocetnom periodu. Medutim, provodenjem plana i programa profesional-
ne rehabilitacije sve se viSe angazira cjelokupna li¢nost invalida raznim
cblicima odgojno-obrazovne djelatnosti u kojima oni dozivljavaju potvr-
du vrijednosti svoje li¢nosti, naro¢ito u konkretnim rezultatima svog ra-
da, a pogotovo u uzorcima izradenih predmeta $to u znatnoj mjeri moti-
vira i mobilizira njihove snage za daljnje pothvate u profesionalnom os-
posobljavanju.

U izvodenju nastave uvazavaju se svi nastavni principi, a istice se pot-
reba za individualnim nastavnim radom i oc¢iglednoSéu u nastavi. Pro-
sje¢an broj ucenika u razredu iznosi 20 a u radionici 15, $to je iznad pro-
pisanih normativa.

U prakti¢nom osposobljavanju, s obzirom na mogucnosti zavoda, neka
radna mjesta adaptirana su rehabilitantima, kao na primjer kad se radi
o paraplegicaru, Sivaci se stroj stavlja u pogon laktom. U svim sluéajevi-
ma kada se namece problem adaptacije radnih mjesta, nastojimo prven-
stveno da se rehabilitant uz pomo¢ ortopedskih pomagala prilagodi rad-
nom mjestu. DanasSnja dostignuéa u protetici kod nas nisu na tom nivou
da bi zadovoljila zahtjevima radnog mjesta invalida, $to otezava da dodu
do izrazaja njihove potencijalne sposobnosti.

Izvanskolske aktivnosti i dodatni nastavni rad vrlo su pogodni oblici za
pomoé u svladavanju nastavnog plana i programa te dopuni znanja.

Ferijalnoj praksi pridajemo naroc¢itu vaznost, jer je to prvi korak in-
valida u proizvodni proces. Prema planu, ferijalna se praksa u prvoj i1
drugoj godini izvodi po 30 dana u neprekidnom trajanju, medutim, nas-
tejimo da ferijalna praksa bude kvalitetnija, ¢eSéa i duza. Ustanova je
ostvarila suradnju s privrednim organizacijama, tako da se invalidu u to-
ku osposobljavanja povremeno pruza mogucnost da se ukljuéi u pojedine
faze rada stvarnog procesa proizvodnje. Osim toga, kad rehabilitanti ovla-
daju osnovnim znanjima i vjeStinama svoje struke, radionice stupaju u
kooperaciju s odgovaraju¢im privrednim organizacijama, pruzaju¢i im
proizvodne usluge: izradu, doradu i sastavljanje pojedinih dijelova proiz-
veda. Tim se proizvodima udenici upoznavaju s asortimanima proizvoda
poduzeca, a to je vrlo vazan moment jer je iz podataka o zapoSljavanju
ucenika nakon zavrSetka stru¢ne Skole vidljivo da su to uglavnom podu-
zeéa s kojima su Skolske radionice bile ili jesu u poslovnim odnosima.
Kooperacija se uklapa u nastavni plan i program, te proizvodne usluge
koje pruZaju radionice nisu jednolitne i ne umanjuju obrazovni efekt
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prakti¢ne obuke, ve¢ ga upotpunjuju proizvodnim rezultatima. Nov¢ana
sredstva ostvarena tim putem invalidi su obavezni $tedjeti i pri odlasku
iz zavoda upotrijebiti ih jedino za najnuzniju opremu izucene struke.

Cjelokupni tok profesionalne rehabilitacije prate stru¢ni timovi —
razredna vijeéa. Clanovi razrednog vijeéa su svi struénjaci koji rade s
invalidima-uéenicima doti¢nog razreda, a to su: nastavnici, odgojitelji,
fizioterapeuti, ortopedski stru¢njaci, socijalni radnik, psiholog i drugi.
Razrednik refektolog je centralna liénost koja objedinjava osposobljava-
nja svakog pojedinog rehabilitanta te priprema i saziva sjednice razred-
nog vijeéa kao stru¢nih timova u praéenju, uskladivanju i toku profesio-
nalne rehabilitacije.

Potpuno izvrSenje odgojno-obrazovnog plana i programa ovisi o je-
dinstvenom i kontinuiranom radu svih stru¢nih sluzbi, te aktivnom uéeg-
¢u rehabilitanta i roditelja u procesu kompleksne rehabilitacije.

Tripko Zugié, Ivanka Benko end Zlatko Ban, Zagreb
EDUCATIONAL ACTIVITY IN VOCATIONAL REHABILITATION

SUMMARY

Educational activity should be present in all parts of the complex re-
habilitation program, especially in the vocational rehabilitation, because
it is not only strict vocational training, but also a training for an inde-
pendent future and life.

‘In the Institute for rehabilitation of physically handicapped children
and youth Dubrava — Zagreb, the educational activities include:

— education

— theoretical teaching (elementary and vocational school)
— practical professional training.

The program for education is the regular program, adapted to the
possibilities of the pupil and the chosen profession. The goal of the edu-
cation is the maximum possible self-sufficiency, independency and so-
cialization.

79



