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protetici*
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Umnjaci su zubi kojima su oduvek stomatolozi opsteg smera poklanjali
malo paznje pa ¢ak i specijaliste proteti¢ari. Kada se jednom izgube, umnjaci
se ‘ne nadoknaduju zubnim protezama. Pojava umnjaka sa morfoloskim, topo-
grafskim i strukturnim varijacijama i nepovoljnostima i vrlo ¢esto, nicanje ovih
zuba sa komplikacijama, ucinili su da je njima mnogo viSe paznje posveceno u
literaturi male stomatoloske hirurgije, dok se sa stomatolosko protetskog as-
pekta © njima veoma malo pisalo. Razlog za ovo treba prevashodno traZiti u
ustaljenom nepovjerenju u njihovu izdrzljivost, kao i njihovom preranom vade-
nju. Cinjenica je da su umnjaci zubi, u koje se ne moZe uvek imati puno pove-
renje, s obzirom na njihovu destu malpoziciju usled nedostatka prostora pri
nicanju, loSe uslove odrZavanja higijene i podloZznost karijesu, no i pored toga
ne treba zaboraviti da se ponekad sa malo truda, umnjak moze sacuwati i u
odredenom momentu iskoristiti za noSenje neke zubne proteze. Prisustvo Cak i
umnjaka u relativno lodem stanju, moze Cesto da izmeni plan terapije, odnosno
rehabilitacije krezubog pacijenta i da poboljSa uslove no3enja i koriscenja
zubne proteze.

Cilj ovog referata je da istakne znacaj i ulogu umnjaka u planu terapije
krezubih pacijenata i da se podstakne diskusija © ovom problemu. Cinjenica
je da se misljenja stomatologa, kada je re¢ o umnjacima, veoma razlikuju, te
nije redak sluc¢aj da se ¢ak i stomatolog proteticar odludéi na vadenje umnjaka,
koji bilo na koji nac¢in smeta pacijentu, naro¢ito ako tog momenta kod istog
pacijenta ne planira neku zubnu protezu, koja bi eventualno mogla biti vezana
za ugrozeni umnjak. Razli¢ito misljenje o vrednosti umnjaka u stomatolo$koj
protetici, dovodi Cesto do postavljanja dijametralno razli¢itih indikacija kod
istog pacijenta, kada se bilo iz kog razloga obrati dvojici ili vecem broju sto-
matologa. Logi¢no je da ovako razli¢ita misljenja strucnjaka, pacijent ne doZiv-
ljava kao njihovo opreéno shvatanje jednog problema, veé Cesto, kao neznanje
jednog iili drugog, usled ¢ega se kod njega javlja nepoverenje prema jednom
ili oba stru¢njaka ,odnosno celoj struci. Mnogi autori smatraju umnjake rudi-
mentarnim organima preporuc¢ujudi njihovo vadenje jo$ pre potpunog izrastanja.
Ono malo materijala koji je u strudnoj literaturi posveéen umnjacima, nedvo-

* Ovaj je rad pro¢itan na Simpoziju stomatologa Slavonije i Baranje u Osijeku, jeseni 1973.



smisleno govori u prilog njihovog vadenja. Ako umnjaci ne prave vede smetnje
pacijentu, preporu¢uje se da se ostave u vilicama bez posebnog tretmana, u
cilju pripreme za neku buducu zubnu protezu. Sudbina ovih zuba uslovljena
je i dalje slobodnom procenom lekara, a ishod zavisi od njihovog iskustva, od-
redenih kriterijuma kole koju je zavrsio i, najzad, liénog misljenja i momen-
talnog raspolozenija.

Sl. 1. Slobodno protezno sedlo lezi na ri€mond kapici izradenoj na korenu umnjaka. Osnovna uloga

korena umnjaka je dentalno optereéenje. — Sl. 2. Slobodno protezno sedlc leZi na riémond kapici

koja ima udubljenje. Pored dentalnog optereéenja javlja se i uloga retencije i stabilizacije proteze. —

Sl. 3. Slobodno protezno sedlo lezi na riémond kapici sa retencionim cilindrom. Sa vestinularne ili

oraine povr$ine ugradena je i kukica. Zahvaljujuéi retencionom cilindru i kukici, pored dentalnog
opterecenja, retencija i stabilizacija proteze su veoma clobre.

Za poslednjih nekoliko decenija stomatoioska protetika 'se znatno razvila
zahvaljujudi tehni¢kom i tehnoloSkom napreiku i razvoju nauéne misli uvopste.
Pojavom mogu¢nosti koridéenja livnih skeletiranih proteza, javija se sve vise
potreba da se umnjaci saduvaju, kako bi se koristili za retenciju, stabilizaciju i
dentalno optereéenje savremene proteze.

Kada se pri pregledu pacijenta naide na umnjake, moze se odabrati jedna
od Cetiri alternative, zavisno od toga da |li postoji ili ne postoji potreba da se
umnjaci ukljude u plan protetske terapije. Alternativna reSenja su slededa:

a) ekstrahirati, odnosno hirurski ukloniti umnjake,

b) zanemariti postojanje umnjaka, $to znaci, ne ukljuivati ih u tom mo-
mentu u plan protetske terapije, niti ih pripremati za neku bududu
protezu,

c) pripremiti umnjake za neku bududu protetsku terapiju,

d) wukljuditi odmah umnjake u plan protetske terapije.

Ad. a) Ekstrakciji umnjaka pristupa se u momentu kada za to postoji
stvarna indikacija. Pri tom treba voditi raluna o pravilu da se kompletna hirur-
$ka i konzervativna sanacija zuba i usne duplje obavi pre poéetka protetskog
zbrinjavanja, kako kasnije eventualne patoloske manifestacije na preostalim
zubima i okolnom tkivu, ne bi kompromitovale inage lege artis izradenu zubnu
protezu. U ovom radu autori se nece zadrzavati na indikacijama za ekstrakciju
umnjaka, no, duzni su da naglase, da stomatolog koji odluéi da izvadi umnjak,
mora imati na umu i plan protetske terapije pa shodno tome doneti odluku
da li zub treba vaditi ili eventualno poku3ati njegovo leenje, ukoliko je ono
potrebno. Nesmotrena odluka da se odstrani umnjak, koji bilo na koji na&in




ugroZava pacijenta, moze da ima za posledicu, da pacijent umesto fiksne dobije
mobilnu protezu, §to, mora se priznati, nije svejedno.

Ad. b) U drugom slu¢aju, kada umnjak ne pravi smetnje pacijentu, logi¢no
je da se stomatolog nece odluciti da ga vadi. Da bi bio siguran da je umnjak
zaista dobar, drugim redima da nije ugrozen karijesom ili opkoljen dzepovima,
stomatolog e preduzeti sve potrebne preglede (inspekcija, perkusija, Ré-grafija)
i pri tom biti obazriviji nego kada pregleda neke druge zube. Maskirani karijes
ili dzepovi mogu kasnije, kada pacijent dobije na primer fiksnu zubnu protezu,
da navedu terapeuta na pomisao, da je oboleo zub ispod krunice ili mosta, $to
bi u ovom sluéaju bilo bez potrebe.

Sl. 4. Retencija, stabilizacija i dentalno optereéenje kod ovog sluaja postizu se veoma dobro, &ak
i uobicajenim kukicama i okluzalnim naslonima. — SI. 5. | pored nedostatka vedeg broja zuba, proteza
se moze dobro retinirati i stabilizovati izradom teleskop krunica na preostalim zubima. Dentalno
opterecenje postoji, ali je ne$to manje od gingivalnog. — SI. 6. Dva umnjaka su veoma nepovoljna
za dobru retenciju i stabilizaciju proteze. Medutim, sa teleskop krunicama situacija se menja, pa se
dobija ¢ak i solidno dentalno opteredenje, uz gingivalno, koje je u cvom sluéaju svakako vede. —
Sl. 7. Najnepovoljniji sluéaj sa aspekta retencije i stabilizacije. Postavljanjem teleskop krunice na
preostalom umnjaku i maksimalnom ekstenzijom protezne ploe, postize se zadovoljavajuéa retencija
i stabilizacija proteze uz minimalno dentalno optereéenje, kao i osecaj kod pacijenta da Zvale »svojim
zubima«, mada je preostao jedan jedini zub. Proteza se izraduje na funkcionalnom modelu, da bi
minimalnom reparaturom mogla da bude pretvorena u totalnu protezu, kada dode vreme da se
preostali umnjak vadi.

Ad. c) Treéa alternativa odnosi se na slu¢ajeve kada je umnjak oboleo a
lekar se nije odlu¢io da ga vadi. Ovo se moze dogoditi bilo u toku protetske
terapije ili nezavisno od nje. Ova alternativa obuhvata i slu¢ajeve kada umnjak
nije oboleo, ali se lekar prilikom protetske terapije odlucuje da ga protetski
zbnine za neku drugu-bududu protetsku nadoknadu, $to znadi, ne ukljucuje ga u
plan momentalne protetske terapije. U prvom slucaju, tj. kada je umnjak oboleo
(razoren karijesom npr), terapeut se moze odluditi da ga najpre konzervativno
zbrine, a zatim da na njemu iizradi krunicu ili inlej, koji ¢e nositi deo budude
zubne proteze. Ponekad se na ovakve zube izraduju krunice iz preventivnih raz-
loga, da bi se oni zastitili od loma. Ako kasnije, postavljena krunica ili linlej
ne bi odgovarali planu terapije, mogu se promeniti, bez utiska da su nepotrebno
stavljeni, jer je njihova zaStitna uloga u vedini slucajeva odigledna. Kada je
umnjak intaktan, na njemu se planira krunica ili inlej koji ¢e uéestvovati u
noSenju zubne proteze, lekar mora pazljivije da donosi odluku o sudbini um-
njaka, imajudi pri tom u vidu kompletan plan protetske terapije, koja moze da
usledi tek naken nekoliko godina. Postavljanje krunica ili inleja na povrsini



umnjaka koja grani&i sa susednim zubom, &esto ima preventivni i higijenski
karakter te je samim tim i njihovo postavljanje opravdano.

Ad. d) Umnjak kao nosaé fiksne ili mobilne zubne proteze koristi se danas
sve vide, a njegov znadaj je potenciran &injenicom, da od njegovog prisustva ili
odsustva zavisi, koji ¢e od ova dva tipa zubne proteze b't'_"nd'c‘rf"",- Ukoliko
se indicira parcijalna proteza, alternativno se gostavlja pitanje, _da li ce proteza
biti sa slobodnim ili umetnutim sedlima, $to ima neobitno V6|Ik‘Ong'n?ca_]a za
funkcionalnu vrednost proteze i bezbednost tkiva od eventualnog oStecenja od
strane mobilne proteze.

U nedostatku drugih zuba, najéeS¢e drugog molara, umnjak moZze veoma
korisno posluziti bilo kao aktivni nosac fiksne, odnosno mobilne zubne proteze,
bilo kao prisutni zub na koji se mobilna proteza samo naslanja, ili vezivanjem o
njega, pojatava konstrukcija mosta i vr$i imobilizacija nedovoljno &vrstog i
stabilnog drugog molara.

Pre masovne primene skeletiranih proteza, umnjak je &esto sluzio kao
nosa¢ mostova , ¢ak i onih, koji u normalnim okolnostima nisu indicirani (kada
nedostaje veci broj zuba vise od tri). Cak bi se moglo redi, da i danas
ponekad posluZi kao nosa& ovakvih mostova, kod slu€ajeva kada pacijent zbog
profesije ne prihvata mobilnu zubnu protezu (glumci, pevadi i sl).

Pod normalnim okolnostima, umnjak se uklju€uje u konstrukciju fiksnih
zubnih proteza u sludajevima koji su normalno indicirani za fiksnu protezu.
Dobro razvijen umnjak posluZide za retenciju, stabilizaciju i dentalno optere-
cenje skeletirane proteze. Ako je umnjak razoren pa se iz tog ili nekog drugog
razloga ne moze ili ne zeli presvuéi krunicom, ¢ak i u takvim sluéajevima, pod
uslovom da mu se koren izleci i lege artis napuni, moze se ukljuditi u noenje
mobilne skeletirane proteze, po$to mu se prethodno izradi ri¢émond kapica. U
ovom slucaju ce njegova prevashodna uloga biti u dentalnom opteredenju, a ako
je prognoza lecenog korena iole dobra, postavljanjem retencionog cilindra sa
oralnom ili vestibularnom kukicom, uloga mu se proiruje i na retenciju i sta-
bilizaciju proteze.

Uvodenje uredaja za izradu skeletiranih proteza u sve veéem broju stoma-
toloskih ustanova, sve vide potiskuje klasiénu akrilatnu parcijalnu protezu i ne-
dvosmisleno govori u prilog savremenom shvatanju, da se trajnom parcijalnom
protezom jedino moZe smatrati skeletirana proteza, dok akrilatna moze biti
samo privremena. Ovo istovremeno znadi, da parcijalna proteza izradena isklju-
¢ivo od akrilata, nije potpuno odbaéena, ve¢ da je samo postavljena u okvire
svojih indikacija. Masovna primena skeletiranih proteza sa velikim moguénosti-
ma kori$cenja preostalih zuba u vilici, omogudila je vede koridtenje umnjaka
te je i to jedan od bitnih razloga, §to ovaj zub treba uzeti u zaStitu od nepro-
misljenog vadenja. Smetnje koje pacijent moZe da ima od strane umnjaka, ne
mogu se smatrati ve¢im nego bilo od kog drugog zuba, niti njegovo legenije
nemogucim, $to takode govori u prilog savremenom shvatanju, da i umnjak,
koji je Cesto neSto manje razvijen od drugih molara, moZe veoma korisno da
posluzi stomatologu pri planiranju zubne proteze i pacijentu prilikom njenog
koriséenja. Sa gubitkom sve veceg broja zuba, stomatolog se sree pri planiranju
zubnih proteza, sa sve vecim problemom retencije, stabilizacije i preno$enja




pritiska zvakanja. U takvoj situaciji, dobro ¢e mu dodi prisustvo &ak i loSeg
umnijaka (loSeg u smislu razvijenosti i ugrozenosti karijesom). Njegova vred-
nost se izrazito povedava sa brojem izvadenih zuba, da bi dostigla najveci stepen
kod slucajeva tzv. suptotalne krezubosti.

Na nekoliko primera koji su dati, prikazana je raznovrsnost koriscenja
umnjaka u sluajevima kada je indicirana parcijalna proteza, $to nedvosmisleno
govori u prilog zaklju¢ku da se misljenje o vrednosti i korisnosti umnjaka, me-
nja kod stomatologa svakim danom. Da bi se umnjak zaista mogao u vedini
slu¢ajeva iskoristiti za noSenje mobilne zubne proteze, neophodno je da postoji
istovetnost misljenja, kako kod stomatologa koji su se specijalizovali za ledenje
i vadenje zuba, tako i kod onih &ija je specijalnost stomatoloska protetika.

Sazetak

Ustaljeno je misljenje da su umnjaci veoma slabi zubi, da su podlozni karijesu i da zbog toga
na njih ne treba mnogo ra¢unati. To je verovatno i razlog $to se literatura o njima, posebno sa pro-
tetskog aspekta, veoma retko sreée. Sa druge strane, proteti¢ar se u svakodnevnoj praksi veoma &esto
srece sa kompleksom problema, koji prati jedno ili obostrano terminalnu krezubost. Iz ovog razloga,
autori su prihvatili analizu problema terminalne krezubosti i eventualno njihovo refenje oluvanjem i
koris¢enjem umnjaka, bilo u fiksnoj bilo u mobilnoj stomatolo$koj protetici. Radeé¢i na ovom problemu,
autori su dosli do zaklju¢ka, da umnjacimi treba posvetiti punu paznju u punoj mladosti. Ovo se
moze posti¢i ako se umnjacima omoguéi pravilno i potpuno izrastanje i ako se eventualni karijozni
procesi blagovremeno saniraju.

Summary

THE ROLE OF THE WISDOM TOOTH IN FIXED AND MOBILE DENTAL PROSTHETICS

It is an established opinion that wisdom teeth are very weak teeth, that they are subject to
caries and therefore one should not count on them too much. This is probably the reason that very
little mention is made of wisdom teeth in the literature, especially in works dealing with prosthetic
aspects. On the other hand the dental surgeon engaged in prosthetic work very often encounters a
complex problem in his daily practice accompanying uni- or bilateral terminal tooth gaps. For this reason
the authors have gone into an analysis of the problems of terminal tooth gaps and their possible solution
by preservation and use of the wisdom toth either in fixed or mobile stomatologic prosthetics. Working
at this problem the authors arrived at the conclusion that full attention ought to be devoted to the
wisdom teeth in early youth. This may be achieved if regular and complete development of the wisdom
teeth is made possible and if any likely carious processes are treated on time.

Résumé

UTILISATION DES DENTS DE SAGESSE EN PROTHETIQUE STOMATOLOGIQUE MOBILE ET FIXE

L'opinion courante est que les dents de sagesse sont trés faibles et fragiles, qu’elles présentent
une disposition a la carie et qu on ne peut donc beacoup compter sur elles.

C'est certainement pour cette raison que la littératlre dentaire, au point de vue prothétique,
n'est pas trés riche & se sujet. D’autre part, le prothétiste rencontre trés souvent, dans la pratique
quotidienne, de nombreux et complexes problémes causés par les bréches terminales de I'arc dentaire,
unilatérales ou bilatérales.

C’est pourquoi les auteurs se sont penchés, sur lanalyse des bréches terminales et ont envisagé
la solution éventuelle qu’offrirait la conservation des dents de sagesse et leur utilisation dans les
prothéses mobiles ou fixes.

En étudiant le probléme les auteurs sont parvenus a la conclusion qu'il faut apportér la plus
grande attention aux dents de sagesse dés |’adolescence, assurer a celles — ci une croissance compléte
et réguliere et soigner & temps les caries éventuelles.
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