D. Paver i B. Teodorovié¢: Antrop. Karakt. mentalno. . .,

Defektologija, Vol. 15 (1979), 2, 177-184.

ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE
MENTALNO RETARDIRANIH OSOBA

Doroteja Paver i Borka Teodorovi¢
Fakultet za defektologiju — Zagreb

Prispjelo: 6. 12. 1979.

UDK: 37642
Originalan znanstveni rad

Prikladni znanstveni rad

Sazetak

Podaci dobiveni u dosada$njim ispitivanjima antropometrijskih karakteristika mentalno retardiranih
osoba pokazuju da postoje izvjesna odstupanja mentalno retardiranih osoba u odnosu na norme
dobivene u opéoj populaciji. Ta su odstupanja to veca §to je veéi i stupanj mentalne retardacije.
Najveca zaostajanja mentalno retardiranih ispitanika dobivena su u mjerama longitudinalnedimenzional-
nosti skeleta kao §to su visina i duzina nogu, a najmanje razlike, odnosno ¢ak i vii rezultati mentalno
retardiranih ispitanika u odnosu na norme dobivene u opcoj populaciji, dobivene su mjerama
potkoznog masnog tkiva.

Uoéceno je takoder da se u uspitivanjima antropometrijskih kamktunstlka mentalno retardiranih
ispitanika javljaju i izvijesne poteskoée s obzirom na uzorak ispitanika, uzorke varijabli i s obzirom na
na¢in mjerenja. Uzorei ispitanika su u pravilu bili mali, nedovoljno definirani i nereprezentativni za
populaciju mentalno retardiranih osoba. Antropometrijski prostor ispitan je.veoma malim brojem
varijabli, §to sc¢ je najcedée svodilo na utvrdivanje visine i teZine ispitanika. Osnovne latentne
antropometrijske dimenzije nije se ni pokusalo identificirati. Objasnjenja zaostajanja u fizickom rastu
mentalno retardiranih osoba pomocu vrlo heterogenih ctioloskih kategorija mentalne retardacije ne

¢ine se narocito plauzibilnim.

Veéina istrazivanja o povezanosti antro-
pometrijskih mjera i rezultata u testovima
inteligencije dobivenim u skupinama ispita-
nika normalnog intelektualnog statusa po-
kazuje da te korelacije statisticki ne odstu-
paju od nule (Rees, 1960). Medutim, rezul-
tati dobiveni u ispitivanjima antropometrij-
skih karakteristika mentalno retardiranih
osoba nisu tako jednoznacni.

Povezanost izmedu mentalne retardacije
i fizickog rasta pocela se ispitivati 80—tih
godina proslog stoljeca, kada je Tarbell
uocio da su neka mentalno retardirana
djeca vrlo niskog rasta. Do sli¢nih je zaklju-
caka dosao i Shuttleworth (1884), koji je
ispitao 300 retardirane djece i uocio da su i

djecaci i djevojcice ,,idioti” nizi i manje
tjelesne tezine od vr§njaka normalne inteli-
gencije. Shuttleworth je ukazao na to da je
antropometrijski status djece iz zavoda
potrebno usporedivati s antropometrijskim
statusom djece normalne inteligencije ali
istog socijalnog statusa. Nesto kasnije God-
dard (1912) je analizirao podatke 10884
ispitanika i utvrdio da su mentalno retar-
dirana djeca smjestena u zavode ispod
prosjeka u visini i tezini u odnosu na djecu
iz populacije normalnog intelektualnog sta-
tusa. Mead (1914) je ispitao povezanost
izmedu antropometrijskih mjera visine i
tezine i inteligencije, i zakljucio da je
fizicki rast to manji §to je nizi stupanj
intelektualnog razvoja ispitanika. Prema
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miSljenju Meada, to je uocljivije kod rasta u
visinu nego kod tezine. Dool (1916) je u
ispitivanju 333 djece utvrdio da postoji
korelacija od .31 izmedu visine i mentalne
dobi ispitanika. Wheeler (prema Rees,
1960) je na osnovi rezultata Harvardskog
istrazivanja rasta (Harvard Growth Study) u
skupini od 154 djecaka i 119 djevojcica,
koji su bili dijjagnosticirani kao tupi, nasao
male, ali konzistentne razlike u visini, visini
u sjedenju, duzini do sternuma, duzini
trupa i bikristalnom promjeru te skupine u
odnosu na djecu normalnog intelektualnog
statusa. Flory je (1936) u vilo ambiciozno
zami§ljenom projektu ispitao antropo-
metrijske karakteristike 800 mentalno re-
tardiranih djecaka starih od 5 do 25 godina
iz dva zavoda za mentalno retardirane
osobe u SAD i utvrdio da je prosjecna
brzina rasta u skupini mentalno retardira-
nih ispitanika manja nego kod djece nor-
malnog intelektualnog nivoa. Ispitao je
jedanaest antropometrijskih mjera: visinu,
tezinu, opseg grudi i opseg karlice, raspon
ruku, duzinu ruke i opseg nadlaktice, dvije
kefalometrijske mjere, kao i karpalnu dob,
tj. stupanj osifikacije desne i lijeve ruke.
Flory smatra da fizicki rast, iako usporen,
u skupini mentalno retardiranih osoba dulje
traje, pa je i period nezrelosti dulji. Mental-
no retardirane osobe su u svim kronoloskim
skupinama po svojim antropometrijskim
dimenzijama inferiornije u odnosu na ispi-
tanike normalne inteligencije. Flory je
dosao do zakljucka da je fizicka inferior-
nost mentalno retardiranih to izrazenija §to
je vei stupanj mentalne retardacije ispita-
nika. Treba medutim naglasiti da su rezul-
tati do kojih je doSao Flory dobiveni na
uzorku populacije mentalno retardiranih
osoba iz zavoda, pa prema tome ne moraju
biti valjani indikatori morfoloskog statusa
mentalno retardiranih osoba koje su polaz-
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nici specijalnih skola ili dnevnih centara za
rehabilitaciju mentalno retardiranih.

U nizu ispitivanja mentalno retardirane
djece Dutton (1958) je uocio postojanje
grupe ispitanika koji su znacajno zaostajali
u visini, tezini, razvoju skeleta, pocetku
puberteta i razvoju genitalija. Rezultati
koje je dobio pokazuju da se u toj skupini
javljaju i drugi poremecaji metabolizma,
kao npr. povetano izlucivanje masti u
fekalijama i smanjena apsorbcija dusika u
crijevima. Na osnovi toga Dutton smatra da
u toj skupini mentalno retardirane djece
postoji biokemijska osnova zaostajanja u
mentalnom razvoju i zaostajanja u fiziCkom
rastu.

Slican stav zauzimaju i Kugel i Mohr
(1965), koji naglasavaju da kod razmatranja
antropometrijskih karakteristika mentalno
retardiranih osoba treba uzeti u obzir i
etioloske faktore. Ti autori isticu da je
stupanj zaostajanja u fizickom rastu men-
talno retardirane djece povezan sa stupnjem
mentalne retardacije. Ispitav§i antropo-
metrijski i kognitivni status 815 djece, koja
su bila stara od dva dana do Sesnaest
godina, a koja su zbog razli¢itih uzroka
upuéena u Kliniku za razvojne probleme
Pedijatrijskog odsjeka u lowa Cityju, Kugel
i Mohr su utvrdili da postoji znac¢ajna, iako
relativno mala korelacija od .23 izmedu
visine i inteligencije, a .28 izmedu tezine i
inteligencije.

Iste godine Mosier i suradnici (1965)
objavljuju rezultate vrlo opseznog ispitiva-
nja deset razlic¢itih antropometrijskih di-
menzija u uzorku od 2472 mentalno retar-
diranih osoba, starih do 40 godina (1296 je
bilo mlade od 20 godina). Ispitanici su bili
kategorizirani po spolu, dobi i kategoriji
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ostecenja. X lako je broj ispitanika u svakoj
od kategorija bio relativno malen, Mosier i
suradnici su zakljucili da je stupanj zaosta-
janja u fizickom rastu povezan sa stupnjem
mentalne retardacije. Uocili su takoder da
je u skupini lako mentalno retardiranih
djevojcica zaostajanje u fizickom rastu
manje nego u skupini lako mentalno retar-
diranih djecaka. Opazeno je da djeca s
Downovim sindromom pokazuju  izrazito
zaostajanje u duzini nogu, dok rast u duzini
trupa pokazuje daleko manje izrazeno zao-
stajanje u odnosu na djecu normalnog
intelektualnog statusa. U skupini djece s
Downovim sindromom osim toga javlja se
znatno povecanje tezine oko 15—16. godi-
ne.

Za razliku od istrazivanja Mosiera i
suradnika, Jones i Murrey (1968) ispitali su
visinu i tezinu samo jedne kategorije men-
talno retardiranih osoba, i to lako mentalno
retardiranu  djecu (educationally subnor-
mal) u Engleskoj. Rezultati su pokazali da
je 73% te djece ispod prosjeka po tezini. a
68% ispod prosjeka po visini (na osnovi
normalne raspodjele moze se ocekivati da
¢e 50% djece biti ispod prosjeka). Prema
tome postoji zaostajanje u visini i tezini, ali
to zaostajanje nije izrazito.

Roberts i Clayton (1969) smatraju da je
potrebno odbaciti pretpostavku da su men-
talno retardirana djeca slabije fizicki razvi-
jena zbog toga §to im se ne pruza dovoljna
njega. ili §to nisu dovoljno uhranjena ili su
deprivirana zbog zivota u instituciji. Sva su
djeca koju su oni ispitali Zivjela kod kuce
gdje su se roditelji vrlo brinuli za njih, a

ipak je velik broj djece zaostajao u fizic-
kom rastu. Cak i onda kada su iz skupine
mentalno retardirane djece iskljucili one
ispitanike kod kojih se mogao dijagnosti-
cirati bilo kakav endokrini ili biokemijski
poremacaj, ili poremacaj u radu bubrega ili
srca. ipak je utvrdeno da u skupini mental-
no retardirane djece ima znacajno vise
djece koja zaostaju u fizickom rastu nego
§to bi se moglo ocekivati na temelju rezul-
tata dobivenih u populaciji osoba prosjec-
nog kognitivnog statusa.

U nasoj zemlji izvrsena su dva istraziva-
nja antropometrijskog statusa mentalno re-
tardirane djece, oba u SR Sloveniji. Ispitiva-
njem Mariceve i Serkove (1971) obuhvace-
no je 33 ucenika i 32 ucenice specijalne
osnovne skole u Ljubljani u dobi od 13 do
14 godina. Svega 1/3 ispitane djece je
prema 1Q pripadala skupini lako mentalno
retardiranih, dok su preostala ispitana djeca
pripadala kategoriji grani¢nih slucajeva, tj.
njihov se 1Q kretao od 70 do 80. Izmjereno
je 25 antropometrijskih varijabli. i to Sest
mjere longitudinalne dimenzionalnosti ske-
leta, deset mjere transverzalne dimenzio-
nalnosti skeleta, pet mjere masti i volumene
tijela, te cetiri mjere potkoznog masnog
tkiva. Dobiveni rezultati usporedeni su uni-
varijantnim t—testom s rezultatima u kon-
trolnom uzorku 66 ucenika redovne skole
izjednacena po dobi i spolu s ucenicima
specijalne skole. Pokazalo se da kod dje-
¢aka u 9 od 22 ispitane antropometrijske
mjere postaju statisticki znaCajne razlike
izmedu ucenika redovne i ucenika speci-
jalne $kole, tj. ucenici redovne skole su visi,
tezi, §irih ramena, $irih bokova, §irih kolje-

x) Upotrijebljene su kategorije koje je preporucao American Statistical Manual for the Use of
Institutions for Mental Defectives, a koje su 1961. potpuno odbacene i zamijenjene kategorijama koje

je preporucila AAMD (Heber, 1961.)
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na i gleznja, te imaju visu i Siru glavu. U
skupini djevojcica postojale su svega tri
statisticki znacajne razlike izmedu ucenica
redovne i ucenica specijalne skole. Ucenice
redovne $kole bile su vise i imale duzu
glavu, dok su ucenice specijalne skole imale
vecu vrijednost koznog nabora na ledima.

Utvrdene su isto tako i statisticki zna-
Cajne razlike izmedu ucenika i ucenica
specijalne Skole za mentalno retardirane.
UcCenice su bile teze, imale §ire bokove,
veCe opsege trbuha i natkoljenice te deblje
kozne nabore na trbuhu i natkoljenici. Brzi
fizicki rast djevojcica je i inace karakteristi-
Can za djecu te dobi.

Lipovsek i Ivani¢ (1976) su ispitale
antropometrijski status 131 tesko. teze i
umjereno mentalno retardiranog Sticenika
Zavoda za rehabilitaciju mentalno retardira-
nih osoba u Dornavi. Ispitano je 71 ispita-
nika muskog spola i 60 zenskog spola, u
dobi od 9 do 18 godina. Primijenjeno je 20
antropometrijskih mjera, izracunate su arit-
metiCke sredine i standardne devijacije, kao
i minimalni i maksimalni rezultati ispita-
nika u svim varijablama, posebno za dje-
Cake, a posebno za djevojcice. Dobiveni su
rezultati usporedeni s postoje¢im normama
dobivenim u uzorku ucenika ljubljanskih
Skola. Znacajnost dobivenih razlika nije
ispitana nikakvim statistickim testom, vec
na temelju inspekcije centralnih i disperzio-
nih parametara autorice zakljucuju da ispi-
tani teze, teSko i umjereno mentalno retar-
dirani djecaci i djevojcice zaostaju za nor-
mama dobivenim u uzorku ljubljanske dje-
ce i omladine u svim izmjerenim varijabla-
ma, osim u mjerama potkoznog masnog
tkiva. Potrebno je istaknuti da dobivene
rezultate treba prihvatiti s izvjesnim opre-
zom jer je ispitani uzorak selekcioniran.
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Naime, iz ispitivanja su iskljuceni svi ispita-
nici koji nisu bili pokretni. Osim toga,
vrijednosti centrlanih i disperzionih para-
metara dobivene su na vrlo malim uzorcima
ispitanika odredene dobi i spola. Lipovsek i
Ivani¢ osim toga ukazuju na to da je
mogucnost usporedbe antropometrijskog
statusa Sticenika Zavoda u Dornavi s antro-
pometrijskim statusom ljubljanske djece i
omadine ogranicena i time §to su u Dornavi
smjestena djeca iz cijele SR Slovenije, a
osim toga i Zivot u zavodu vjerojatno
znaCajno utjeCe na antropometrijske di-
menzije.

Ispitivanja Mavriceve i Serkove (1971)
te Lipovsekove i Ivaniceve (1975) vrlo su
znacajna jer pretpostavljaju pionirski rad na
podrucju ispitivanja antropometrijskog pro-
stora mentalno retardirane djece i omla-
dine, bez obzira na kriticke primjedbe koje
bi se mogle postaviti u vezi s izborom
uzorka ispitanika i varijabli, kontrolne sku-
pine i, naro¢ito, na¢ina obrade rezultata.

Tarbellovo opazanje je, kao sto vidimo,
kasnije potvrdeno u mnogim ispitivanjima,
ali se istrazivaci morfoloskih karakteristika
mentalno retardiranih osoba nisu slozili u
interpretaciji dobivenih rezultata. Jedna
grupa autora (npr. Goddard, Mead, Flory)
smatra da su antropometrijske dimenzije
mentalno retardiranih osoba u pozitivnoj
korelaciji s njihovim kognitivnim statusom,
bez obzira na razlicite patoloske procese
koji uzrokuju usporenje fizickog rasta. Pre-
ma tom misljenju, isti faktor, ili kombi-
nacija faktora, utjece direktno i na inte-
lektualni razvoj odredene osobe i na njezin
fizicki rast. Pri tome se zanemaruje &inje-
nica da je mentalna retardacija samo jedan
dio potpune dijagnoze stanja ispitanika i da
postoje drugi faktori koji mogu, neovisno o
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mentalnoj retardaciji, djelovati na antropo-
metrijske dimenzije ispitanika.

Uzrok izrazitog zaostajanja u fizickom
rastu koje je opazeno kod nekih skupina
mentalno retardiranih osoba obiCno se ne
moze objasniti, osim u malom broju sluca-
jeva kada se utvrdi da postoji biokemijski ili
endokrini poremecaj, ili poremetaj u
funkcioniranju bubrega ili srca za koji se
zna da na izvjestan nacin utjeCe na zaosta-
janje u fiziCkom rastu.

Postoji hipoteza o povezanosti uzroko-
vane genetskim faktorima izmedu niskog
rasta i mentalne retardacije kod Downova
sindroma. Tako su Culley i suradnici
(1963) utvrdili da se cak 90% djece s
Downovim sindromom nalazi ispod 10 per-
centila djece normalne visine. Do slicnih
rezultata je dosao Dutton (1959b). Svih
100 ispitanika muskog spola s Downovim
sindromom koje je Dutton ispitao u visini
su za dvije standardne devijacije ispod
aritmeticke sredine normalne populacije.

Vrlo su zanimljivi rezultati Thelandera i
Pryora (1966) koji ukazuju na razvojne
promjene do kojih dolazi u ispitanika s
Downovim sindromom. Oni su izmjerili Sest
antropometrijskih varijabli u uzorku 146
djece oba spola, starih od 6 mjeseci do 15
godina. Dok je najmlada grupa zaostajala
svega jednu standardnu devijaciju od prosje-
ka djece normalne populacije, zaostajanje je
u funkciji porasta kronoloske dobi postaja-
lo sve vece, tako da su svi petnaestogodis-
njaci djecaci i djevojcice zaostajali za dvije
ili vise standardnih devijacija od aritmetic-
ke sredine refereni¢ne skupine djece nor-
malne inteligencije.

Uo¢ivsi pojavu da je 7aostajanje djece s

Downovim sindromom veée u varijabli ,,du-
7ina noge” od zaostajanja u varijabli , visi-
na”, Thelander i Pryor su postavili hipotezu
da je takvo disproporcionalno zaostajanje
tipi¢no za mongoloizam.

Reiss i suradnici (1961) su znatno zaos-
tajanje u fizickom rastu kod skupine men-
talno retardiranih djecaka pripisali smanje-
nom funkcioniranju hipofize.

Druga grupa autora istice da postoje
skupine mentalno retardiranih osoba ¢ije su
antropometrijske dimenzije u okviru prosje-
ka intelektualno normalne populacije (npr.
Dutton, Van Gelderen). Treba medutim
naglasiti da su njihovi rezultati dobiveni na
relativno malim uzorcima iz populacije
mentalno retardiranih osoba, pa je i genera-
lizacija rezultata pod znakom pitanja. Isto
tako, ispitivanja pokazuju da su neke men-
talno retardirane osobe izrazito iznad-
prosjecne visine (Stephenson i suradnici,
1968). Tu se vjerojatno radi o poremeca-
jima onih mehanizama u mozgu koji regu-
liraju rast.

Culley i suradnici (1963) su predlozili da
se kod usporedivanja fizickog rasta mental-
no retardiranih osoba i osoba normalnog
intelektualnog statusa uzme u obzir i mor-
foloski tip odredenog ispitanika, odnosno
njegov stupanj uhranjenosti. Prema njthovu
misljenju, iako je danas potpuno prihvacena
¢injenica da slaba ishrana moze usporiti
rast i sazrijevanje skeleta kod djece (Acher-
son, Fowler i Jones, 1962; Dreizen, Stone i
Spies, 1961), taj se faktor ne moze smatrati
vaznim uzro¢nim faktorom usporenog fizi-
¢kog rasta mentalno retardiranih osoba,
osim u onim slucajevima kada se radi o
mentalno retardiranim osobama koje imaju
poteskoce pri uzimanju i gutanju hrane.
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Ako se u razmatranju antropometrijskog
statusa odredene mentalno retardirane oso-
be odredi i morfoloski tip, odnosno takson
kojem ta osoba po svojim mjerama pripada,
nisku vrijednost u nekoj od antropometrij-
skih dimenzija mnogo je lakse interpretirati.
Takva niska vrijednost ne mora uvijek
ukazivati na zaostajanje u fizic¢kom rastu
nego moze jednostavno biti rezultat karak-
teristicne osobine odredenog morfoloskog
tipa (npr. mala vrijednost u dimenziji pot-
koznog masnog tkiva kod leptomorfnog
tipa).

I na kraju, potrebno je ukazati na gresku
koja se vio Cesto ¢ini prilikom ispitivanja
povezanosti mentalne retardacije i zaostaja-
nja u fizickom rastu djece. Ako se npr. iz
populacije mentalno retardiranih osoba
izdvoje djeca koja su imala vido malu
porodajnu tezinu, pa ako se ta djeca uspo-
rede s uzorkom iz populacije djece prosjec-
nog intelektualnog statusa, vrlo se lako
moze do¢i do zaklju¢ka da je mentalni
defekt utjecao na fizicki rast ispitanika.
Radi se medutim o tome da su djeca Cija je
porodajna tezina bila izrazito mala Cesto i
niska, ¢ak i kada im je intelektualni status
normalan. Zato je potrebno da se visina
mentalno retardirane djece koja su imala
malu porodajnu teZinu usporedi s visinom
djece normalnog intelektualnog statusa ali
male porodajne tezine. Samo u slucaju
kada ne postoji nikakav genetski niti endo-
krini poremecaj koji bi mogao biti uzrok
niskog rasta ispitanika i kada su mozdani
mehanizmi koji reguliraju rast neosteceni,
opravdano je i moguce rast mentaino retar-
dirane djece usporedivati s rastom njihovih
vr§njaka normalnog intelektualnog statusa.
Kao sto istice,Mentalni (1968): , Metalni
defekt moze biti povezan s normalnim,
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malim i pretjerano velikim fizi¢kim rastom,
ali abonormalni rast ne mora biti posljedica
istih faktora kao i smanjena inteligencija.
Povezanost izmedu inteligencije i antropo-
metrijskih dimenzija treba ispitivati u gru-
pama djece ¢iji je fizi¢ki rast uvjetovan
istim neuroendokrinim, genetskim ili dru-
gim poremecCajima’’.

Analiza ispitivanja antropometrijskih
dimenzija mentalno retardiranih osoba po-
kazuje da su sva ta istrazivanja izvr§ena na
nedopustivo malim, nedovoljno definiranim
i nereprezentativnim uzorcima iz populacije
mentalno retardiranih osoba. Antropo-
metrijski prostor ispitan je veoma malim
brojem varijabli (najcesce se mjerenje svodi-
lo samo na utvrdivanje visine i tezine
ispitanika), a da se prethodno nije ni
pokusalo odrediti koje su osnovne latentne
antropometrijske dimenzije. Pokusaji objas-
njenja zaostajanja u fiziCkom rastu mental-
no retardiranih osoba s pomo¢u odredenih
vilo heterogenih etioloskih kategorija men-
talne retardacije samo su povecali zbrku
koja vlada na tom podrucju. Postoje narav-
no i neke objektivne teskoce koje se javljaju
prilikom odredivanja osnovnih antropo-
metrijskih dimenzija mentalno retardiranih
osoba. Kako je broj ispitanika odredenog
stupnja i odredene etioloske kategorije
mentalne retardiranosti ponekad zaista ma-
len, ne mogu se ni dobiti rezultati koje bi
bilo moguée generalizirati. Cini nam se da
je u tom slucaju primjena razlicitih, pa i
najsuvremenijih matematicko—statistickih
postupaka za multivarijatnu obradu rezul-
tata besmislena. Osim toga, pouzdanost, pa
time 1 valjanost mjerenja antropometrijskih
dimenzija, koja je vilo zadovoljavaju¢a u
usporedbi s mjerenjima na drugim podruc-
jima antropologije, kod ispitanika na stup-
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nju teske i teze mentalne retardiranosti
znatno je smanjena, ne samo zbog neko-
operativnosti ispitanika nego i zbog potes-
ko¢a da se mjerenje izvr§i u skladu s
preporukama Internacionalnog bioloskog
programa.

Na kraju potrebno je napomenuti da su
sva dosadasnja ispitivanja antropometrijskih

karakteristika mentalno retardiranih osoba
bila transverzalna, tj. ne postoje longitudi-
nalna istrazivanja promjena antropometrij-
skog statusa ispitanika u funkciji krono-
loske dobi. Kao §to je istakao Tanner
(1970), tek rezultati longitudinalnih ispi-
tivanja mogu nam dati pravi uvid u brzinu
razvoja antropometrijskih dimenzija.
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ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE
MENTALLY RETARDED PERSONS

Summary

The data obtained in the studies of anthropometric characteristics of the mentally retarded show
that there are differences between the results of the mentally raterded and norms obtained in samples
of the general population. These differences tend to be greater if the level of mental retardation is
greater. The greatest growth failures in different samples of the mentally retarded subjects were
observed in measures of longitudinal dimension of skeleton i.c. height and foot Iength, and the least
differences, between the results of the mentally retarded and the national norms were obtained in
skin—fold mecasures. Even more, obesity is the frequent characteristic of the mentally retarded
persons,

The review of the anthropometric studics of the mentally retarded subjects indicates that there are
difficulties the rescarchers meet in their work because of the sample of the subjects, the sample of the
variables and/or techniques of measurement. Very often, the samples of the mentally retarded
subjects were small, poorly difined and not representative for the population of the mentally retarded
persons. As the rule, too few anthropometric variables were cxamined, and the study of the
anthropometric space was reduced to height and weight of the subjects. No attempts were made to
identify latent dimcensions of the anthropometric space. The explanations of relations of failures in
physical growth of the mentally retarded subjects to very heterogencous ctiological categories of
mental retardation do not scem very plausible,
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