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SAZETAK

Program za usvajanje vjestine izvrSavanja jednostavnih naloga metodom modifikacije ponasanja
primijenjen je u radu s desetogodi$njim tesko mentalno retardiranim ispitanikom. Program se provo-
dio u toku 39 seansi u koje je vrijeme ispitanik usvojio sedam verbalnih naloga koji se odnose na izvr-
3avanje jednostavnih radnji. Primjenom modela i algoritma INDIFF (Momirovi¢ i Karaman, 1982)
komponentnom analizom promjena stanja nekog objekta opisanog nad skupinom kvantitativnih va-
rijabli registriranih kroz niz vremenskih to¢aka dobili smo uvid u strukturu komponentnih promjena,
kao i jednostavan prikaz relacija izmedu vremenskih to¢aka. ldentificirane su Cetiri znacajne kompo-
nente, koje su prikazane i u obliku trajektorija. Te komponente promjena su: generalni faktor napret-
ka u uéenju, faktor napretka u u&enju sloZenijih oblika ponasanja, faktor priblizavanja—udaljavanja od
izvora pojaéanja, i, naposljetku, ¢etvrta komponenta promjena, koja je definirana samo jednom va-

rijablom, te nije ni imenovana.

1. UVOD

Modifikacija ponasanja je metoda koja
obuhvaca niz razli¢itih tehnika, zasnovana
na teoriji u¢enja radi mijenjanja ljudskog
ponasanja. Osnovna zakonitost na kojoj su
zasnovani postupci za modifikaciju ponasa-
nja proizlazi iz ¢injenice da je ponasanje
podlozno promjenama u funkciji svojih
posljedica.

Povezujuéi stupanj intelektualnog razvo-
ja sa specifiénim oblicima ucenja koji se
javljaju u odredenom stupnju razvoja Gag-
né (1968) navodi klasi¢no kondicionira-
nje kao najjednostavniji oblik ucenja, te
operaciono koje ga slijedi. Spomenuti
autor navodi da teZe i teSko mentalno re-
tardirana djeca u pocetku Skolske dobi

dosezu samo razinu klasi¢nog i operant-
nog kondicioniranja. Pravilnom primjenom
zakonitosti tih oblika ucenja moze se po-
nadanje djece s teSkom mentalnom retar-
dacijom mijenjati u prihvatljivije oblike po-
nasanja, $to u okviru sposobnosti takvog
djeteta ima velikog znacenja za proces
socijalizacije tih osoba.

2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je da se ispitaju mogu¢-
nosti primjene metoda modifikacije pona-
danja u radu s institucionaliziranim djete-
tom s teSkom mentalnom retardacijom, te
verificiranje uspjesnosti spomenute metode
primjenom programa za komponentnu ana-
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lizu promjena stanja individualnog objekta
opisanog nad skupinom kvantitativnih va-
rijabli registriranih kroz neko vremensko
razdoblje.

3. METODE ISTRAZIVANJA

Analiza je provedena na desetogodis-
njem teSko mentalno retardiranom ispita-
niku, Zzenskog spola i od svoje pete godine
uklju¢ena je u tretman u Centru za rehabi-
litaciju "Zagreb”, a koja klasic¢nim rehabi-
litativnim postupcima nije postigla nikakve
promjene ponasanja u smislu socijalizacije.

3.1. Uzorak varijabli

Za potrebe provodenja programa za us-
vajanje jednostavnih verbalnih naloga pri-
mjenom metode modifikacije ponasanja, a
u radu s ispitanikom s teSkom mentalnom
retardacijom upotrijebljeno je 14 ovih
varijabli:

Ove se varijable mogu, radi boljeg ob-
jasnjenja, podijeliti u tri skupine. Prvu sku-
pinu ¢ine prvih sedam varijabli koje su iz-
razene u vrijednostima (bodovima) dobive-
nim izvrdavanjem svakog pojedinoga nalo-
ga. Drugu skupinu c¢ini pet varijabli koje
predstavljaju ucestalost izvrSavanja svakog
naloga, a izrazene su vrijednosti u postoci-
ma. S obzirom na to da se programom uv-
jezbavalo sedam naloga (zadataka) logi¢no
bi bilo oc¢ekivati i sedam varijabli postota-
ka, Sto ovdje nije slucaj. Kako varijabla
koja je ranije predvidena ""Postotak izvr3e-
nosti naloga dodji”’ zapravo i nije varijab-
la, §to se nakon provedenog programa po-
kazalo, s obzirom na to da su njezine vri-
jednosti uvijek bile 100%, izuzeta je iz
obradbe. Vazno je ovdje pripomenuti da
visoki postoci (visoke vrijednosti ovih va-
rijabli) ne moraju ujedno i znaciti da ispi-
tanik pokazuje Zeljeno ponasanje, odnosno
da je usvojio trazenu vjestinu. Podaci koji
su izrazeni ovim varijablama rezultat su

Naziv varijable Sifra
varijable
1. Dodi DODJI
2. Sjedni SJEDNI
3. Ustani USTANI
4. Idi do prozora IDIPRO
5. Idi do stola IDISTO
6. Idi do vrata IDIVRA
7. Donesi bebu DONBE
8. Postotak izvrSenosti naloga sjedni POSTSJ
9. Postotak izvrdenosti naloga ustani POSTUS
10. Postotak izvrSenosti naloga idi do prozora POSTPR
11. Postotak izvrSenosti naloga idi do stola POSTST
12. Postotak izvrSenosti naloga idi do vrata POSTVR
13. Postotak izvrSenosti naloga donesi bebu POSTBE
14. Duzina seanse izrazena u minutama DUZMIN
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biljezenja svake pa i pogresne ili djelomic-
ne reakcije ispitanika na postavljeni zada-
tak.

Naime, u¢enje se odvijalo tako da ispi-
tanik mora postepeno izvrSavati sve sloZe-
nije zadatke, svaka ispravna reakcija po-
pracena je pozitivnim pojac¢anjima. U po-
¢etku ispitiva¢ pruza pomo¢ pri izvrSava-
nju svakog zadatka kako bi dijete ipak iz-
vrSilo nalog iako zahtjevani oblik ponasa-
nja ne postoji u repertoaru njegova ponasa-
nja i time “zasluzilo pojacanje”. Takvim se
postupkom ubrzava uvjetovanje. Potrebno
bi bilo relativnho dugo ¢ekanje da se zeljeni
oblik ponasanja samostalno i ispravno oci-
tuje, te da nakon njega uslijedi poja¢anje.
Da bi otklonio taj nedostatak, u osnovi
principa operantnog uvjetovanja Skinner
(1938) je primijenio efikasniji postupak
koji je nazvao metodom aproksimacije ili
oblikovanja, a bit je metode da se nagra-
duje svaka i slicna reakcija Zeljenoj, te se
postepeno povisuju kriteriji za nagradiva-
nje. Minge i Ball (1967), Witman i sur.
(1971), Striefel i sur. (1974), Striefel i
Wetherby (1973) su provodecéi slicna is-
trazivanja s djecom s tezom mentalnom re-
tardacijom na usvajanju jednostavnih ver-
balnih naloga metodom modifikacije pona-
Sanja pri ¢emu su u pocetku programa i
nakon svakog postavljanja naloga pruzali
pomo¢ i pojac¢anja. S vremenom se kao i u
programu koji ¢e biti prezentiran ukida po-
mo¢ i reduciraju pojacanja. Prema tome
vrijednosti varijabli koje se odnose na pos-
totke izvrSenih zadataka treba gledati i s
tog aspekta.

Treéu skupinu varijabli ¢ini samo jed-
na (unikna) varijabla DUZMIN koja pred-
stavlja duzinu trajanja svake pojedine sean-
se, a vrijednosti su izrazene u minutama. S
obzirom na odredene principe tehnike mo-

difikacije ponasanja i specifi¢nosti tretma-
na maksimalno trajanje seanse moglo je iz-
nositi 15 minuta. Ogranic¢enja u odnosu
prema kratkoéi seanse nisu postavljena. Te
su vrijednosti varirale ovisno o spremnosti
ispitanika na suradnju. U slucaju odbijanja
suradnje ili odredenih ispada, predvideno je
bilo da se prekida rad bez obzira u kojoj se
minuti seanse ispad dogodio.

Izbor upravo ovih varijabli proistekao je
iz odredivanja cilja programa za usvajanje
jednostavnih verbalnih naloga, iz uvida u
bazi¢nu liniju ponaSanja ispitanika i, na
kraju, iz spoznaje dobivenih proucavanjem
istrazivanja autora koji su primjenjivali teh-
nike modifikacije ponasanja u radu s oso-
bama s mentalnom retardacijom na usvaja-
nju istih i sliénih vjeStina (Zimmerman i
dr. 1969; Baer i dr. 1973; Kazdin i Erick-
son i suradnici 1975).

3.2. Metode obradbe podataka

Da bi se moglo pristupiti obradbi poda-
taka, rezultati dobiveni primjenom progra-
ma iz podrucja vjestine izvrSavanja jednos-
tavnih naloga i brige o sebi morali su biti
kvantificirani.

Na osnovi podataka iz protokola popu-
njavanih (vodenih) usporedno s postavlja-
njem svakog pojedinoga zadataka dobiveni
su parametri koji su za prvi i drugi program
kvantificirani ovako:

— Za svaki zadatak moglo se dobiti oc-
jenu od minimalno 1 do maksimalno 10
bodova. Bodovi su se odredivali prema na-
¢inu (kvaliteti) na koji je zadatak izveden.
Najmanjim brojem bodova ocijenjen je za-
datak koji je izveden uz ponavljanje naloga,
s greSkom pri izvodenju zadatka, uz pruza-
nje pomoci, te uz pruzanje socijalnog i ma-
terijalnog pojacanja. Maksimalan broj bo-
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dova (10) donosilo je ispravno i samostal-
no izvrSavanje zadatka neposredno nakon
postavljanja istog i bez ikakvih pojacanja.
Potrebnu kvalitetu odgovora za postizanje
odredenog broja bodova unutar raspona od
1 — 10 moze se prikazati ovako:

Nacin izvrdenja radnje Bodovi

ZZGPSM —
ZGPSM —
ZZPSM
ZPSM
ZZGRSM
ZGRSM
ZZRSM
ZZRS

ZRS

ZR

O OWONOOOTH WN =

-

Legenda simbola:

ZZ — ponovljen zadatak
Z — zadatak

R —reakcija

G — greske

P — pomoé

S —socijalno pojacanje

M — materijalno pojacanje

Tako dobiveni klasificirani zadaci obra-
deni su programom INDIFF! za koji su
model, algoritam i program izradili Momi-
rovié i Karaman (1982), a sluzi za analizu
promjena stanja nekog objekta opisanog
nad skupinom kvantitativnih varijabli. Radi
se 0 komponentnoj analizi promjena stanja

1
1100.
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individualnih objekata opisanih nad skupi-
nom kvantitativnih varijabli registriranih
kroz neko vremensko razdoblje. Takvom
analizom dobiva se uvid u strukturu kom-
ponenata promjena, tj. odnose registriranih
varijabli i komponenata promjena, te jed-
nostavan prikaz relacija medu vremenskim
tockama. Na taj je nac¢in moguc jednostav-
niji uvid u promjene stanja prouc¢avanog
objekta.

lzvorno ovaj program je modifikacija
Tuckerovog postupka koji je sluzio faktor-
skoj analizi krivulja koje opisuju promjene
nekog objekta, definirane na skupu kvanti-
tativnih varijabli.

Principi metoda modifikacije ponaSanja
zahtijevaju to¢no mjerenje promjena u po-
nasanju nastalih primjenom odredenih po-
drazaja u odredenom vremenskom razdob-
lju. Rezultati primijenjenih programa modi-
fikacije ponasanja u radu s osobama s men-
talnom retardacijom, koliko je poznato
autoru ovog rada, najéeSée su obradivani
deskriptivnom metodom. Na taj nacin di-
jelom su izgubljeni relevantni podaci koji
mogu upudivati na kauzalnost i strukturu
nekih promjena primjenom odredenih pro-
grama. Zatim, nije isklju¢eno da se zaklju-
¢ivanje o nekim promjenama zasniva na ne-
kim slu¢ajnim ili nedovoljno kontrolira-
nim ¢iniocima. Problemi istrazivanja u po-
jedinih slucajevima (”Case study”) ogiti
su jer se rezultati ovakvih pojedinaénih
istrazivanja ne mogu generalizirati. U de-
fektolo3koj praksi, pogotovo u radu s
osobama s tezom i teSkom mentalnom re-
tardacijom koje neminovno imaju i dodat-
na oSteéenja, nije moguce pronacdi dva ili

Obradba podataka uéinjena je u SveuéiliSnom ra¢unskom centru u Zagrebu na ragunalu UNIVAC
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vise pribliZzno sli¢na ispitanika, pa, prema
tome, niti jedinstven postupak kojim bi se
postigli bitni i kontrolirali dobiveni rezul-
tati. Primjenom programa INDIFF rjesa-
vaju se neki problemi takvih i njima slic-
nih istraZivanja.

i 4. REZULTATI | DISKUSIJA
Da bi se dobio uvid u relacije ubjezba-
vanih naloga (zadataka), prikazana je ma-
trica korelacija varijabli na nizu vremenskih
tocaka Korelacije su izracunate na osnovi
sumarnog vektora prosjecnih vrijednosti za
svaku varijablu. Budu¢i daimamo samo jed-
nog ispitanika, svaka vremenska tocka u
kojoj su promatrani neki parametri u vezi
s ispitanikom predstavlja entitet na temelju

kojih su izracunate korelacije.

Prvih sedam varijabli odnose se na rezul
tate postignute u izvrdavanju svakog poje-
dinoga naloga (DODJI, SJEDNI, USTANI,
IDIPRO, IDISTO, IDIVR, DONBE). In-
spekcijom tog segmenta korelacijske matri-
ce promjene uocljivo je da vecina koefici-
jenata korelacije ima statisticku znacaj-
nost, s izuzetkom varijable DONBE koja
s drugim varijablama ovog segmenta ma-
trice nije u statisticki znacajnoj korelaciji.
Objasnjenje za nulte korelacije izmedu va-
rijable DONBE i ostalih varijabli ovog seg-
menta nalazi se u ¢injenici da nalog “‘do-
nesi bebu’’ razumijeva izvrdavanje aktiv-

nosti koja je, s jedne strane, mnogo sloze-
nija i razligitija od ostalih, a, s druge stra-
ne, ta je aktivnost vrlo atraktivna za is-
pitanika (naime, mnogo je privlacnije ma-
nipuliranje lutkom nego odlazenje do sto-
la, vrata ili ustajanje i sjedanje na stolicu).
Najvise, statisti¢ki znacajna korelacija do-
bivena je izmedu varijabli IDISTO i IDIV-
RA (.98). Isto tako visoka korelacija pos-
tignuta je izmedu varijabli SJEDNI i us-
TANI (.93). Nesto niza, ali jos uvijek sta-
tisticki znacajna korelacija dobivena je iz-
medu varijabli IDIPRO i IDIVRA (.79),
kao i varijabli IDISTO i IDIPRO (.79).

Ostale varijable tog segmenta postiZu
korelacije koje se nalaze u rasponu od .49
do .76. Ovako visoke korelacije moglo se
i ocekivati s obzirom na to da je rijec o
sedam razli¢itih oblika ponaSanja koji u
svojoj strukturi sadrze vrlo slicne ili iste
elemente pona$anja. U prilog ovako viso-
kim povezanostima ide i okolnost da je
sposobnost za izvodenje jedne aktivnosti
pretpostavka sposobnosti za izvodenje dru-
ge.

Drugi segment varijabli iz ove matrice
predstavlja $est varijabli koje su dobivene
na osnovi izracunavanja ucestalosti izvrsa-
vanja naloga sadrzanih u prvih sedam va-
rijabli, a koje su izrazene u postocima. In-
terkorelacije tih varijabli statisticki su zna-
¢ajne, s izuzetkom varijable POSTBE koja
ne dostize statisticki znacajne korelacije
s varijablama POSTSJ i POSTUS. Prema ve-
licinama koeficijenata korelacije proizlazi

2 G . . ; N
Statisticka znac¢ajnost koeficijenata korelacije r 1zra¢unata je na osnov! formule za izracunavanje

standardne pogreske r koja glasi

6. 1 _

n-—1

Na razini znacajnosti od P = .01 znacajan je svaki r koji je najmanje 2,576 puta vec¢t od svoje stan-
dardne pogreske ( 6 ) U slucaju ovog uzorka, na razini znacajnost: od 01 znacajan je svakt r koji je

r£5 139
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da je ovaj segment varijabli znacajnije po-
vezan. Najvise korelacije postignute su iz-
medu varijabli: POSTST i POSTVR (.97),
izmedu varijabli POSTSJ i POSTUS (.89),
POSTPR i POSTST (.88) te izmedu varijab-
li POSTPR i POSTVR (.86). Najnize ali
statisticki znacajne korelacije evidentirane
su izmedu varijabli POSTSJ i POSTST
(.58), POSTSR i POSTVR (.56) i izmedu
varijabli POSTBE i POSTPR (.47). Tuma-
éenje ovih korelacija analogno je objas-
njenju povezanosti varijabli iz prethodnog
segmenta ove matrice.

U sistemu promatranih varijabli nalazi se
i varijabla DUZMIN koja predstavlja tra-
janje jedne seanse. Korelacija ove varijab-
le s ostalim varijablama prikazane matri-
ce promjena prakticno je nulta osim s va-
rijablom UST (.43). S obzirom na to da se
radi o varijabli koja je nastala drugacijim
na¢inom prikupljanja podataka, a i opisuje
drugi prostor, razumljivo je da su poveza-
nosti ove varijable s ostalim varijablama sis-
tema prakti¢no nulte.

Interkorelacije varijabli prvog segmenta
za kojeg mozemo uvjetno kazati da ga saci-
njavaju varijable koje mjere kvalitetu i dru-
gog 'segmenta koji saCinjavaju uvjetno re-
¢eno varijable kvantiteta, statisticki su zna-
Gajne. lzuzetak cine varijable DONBE, od-
nosno POSTBE koje su medusobno u vrlo
visokoj korelaciji (.98), medutim ne dos-
tizu statisticki znacajne vrijednosti s ve-
¢inom ostalih varijabli. Kod grupe jednos-
tavnijeg naloga (“'sjedni, ustani, dodji”)
korelacije s "istoimenim’’ varijablama (PO-
STSJ — SJEDNI, POSUST — USTANI) vi-
Se su nego kod sloZenijih naloga. Moglo se
pretpostaviti da ¢e ’‘istoimene” varijable
posti¢i najvise, statisticki znacajne korela-

cije, $to prema prilozenoj korelacijskoj ma-

trici promjena nije potvrdeno.

Zanimljivo je jo$ spomenuti da se vari-
jabla POSTPR povezuje sa svim varijablama
prvog segmenta, tj. segmenta koji objasnja-
va razinu uspjeSnosti pri izvrSavanju zadat-
ka, a ta je veza po veli¢ini koeficijenta ko-
relacije neSto visa od ostalih interkorela-
cija varijabli razine (kvaliteta) i ucestalos-
ti (kvantiteta).

U cjelini gledano ovako visoke pozi-
tivne korelacije unutar korelacijske matrice

promjena upucéuju na c¢injenicu da se u

vremenu dogadaju pozitivne promjene u
smjeru napretka u ucenju.

Unikviteti

Nakon pregleda matrica interkorelacija
potrebno je spomenuti vrijednosti unikvi-
teta prikazanih u Tablici 2.

Tablica 2.

Inverzna dijagonala inverzne korelacijske
matrice (unikviteti varijabli)

DODJI .23984
SJEDNI .05578
USTANI .08301
IDIPRO .15413
IDISTO .01835
IDIVRA .02002
DONBEB .02815
DUZMIN 562702
POSTSJ .09083
POSTUS .08028
POSTPR .04726
POSTST .03682
POSTVR .03379
POSTBE .03332

Gledajuéi u cjelini vrijednosti unikvi-
teta, prilicno su niske. Buduéi da je rijec o
jednoj osobi koja je jedinstveni bio—psi-
ho—socijalni sistem, odnosno da se proma-
tra sistem varijabli koje zahtijevaju uklju-
¢ivanje slicnih mehanizama potrebnih za
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izvrenje naloga, trebalo bi i oc¢ekivati mi-
nimalan unikvitet. Varijable c¢iji unikviteti
prelaze vrijednost od .10 odnosno komu-
naliteti varijabli ispod .90 zahtijevaju do-
datno objasnjenje.

Osim varijabli DODJI (.23) i IDIPRO
(.15) najvisu vrijednost unikviteta dostize
varijabla DUZMIN (.53). Kako unikviteti
izrazavaju dio varijance koji ne pripada
glavnhom predmetu mijerenja, to je visoku
vrijednost u varijabli DUZMIN moguce tu-
maciti s dva aspekta. Prvo objaSenjenje je
da se radi o druk¢ijem postupku mjerenja.
Dalje, ona nam samo posredno daje infor-
maciju o kvaliteti i kvantiteti izvrSavanja
zadatka, a S$to je osnovni predmet mjere-
nja ostalih varijabli ovog sistema. Kroz
varijablu DUZMIN dobivamo informaciju o
duzini trajanja seansi (o spremnosti ispita-
nika za suradnju). Tu treba napomenuti da
duzina seanse ne mora biti analogna efi-
kasnosti ispitanika u odredenom vremenu.

Analiza komponenata promjena

Za ekstrakciju faktora u prostoru pro-
matranih varijabli upotrijebljen je PB kri-
terij (Stalec, Momirovi¢ 1971).

Po tom kriteriju znacajan je onolik broj
glavnih komponenata koliko je dovoljno
da se objasni valjana varijanca odredenog
sistema varijabli. Prema tablici karakteris-
tiénih korjenova (Tablica 3), prostor od 14
varijabli sveden je na cetiri glavne kompo-
nente promjena koje objasnjavaju 91%
ukupne varijance sistema. Prva glavna kom-
ponenta iscrpljuje najvecu koli¢inu vari-
jance (61%), a slijedece tri komponente is-
crpljuju znacajno manji dio varijance
(14%, 8% i 7%). Ocigledno je da prva glav-
na komponenta sadrzi bit promjena koje su
se dogodile u vremenskim to¢kama u sis-
temu promatranih varijabli.

Tablica 3.
Karakteristi¢ni korjenovi
LAMBDA % zajednicke Kumulativno
varijance
1 8.61417 .61530 .61530
2 2.02718 .14480 .76010
3 1.11496 .07964 .83974
4 1.02831 .07345 91319 zadnji znacajan
5 39752 .02839 karakteristi¢ni
6 .28996 .02071 korijen
7 .19169 01369
8 .13639 .00974
9 .05952 .00425
10 4552 00325
1 .03400 .00243
12 .02965 .00212
13 .02440 .00174
14 .00674 .00048
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Komunaliteti pojedinih varijabli izracu-
nati su u prostoru cetiri glavne komponen-
te (Tablica 4). Raspon veli¢ina komunali-
teta relativno je mali i krece se od .80 do
96. Varijable DUZMIN (.96), SJEDNI
(.96), POSTBE (.95), POSTPR (.95) i
IDISTO (.94) imaju najviSe komunaliteta,

"§to u ovom sistemu varijabli znaci da ce

bitno utjecati na strukturiranje glavnih
komponenata, kao i vecina ostalih vari-
jabli, buduéi su i njihovi komunaliteti re-
lativno visoki. Na osnovi prethodnog tu-
macenja moze se zakljuciti da upotrijeb-
liene varijable dobro pokrivaju predmet
mjerenja u sistemu od Cetiri glavne kompo-
nente.

Tablica 4.
Komunaliteti varijabli X
Struktura komponenata promjene

DODJI 81274
3‘;{1’\"\:‘ g?i’;; U Tablici 5. prezentirane su projekcije
IDPRO ‘80824 komponenata promjena na vektore varijab-
IDISTO 94118 li. Na osnovi tih projekcija mogu se identi-
IDIVRA 93429 ficirati Getiri komponente promjena koje
DONBEB 95786  gbjasnjavaju proces usvajanja vjestine izvr-
DUZMN SRl 3avanja jednostavnih naloga. Cetiri znacaj-
POSTSJ .89743 ig ik . blik
POSTUS 90091 ne. omp').onente. pru azane su i u obliku
POSTPR 94668  trajektorija naslici 1.
POSTST .88198 U osnovi prve komponente promjena
POSTVR 92250  (faktor I), ¢emu pridonose najvece projek-
FOSTEE 95134 cije varijabli 61% ukupne varijance, nalaze
Tablica 5.

Struktura komponenata promjena

FAC1 FAC 2 FAC 3 FAC 4
DODJI 7124 -.3515 .4006 —.1457
SJEDNI .8878 —.2789 2323 .1582
USTANI .8482 —.2703 d771 .2969
IDIPRO .7659 —-.3163 —.3066 —.1659
IDISTO ..8852 -.0277 —-.3712 —.1384
IDIVRA .8668 —.0698 —.3950 —.1484
DONBEB 5310 7738 2776 —.0027
DUZMIN .3443 L1116 —.2785 .8681
POSTSJ .8300 —.2908 .3344 —.1097
POSTUS .8668 —.2682 .2408 .1702
POSTPR 9517 .0384 —.1638 —.1027
POSTST .8541 .3453 —.1568 —.0035
POSTVR .8531 4027 —.1561 —.0098
POSTBE 5232 7723 2848 -.0018
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se varijable razine i ucestalosti izvrSavanja
zadataka. Treba pripomenuti da se radi o
gotovo svim varijablama koje se odnose na
izvrSavanje jednostavnih naloga i koje su
medusobno vrlo sli¢ne.

Prema vrsti varijabli koje identificiraju
tu komponentu promjene moguce ju je
imenovati kao generalni faktor napretka
u ucenju.

Prema slici trajektorija koje u ovom slu-
Caju predstavlja graficki prikaz napretka
u ucenju jednostavnih naloga u 39 vre-
menskih tocaka vidi se trend napretka u
ucenju. Prva polovina tretmana okarakteri-
zirana je nizim rezultatima i sporijim uce-
njem u odnosu prema postignutim rezul-
tatima i tempo napretka kojim je eviden-
tan od 21 vremenske tocke (seanse). U
kasnijim fazama programa ispitanik nove
zadatke brze usvaja, neke cak i neposred-
no, $to je uvjetovano boljom opéom sprem-
noS¢u djeteta na suradnju. Isto tako je
moguce da je doSlo do procesa generaliza-
cije koji ubrzava procese usvajanja novih,
ali i sliénih vjestina. U prilog toj tvrdniji,
odnosno tako definiranoj komponenti
promjene koju Cine manje sloZeni zadaci,
mogu se navesti razli¢ita istrazivanja niza
autora (Zakaras i Chardos 1971; Craighead
i sur. 1973; Striefel i sur. 1974; Kazdin i
Erickson 1975), koji su primjenjivali sli¢-
ne programe za usvajanje jednostavnih ver-
balnih naloga tehnikom modifikacije pona-
Sanja, a u radu s djecom s mentalnom re-
tardacijom. Rezultati njihovih istrazivanja
pokazuju da se prve faze programa uglav-
nom svode na uvjezbavanje elemenata i
tako jednostavnih aktivnosti da bi se tek
u kasnijim fazama poceli zapravo uspostav-
ljati i ucvrs¢ivati Zeljeni oblici pona3anja.
Dalje, velike su razlike u tempu usvajanja
naloga koji su naizgled vrlo sli¢ni i jednos-

tavni. Konkretno “DODJI” mnogo se prije
usvajao nego nalog “DONESI MI”, sto se
pokazalo i u ovom istrazivanju.

Drugi faktor koji je odgovoran za ma-
nju, ali jo$ uvijek znacajnu koli¢inu infor-
macija moguce je identificirati, imajuéi u
vidu veli¢ine i vrste varijabli koje ga defini-
raju, kao faktor napretka u ucenju sloZe-
nijih oblika ponasanja. |z strukture druge
komponente promjene, kao i na osnovi
uvida u sliku trajektorija (slika 1, faktor 2),
vidi se da ve¢ u pocetku tretmana ispita-
nik manifestira odredene oblike ponasanja,
tj. prilazi na nalog, odlazi do lutke, donosi
je, odnosi je i dolazi prema vratima. Nega-
tivni smjer trajektorija u 1. i 2. treéini pro-
matranih vremenskih to¢aka moze se objas-
niti s dva aspekta. S aspekta motiviranosti
ispitanika za objekt i sloZenosti zadatka.
Naime, s vremenom je smanjena pocdetna
motiviranost djeteta za lutku, prozor, vra-
ta koja mu je motiviranost u pocetku po-
mogla da izvrSava zadatke i bez potpunog
razumijevanja naloga, a samim tim postizao
je i “"dobru ocjenu”’.

Potom u kasnijim seansama povisuju se
kriteriji za postizanje “‘dobre ocjene’’ i
pojac¢anja. Ovdje je vazno napomenuti i
znacajan utjecaj teSkoéa u ucéenju vjestina
koje su ukljucivale nepoznate pojmove (idi
DO prozora, DONESI bebu). Kod ovih je
naloga bilo potrebno najprije uvjezbavati
samu aktivnost i tek onda zahtijevati da je
dijete izvrSava na verbalni nalog (Minge,
Ball, 1967; Witman i sur. 1971).

Tre¢a komponenta promijena slabo je
definirana (samo 7% zajedniéke varijance)
te ju je teSko pouzdano interpretirati. Pre-
ma vrijednostima projekcija varijabli i nji-
hovim predznacima, proizlazi da se grupi-
raju varijable dolaZenja (pozitivan pred-
znak) i varijable odlazenja (negativni pred-
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znak), ispitanika prema ili od ispitivaca. Na
osnovi toga mozemo ovu komponentu naz-
vati faktor priblizavanja — udaljavanja od
izvora pojacanja. Promatrano kroz vremen-
ske tocke, ispitanik lakSe usvaja zadatke
koji se odvijaju prema ispitivacu ("DODJI",
"DONESI BEBU"), $to je i logi¢no s ob-
zirom na to da ispitiva¢ predstavlja izvor
pojacanja, ugode i osjecaja sigurnosti za
razliku od "zadatka odlazenja” (idi do pro-
zora, vrata, stola) pri ¢ijem se izvrSavanju
dijete udaljava od ispitivaca.

Cetvrta komponenta promjene definira-
na jezapravo samo jednom varijablom (DUZ-
MIN) koja se prema svojim znacajkama bit-
no razlikuje od drugih varijabli.

5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi mo-
guénost primjene metode modifikacije po-
nasanja u radu s teSko mentalno retardi-
ranim ispitanikom na usvajanju jednostav-
nih verbalnih naloga kao i analizirati struk-
turu nastalih promjena ponasanja. U tu je
svrhu po prvi put na ovakvom problemu
primijenjen program INDIFF (Momirovi¢ i
Karaman, 1982).

Primjena modifikacije ponaSanja zahti-
jeva, izmedu ostalog, striktno mjerenje pro-
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Summary

In order to analyse results obtained when a program of simple skill acquisition, based on behavious
modification principles, was applied in work with a ten years old profoundly mentally retarded giri,
a program and algorithm INDIFF (Momirovi¢ and Karaman, 1982) was applied. In the cource of 39
sessions the subject learned to respond to seven verbal commands to perform simple acts. The algo-
rithm INDIFF gives us an insight into the structure of component changes as well as a simple descrip-
tion of relationships between points in time when changes of a state of an entity described by a set
of quantitative variables registrated in a series of time points are analysed. Four significant compo-
nents of changes were isolated and identified as: the general factor of learning progress, the factor of
progress in acquisition of complex behaviours, and the factor of approaching — moving away from the
source of reinforcement. The fourth component was a single factor, and hence not interpreted.

Jasmina Frey THE ANALYSIS OF COMPONENT CHANGES IN THE PROCESS OF ACQUISI-
TION OF SIMPLE VERBAL COMMANDS USING BEHAVIOUR MODIFICATION IN WORK WITH
A CHILD WITH PROFOUND MENTAL RETARDATION
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