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SAZETAK

U ovom radu dan je prikaz istrazivanja motori¢kih sposobnosti ispitanika s mentalnom retardaci-
jom. Rezultati ispitivanja u kojima je koristen univarijatni pristup pokazali su da ispitanici s mental-
nom retardacijom uvelike zaostaju u motori¢kom razvoju u usporedbi s ispitanicima prosje¢ne inte-
ligencije, a osobito u zadacima koordinacije, ravnoteze i preciznosti. Utvrdeno je da se to zaostajanje
u motori¢kom razvoju poveéava u funkciji kronoloske dobi, tj. $to su mentalno retardirani ispitanici
stariji, razlike izmedu rezultata koje oni postizu u razli¢itim motori¢kim testovima i normi dobivenih
u uzorcima op¢e populacije postaju sve vece. Isto tako, §to je zaostajanje ispitanika u mentalnom raz-
voju vece, vece je i njihovo zaostajanje u motori¢kom razvoju. Multivarijatni pristup ispitivanju moto-
rickih sposobnosti omogucio je da se mnogo reprezentativnije ispita skup motori¢kih varijabli,te da se
odredi latentna struktura motori¢kog prostora. Osim toga, zbog primjene multivarijatnih metoda ana-
lize rezultata, moglo se utvrditi da se mentalno retardirani ispitanici najvie razlikuju od ispitanika
prosjec¢ne inteligencije u testovima u kojima uéinak u prvom redu ovisi o funkcioniranju mehanizma
za regulaciju intenziteta ekscitacije (testovima eksplozivne snage i dinamometrije), te u testovima koor-
dinacije ruku.

Istrazivanja strukture motorickih spo-
sobnosti mentalno retardiranih osoba mo-
Zzemo razvrstati u tri grupe: deskriptivna,
univarijatna i multivarijatna. Prvi podaci o
motori¢kim sposobnostima mentalno re-
tardiranih osoba dobiveni su sustavnim
opazanjem tih ispitanika u toku izvodenja
razli¢itih motori¢kih zadataka. Pri tome se
istrazivaci zadrzavaju na opisu razlika koje
uocavaju u izvodenju istih motorickih ak-
tivnosti izmedu mentalno retardiranih oso-
ba i osoba prosjecne inteligencije. Tipi-
¢an primjer takvog, u osnovi klini¢kog
pristupa ispitivanju motori¢kih sposobnosti
mentalno retardiranih osoba nalazimo u ra-
du Tredgolda, koji istice:

"Osobe koje imaju i najmanji stupanj
amencije vrlo Cesto teSko usvajaju koordi-
nirane radnje, koje cesto ostaju relativno
nesavrSene, pa iako veci broj tih osoba i
nauc¢i koristiti ruke sa znatnom spret-
nos$éu, ravnoteza i pokreti tijela cesto
ostaju nezgrapni i nespretni. Da bi naucilo
vezati cipele, zakopcati odjecu i baratati
zlicom pri jelu, mentalno defektnom dje-
tetu treba nekoliko godina. Cak i najbolja
od te djece (uz nekoliko jedinstvenih izni-
maka) vrlo rijetko postizu onu preciznost
i to¢nost pokreta, koju ocituje bilo koje
prosjeéno dobro uvjezbano dijete. Taj je
nedostatak jo$ izraZzeniji u kategorijama te-
Zeg zaostajanja, a mnogi imbecili izrazava-
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ju velike teskoée kada treba dohvatiti
nov¢ié ili iglicu, i mogu izvrsiti samo vrlo
nespretne kretnje”” (Tredgold i Soddy,
1953, str. 116).

Potpuno izostaju pokusaji kvantifikacije
podataka koji u ostalim podrué¢jima is-
pitivanja psihosomatskih znacajki mental-
no retardiranih osoba dvadesetih godina
ovog stoljeca daju vec¢ vrijedne rezultate.

Testovi za ispitivanje pojedinih motoric-
kih dimenzija, odnosno skale za procjenu
motori¢kog razvoja, konstruirani su u pr-
vom redu zato da se istrazi motori¢ko funk-
cioniranje osoba prosjecne inteligencije, ali
se s odredenim vremenskim pomakom ti
mijerni instrumenti pocinju primjenjivati i
u uzorcima mentalno retardiranih osoba.
Kao rezultat toga provodi se podosta kom-
parativnih istrazivanja u kojima istrazivaci
nastoje utvrditi da li mentalno.retardirani
ispitanici zaostaju i u motorickom razvoju
za ispitanicima prosjecne inteligencije, te,
ako zaostaju, koliko je to zaostajanje.
Komparativne analize provode se na dva
na¢ina — bilo direktnim ispitivanjem dvaju
uzoraka ispitanika, tj. uzorka mentalno
retardiranih osoba i uzorka osoba prosjec-
ne inteligencije izjednacenih po dobi i
spolu, bilo usporedivanjem rezulta;a'men-
talno retardiranih isipitanika dobivenih u
jednom ili vise motorickih testova s objav-
ljenim nacionalnim normama za iste tes-
tove izracunatih na osnovi rezultata ispi-
tanika normalne inteligencije. Naravno da
drugi pristup nije opravdan buduéi da pos-
toje znacajne razlike u motorickim sposob-
nostima ispitanika koji Zive u razli¢itim
pokrajinama. Rezultati dobiveni kompara-
tivnim istrazivanjima pokazali su da u tes-
tovima namijenjenim procjenama brzine
(Sloan, 1951; Carey, 1954; Turnquist,
1954; Howe, 1959; Francis i Rarick,
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1959; Thurstone, 1959; Distefano, Ellis
i Sloan, 1959; Malpass, 1960; Sengstock,
1966; Ismail i Gruber, 1967; Rarick,
Widdop i Broadhead, 1970), ravnoteze
(Heath, 1953; Distefano, Ellis i Sloan,
1958; Francis i Rarick, 1959, Howe,
1959; Keogh, 1968; Ismail i Gruber,
1967; Broadhead, 1974), gipkosti (Glan-
ville i Kneezer, 1937; Auxtes, 1966), sna-
ge (Asmussen i Heeboll—Nielsen, 1956;
Francis i Rarick, 1959; Thurstone, 1959;
Howe, 1959; Brace, 1961; Sengstock,
1966; Ismail i Gruber, 1967; Rarick,
Widdop i Broadhead, 1970) i koordinacije
(Fallers, 1946; Sloan, 1951; Turnquist,
1954; Malpass, 1960; Distefano, Ellis i
Sloan, 1958; Ismail i Gruber, 1967, Keogh,
1968), mentalno retardirani ispitanici u
prosjeku postizu znacajno slabije rezultate
od ispitanika prosjecne inteligencije. To se
zaostajanje povecava u funkciji kronolos-
ke dobi, tj. $to su mentalno retardirani is-
pitanici stariji, razlike izmedu rezultata
koje oni postizu u razli¢itim motorickim
testovima i normi dobivenih u uzorcima
opce populacije postaju sve vece. Isto tako,
$to je zaostajanje ispitanika u mentalnom
razvoju vece, ve€e je i njegovo zaostajanje
u motorickom razvoju. S obzirom na tes-
tove motoricke/motorickih sposobnosti
koji su primijenjeni u komparativnim is-
trazivanjima, mentalno retardirani ispitani-
ci, prema procjenama autora tih istraziva-
nja, pokazali su najvece zaostajanje u tes-
tovima namijenjenim procjeni hipotetskih
dimenzija: dinami¢ke ravnoteze, koordina-
cije i eksplozivne snage (Howe, 1959;
Francis i Rarick, 1959; Ismail i Gruber,
1967). “

Kako-je u svim navedenim komparativ-
nim istrazivanjima primijenjena univarijat-
na analiza podataka, razlika izmedu rezul-
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tata mentalno retardiranih ispitanika i is-
pitanika prosjecne inteligencije u razli¢i-
tim motorickim testovima mogla se uspore-
diti samo na osnovi relativno vrlo uopéenih
pokazatelja, kao, na primjer, postotka men-
talno retardiranih ispitanika u pojedinim
kategorijama normi izracunatih na osnovi
rezultata ispitanika prosjeCne inteligencije
(Kulcinski, 1945; Faith i Kupferer, 1956;
Francis i Rarick, 1959; Brace, 1961; Thur-
stone, 1961; Rarick, Widdop i Broadhead,
1970), odnosno testiranjem znacajnosti
razlika izmedu aritmeti¢kih sredina dviju
skupina ispitanika (Sloan, 1951; Howe,
1959; Malpass, 1960). Naravno da dopri-
nos pojedinih motorickih testova funkciji
koja maksimalno diskriminira grupe ispita-
nika razlicitih spoznajnih sposobnosti nije
mogao ni biti utvrden, jer se takve podatke
moze dobiti jedino multivarijatnim meto-
dama analize podataka, koji su prvi put pri-
mijenjeni u radu Paverove (1975) i Dobbin-
sa i Raricka (1976). K tomu zanimljivo je
da su u oba istrazivanja, usprkos znatnim
razlikama u prosjecnoj kronoloskoj dobi is-
pitanike obuhvacéenih ispitivanjem, uvjeti-
ma u kojima zive i vrlo razli¢itim baterija-
ma testova upotrijebljenih da bi se procije-
nile motoricke sposobnosti u¢enika, dobi-
veni vrlo sli¢éni rezultati. U ispitivanju
Paverove (1975) ispitano je 95 ucenika
specijalnih Skola za mentalno retardirane
i 295 ucenika redovnih $kola, muskog spo-
la, u zivotnoj dobi od 14.5 do 15.5 godina
baterijom od 43 motori¢ka testa i 17 an-
tropometrijskih varijabli. Ispitanici obuhva-
¢eni studijom Dobbinsa i Raricka (1976)
bili su isto tako muskog spola, ali mnogo
mladi, tj. njihova prosje¢na kronoloska
dob iznosila je 8.6 godina. Ispitani su ba-
terijom od 47 motorickih i antropometrij-
skih varijabli, 71 mentalno retardirani dje-

¢ak i 71 djecak prosjecne inteligencije, a
na osnovi rezultata u petnaest motorickih
testova, za koje je prethodnom analizom
utvrdeno da mjere iste faktore u obje sku-
pine ispitanika, izvrena je diskriminativna
analiza da bi se utvrdilo koje varijable naj-
viSe pridonose separaciji grupa razli¢itog
intelektualnoga statusa u motorickom
prostoru. U oba istrazivanja najveéu diskri-
minativnu valjanost pokazali su testovi u
kojima ucinak u prvom redu ovisi o funk-
cioniranju mehanizma za reguliranje inten-
ziteta ekscitacije, tj. u ispitivanju koje je
izvriila Paverova to je bio test eksploziv-
ne snage (troskok udalj s mjesta), a u is-
pitivanju Dobbinsa i Raricka dinamometrij-
ski test (stisak lijeve Sake). Drugi su po dis-
kriminativnoj valjanosti u oba ispitivanja
bili testovi koji, iako znatno razli¢iti po
sadrzaju, vjerojatno mjere istu latentnu di-
menziju, tj. koordinaciju ruku (test provla-
c¢enja teniskih loptica izmedu prec¢ki Sved-
skih ljestvi i test slaganja prstenova na
Stap).

Sve do pionirskog Rarickova (1966)
rada sva istrazivanja motorickih obiljezja
mentalno retardiranih ispitanika izvr$ena su
u manifestnom prostoru, vrlo Cesto i bez
ikakvog implicitnog hipotetskoga modela o
strukturi latentnih dimenzija motori¢kog
prostora. Ako je pri planiranju ispitivanja
u uzorcima mentalno retardiranih ispita-
nika i koristen kakav model, bio je to po
pravilu neprovjeren hipotetski model o
strukturi motorickih sposobnosti ispitanika
prosjeCne inteligencije usvojen prilikom
konstruiranja razligitih baterija (skala za
ispitivanje motoric¢kih sposobnosti). Najvi«
$e su u istrazivanjima motori¢kog funkcio-
niranja mentalno retardiranih ispitanika
koristene dvije takve skale: Ozereckijeva
skala motori¢kog razvoja, odnosno njezine
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razliéite modifikacije (Sloanova modifika-
cija iz g. 1948, Lincoln—Ozerecki skala,
Sloan, 1955; Vineland modifikacija, Cassel,
1949; Berkova modifikacija, 1957) i
AAHPER baterija testova za ispitivanje
fizicke sposobnosti specijalno adaptirane
za primjenu u uzorcima mentalno retardi-
ranih ispitanika (1961)."

Kao $to je ve¢ istaknuto, Ozerecki
(1925) je svoju skalu za ispitivanje moto-
rickog razvoja stvorio po uzoru na Binet-
—Simonovu skalu za ispitivanje inteligen-
cije te rezultat ispitanika izrazavamo tzv.
motori¢kom dobi. Time se na odreden na-
¢in namece i pretpostavka o postojanju
opée motoricke sposobnosti, iako sam
Ozerecki, kao uostalom i Binet, nije kon-
zistentan u tom svojem unitaristickom sta-
vu. Naime, Ozereckijeva skala motorickog
razvoja sastoji se od 85 zadataka koji su
podijeljeni u Sest kategorija. Intencionalni
predmet mjerenja unutar svake kategorije
jest razli¢it, tj. zadaci prema misljenju
Ozereckog mijere: 1) staticku koordina-
ciju, 2) dinami¢ku koordinaciju ruku, 3)
opéu dinamiéku koordinaciju, 4) brzinu,
5) simultane pokrete i 6) sinkineziju.
Ozerecki je smatrao da svaka kategorija
zadataka predstavlja posebnu motori¢ku
komponentu, te da je osim opée motoric¢-
ke dobi ispitanika primjenom skale moto-
rickog razvoja moguce odrediti i stupanj
razvoja svake motoricke komponente (pre-
ma Sloan, 1955). Faktorskom analizom
rezultata koje su postigla djeca razli¢ite
dobi prosjeéne inteligencije u Lincoln-
.—Ozerecki skali motorickog razvoja do-
‘bivena je medutim samo jedna latentna
dimenzija, pa je time mogucénost utvrdi-
‘'vanja stupnja razvoja razli¢itih motorickih
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komponenti primjenom te skale dovedena
pod znak pitanja (Thams, 1955).

Istrazivanja strukture motori¢kog pros-
tora u uzorcima mentalno retardiranih oso-
ba vrlo su malobrojna, jer se metode fak-
torske analize pocinju primjenjivati na tom
podruéju relativno vrlo kasno. Razloga tak-
vog stanja ima vise. Cini se da je jedan od
najvaznijih bio taj Sto je malo istrazivaca
koji su se bavili istrazivanjem znacajki
mentalno retardiranih osoba bio osposob-
lien da vrSi kineziometrijska ispitivanja i
da primjenjuje multivarijatne metode ana-
lize podataka. U ovakvim studijama pose-
ban je problem to $to je za primjenu veceg
broja testova kojima se relativho dobro mo-
Ze ispitati motori¢ki prostor potreban re-
prezentativan uzorak ispitanika, koji je do-
voljno velik a da pri interpretaciji istrazivac
raspolaze zadovoljavajuéim brojem stupnje-
va slobode. U ispitivanju mentalno retar-
diranih osoba vrlo je teSko pronaci veci
broj ispitanika koji po dobi, spolu, stup-
nju mentalne retardacije, etiologiji oStece-
nja, socio—ekonomskom statusu i drugim
relevantnim kriterijima c¢ine relativno ho-
mogen uzorak. Osim toga, potrebno je
mjerne instrumente preinaciti u skladu sa
sposobnostima mentalno retardiranih ispi-
tanika, tako da su ovi u stanju ne samo ra-
zumjeti upute, nego i izvesti zadani zada-
tak. Ne treba posebno upozoravati da su
ispitivanja u kojima su ispunjeni navedeni
uvjeti izvanredno skupa, pa je i to jedan od
razloga $to je do danas provedeno vrlo
malo takvih ispitivanja.

Rarick (1966) je bio prvi autor koji je
faktorskom analizom pokusao utvrditi koje
su osnovne motori¢ke sposobnosti mental-
no retardiranih ispitanika. Ispitao je uzor-
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ke devet, dvnaest i ¢etrnaestgodisnjih dje-
¢aka i djevoj¢ica baterijom od S3esnaest
motori¢kih i antropometrijskih varijabli.
lzolirana su tri faktora identificirana kao
faktor eksplozivne snage, faktor stati¢ke
snage, te faktor koordinacije. Rarick je
ekstrahirao ta tri faktora u uzorcima ispi-
tanika oba spola i u svim tirim grupama is-
pitanika razli¢ite kronoloske dobi, pa je
na osnovi projekcija varijabli na izolirane
faktore zakljucio da se faktorska struktura
motori¢kog prostora znacajno ne mijenja,
bez obzira na promjene u dobi i spolu
mentalno retardiranih ispitanika obuhvace-
nih ispitivanjem. Osim toga, prema mislje-
nju autora, kako su dobiveni faktori u uzor-
ku mentalno retardirane djece vrlo sli¢ni
faktorima koji se obi¢no dobivaju prili-
kom ispitivanja uzoraka djece prosjecne
inteligencije, moze se pretpostaviti da se
struktura motori¢kog prostora mentalno
retardirane djece ne razlikuje od strukture
tog prostora u djece prosjecne inteligen-
cije.

Iste godine Clausen (1966) objavljuje
rezultate vrlo opsezne komparativne studije
strukture sposobnosti mentalno retardira-
mh osoba. Ispitane su tri grupe mentalno
retardiranih ispitanika oba spola, razlici-
te kronoloske dobi: djeca od osam do de-
set godina, djeca od dvanaest do petnaest
godina, te odrasli od dvadeset do dvadeset
Cetiri godine, te kontrolna grupa djece pro-
sje¢ne inteligencije, kronoloske dobi od
osam do deset godina. Raspon kvocijenta
inteligencije u skupini mentalno retardira-
nih bio je vrlo velik, i kretao se od 20 do
89. U okviru baterije od pedeset razlici-
tih varijabli za ispitivanje senzornih, per-
ceptivnih i kognitivnih sposobnosti, Clau-
sen je primijenio i sedamnaest motorickih
testova. Dobiveni rezultati faktorizirani su

centroidnom metodom za svaku grupu po-
sebno, a dobivene solucije zarotirane su
pomocéu quartimaxa da bi se dobila jed-
nostavna struktura. Dobiveno je petnaest
faktora, od kojih se dva nisu mogla inter-
pretirati. lzolirani motori¢ki faktori inter-
pretirani su kao reaktivha motoricka br-
zina (pretezno definirana testovima vreme-
na reakcije), postojanost (definirana testo-
vima ataksiometrije), okulomotorna koor-
dinacija (definirana testovima crtanja reflek-
sije lika u ogledalu) i snaga stiska Sake (de-
finirana upravo testovima stiska Sake).

Medutim, samo je faktor reaktivne mo-
toricke brzine dobiven u svim uzorcima
ispitanika, dok su ostali motoricki faktori
izolirani samo u nekim uzorcima mentalno
retardiranih osoba. lako je broj varijabli
za procjenu motorickih sposobnosti primi-
jenjen u Clausenovom istrazivanju bio re-
lativno velik, treba pripomenuti da je mo-
toricki prostor bio tek djelomi¢no ispitan,
jer neke varijable nisu bile nezavisne, tj.
rezultati su dobiveni razli¢itim vrednova-
njem ucinka ispitanika u istom testu (npr.
rezultat postignut lijevom rukom, rezultat
postignut desnom rukom, suma tih rezul-
tata). Osim toga neke motoricke sposob-
nosti, za koje se moze pretpostaviti da pos-
toje, nisu ispitane ni jednim testom, pa je
zbog toga Clausenov rad mnogo znacajniji
kao pokusaj otkrivanja strukture sposob-
nosti mentalno retardiranih ispitanika u
njihovu sintalitetu, nego kao deskripcija
latentnih motori¢kih dimenzija.

lako prema danasnjim kriterijima ispita-
nici koje su u okviru svojeg istrazivanja is-
pitali Ismail i Gruber (1967) ne pripadaju
u kategoriju mentalno retardiranih, nego u
grani¢ne slucajeve, dobiveni rezultati vrlo
su zanimljivi, jer upuéuju na sliénosti i raz-
like u strukturi motorickog prostora ispi-
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tanika razli¢ite inteligencije. Naime, Ismail
i Gruber su baterijom od 41 motoricke,
spoznajne i antropometrijske varijable is-
pitali tri uzorka ispitanika oba spola, sta-
rih trinaest godina, tj. grupu ispitanika Ciji
je kvocijent inteligencije bio iznadprosje-
¢an (vise od 125), prosjecan (95—110) i
ispodprosjecan (ispod 85). Faktorskom
analizom u svakoj od grupa izolirano je
sedam faktora, kojih se struktura u razli-
gitim grupama razlikovala. U uzorku uce-
nika ¢iji je kvocijent inteligencije bio ispod
85 identificirani su ovi faktori: faktor
fizickog rasta i sazrijevanja, op¢a staticka
ravnoteza, skolski uspjeh, ravnoteza i koor-
dinacija nogu, mentalna i motori¢ka spo-
sobnost, koordinacija ocCiju, ruku i nogu, te
opca kinestezija. Posebno je znacajan po-
kusaj Ismaila i Grubera da utvrde kakva je
valjanost motorickih testova za predikciju
inteligencije.

Bez sumnje najznacajniji pokusaj odre-
divanja strukture motorickog prostora
mentalno retaardirane djece nalazimo u ra-
du Dobbinsa i Raricka (1975). Baterijom
od 47 motori¢kih i antropometrijskih va-
rijabli, ¢iji su intencionalni predmet mjere-
nja bili hipotetski faktori statiCke snage,
eksplozivne snage, izdrzljivosti, koordina-
cije tijela, kardiovaskularne izdrzljivosti,
koordinacije o¢iju i ruku, ruéne spretnosti,
staticke ravnoteze, dinamicke ravnoteZe,
gipkosti, potkoznog masnog tkiva i veli-
¢ine tijela, autori su ispitali 71 lako mental-
no retardiranog djecaka i 71 djecaka pro-
sjeéne inteligencije, kronoloske dobi od 8.5
godina. Prosjeéni kvocijent inteligencije iz-
razen u z—vrijednostima bio je —2,177,
pa se moze zakljuciti da su osim lako men-
talno retaridranih djedaka bili obuhvaceni
i “graniéni” slu¢ajevi. Pocetne faktorske
solucije dobivene Hotellingovom metodom
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glavnih komponenata i Raovom kanoni¢-
kom komponentnom analizom zarotirane
su u tri ortogonalne i tri kose solucije.
Dobbins i Rarick su zakljucili da se od de-
set izoliranih faktora Sest mogu smatrati
zajedni¢kim (prema kriteriju Harrisa i Har-
risa), a Cetiri faktora su specifi¢na. Dobi-
veni zajednicki faktori su interpretirani
kao: faktor snage i veli¢ine tijela, faktor
koordinacije udova i ociju, faktor fine
vizualno—motori¢cke koordinacije, faktor
potkoznog masnog tkiva, faktor ravnoteze
i faktor eksplozivne snage i koordinacije
nogu.

Usporedbom faktorskih struktura dobi-
venih u uzorku mentalno retardiranih dje-
¢aka i uzorka djecaka prosjecne inteligen-
cije pomocu Kaiserovog postupka (u kojem
se udaljenost faktorskih osovina izrazava
kosinusom kuta koji te osovine zatvara-
ju), Dobbins i Rarick su utvrdili da su os-
novne latentne dimenzije motori¢kog pros-
tora izolirane u oba uzorka vrlo sli¢ne. Ka-
ko su na osnovi istih bruto rezultata au-
tori izvrs$ili i diskriminativhu analizu po-
dataka u prostoru manifestnih motoric-
kih i antropometrijskih varijabli (Dobbins
i Rarick, 1976), koja je pokazala da lako
mentalno retardirani djeCaci postizu zna-
¢ajno slabije rezultate u testovima koji
definiraju tzv. zajedni¢ke faktore, moZe se
zakljugiti da su njihove analize motori¢kih
sposobnosti lako mentalno retardiranih u-
¢enika pokazale da se usprkos znacajnim
razlikama u manifestnom prostoru, struk-
tura latentnog motori¢kog i antropometrij-
skog prostora u lako mentalno retardiranih
ucéenika i ucenika prosjecne inteligencije
znacajno ne razlikuje. Taj podatak ima ne
samo veliku teoretsku nego i prakti¢nu
vrijednost, kao osnova za planiranje progra-
ma tjelesnog odgoja.
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RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
U MENTALNO RETARDIRANIH OSOBA

Podaci o razvoju motorickih sposob-
nosti mentalno retardiranih osoba, kojima
danas raspolazemo, viSe su nego oskudni.
Razlozi takvog stanja isti su ili vrlo sli¢ni
razlozima koji vrijede za rezultate dosadas-
njih ispitivanja strukture motori¢kog pros-
tora ispitanika prosjecne inteligencije. Vrlo
velika sloZzenost motori¢kog podruéija, mali
broj ili nepostojanje valjanih mjernih in-
strumenata za procjenu motoric¢kih sposob-
nosti mentalno retardiranih ispitanika, na-
ro¢ito onih nize kronoloske dobi i teZeg
stupnja retardacije, relativno mali znacaj
koji se pridavao tom podrucju sve do Sez-
desetih godina ovog stolje¢a, te neophod-
nost raspolaganja velikim materijalnim
sredstvima i dobro opskrbljenim defekto-
lodkim i kinezioloSkim kadrovima da bi se
takva ispitivanja mogla provesti, doveli su
do toga da su nade spoznaje o razvoju mo-
torickih sposobnosti mentalno retardiranih
osoba izrazito ograni¢ene. Svi podaci ko-
jima raspolazemo dobiveni su transverzal-
nim ispitivanjima, koja Cesto daju razlici-
te rezultate od rezultata longitudinalnih
ispitivanja (usporedi Fisher i Zeaman,
1970).

Buduéi da su podaci o razvoju motoric-
kih sposobnosti mentalno retardiranih oso-
ba dobiveni primjenom razli¢itih motoric-
kih testova za koje nije utvrdeno u kojoj su
mjeri valjani indikatori latentnih motoric-
kih dimenzija, oni sadrze i vecu ili manju
uniknu varijancu, pa pri stvaranju zaklju-
¢aka o razvoju pojedinih dimenzija mora-
mo biti vrlo oprezni. Najvie informacija
o razvoju motorickih sposobnosti mental-
no retardiranih ispitanika dobiveno je u is-
trazivanju Francisa i Raricka (1959). Oni

su baterijom od jedanaest motorickih tes-
tova za procjenu hipotetskih faktora sta-
ticke snage, dinamiCke snage, brzine tr-
¢anja, ravnoteze i agilnosti ispitali 284
ucenika kronoloske dobi od 7.5 do 14.5
godina, kvocijenta inteligencije od 50 do
90. Dobiveni rezultati pokazali su da u fun-
kciji kronolodke dobi rastu vrijednosti
aritmetickih sredina rezultata koje postizu
mentalno retardirani djecaci u svim primi-
jenjenim testovima, dok su u skupinama
mentalno retardiranih djevojcica promjene
vrijednosti aritmeti¢kih sredina nepravil-
nije, vjerojatno zbog male veli¢ine uzoraka
u nekim dobnim skupinama, a osim toga
ranije pokazuju stagnaciju, odnosno opada-
nje, $to opazamo i u ispitivanjima motoric-
kih sposobnosti djevojcica prosjecne inteli-
gencije (kureli¢, Momirovi¢, Stojanovic,
Sturm, Radojevi¢ i Viskié—Stalec 1975)
u testovima statiCke i repetitivne snage, i
ravnoteze. Ta se pojava moze pripisati pro-
mjenama u morfoloskim obiljezjima djevoj-
¢ica u toj dobi, 3to negativno djeluju na
njihovu motori¢ku efikasnost, te slabom
sustavnhom bavljenju kinezioloskim aktiv-
nostima mentalno retardiranih djevojcica.

Kako u uzorcima mentalno retardiranih
djecaka razlicite kronoloske dobi, tako i u
uzorcima djevojcica, opazeno je da je pri-
rast rezultata u funkciji kronoloske dobi
manji nego u uzorcima ispitanika prosjec-
ne inteligencije, pa zaostajanje mentalno
retardirane djece u motori¢kim testovima
u odnosu prema normama dobivenim u op-
¢oj populaciji ucenika postaju sve veée Sto
je kronoloska dob ispitanika veca.

Do sliénih rezultata dosli su i Rarick,
Widdop i Broadhead (1970). Oni su primi-
jenili modificiranu bateriju testova za is-
pitivanje fizicke sposobnosti (Modified
Youth Fitness Tests) u uzorku od 4235
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lako mentalno retardiranih djecaka i dje-
vojCica u Zivotnoj dobi od osam do osam-
naest godina. Rezultati su pokazali da su
u testovima dizanje trupa do sjedenja, visu
u zgibu, skoku u dalj s mjesta, bacanju me-
dicinki, sprintu na 15 metara, tréanju iz-
medu dvaju ciljeva i hodanju na 100 metara
ispitanici u svim dobnim skupinama i te
kako zaostajali (dvije do tri godine) za nor-
mama dobivenim u uzorcima populacije
prosjecne inteligencije. Isto je tako utvr-
deno da se i kod mentalno retardiranih is-
pitanika rezultati u motorickim testovima
linearno pobolj$avaju u funkciji kronolos-
ke dobi. To je poboljSanje uoceno do Ses-
naeste godine kada su u vecini testova re-
zultati dostizali plato.

Podaci o razvoju hipotetskog faktora
koordinacije u razli¢itim uzorcima mental-
no retardiranih osoba dobiveni su uglav-
nom primjenom Ozereckijeve skale moto-
rickog razvoja, ili razli¢itim modifikacija-
ma te skela. Thams (1954) je pokazao da
opéi faktor izoliran iz matrice interkore-
lacija testova Lincoln—Ozerecki skale ima
znacéajnu pozitivhu korelaciju s kronolos-
kom dobi ispitanika, $to se moglo i oceki-
vati, buduéi da su prilikom konstruiranja
skale i odabrani oni zadaci koji su znacajno
diferencirali ispitanike razlicite sobi. Sto je
veéa kronoloska dob mentalno retardira-
nih ispitanika izjednagenih po spolu i men-
talnoj dobi, to je veca i njihova uspjeSnost
u izvodenju motorickih zadataka sadrzanih
u Lincoln—Ozerecki skali (Rabin, 1957).

Navedeni rezultati pokazuju da razvoj
motoric¢kih sposobnosti mentalno retardi-

rane djece mlade od sedam godina na re-
prezentatuvnim uzorcima te populacije
uopée nije ispitan, a to isto vrijedi i za u-
zorke mentalno retardiranih osoba stari-
jih od petnaest godina. To ne iznenaduje
s obzirom na to da postoje velike teSkoce
prilikom primjene motorickih testova u
uzorcima mentalno retardirane djece mlade
kronoloske dobi, odnosno teskoce u for-
miranju dovoljno velikih reprezentativnih
uzoraka iz populacije mentalno retardi-
ranih osoba u onim rasponima kronoloske
dobi kada te osobe nisu uklju¢ene u orga-
nizirani proces odgoja i habilitacije.”

lako se cesto istice da tzv. baby testovi,
sastavljeni pretezno od zadataka za procje-
nu senzomotori¢kog funkcioniranja, nema-
ju nikakvu prognosticku valjanost u odno-
su prema procjeni kasnije inteligencije dje-
teta (Bayley, 1949), ta je tvrdnja toCna
samo za uzorke djece iz opce populacije.
Medutim, kod mentalno retardirane djece
¢esto se uocCavaju znatna zaostajanja u mo-
torickom razvoju u ranom djetinjstvu. Ta-
ko su ispitivanja, koja je izvrdila Cowie
(1970), ukazala na znatno duZu perzisten-
ciju urodenih refleksnih u odnosu prema
voljnoj motori¢koj aktivnosti u skupini
dojencadi s Langdon—Downovim sindro-
mom. Malpass (1959) je pak utvrdio da 45
posto mentalno retardiranih adolescenata
koje je ispitao nisu jo$ prohodali ni kad im
je bilo Sesnaest mjeseci, a 20 posto ih Cak
ni kad su navrsili dvadeset i Sest mjeseci.
Buduéi da ne raspolazemo podacima o raz-
voju ostalih motoric¢kih vjestina i sposob-
nosti u predskolske mentalno retardirane

2y pojedinim istrazivanjima motori¢kim testovima ispitivane su i mentalno retardirane osobe cija
je kronoloska dob bila ve¢a od petnaest godina, ali su to po pravilu bila istrazivanja u kojima je raspon
kronologke dobi bio vrio velik, a broj ispitanika odredene kronoloske dobi mali (npr. Heath, 1953;

Distefano, Ellis i Sloan, 1958).
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djece, moZzemo samo pretpostaviti da je
taj razvoj usporen u usporedbi s djecom
noermalne inteligencije.

Isto bi tako bilo izvanredno korisno
utvrditi kakva je povezanost izmedu raz-

voja pojedinih motorickih sposobnosti
mentalno retardiranih ispitanika odrasle
dobi i njihove profesionalne osposobljenos-
ti i opée adaptacije. Medutim, takva ispi-
tivanja tek treba izvrsiti.
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THE STRUCTURE OF MOTOR ABILITIES OF MENTALLY RETARDED SUBJECTS
Summary

In this paper a review of research of motor abilities of subjects with mental retardation is presen-
ted. The results of studies in which univariate approach has been applied have shown that subjects
with mental retardation are also very retarded in their motor development when compared to subjects
of average intelligence, especially in coordination, balance, and precision tests. The retardation in mo-
tor development increases as the chrinological age of the subjects increases, i.e. the older the subjects,
the difference between the results they achieve and the norms obtained in samples of general popu-
lation tends to become greater. Also, the greater the retardation in mental development of the subjects,
the greater is their retardation in motor development.

When the multivariate approach to the study of motor abilities was applied, a more representative
set of motor variables could be assessed, adn the latent structure of the motor space determined. Be-
sides, by application of the multivariate methods of data analysis, it was found out that mentally
retarded subjects differ most from subjects of average intelligence in tests of power and dynamome-*
tric strength, in which the efficiency of the subjects depends upon the functioning of the mechanism
for excitation intensity regulation, and in tests of hand coordination.
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