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SAZETAK

U radu su prikazane na&elne teorijske pretpostavke za konstrukciju modela rehabilitacijske metode,
koje su koriStene u istrazivanju vizualno—motornih i taktilno—manipulativnih aktivnosti u djece s ce-
rebralnom paralizom, u konceptu analiti¢ko—sinestezijske stimulacije i grafomotornom osposobljava-
nju djeteta s cerebralnom paralizom te u problemskom podruéju promijenjene slike tijela i psihosoci-
jalne adaptacije u osoba s amputacijom donjih ekstremiteta socijalnom treningu za osobe u kolicima

i u osoba u kojih je zbog maligne neoplazme amputirana dojka.
Ovaj rad ima karakter uvodnog izlaganja za slijede¢e prikaze i rezultate istraZivanja o evaluaciji
nekih primijenjenih defektoloskih rehabilitacijskih postupaka u podruéju tjelesne invalidnosti.

Funkcioniranje "idealnog’’ modela reha-
bilitacijske institucije nuZno pretpostavlja
da se u srediStu razli¢itih aktivnosti poje-
dinih disciplina nalaze potrebe i potencija-
li osobe u koje je prisutan neki oblik, vrs-
ta i stupanj tjelesne invalidnosti. Taj model
sadrzi niz deterministi¢kih utjecaja u Siro-
kom spektru klini¢kih i multidisciplinar-
nih pristupa. U aktivnostima uzimanja
anamneze, opservacije, postavljanju dijag-
noze i prognoze, kao i u koncipiranju od-
govarajuéih rehabilitacijskih postupaka sus-
reéemo se s potrebom strukturalnih analiza
u pojedinom problemskom podruéju (npr.
motoriéke funkcije, percepcija, emocional-
ne karakteristike, motiviranost za rehabi-
litacijske postupke . . .), da bi odabir odre-
denog teorijskog koncepta i modela meto-
de bio primjeren potrebama i potencija-
lima osobe.

Znadenje i smisao $to ga pojedini objek-
ti imaju za individuu istodobno su uvjeto-

_vani pret—perceptivhim, pret—kognitivnim

i pret—afektivnim dispozicijama, koje omo-
gudavaju razli¢ite razine aktivnog trazenja i
selekcije podrzaja iz okoline, a takoder i
stalnu preradbu, asimilaciju, oznacavanje i
osmisljavanje. To je traZenje adaptacije u
individue selektivno, osjetljivo za katego-
rije situacije, za razli¢ite simbole ili po-
drazaje. U tom smislu, za odnos osobe s
tjelesnom invalidnosti prema svijetu, za
stjecanje i organizaciju iskustva, narogito
je vaZzan upravo svijet onih neposrednih
motoriékih, afektivnih i intelektualnih is-
kustava koji tvori osnovicu njenog uobi-
&ajenog dozivljavanja.

S obzirom na odredene karakteristike
lidnosti, te vrstu, oblik i stupanj tjelesne
invalidnosti, teorijski koncept i model
rehabilitacijske metode mora proizaéi iz ra-
zumijevanja bioloskih (neuromotornih),
psiholoskih i socijalnih aspekata egzisten-
cije osobe s tjelesnom invalidnosti. S tom
intencijom i s razli¢itih aspekata koncipira-
na su teorijska polazista i modeli rehabili-
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tacijskih metoda te primijenjeni u istrazi-
vanjima vizualno—motori¢kih i taktilno-
—manipulativnih aktivnosti u djece s ce-
rebralnom paralizom, u analiti¢ ko—sineste-
zijskoj stimulaciji i grafomotornom ospo-
sobljavanju ispitanika s cerebralnom parali-
zom, u defektoloskoj stimulaciji u funkciji
razvoja psihosocijalne integracije osoba s
amputacijom donjih ekstremiteta i u pri-
mjeni kreativne terapije kao suportivne me-
tode u postoperativhom toku lije¢enja Zzena
s rakom dojke.

Evaluacija metoda u ovim istraZzivanjima
usmjerena je u dva osnovna problemska
podrucja: problem perceptualno—motoric-
kih aktivnosti u ispitanika s cerebralnom
paralizom i problem promijenjene slike
tijela i psihosocijalne adaptacije u osoba
s amputacijom donjih ekstremiteta i u oso-
ba u kojih je izvrSena amputacija dojke.

U prvom slucéaju teorijske pretpostavke
za model rehabilitacijske metode defini-
rane su u konceptu odredenih razvojnih
vjezbi u usvajanju perceptivno—motori¢kih
sposobnosti u djece s cerebralnom parali-
zom uz primjenu posebnih stimulacija i
instrumenata. Polazna hipoteza za metodu
analiti¢ko—sinestezijske stimulacije u re-
produkciji baziénih elemenata grafema i
visih oblika graficke simbolizacije prikaza-
na je na teorijskim pretpostavkama feno-
mena sinestezija i na moguénosti transfor-
macije aferentno—eferentnih mehanizama
u razligitim oblicima grafomotorne aktiv-
nosti. U oba ova pristupa, premda s razli-
¢itih aspekata, ¢ini se da je osnovno hti-
jenje u koncipiranju metoda bilo upravo
stvaranje odredene eferentne dispozicije za

zamjecivanje na osnovi selekcije podrazaja
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perifernog podrijetla i njihovog utjecaja na
razli¢ite mehanizme perceptualno—moto-
ricke prirode.

U problemskom podruéju promijenjene
slike tijela i potreba psihosocijalne adap-
tacije u osoba s amputacijom donjih eks-
tremiteta koriStene su teorijske pretpostav-
ke o prikladnosti metode defektoloSke sti-
mulacije putem edukacije i savjetovanja
osoba s amputacijom u cilju razvijanja mo-
gucnosti adaptacije i spremnosti za razli-
Cite Zivotne situacije.

Socijalni trening za osobe u kolicima
koncipiran je na psiholoskoj podrici kao
primarnog prevenciji teSkoéa prilagodava-
nja odraslih osoba koje su kroz traumatski
dogadaj zadobile paraplegiju.

Koncept kreativne terapije, baziran na
sintezi razli¢itih teorijskih (terapijskih)
pristupa pomocéu zvuénih (glazbenih) i
svjetlosnih stimulacija te simbolizacije tije-
la u sadrzajima vodene imaginacije, primije-
njen je u istrazivanju s pretpostavkom utje-
caja tih podrzaja na sadrzaje egzistencijal-
nih vrednota u Zena u kojih je zbog ma-
ligne neoplazme amputirana dojka.

Teorijski pristupi i metode rada opSir-
nije su prikazani u izvjeStajima autora poje-
dinih istrazivanja, a ovdje su izloZena sa-
mo neka uvodna razmatranja o proucava-
noj problematici.

Teorijski koncepti i modeli metoda u
ovim istrazivanjima pokazuju jednu novu
tendenciju u razvijanju rehabilitacijskih ak-
tivnosti s osobama s tjelesnom invalid-
nosti, koja je bazirana na analizi multi-
disciplinarnih pristupa te odabiru i primje-
ni multimedijskih stimulacija u pojedinim
problemskim podruéjima.
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THE THEORETICAL CONCEPT AND THE MODELS OF THE METHODS
IN REHABILITATION PHYSICALLY HANDICAPPED PERSONS

Summary

This paper is presenting some theoretical assumptions for the construction of the models of reha-
bilitation method that had been used in the study of visual—motor and tactil—manipulative activities
in cerebral palsied pupils, in the concept of analytic—synaesthetic stimulation and graphomotoric trai-
ning of cerebral palsied pupils and in the especial domain of application body image socioze training
for persons in a wheelchaire and pshychosocial adaptation of persons with amputated legs and brest.

This paper is introductory to those papers and studies that analyse efficiency of some specific
rehabilitation methods in the domain of physical handicap.
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