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Sazetak

Ovo istraZivanje pripremljeno je u cilju prougavanja utjecaja lutke kao posrednog objekta u kreativnoj
terapiji djece - pacijenata na Onkoloskom odjelu Zavoda za zastitu majki i djece u Zagrebu. IstraZivan-
jem je obuhvaden uzorak od &etvero djece u dobi od 4 - 8 godina (jedan djecak i tri djevojgice). Dva
djeteta bila su hospitalizirana s dijagnozom tumor Wilms, jedna djevojéica zbog sarcoma maxillae i
jedna djevojéica zbog osteosarcoma.

Kreativna terapija artikulirana je kroz faze relaksacije, vodenje imaginacije s glazbom i svjetlosnim
stimulacijama, te upotrebom lutke kao posrednog objekta i komunikacijskog instrumenta s
moguénoséu terpaijskog udinka u smislu pomoénog ega u djeteta.

Rezultati za varijable Strah i Radost pokazuju da primjena lutke kao posrednog objekta u kreativnoj
terapiji moZe pojagati kreativno ponasanje u djeteta sa svojom profilaktit¢kom i terapijskom funkcijom.
Rezultati ukazuju takoder i na potrebu daljnjeg istraZivanja u ovom podrugju.

Rak je, u civiliziranim zemljama, nakon nes-
retnih slu€ajeva naj¢e&¢i uzrok smrti djeteta.
Godinje se na 1.000.000 djece u dobi od
0-14 godina javlja 125-150 novih slutajeva
oboljelih od zlodudnih obolienja (Cepulié,
1982). U djece se maligni tumori u veéem
postotku javljaju u CNS-u, bubrezima, te
hematopatskom i limfati¢kom tkivu, za raz-
liku od malignih tumora odraslih koji se
Cesc¢e javljaju u probavnom, spolnom i
di$nom sustavu.

'Spinetta (1981) navodi da su djeca sa malig-

nim oboljenjima u osnovi psiholoki zdrava
grupa koja se nalazi u ekstremno stresnoj
Zivotnoj situaciji. Ovisno o vrsti i klini¢koj
pro8irenosti tumora prisutni su razligiti
procesi  koji ometaju normalno
funkcioniranje organizma (krvarenja, ispadi
funkcija, infekcije, nepokretnost,
generalizirani bolovi). Uz to, lije€enje kor-
tikoidima i nekim citostaticima prate
iatrogena o$tecenja koja mijenjaju izgled
djeteta (adipoznost, crvenilo lica, gubitak
kose...).

1 IstraZivanje je ostvareno u okviru znanstvenog projekta "Ispitivanje utjecaja suportivnih terapija u onkoloskih
bolesnika" br. 5-07-218 koji se provodi na Fakultetu za defektologiju Sveuéilista u Zagrebu. Voditelj projekta je prof.

dr Miroslav Prstagié.
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Takve nepovoljne organske promjene, sile€i
dijete na mjenjanje dosada3njeg nacina
Zivota, mogu izazvati razli¢ite psihitke reak-
cije i poremecaje razvoja zdrave licnosti u
smjeru depresije, rezignacije, apatije.

Bol i strah su korelati na razini bio-
psiholo$kog doZivljaja sebe, te iako ovise 0
objektivnim &iniocima, njihov intenzitet je
odreden subjektivnom interpretacijom tog
realiteta. Tako npr. Nikoli¢ (1988) smatra da
znadenje kako bolesti, tako i kirurskog zah-
vata ne ovisi samo o vrsti i teZini oboljenja,
te stupnju narudenog tjelesnog integriteta,
ve¢ o razini fantazmatizacije koju ono
evocira u djeteta. Dijete je tada pritisnuto sa
dvije opasnosti: jednom, koja dolazi od
same prirode bolesti i drugom, unutarnjom
koja proizlazi iz intenzifikacije anksiogenih
elemenata (npr. neki od pacijenata Koji
obi&no obilno i u€estalo povraéaju uz citos-
tatike, po&inju povracati kod kuce ve€ 24
sata prije potetka terapije).

Obilici reakcije na bolest ovise i 0 dobi djeteta,
o individualnoj ranjivosti na separaciju, 0
duzini hospitalizacije, te 0 novoj sredini u koju
dijete dode. Neka djeca uspjevaju previadati
novonastalu situaciju uz pomak svojih
mehanizama ega, druga pod presijom straha
pojatavaju svoje metode obrane sve do for-
macije neurotskih simptoma, a tre€as mnogo
slabijim egom, reagiraju na doZivljene
traumatizme stanjima bliskim panici. Djetetove
integrativne sposobnosti su oslabliene i javija
se potreba za paralelnim suportivnim postup-
cima u lije¢enju (Spinetta, 1981).

Psihoterapijski pristup u lije¢enju djece ima
svoje specifitnosti koje su determjnirane
znatajkom da u djece nije razvijen pojam
bolesti, te su ona nemotivirana za lijecenje,
tedko verbaliziraju, nisu u stanju da
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asociraju, imaju krhak odnos prema realitetu
i nemaju mogucnost uspostavljanja pravog
transfera. U tom smislu javlja se potreba
upotrebe djeci bliskih medija - glazbe, pok-
reta, lutke - pri ¢emu se terapijski €in
ostvaruje u funkciji poticanja osjetilnosti,
spontanost, sublimacije i jatanja ego-
sadrzaja. Pri tom dijete raspolaZe dijelom
aktivnosti &ija se motivacija ne sastoji samo
u adaptaciji stvarnosti, ve¢ naprotiv, u
asimilaciji te stvarnosti tj. u "uredivanju
svijeta" prema vlastitoj slici. Kroz respek-
tiranje "nagela ugode" na neposredan se
nadin obogaduje kognitivni, imaginativni i
emotivni prostor u cilju otkrivanja stvarnosti
koja na taj na&in postaje regulatorni princip
djetetovog psihitkog funkcioniranja..

U simboli¢noj igri lutkom u djeteta su prisutne
nesvjesno psihi¢ke aktivnosti koje ukljucuju
mehanizme saZimanja i pomaka evociranih
sadrzaja i predodzbi sa jednog objekta na
drugi. S tog aspekta lutka kao "posredni ob-
jekt" predstavija prelazni objekt, intermedijalni
prostor, pomocéu kojeg se procesom iden-
tifikacije i projekcije prelazi sa prijelaznog na
stvarni objekt komunikacije.

Mimi¢ko-gestualna izraZzavanja kao primarni
oblik komunikacije slabo podlijeZze svjesnoj
kontroli, a moguénost povezivanja
mimitkog izraza uz odredeni lik ili karakter
ukida verbalne zabrane i cenzuru, pri Eemu
se dobiva jasniji uvid u djetetovo
dozivljavanje i sagledavanje stvarnosti.
Pridavanje mimi¢kih izraza emotivnih stanja
ne ostaje samo na nivou znaka vec otkriva
titav simboliki splet djetetove percepcije,
te kao apstraktna oznaka poti¢e intuitivno
poniranje u pokretatke sfere afektivno--
kognitivnog Zivota. U svrhu uklanjanja
stereotipaizabranau opisu karakteraiemocija
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lutke, odnosno, projiciranog dijela sebe ili
neke druge osobe, neki instrumenti za op-
servaciju mimickih izraza emotivnih stanja
(Thayer i Schiff) pobuduju asocijacije da bi
mogli biti koristeni i kao dijagnosti¢ko
sredstvo u otkrivanju emocionalnog stanja
djeteta paralelno sa upotrebom lutke kao
posrednog objekta. Takvo razmatranje
problema otvara S&irok prostor za
operacionalizaciju i evaluaciju tehnika i
metoda u terapiji.

PROBLEM I CILJ ISPITIVANJA

Osnovni problem u koncipiranju suportivnih
terapijskih postupaka je problem definiranja
takvih metoda rada, koje bi s obzirom na
registrirane tendencije promjena u statusu
oboljelog djeteta, bilo dostupne razum-
jevanju u prostoru interdisciplinarnih i
transdisciplinarnih tumacenja.

Jedno od problemskih podrucja je i
doZivljavanje zadovoljenja ili razo&arenja,
ugode ili neugode, straha ili radosti, odnosno
fantazmi koje dijete na osnovi njih izgraduje u
mentalnim reprezentacijama interpersonalnih
odnosa (strah od odvajanja, operacije...) i
dozivljaja sebe tijgkom lije€enja.

U okviru tog problema cilj ispitivanja bio je
prou€avanje utjecaja primjene posrednog
objekta u konceptu kreativne terapije na
transformaciju emocionalnih stanja straha i
radosti, dozZivijaja sebe i egzistencijalne
napetosti tijekom hospitalizacije i lije¢enja
djece sa malignim oboljenjima.

HIPOTEZA

Ponasanje pojedinca ne zavisi samo od
stanja bolesti ve¢ od opéeg stanja egzisten-
cije koja razvija oko sebe jedno iskustveno

polie i usmjerava ponaSanja u konkretnoj
situaciji (Merleau-Ponty, 1967). Tijekom
lije€enja vazno je spasavanje subjektivnosti
(Lacan, 1966), te podrZavanje i poticanje
kreativnosti (Schwartz, 1963) kao najviseg
izraza ljudske individualnosti. Na kon-
tinuumu egzistencijalne anksioznosti kao
fundamentalnog uvjeta Zivota (Pdldinger,
1971), odnosno egzistencijalne napetosti
(Frankl, 1978, Prstadi¢, 1990) nalazi se
proces kreativnosti koji moZe imati profilak-
ti€ku i/ili terapijsku ulogu za osobnost
pojedinca, pri ¢emu je vaZzno razumjevanje
intencionalnosti i dosizanje idealiteta
samoostvarenja (Prstaci¢, 1990).

Terapijska komunikacija u konceptu
kreativne terapije zasnovana je na
psiholodkom supstratu emocionalnog od-
nosaterapeuta i djeteta. U tom prostoru ona
je i egzistencijalna komunikacija po svom
imanentnom smislu meduljudskog susreta
(Jaspers, 1956). PodrZzavanje povratnih
veza kroz razli¢ite medije (boja, zvuk, glaz-
ba, slika, lutka...) omogucava se djetetu da
preko tjelesnog, mimi&ko-gestualnog (sim-
boli€kog) i verbalnog prostora sinhronizira
svoje izvr8ene ili samo intendirane radnje sa
simbolima izraZzavanja, a to znaci i sa svojim
mislima i emocijama.

Pri tom je cilj rekonstruiranje i podrZavanje
intencionaliteta bioloSkog, psihi¢kog i egzis-
tencijalnog sloja doZivljaja u djeteta. Rezul-
tati razliCitih istraZivanja pokazuju da je
moguce posti¢i uspjesnije oblike terapijske
komunikacije primjenom razli€itih medija u
svrhu razumjevanja i podrZzavanja djetetove
osobnosti. Tako primjerice, boja ima men-
talni i emocionalni efekat na pojedinca
(Despot, 1966, Dornic, 1989). Tonska
napetost prelazi iz fizicke u psihi€¢ku, a glaz-
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ba utjeCe na visceralne funkcije, olak3ava
induciranje osobitih stanja svijesti i
terapijske katarze (Benezon, 1981, Ruud,
1980, Moreno, 1988).

Slika je po svom najviSem odredenju realni
paradoks jer pojedinca u realnom vred-
novanju i osmiSljavanju stvari povezuje sa
stvarima na taj nacin $to ga odvodi od stvari
i uzdiZe navisinu vlastitog ideala stvaralatke
fantazije (Sartre, 1963). Terapijska igra lut-
kama daje brzo sliku odnosa prema
najznadajnijim objektima i uvid u
mehanizme obrane, snagu i zrelost ega
(Bastasi¢, 1988, Benezon, 1981).

Koristeéi ova polazista definirana je polazna
hipoteza prema kojoj primjena glazbenih i
svjetlosnih podrazaja, te lutke kao "posrednog
objekta" (intermediary object) (Benezon, 1981)
ima pozitivan utjecaj na bioloske, psihitke i
egzistencijalne slojeve doZivljaja u djeteta.

Obrazac pona3anja koji nastoji da se ostvari
odgovara nagonu u bioloSkom zna&enju
pojma. Ali, predstava o njegovoj realizaciji,
sje€anje ili imaginarna konstrukcija su un-
utradnje iskustvo, pogodno za analititko
ispitivanje (Zazzo, 1974). S obzirom na
vrijednost afekta kao reprezentativhog
fenomena djetetova pona3anja, daljnja je
hipoteza bila da ¢e se suprotivni supstrat
kreativne terapije primjenom lutke kao pos-
rednog objekta i u funkciji pomoénog ega
manifestirati u tendencijama promjena za
definirane varijable Radost i Strah.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Ovim radom obuhvadéen je uzorak od &et-
vero djece (jedan dje€ak i tri djevojéice) u
dobi od 4 do 8 godina, urednog intelektual-
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nog statusa, koja su bila hospitalizirana na
Onkoloskom odjelu Zavoda za zastitu majki
i djece u Zagrebu. U djetaka i jedne
djevojCice prethodno je, odnosno u toku
primjene programa kreativne terapije
izvrena nephrectomia (tumor Wilms), u
jedne djevojcice je ve¢ ranije bila izvr&ena
maksilektomija i enukleacija desnog
obi¢nog bulbusa, a u jedne djevojdice je
dijagnosticiran osteosarcom.

Nacin provodenja ispitivanja

Seanse kreativne terapije na&elno su
provodene individualno. SadrZaj terapijskih
seansi odvijao se kroz Cetiri faze.

U uvodnom dijelu koristen je test dopun-
javanja nedovr&enih re¢enica (slika 1) u cilju
otkrivanja nekih prostora egzistencijalne
napetosti u odnosu ugoda-neugoda kao
sadrzaja afektivnog ponadanja. Takoder, u
okviruispitivanja uzeta je u obzir preferencija
boja u djeteta (Benezon, 1981, Despot,
1966, Dornic, 1989). Koristen je predloZak
od devet boja sa ciliem da dijete odabere
boju koju preferira kao svoju. Koristene su
bijela, Zuta, crvena, ljubi¢asta, modra,
zelena, smeda, siva i crna boja. To je ucin-
jeno s obzirom na otkrivanje ISO-sadrzaja
kao internog fenomena znacenja boje za
pojedinca koja karakterizira i dio njegove
individualnosti. U ovoj fazi takoder, djetetu
su izloZeni grafi€ki prikazi mimi¢kih izraza
emotivnih stanja prema serijama Thayer i
Schiff (1969, Argyle, 1978) slika 2., u svrhu
otkrivanja simbola koje dijete koristi u per-
cepciji mimi¢kog izraza emotivnih stanja.

U drugoj fazi primjenjena je relaksacija u
funkciji doZivljaja tjelesne cjelovitosti i vece
receptibilnosti u djeteta (Curtis, 1986,
Moreno, 1988, Munro, 1988). Uz verbalne
upute terapeuta to je izvodeno koristenjem
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plavog svijetla, kontrolom disanja i
pozicioniranjem dijelova tijela u djeteta, te
koristenjem odabranih glazbenih pred-
loZaka i tema vodene imaginacije.

TreCa faza sadrzavala je terapijsku igru
prema scenariju djeteta, u kojoj je koridtena
ginjol-lutka kao posredni objekt (slika 3).
Odabir svoje lutke ili vi&e njih dijete je u&inilo
na osnovi videstrukog izbora karaktera i
likova lutaka, a zatim se njom sluzilo u
komunikaciji s terapeutom. U cilju evaluacije
objektnih odnosa u prostoru egzistencijal-

Slika 1

Prikaz predlo3ka testa
nedovrsenih re¢enica

Sretan sam kada...
Tuzan sam kada...

Moj otac (tata) je...
Lije¢nik (doktor) je...

Moja majka (mama) je...

nih napetosti u ovoj fazi je takoder koristena
serija grafiCkih prikaza emotivnih stanja
(slika 2). Dijete je trebalo odabrati oznaku
emotivnog stanja iz grafitkog prikaza kao
oznaku emotivnog stanja karaktera ili uloge
lutke koju je odabralo.

Prema proceduri ispitivanja u uvodnom
dijelu prve seanse, a zatim u posljednjem
dijelu (Cetvrtoj fazi) svake terapijske seanse
uCinjena je evaluacija za varijable Radost i
Strah.

Medicinska sestra (teta) je...

Moj brat (sestra) je...

Moj prijatelj (prijateljica) je...

Lijepo je...
Ruzno je...

Toplo je kada...
Hladno je kada...

Ti8ina je kada...
Buka je kada...

Svjetlo (jutro) je kada...
Tamno (no€) je kada...

Zdrav (zdravlje) je...
Bolestan (bolest) je...

Hrabar sam kada...
Strah me je kada...
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Slika 2
Prikaz skupine varijabli grafi¢kih prikaza emotivnih stanja

Slika 3

Ginjol lutke kao posredni objekt - intermediary object (Bermudez, Benezon,...) u visestrukom
izboru karakterno-emocionalnih obiljeZja i odabira uloga u terapijskoj komunikaciji.
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Program kreativne terapije na dje¢jem
onkolo8kom odjelu ucinjen je u pet
vremenskih to€aka u razdoblju od oko dva
mjeseca sa vecéim ili manjim razmacima
izmedu pojedinih seansi, ovisno o klini¢kim
uvjetima iz statusa djeteta. Sadriaj
terapijskih komunikacija uno%en je u
odgovarajuée protokole i dosije djeteta, a
dijelovi terapijske komunikacije, posebice u
testu nadopunjavanja nedovrsenih re€enica
i u koridtenju ginjol-lutke u komunikaciji,
registrirani su fonogramski. Koncept
terapijskih seansi i procedure ispitivanja
uobli¢en je i provoden s intencijom
operacionalizacije polaznih teorijskih pos-
tavki iz hipoteze za kliniCku primjenu
kreativne terapije.

Odabir varijabli i kriterija procjene

U objektnom odnosu dijete daje signale
ugode kada odnose smatra dobrima, ali i
takoder kada se osje¢a sjedinjeno sa svojim
objektom. Kada je jednom objektni odnos
uspostavljen, navodi Nikoli¢ (1988), objekti
(unutarnji) u odnosu na doZivljeno iskustvo
tendiraju da proizvedu agregaciju multi-
pliciteta emocija, gdje povezivanje i kom-
binacije emocija predstavija jedan od
najvaznijih mehanizama njihove transfor-
macije. Odnos ugoda- neugoda smatra se
tonalitetom koji daje temeljnu dimenziju
afektu 8to opravdava vrijednost afekta kao
reprezentativnog fenomena, odnosno
varijable djetetovog ponasanja.

Kao reprezentativni fenomen djetetova
pona¥anja asociran s odnosom ugode-
neugode definirane su varijable Radost i
Strah. Prema Krech i Crutchfield (1976) bitna
karakteristika situacije u kojoj se strah javlja
je percepcija o1#snog objekta, prijetnje i
nedostatak moc.i ili sposobnosti da se

osoba sa opasnos¢u bori.

S druge strane radost je emocija pristupanja
(approach) a javlja se kao teZnja pojedinaca
prema odredenom cilju i njegovom
ostvarenju. Radost je emocionalni ek-
vivalent smanjenja tenzija do kojeg dolazi
uslijed postizanja cilja.

U koncipiranju kriterija procjene respektiran
je aspekt informacijske semantike
(Mi&Cevi€, 1987) i konzervacije veli€ine i
broja prema Piagetu (1976). MisCevié
navodi da je sadrzaj ili znagenje mentalnih
stanja odredeno informacijom koju one
nose ili imaju za cilj da je nose.
Razumijevanje nafina na koji dijete
predstavlja stvari u svijetu omogucava ob-
jektivniju procjenu njegovog dozZivljaja.
Naime, konceptualni model koji omoguduje
da se razumije ugoda il neugoda u vezije s
dinamikom pulzija (Nikoli¢, 1988). Svako
smanjenje ekscitacije vezano uz pulzije
manifestira se ugodom, a svako povec€anje
neugodom. Igra kao "spoj ugode i napora"
(Bastasi¢, 1989) sadrzi spontane asocijacije
tj. povezivanje pojmova i predodzbi, to je
koriSteno u operacionalizaciji kriterija
samoprocjene u djeteta. S aspekta
Piagetove teorije konzervacije veli€ine i
broja (Piaget, 1976, Siegel, 1976, Fulgozi,
1978), perceptivni detalj "vise-manje"
koristen je u koncipiranju kriterija procjene
za varijable Radost i Strah.Dijete je trebalo u
"terapijskoj igri* (Bastasi¢, 1989) stavljanjem
u posudicu odredene koli€ine zrnaca tamne
ili svijetle boje prikazati svoj doZivljaj Straha
odnosno Radosti.

U poku$aju potpunije kvalitativne inter-
pretacije rezultata za varijable Radost i Strah,

odnosno odabira posrednog objekta u
terapijskoj komunikaciji, koristena je
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skupina varijabli Grafi¢ki prikazi mimi¢kih
izraza emotivnih stanja. Takoder je
koridtena skupina varijabli Boja u dvije
totke procjene, u trazenju povezanosti
izmedu afektivne dimenzije i odabira boja
u pojedinog djeteta.

Metode obrade podataka

Izvorni podaci za definirane varijable
obradeni su kvalitativnom i kvantitativnom
analizom, atendencije promjena za varijable
Radost i Strah u pojedinim totkama proc-
jene prikazane su graficki.

REZULTATI | DISKUSIJA

Dobiveni rezultati za definirane varijable in-
terpretirani su s obzirom na kazuistiku i na
primjenu razli¢itih medija odnosno posred-
nog objekta u terapijskim seansama.

Djevojtica R.K., KD= 4 god., reagirala je na
ostanak u bolnici, iako joj to nije prva
hospitalizacija, platem i odbijanjem
suradnje sa osobljem. Djevoj€ica ima
mladeg brata ("koji stalno plage"), koji je
"mala beba" i 0 kojem se mama "skroz brine"
i nema vremena za nju.

Djevojtica je sa veseljem prihvatila rad sa
terapeutom, te je ve¢ na prvoj seansi
zainteresirano pregledala sve lutke. Za sebe
je izabrala lutku "princezu’, a za terapeuta
"dobru vilu".

Terapeut: "Koja ti se od ovih lutaka najvise

svida?"

RK ("princeza"’ na djevoj¢icinoj ruci
pazljivojerazgledavalalutke) "Jasam
najliepsa jer imam dugu kosu."

Terapeut:  "Da li bi ti htjela da lutke
izgledaju drugacije?"

R.K. "Promjenila bi im kosu - u bijelu,

24

crvenu, Zutu, plavu. Ja bi imala
crvenu kosu, kao onaj tvoj
papir...A ti bude$ skroz ostala tu
sa menom?"

Terapeut: "Ne, ja ¢u jo§ malo biti s tobom, i
onda ¢emo se igrati sa drugom
diecom, a poslije ja moram i€i kuéi."

R.K. "Jako mi se svida da si ti tu. |
meni bude Zao ako ti ode3
kuci...Ja bi htjela da ti bude$

skroz, da budem s tobom."

U procjeni dimenzije varijable Strah prisutne
su kontinuirane vrijednosti (slika 4). U
kvalitativnoj procjeni - varijabli boja -
djevojtica je za sebe izabrala crvenu boju, a
istu je izabrala i za lutku "princezu". Crvena
boja je izraz mod¢i, topline i kretanja, simbol
Zivota i ljubavi, koja je za djevojcicu ostala
kod kuce i zbog &ega je emocija straha tako
jako izrazena. U skladu s time, u procjeni
varijable grafi¢ki prikazi emotivnih stanja
"princezi" je pridodala "izraz" kojeg je proc-
jenila kao "potiten".

Na testu nedovrsenih re¢enica djevojcica je
rekla da je mama "gadna"’, te da je braco
"gadan", dok su nasuprot tome doktor i tata
"lijepi". U testu je, takoder djevojcica izrazila
osje€aj "tuge" zbog boravka u bolnici i
"straha" koji se javlja "kad nesto boli".

U ovom sludaju strah od odvajanja poten-
ciran je prinovom u obitelji. Potreba za
roditeljskom ljubavlju je jo$ viSe naglasena
u uvjetima hospitalizacije. Dijete
preplavljeno ekscitacijama traZi rieSenje u
ponavljanju traumatskih situacija (Bastacic,
1988) a u kreativnoj terapiji, djevojcica je uz
pomo¢ medija lutke bila u moguénosti da u
simboli¢koj (scenskoj) igri elaborira svoja
prethodna iskustva.
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Slika 4

Prikaz tendencija promjena kroz koriStene totke procjene za varijable Strah i Radost u

pojedinog djeteta
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Dje¢ak B.S. u dobi od osam godina primao
je ciklus kemoterapije kojom se tretirao
recidiv. Do%ao je iz obitelji u kojoj Zivi sa
majkom, ocem, tri sestre i jednim bratom. S
obzirom na varijablu boja odabrao je Zutu
boju koja je boja sunca, izraz sjaja i Zivah-
nosti (Trstenjak, 1987).

Primjena lutke kao posrednog objekta
pokazala se ovdje kao "ciljana tehnika"
(Bastadi¢, 1988) kojom se dodiruju
djetetove duboke istine. To je vidljivo iz
prikaza sekvence jedne terapijske seanse:

Terapeut: "Sto si to nacrtao?"

B.S. "Kucu...vidis."

Terapeut: "A tko Zivi u toj kuci?"

B.S. "Ovaj pajac sa svojim tatom."
Terapeut: "Koja lutka je tata?"

B.S. "Evo ovo je tata." (izabrao je
lutku "princa")

Terapeut: "Da li oni Zive sami ili jo$
netko Zivi s njima?"

B.S. "Njima je lijepo i Zive sami...
Tata voli sina i sin voli tatu."

Terapeut."l $to sada?"

B.S. "Zna$ onu igru sa ¢adicama,
koliko je netko vesel i koliko ga je
strah. Uzmi ti tatu, a ja €u ti
pokazati kakav je on. Ovoliko je
vesel (4), a ovoliko ga je strah (5).

Terapeut: "Zadto ga je strah?"

B.S. "Sin mu je bolestan i ima puno
briga." (zatim je uzeo "pajaca" tj.
sina) "Sina je ovoliko strah (3), a
ovoliko je vesel (5). Dobro, daj da
ih sada pospremimo, ali da ih
stavimo da budu njih dva na vrhu
kutije i da mi opet dodu sutra."
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B.S. je jako emocionalno vezan za oca s
kojim jedino komunicira tijekom njegovog
lije¢enja u bolnici. U simboli¢koj igri djeak
je za sina odabrao lutku "pajaca" i njegov
mimi¢ki izraz emotivnog stanja oznacio kao
"tuzan", dok je za tatu odabrao lutku "princa"
s izrazom lica "zabrinuto".

Na slijedecoj terapijskoj seansi djetak je
izabrao lutke "pajaca” i "vojnika".

Terapeut: "Tko su oni?"

B.S. "Pa ovo je djetak ("pajac"), a
ovo je njegov tata ("vojnik"). | ti
uzmi ovu ('tatu") a ja u ovu
drugu lutku ("sina"). "Zdravo!"

Terpeut: "Zdravo! Kako si?"
B.S. "Dobro.Kako si ti tata?"
Terapeut: "Ma mene danas nesto boli."

B.S. "Ma nemoj. Lupit ¢u te!"
(Udarao je po lutki "tate") "Ubit €u
te!" (jo¥ jae je udarao)

"l gotovo. Ti Euvaj kucu."

"Drago mi je &to si ti sa menom.
A sada ¢u ja odrediti koliko je
tebe strah i koliko si vesela. Strah
te je ovoliko (4) jer te danas boli
noga, rekla simi, ali siivesela (5).
Kad si samnom si vesela i strah
te je manje."

Prethodnog dana otac je dje¢aku obecao da
¢e ga nazvati, ali to nije u€inio. U ovoj seansi
djetak je spontanim scenarijem odreagirao
strah od gubitka i to izrazio jednim oblikom
agresije pri ¢emu je obuhvacéena katarkticka
funkcija abreagiranja na unutarnje psihi¢ke
sukobe. Iz serije grafickih prikaza mimickih
izraza emotivnih stanja B.S. je za "pajaca"
(sina) odabrao oznaku "tuzan", a za "princa"
(tatu) oznaku "zabrinut" a za "vojnika"
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(takoder tata) oznaku "indiferentan’.

1z grafitkog prikaza na slici 4 vidljivo je da je
nakon treée terapijske seanse varijabla
Radost imala kontinuiranu vrijednost, dok
vrijednosti za varijablu Strah osciliraju nize
od ili do vrijednosti za varijablu Radost.

U testu dopunjavanja re¢enica djetak je
dopunio: "Sretan sam kad se igram...moj
tataje velik...moja mama je kod kuce...ruzno
je kad si sam u bolnici...no¢ nije
dobra...zdravlje je ti...bolest je ja (sam
ja)...hrabar sam ponekad...strah me je po
noéi - no¢ je opasna, kad me boli, ne ba¥
uvijek."

Sve ovo je ukazivalo na stanje duboke eg-
zistencijalne napetosti u djeCaka. Tjedan
dana nakon posljiednje terapijske seanse
dje€ak je umro.

Djevoj¢ica A.M., 7 god., ve¢ je ranije bila
hospitalizirana u nekoliko navrata zbog sar-
coma maxillae. Kompjuterska tomografija
mozga ukazala je na recidiv tumorskog
procesa, te je primala citostatsku terapiju.
Dolazi iz obitelji gdje Zivi sa ocem, majkom i
maldom sestrom. U kvalitativnoj procjeni za
varijablu Boja djevojCica je za sebe odabrala
crvenu boju.

Na prvoj terapijskoj seansi djevojCica je za
sebe izabrala lutku "princezu" i dala joj ime
Mira.

AM. "Svida mi se ova lutka. Hej, idem
joj na¢i momka." (izabrala je
‘pajaca" i stavila ga na drugu
ruku) "Zdravo!"

Pajac: "Zdravo curo. Ba$ si zgodna.

Dobro je $to nisi drugacija od
drugih."

Od kada je izvr8ena radikalna maxillektomija

i enukleacija desnog o€nog bulbusa fizi¢ki
izgled djevojCice je problemsko podrutje
njene egzistencije. 1z prikazane sekvence
terapijske seanse vidljivo je kako je dijalog
"pajaca" i "princeze" bio usmjeren na
rieSavanje problema "biti drugaciji od
drugih". Taj problem bio je nagladen i u
sadrzajima drugih terapijskih seansi:

AM. "Ja sam princeza Mira. Drugacija

sam od ostalih lutaka."

Terapeut: "Dalije lijepo biti drugadiji?"

AM. "Ma ne! Nije lijepo kad si
drugaciji, onda si bespomoéan,
pa se onda tu¢es."

Terapeut: "A kad se tu€e$, 3ta se onda
mijenja? Postajes sli¢nija?"

AM. "Ne znam. Ja samo ne volim
kada me uznemiravaju."

Terapeut: "Ali ja ne vidim po ¢emu si ti
drugatija?"

AM. "Ne znam, to samo oni misle."

Terapeut: "MoZda bi bilo dobro da se
ne tu€e$, mozdate zbog toga uz-
nemiravaju."

AM. "MoZda. Necu se vide igrati.

Zdravo lutke, vidimo se. Baj, Baj.

U odabiru mimickih izraza emotivnih stanja
A.M. je za svoje lutke pretezno koristila 0z-
nake potisten, sretan, prestraden, uzasnut.
Djevojcica je ranije pokazivala izrazito
agresivno ponasanje prema drugoj djeci,
medutim, postupno tijekom terapijskih
seansi uoena je uspjesnija suradnja sa
drugom djecom. 1z grafi€kog prikaza na slici
4 vidi se da je u toku prve terapijske seanse
bila prisutna viSa vrijednost za varijablu
Strah u odnosu na varijablu Radost.
Medutim, nakon druge todke procjene
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uoCavaju se jednake, odnosno, vise vrijed-
nosti za varijablu Radost.

U testu dopunjavanja re¢enica djevojtica je
dopunila: "Sretna sam kad ti dodes...lijiepo je
kad se ide kudi...ruzno je ne druziti se...zdravlje
je kad moze$ tréati i skakati...bolest je kad
mora$ biti u krevetu...hrabra sam uvijek (kad
me ko nemre istuéi jako, kad ti njega
mozed)...strah me je kad je no¢, kad nikog
nema kraj mene."

Djevoj¢ica I.R., 6,5 god. bila je
hospitalizirana sa dijagnozom tumor Wilms.
Djevojcica inate Zivi u toploj i prisnoj
obiteljskoj atmosferi sa ocem i majkom.
Roditelji su svakodnevno dolazili u posjetu,
a prilikom dolaska sjeli bi se sa djevoj¢icom
na rub kreveta, okreéuéi leda ostalima i
izbjegavajudi kontakte sa osobljem, drugom
djecom i njihovim roditeljima. To se moze
protumaciti kao svojevrstan mehanizam
obrane - negiranje postojee objektivhe
situacije. Takvi su njihovi stavovi u procesu
identifikacije utjecali i na stavove djevojCice
&to je vidljivo iz testa nedovrSenih re€enica:
"Sretna sam kad imam rodendan...tuzna
sam kad nema moje mame. Ma ne, ja nisam
nikad tuzna. Rekli su mi (mama i tata) da ¢u
iCi prije ku¢i ako budem vesela...zdrav je
netkotko je crvenivesel i smije se (ne znam,
uvijek sam zdrava)...bolest je kad se netko
ne moZze izlije€iti (nisam nikada boles-
na)...hrabra sam kad se pravim da sam
jaka...strah me je, ma nije me &esto strah,
samo ponekad."

Istotako u procjeni varijable Strah djevojCica
je negirala da ju je strah, te se je gotovo
uvijek ispravljala stavljajuéi to manje crnih
zrnaca u "¢adicu". U procjeni varijable
Radost vrijednosti su nasuprot tome visoke
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(slika 4).

U jednoj od slijede¢ih terapijskih seansi,
djevojcica je djelovala vrlo potisteno. Prema
drugoj djecina odjelu ponasala se izaziva&ki
i verbalno agresivno.Naime, kroz dva dana
trebala je i€i na operaciju. Terapeutu je iz-
razila Zelju da joj se u igri pridruzi jo$ jedna
djevojgica. U poCetku je za sebe izabrala
lutku "princezu" s oznakom mimi¢kog izraza
‘radosna" ali je onda tu lutku dala drugoj
djevojcici, a za sebe je uzela lutku "dobra
vila"s oznakom mimitkog izraza "potistena".

Terapeut: "Ti si ljuta. Ne voli$ $to si tu?"

I.R. "Ja hotu i€i kuéi. Ve¢ mi je dosta
tu u bolnici." (zatim se obratila
drugoj djevojcici) "A jel’ ti zna¥
kako je to na operaciji?"

Druga

djevojcica: (bila je zbunjena pitanjem, ali je
odgovorila pokre€uéi svoju
lutku) "To nije nidta strasno.
Samo te uspavaju i ti nista ne
osjeti8. | onda se probudis."

I.R. (okrenula se prema terapeutu) "A
jel’ to opasno?"

Terapeut: "Ne, nije."

I.R. "A jel’ ¢e i meni onako davati krv
u vrecici da mi kapa?"

Terapeut: "Mislim da nece, ali ¢e$ vjerojat-

no imati infuziju da prije
ozdravis."
I.R. "Dobro. Daj da pozdravimo lutke

po drugi put. Zdravo."

U terapijskoj seansi vazno je objasniti
djetetu 3to €e se desiti na operaciji, kako bi
dijete bilo 8to bolje pripremljeno. Potrebno
je odgovoriti djetetu na sva njegova pitanja
i nedoumice, jer ¢e se dijete kojemu se u igri
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na modelu (u ovom slu€aju lutki) pokaze
Sto ¢e se s njim raditi, lakde suoditi sa
operativnim zahvatom. U ovom slu€aju
bilo je potrebno da se djevojica putem
medija lutke oslobodi egzistencijalne
napetosti, te da se zdrava samoregulacija
organizma pro8iri u pravcu sada$njih
potreba.

Rezultati dobiveni primjenom kreativne
terapije u djece s malignim oboljenjima
ukazuju na razli¢ita podruc¢ja egzisten-
cijalne napetosti u djeteta, kao primjerice u
odnosu bolest-zdravlje, afektivne vezanos-
ti, doZivljavanja objektivne stvarnosti i slike
tijela.

Primjena relaksacije koristenjem glazbenih,
svjetlosnih stimulacija i vodene imaginacije,
utjecala je na stvaranje dispozicija za spon-
tano pona3anje djeteta. Upotrebom lutke
kao posrednog objekta kao i koristenjem
drugih medija omoguéeno je katarti¢ko
izraZavanje u razligitim prostorima egzisten-
cijalne napetosti.

Kroz posredni objekt - lutku ili neki drugi
medij omogucéen je djetetu izlaz iz njegove
situacije straha i komuniciranje sa svojim
pomoénim egom u dimenziji varijable
Radost, a samoprocjena u djeteta bila je
povezana s investicijskim tragovima
osjeéanja ugode ili neugode kako iz un-
utradnjosti organizma tako i iz njegove
povrsine.

S obzirom na psihofizioloSku zrelost
djeteta Antropov i Koljev (1983) navode da
su rezultati EEG istraZivanja ukazali na
dinamiku promjena alfa-ritma i na karak-
teristike odrzavanja paZnje kada djeluje
sistem neposrednog emocionalnog
znataja podraZaja. S tog aspekta i
upotreba stimulacije tijekom relaksacije i

vodene imaginacije utjecala je posredstvom
emocionalne komponente i na transfor-
maciju paznje u djeteta, poticanje stanja
relativnog mira, prijem informacija i odvijanje
integrativnih procesa, 5to bi se moglo koris-
titi i kao polazna hipoteza u biopsiholoskom
aspektu terapije.

Koristenjem serije grafi¢kih prikaza
mimickih izraza emotivnih stanja bila je
moguca daljnje analiza koja dopunjuje inter-
pretaciju rezultata za varijable Radost i
Strah. Unato¢ latentne egzistencijalne
anksioznosti dijete-fe u svojim samoproc-
jenama percipiralo viSe razine emocionalne
energije radosti. Rezultati u odabiru
mimickih izraza emotivnih stanja ukazuju da
su u odabiru dominirale oznake potisten,
tuzan, uplasen, zabrinut.

Takoder je uotena povezanost percep-
cije i odabira boja sa afektivnhom dis-
pozicijom i tendencijom transformacije
pona3anja u djeteta.

Primjenjeni koncept kreativne terapije u
nekim svojim dijelovima odgovara
upotrebi hipnoterapije (u kojoj je
koriStena relaksacija, sugestija i razni
mediji) u totalnom programu njege i
lijeenja djece oboljele od raka u okviru
projekta na klinikama u San Diegu
"Childhood Adaptation Project in San
Diego" (Spinetta, 1981).Na slian nacin
Siegel (1988) opisuje svoj pristup
objadnjavajuti i psiholoSke aspekte koji
Su u vezi s malignim procesima, primjen-
jujuéi relaksaciju, meditaciju, vodenu ima-
ginaciju i hipnozu. Koriste€i medij slike
navodi, da se takvim crtezima zaobilaze
varke i dolazi do univerzalnog jezika sim-
bola podsvjesnog.
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ZAKLJUCAK svrhu otkrivanja i podrzavanja djetetove eg-
zistencije.
Dobiveni rezultati na varijablama Radost i

Strah opravdavaju primjenu kreativne
terapije koja uklju€uje suptilnu dijalektiku
percepcije i imaginacije, realnog i imaginar-
nog u poticanju ravnoteza izmedu efekata
koji odgovaraju posturalnom i organskom i
afekata koji poti¢u iz predstava i spoznaja u

Definirani prostori egzistencijalne napetos-
ti, Radost i Strah samo su dio fenomena
opserviranog pona¥anja u djeteta na
onkoloSkom odjelu, pri ¢emu je sa obzirom
na primjenu teorijskih i prakti€kih aspekata
u terapijskim postupcima potrebno posvetiti
daljnje napore.
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INTERMEDIARY OBJECT IN CREATIVE THERAPY OF A CHILD WITH
MALIGNANT DISEASE

Summary

This study was designed to investigate the effects of puppet as an intermediary object in creative therapy
with children - patients on Oncology Ward in the Institut for Mother and Chil4 Health in Zagreb. This
research included a sample of four children in age from 4 - 8 years (one boy and three girls). Two of
the children were hospitalized because of tumour Wikms, one girl because of sarcoma maxillae and one
girl because of osteosarcoma.

Creative therapy was articulated through the phases of relaxation, guided imagination with music and
light stimulation, and using the puppet as an intermediary object and communication tool capable of
acting therapeutically on the patient by means of his auxiliary Egos.

Results for variables Fear an Joy indicated that puppet as an intermediary object can effectively reinforce
childés creative behaviour with its prophylactic and therapeutic function. Results indicated also the
need for further investigation in this field.

This investigation was realized within a wider project entitled Evaluation of supportive therapies in
oncology patients, No 5-07- 218, conducted at the Faculty of Defectology University of Zagreb.
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