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Sazetak

U radu se razmatraju slijedeéi faktori prevencije nepozeljnih oblika ponasanja kod djece s osteenjem sluha:
rana komunikacija djeteta s okolinom i odgojni stavovi roditelja prema djetetu i njegovom osteéenju;
individualizirani pristup defektologa svakom djetetu u procesu odgoja, obrazovanja i rehabilitacije;
stimulacija socijalne interakcije i osmisljavanje slobodnog vremena; stimulacija izgradnje svijesti o sebi te
humaniziranost Zivotnog prostora u zavodskim uvjetima odgoja, obrazovanja i rehabilitacije.

1.Nepozeljni oblici ponasanja kod
djece ostecena sluha

Pod nepoZeljnim oblicima pona$anja
smatramo ona pona$anja djeteta koja
odstupaju od uobitajenih standarda ili
normi koje vrijede za odredeni uzrast djeteta
u odredenoj socijalnoj sredini, a koje ta
sredina, zbog mogucih $tetnih posliedica
po samo dijete ifili okolinu, smatra neprih-
vatljivima te koja, stoga, iziskuju poseban
tretman (Bradarié-Slujo, 1991).

IstraZivanja nepozeljnih oblika ponasanja kod
djece o$tetena sluha (Jensema i Trybus,
prema Cohen, 1980; Dierig, 1977; Gentile i
McCahrty, prema Cohen, 1980; Bokelmann,
prema Kriger, 1987; Meadow i Schlesinger,
1971; Pribani¢, 1991; Vernon, prema Lane,
1988) pokazuju da su ta ponaSanja ucestalija
ute djece, nego u djece bez ostecenja. Podaci
o njihovoj utestalosti variraju od 16% pa sve
do 44%.

Otezana komunikacija s okolinom, moguci
nepovoljni stavovi roditelja prema djetetu i
njegovom oste¢enju, &esto rana in-
stitucionalizacija, nepovoljni uvjeti Zivota u in-
stituciji, moguéi neadekvatni zahtjevi koji se u
procesu odgoja, obrazovanja i rehabilitacije
postavljaju pred dijete ... neki su od faktora koji
uvjete u kojima se dijete o$tecenasluha razvija
&ine sloZenima, zbog tega postoji povecan
rizik nastanka nepozeljnih oblika ponasanija, a
&ije je djelovanje potrebno navrijeme sprijediti.

2. Rana komunikacija djeteta s
okolinom i odgojni stavovi
roditelia prema djetetu i
njegovom ostecenju

Kvaliteta interakcije djeteta s oSteCenjem
sluha i njegovih roditelja, roditeljsko prih-
vacanje djeteta i njegovog ostecenja i $to
propusnija komunikacija u roditeljskom
domu, od presudne su vaznosti za zdrav
razvoj liénosti djeteta s takvim oSteCenjem.
Pruzanje moguénosti dietetu s oSteCenjem
sluha i njegovim, narogito &ujuéim, roditeljima
za $to raniju dvosmjernu komunikaciju, izuzet-
no je vazno za stimulaciju svih djetetovih
potencijala. Stoga je od posebnog znataja, da
ne kazemo i pitanje etike, procjena sistema
komunikacije najprimjerenijeg bioloskim,
psihologkim i socijalnim obiljieZjima djeteta.
Stav da manualna komunikacija destimulira
razvoj govora kod gluhe djece nije u dovoljnoj
mijeri znanstveno argumentiran. Utjecaj
manualne komunikacije na razvoj govora i
usvajanje jezika kod prelingvalno gluhe dece
jo$ uvijek nije u dovoljnoj mieri istrazen.
Istrazivanja Markidesa (1976) te Geersa i sur.
(1984) pokazala su da su u pogledu us-
vojenosti jezika u prednosti gluha djeca
rehabilitirana oralno-auditivnim pristupom,
dok je istraZivanje Meserlya i Arama (1980)
pokazalo da takvu prednost tkd. pokazuju
gluhadjeca éujuéinroditeljarehabilitirana oralno-
auditivnirm pristupom (koja, dakle, sistematskine
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koriste manualnu komunikaciju).
IstraZivanja Quigleya i Frisine (1961),
Meadowljeve (prema Markides, 1976), Stuck-
lessa i Bircha (1966), Vernona i Koha (1969),
Vernona i Koha (prema Markides, 1976),
Brasela i Quigleya (1977), provedena kom-
paracijom gluhe djece gluhih i one &ujucih
roditelja, te longitudinalno istraZivanje Nor-
denove (1981), pokazuju da su u pogledu
jezi€nog razvoja u prednosti ona gluha djeca
koja od najranije dobi komuniciraju i manual-
no, odnosno, kod koje se potice totalna
komunikacija (Norden, 1961).

Kad je rije¢ o djeci s te3kim prelingvalnim
odtecenjima sluha, mi bismo se sloZili s
autorima (Harris, 1978; Vernon, 1978; Norden,
1981) koji smatraju da dijete i njegove roditelje
od najranijeg djetinjstva treba uputiti na
komunikaciju koja, uz intenzivnu glasovno-
govornu, uklju¢uje i manualnu komunikaciju,
odnosno na totalnu komunikaciju. Osudujudi
dijete na siromastvo prirodne geste i neraz-
vijen glasovni govor, odnosno, minimizirajuéi
mogucénost njegove dvosmjerne
komunikacije s okolinom, dragocjeno vrijeme
i iskustva koje bi dijete moglo steci, a koja su
temelj cjelokupnog njegovog daljnjeg
emocionalnog, kognitivnog i socijalnog raz-
voja, mogu otiéi u nepovrat.

Neka su istrazivanja (Pintner i Brunschwig te
O'Connor i Simon, prema Barker, 1953;
Meadow, prema GarrisoniTesch, 1978; Harris,
1978) pokazala da gluha djeca gluhih roditelja,
u odnosu na gluhu djecu &ujucih roditelja,
imaju manje teSkoca li¢ne i socijalne adap-
tacije, odnosno daimaju pozitivniju sliku o sebi,
da je njihovo pona3anje u manjoj mjeri karak-
terizirano impulzivnod€u te da, opéenito, riede
ispoljavaju nepozeljne oblike ponasanja. O&ito
(Harris, 1978) postoji nesto u gluhih roditelja, u
emocionalnoj klimi njihovih obitelji, to bi Sujudi
roditelji gluhe djece tek trebali nauditi. Vjerojat-
no se ovdije radi upravo o postojanju pretpos-
tavki za dvosmjernu komunikaciju.
Komunikacija gluhih roditelja sa svojim gluhim
djetetom intenzivna je, neopterecena
frustracijama zbog uzajamnog nerazumijevan-
ja, a osteCenje svog djeteta, zbog prisustva
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ostecenja u sebe samih, ovi roditelji' ne
doZivljavaju kao prijetnju vlastitoj narcis-
tickoj slici te ga brzo i bez teskoéa prih-
vacaju. Stoga gluhi roditelji gluhe djece
rijetko manifestiraju stavove odbacivanja
djeteta ili, 3to je u Cujucih roditelja, naro&ito
majki, Ce&¢i slutaj, hiperprotektivne
stavove, kao reaktivne formacije moralno
neprihvatljivin stavova odbacivanja djeteta
(Gajer-Pijacun, 1985).

Dok stavovi odbacivanja djeteta i autoritarni
stavovi roditelja sa suviSe visokim zahtjevima
koje postavljaju pred dijete predstavljaju
direktnu opasnost za izgradnju svijesti o sebi i
samopostovanje djeteta, dotle hiperprotektiv-
ni stavovi uvjetuju nastanak "naucene be-
spomocnosti" (Krliger, 1987), inhibiraju razvoj
samostalnosti i nezavisnosti djeteta (Erikson,
prema Fulgosi, 1987) i unutarnjeg lokusa
kontrole (Bodner i Johnes, 1977), a time
oteZavaju i proces izgradnje svijesti o sebi.
Neizgradena svijest o sebi, lo$a slika o sebi
odnosno nisko samopostovanje znadajni su
faktori nastanka nepozeljnih oblika ponasanja
(Ouklender, 1978; Janakov, 1987).

Cini se da je neobi&no vaZan rani pedagodki
rad s roditeliima, naro&ito Sujuéim roditeljima
prelingvaino gluhe djece, u smislu njihovog
osposobljavanja za $to intenzivniju ranu (total-
nu) komunikaciju s djetetom i savjetovanja o
odgojnom pona$anju prema djetetu.
Mogucim ukljuCivanjem u psihoterapijski tret-
man pomoglo bi se onim roditeljima kojima je
on potreban da $to prije prebrode eventualno
naruseno funkcioniranje svojih li¢nosti (zbog
stresa izazvanog spoznajom o prisustvu
ostecenja sluha u djeteta) te da svojem dijetetu
s ostecenjem sluha pruze optimalne uvjete za
zdrav razvoj.

3. Individualizirani pristup defek-
tologa svakom djetetu u procesu
njegova odgoja, obrazovanja i
rehabilitacije

Maksimalno respektiranje i oZivotvorenje
principa individualizacije rada posebno je
znaCajno u smislu visine zahtjeva koje
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defektolog postavlja pred dijete s
ostetenjem sluha. Ugestali zahtjevi za
izvodenjem aktivnosti koje znatno nadilaze
djetetove sposobnosti frustriraju dijete, i
slabe njegovu motivaciju za rad. Ako defek-
tolog pritom reflektira djetetu sliku o njemu
samome u stilu: "Ti si lijen, ti ne zna3, ti ne
pazid, ti si lo§ dak ...", dijete Ce iz takvih
interakcija nauciti sebe nisko cijeniti, naucit
¢e o sebimisliti lode (kao reaktivna formacija
mozZe se javiti i nerealno visoko
samopostovanje), oblikovat ¢e sliku o sebi
kao o loSem uleniku, koja moze postati
generatorom novih neuspjeha u nastavnom
radu. Fiksiranjem percepcija sebe kao loseg
udenika stvara se zaCarani krug Skolskog
neuspjeha i niskog samopostovanja djeteta,
buduéi da je upravo percepcija vlastitin
sposobnosti za uéenje znatajna determinanta
Skolskog uspjeha i njegov je bolji prediktor
nego rezultat djeteta, kako Suju¢eg, tako i
gluhog, na testu inteligencije (Joiner, Erikson,
Crittenden i Stevenson, 1969).

Stoga je potrebno zahtjeve koji se pos-
tavljaju pred dijete, a to znali sadrZaje,
metode i oblike rada prilagoditi sposob-
nostima djeteta, uspje$no izvedene aktiv-
nosti pozitivno potkrepljivati kako bi dijete
dozZivjelo uspjeh, a neuspjesno izvedene
aktivnosti uglavnom ignorirati, kako u
njega ne bismo &esto izazivali doZivljaje
neuspjeha.

4 . Stimulacija socijalne interak-
cije i osmisljavanje slobodnog
vremena

Interakcija s vr&njacima vazan je faktor u
socijalizaciji svakog djeteta. Pozitivna in-
terakcija s vr&njacima posebno je vazna
za djecu koja Zive u internatima, rano od-
vojena od svojih obitelji, jer, iako sigurno
ne u potpunosti, ali ipak djelomitno, ona
moze zadovoljiti djetetovu potrebu za
emocionalnim vezivanjem, sigurnodcu i
pripadanjem, odnosno, "posljedice
materinskog lisavanja mogu se u velikoj
mjeri preduprediti ako se djetetu koje u
tome oskudijeva omoguc¢i dovoljno

drustva njegovih vr8njaka" (Harlow i Harlow,
prema Storr, 1989, str. 158). Pritom je, narav-
no, bitna kvaliteta, a onda i kvantiteta
socijalne interakcije.

Igra je prirodno sredstvo izrazavanja djeteta
i dominantna aktivnost u kojoj ono ostvaruje
svoje interakcije s vr8njacima. Kroz igru
dijete razvija svoje potencijale. Afektivni,
kognitivni i socijalni razvoj djeteta nezamis-
livi su bez igre (Stambak, 1986). Igrom u
grupi stje¢u se bogata emotivna iskustva,
vijezbaju se vijestine u sferi interpersonalnih
odnosa odnosno vjedtine socijalne
komunikacije, u¢e se socijalne uloge i
socijalno prihvatljivo pona$anje, dijete
izgraduje svijest o sebi.

Cini se da je razvoj govora odnosno jezika
tilesno povezan s razvojem igre u djeteta. Na
to ukazuju neka istraZivanja igre djece koja
posjeduju komunikacijske hendikepe (Mog-
ford, Lovell, Hoyle i Siddall, prema Higgin-
botham, Baker i Neill, 1980; Antia i Kreimeyer,
1988). Ta su istraZivanja pokazala da djeca s
teSkoéama komunikacije pokazuju i neka
odstupanja u pogledu igre u smislu
nesposobnosti da adekvatno ucestvuju u
odredenim oblicima igre koji zahtijevaju
odredeni komunikacijski kontekst, odnosno
da pokazuju odstupanja kako u vjestinama
simbolitke, tako i u vjestinama socijalne igre.
Ova su odstupanja prisutna i u igri djece s
osteGenjem sluha (Bradari¢-Siujo, 1990.).
Higginbotham, Baker i Neill (1980)
modificirali su originalne klasifikacije kog-
nitivne igre Smilanskoga i socijalne par-
ticipacije Partena, kako bi otklonili njihov
naglasak na verbalnu komunikacijsku
kompentenciju i tako ih prilagodili
potrebama procjene razvoja nivoa
socijalne participacije i kognitivne igre
djece s o$teenjem sluha. Radi potpunijeg
uvida u socijalnu participaciju djeteta,
opisane su i kategorije neigrovnih aktivnos-
ti. Buduéi da ove klasifikacije smatramo
vrijednima u okviru defektoloske dijagnos-
tike i tretmana ponaSanja djece s
ostecenjem sluha, prikazat ¢emo ih uovom
radu (tablice 1, 21 3).
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KLASIFIKACIJA SOCIJALNE PARTICIPACIJE

tablica 1

Definicija kategorije

Primjeri ponasanja

Karakteristike

1. INDIVIDUALNA IGRA

Dijete se igra samo i nezavisno,
s materijalima drugadijim od
druge djece u blizini. Socijalni
kontakt se ne pojavljuje, dijete
se ne nastoji pribliZiti drugoj
djeci. Aktivno se ukljuduje u
aktivnosti bez obzira na
aktivnosti druge djece.

1. (Funkcionalna igra)
Repetitivne fizicke aktivnosti:
tréanje, skakanje, igra s vodom,
pijeskom, glinom,

2. (Konstruktivna igra)
Gradenje iz razli¢itih materijala -
pijesak, glina, kocke, voda

3. (Dramatska igra)

Stvaranje imaginarnih situacija,
imaginativna igra s objektima ili
bez njih. Igranje uloga s
lutkama ili zamisljenim
prijateljima.

1. |zostaje socijalni kontakt
2. Aktivnost je usmjerena i
nezavisna

3. Materijali se koriste na
nezavisan nacin

4. Prisutni su svi stupnjevi
kognitivne igre

2. PARALELNA IGRA

Dijete se igra nezavisno, ali ga
izabrana aktivnost dovodi
medu drugu djecu. Igra se sa
sli¢nim materijalima ili se
ukljuéuje u sliéne aktivnosti kao
i vrénjaci. Ne pokusava utjecati
na ponas$anje grupe ili ga
modificirati. Igra se prije uz
drugu djecu nego s njima.

1. (Funkcionalna igra)
Repetitivne fizicke aktivnosti:
tréanje, skakanje, prskanje
vode, nesvrhovita igra s
pijeskom, glinom

2. (Konstruktivna igra)
Gradenje iz razli¢itih materijala:
kocke, glina, voda, pijesak

3. (Dramatska igra)

Stvaranje imaginarnih situacija.
Imaginativna igra sa ili bez
objekata. Igranje uloga s
lutkom ili zamisljenim
prijateljem.

1. Socijalni kontakt je minimalan
2. Aktivnost je usmjerenai
nezavisna, ali sliéna onoj u
grupi vrénjaka u blizini

3. Materijali su sli¢ni onima koje
koriste vrénjaci

4. Zastupljeni su svi stupnjevi
kognitivne igre

3. ASOCIJATIVNA IGRA

Dijete se igra s drugom
djecom. Ono moZe pokusati
modificirati, ohrabriti ili
onemoguditi igru drugih. Svoje
interese ne podreduje
interesima grupe. Igra nije
usmjerena postizavanju
materijalnog cilja ili stvaranju
materijalnog efekta.

1. (Funkcionalna igra)

Fizicke aktivnosti: guranje,
tréanje, kotrljanje, "lovice"
nesvrhovita igra s materijalima.
2. (Konstruktivna igra)
Gradenje iz razli¢itih materijala.
Posudivanje i razmjena
materijala

3. (Dramatska igra)

Igranje uloga u stvarnim ili
zami$ljenim situacijama bez
diferencijacije uloga i planiranja
akcije.

1. Dominira socijalni kontakt
2. DruZenje je naglaseno bez
kooperacije ili diferencijacija
uloga

3. Materijali se koriste za
odrZavanje i poticanje
kontakata s vr$njacima

4. Zastupljeni su svi stupnjevi
kognitivne igre

4. KOOPERATIVNA IGRA

Dijete se igra u grupi
organiziranoj za postizanje
zajednic¢kog cilja. Uloge mogu
i ne moraju biti diferencirane.
Dijete ispoljava pojaganu
svijest o pona$anju drugova -
poku$ava primjereno
odgovoriti na akcije ili
percipirana o&ekivanja drugova

LU igri.

1. (Konstruktivna igra)
Upotreba interakcijskog
materijala: igre loptom,
organizirano gradenje objekata
2. (Dramatska igra)
Organizirane igre maste:
igranje uloga u stvarnim ili
zami$ljenim situacijama

1. Socijalna interakcija
dominira i usmjerena je
postizavanju zajednckog cilja ili
dramskoj igri

2. Materijali se koriste za
realizaciju igrovne teme,
definiranje uloge ili sluZe kao
sredstva za postizanje cilja

3. Nije zastupljena funkcionalna
igra.
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KLASIFIKACIJA KOGNITIVNE IGRE

tablica 2

Definicija kategorije

Primjeri ponasanja

Karakterisitike

1. FUNKCIONALNA IGRA

Igra se sastoji od jednostavnih
muskularnih aktivnosti. Dijete
manipulira objektima, ponavlja
svoje aktivnosti ili imitira
aktivnosti drugih. Igra nema
odiglednu svrhu i nedostaje joj
simbolicki sadrzaj.

1. (Individualna igra)
Nezavisne, nesocijalne
aktivnosti: tréanje, skakanje,
nesvrhovita igra s materijalima.
2. (Paralelna igra)

Nezavisne aktivnosti u okviru
grupe.

Nesvrhovita igra s materijalima.
3. (Asocijativna igra)
Interakcijske grupne aktivnosti:
guranje, tréanje, kotrljanje,
"lovice", nesvrhovita igra s
materijalima.

1. Igra nema simboliéki sadrZaj
2. Aktivnost je neorganizirana i
nedostaje joj tematska struktura
3. IstraZuju se materijali ili se
njima nesvrhovito manipulira

4. Osim kooperacije, prisutni su
svi stupnjevi socijalne
participacije

2. KONSTRUKTIVNA IGRA
Dijete svrhovito manipulira
materijalima. Igra je tematska i
usmjerena k odredenom
objektu. Dijete je dulje vrijeme
skoncentrirano na igrovnu
aktivnost. Materijali se koriste
za stvaranje struktura koje
ostaju i nakon $to je igra
zavrsila.

1. (Individualna igra)
Nezavisne, nesocijalne
aktivnosti; gradenje iz razli¢itih
materijala, puzzli ...

2. (Paralelna igra)

Nezavisne aktivnosti u okviru
grupe: gradenje iz materijala
sli¢nih onima koje koriste druga
djeca u blizini.

3. (Asocijativna igra)

Grupne aktivnosti: dijete daje,
uzima, razmjenjuje materijale
4. (Kooperativna igra)
Organizirane grupne aktivnosti:
igre loptom, gradnja objekata
uz organizirani napor grupe.

1. Simboli¢ki sadrzaj nije
odigledan.

2. Igra je tematska i usmjerena
k cilju.

3. Materijali se koriste za
organiziranje aktivnosti.

4. Prisutni su svi stupnjevi
socijalne participacije.

3. DRAMATSKA IGRA

Igra je odigledno simboli¢ka.
Dijete svrhovito prilagoduje
materijale na naéin da mijenja
njihovu stvarnu funkeiju.
Kreiraju se imaginarne situacije
koje mogu zadovoljiti djetetove
Zelje i potrebe.

1. (Individualna igra)
Nezavisne, nesocijalne
aktivnosti: igra maste uz
upotrebu materijala. Igranje uloga
s lutkom ili zamisljenim
prijateljem.

2. (Paralelna igra)

Samostalne aktivnosti u okviru
grupe, iste ili sliéne kao i kod
individualne igre, ali se
aktivnosti javljaju u
neinterakcijskoj strukturi grupe.
3. (Asocijativna igra)
Interakcijske grupne aktivnosti.
Ukljugivanje u sociodramatske
ili igre ili igre maste, bez
diferencijacije uloga ili plana
akcije.

4. (Kooperativna igra)
Organizirane grupne aktivnosti.
Igranje uloga iz socijalnih,
svakodnevnih ili fantasti¢nih
situacija.

1. Simboli¢ki sadrZaj igre je
oc¢igledan

2. Igra je organizirana,
tematska, nije prozaiéna

3. Stvarna funkcija igrovnog
materijala je transformirana

4. Prisutni su svi stupnjevi s
socijalne participacije.
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KLASIFIKACIJA NEIGROVNIH AKTIVNOSTI

tablica 3

Definicija kategorije

Primjeri ponasanja

Karakterisitike

1. NESVRHOVITE AKTIVNOSTI
Dijete se o¢ito ne igra ili je
zaokupljeno izvodenjem
repetitivnih, besciljnih,
nevaznih aktivnosti ili ne radi
nista.

2. Buljenje

1. Besciljno lutanje

3. Sisanje palca, stereotipije
4. |Izostanak bilo kakve aktivnosti |2. Interakcija je rijetka i

1. Dijete nije ni¢im zaokupljeno.
Ispoljava minimalnu ili nikakvu
aktivnost.

kratkotrajna.
3. Koristenje objekata je
minimalno.

Dijete aktivno promatra igru
ostalih, ali se u nju ne
pokusava ukljugiti. MoZe biti
vrlo blizu grupe kako bi moglo
promatrati $to se zbiva.

vrénjacima)

2. PROMATRACKE AKTIVNOSTI [1. Promatranje aktivnosti drugih [1. Ponasanje karakterizira
2. Praéenje grupe (dijete ide za |paZljivo promatranje uz

iskljuenje drugih aktivnosti.
2. Komunikacija odnosno
interakcija izostaje

3. Interakcija s objektima je
rijetka i neintencionalna

3. OSTALE NEIGROVNE
AKTIVNOSTI

u kojima je znadenje akcije
konzistentno s primarnom
svrhom pona$anja. Te
aktivnosti mogu biti o¢igledno
usmjerene k odredenom cilju,
mogu biti rukovodene od
strane nastavnika. U najveéem
broju sluéajeva dijete se nastoji
prilagoditi vanjskim okolnostima.

glazbe i pri¢a

1. Hranjenje, higijena, ¢is¢enje, |1. Aktivnosti su ekstrinziéno
pospremanje, traZenje predmeta |motivirane ili usmjerene k
Dijete uéestvuje u aktivnostima |2. Interakcija s nastavnicima,
komunikacije s drugima u vezi
neigrovnih aktivnosti

3. Fizi¢ki napadi, svadanje,
plakanje, vristanje

4. Gledanje televizije, slusanje

postizavanju odredenog cilja
2. Primarna svrha aktivnosti je
ocigledna

3. Objekti se koriste na
prozaiéan nadin (u skladu s
primarnom funkcijom)

Obzirom da je socijalna interakcija toliko vazna
za cjelokupnu socijalizaciju ali i individualizaciju
djeteta, sjedne strane, a, s druge strane, djeca
s oste¢enjem sluha u igrovnim interakcijama s
vrénjacima pokazuju odredene deficite,
potrebno je viSe paZnje posvetiti kreiranju
programa zarazvoj njihove socijalne interakcije
odnosno participacije u igri.

Ovaj je problem povezan i s problemom
kvalitetnog osmidljavanja slobodnog vremena
djece s oste¢enjem sluha. Nedopustivo je doz-
voliti da dijete dragocjeno vrijeme i energiju za
stimulaciju vlastitog razvoja u slobodnom
vremenu "tro3i" potpuno nesvrhovito. Ne samo
da se time smanjuju moguénosti za optimalan
razvoj djetetovih potencijala nego, u interakciji
s drugim faktorima, ova pojava moZe stimulirati
i javljanje i u¢vrd€ivanje nepoZeljnin oblika
ponadanja. Medutim, sva djeca, a €ini se da je
medu djecom s oste¢enjem sluha to uCestalija
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pojava, nisu u stanju da si sama osmisle
slobodno vrijeme, bilo zbog nedovoljnog
iskustva i oskudnih spoznaja o svijetu koji ih
okruZuje, tedkoca u ostvarivanju interakcija
ili nepovoljnih materijalnih uvjeta. Upravo je
u kompentenciji defektologa da svojim
znanjem, pedago&kom intuicijom i kreativ-
nod¢u pomogne takvoj djeci. Potrebno je
ponuditi im takve sadrzaje u slobodnom
vremenu koji € estimulirati njihove interakcije
s vr8njacima, ili barem individualnu i paralel-
nu igru ukoliko nisu raspoloZzena za igru s
vr8njacima. Igre u kojima se njeguju dodir,
pokret i suradnja i u kojima dominira fiziCka
aktivnost, pogodne su i za kanaliziranje
agresivnosti (Bastasi¢, 1988). Uz or-
ganizacijsku pomo¢ u realizaciji razli¢itih
asocijativnihi kooperativnih igara, dok djeca
ne nau¢e sama se organizirati, potrebno je
ponuditiim izbor atraktivnih igraaka koje ¢e
stimulirati njihove interakcije. Kako bi se u djece

- =




Defektologija, Vol. 28, (1992), 1-2. 169-181. Bradarié-Slujo, S.: Prevencija nepoZeljnih oblika ponadania ...

razvila odgovornost prema njihovom zajed-
nitkom vlasnistvu - igratkama, poZelino je
odrediti dezurstva u€enika koji bi vodili ratuna o
njihovom zaduZivanju, kao i procedure negativ-
nog potkrepljivanja neodgovomog ponasanja
djece. Nataj bi na&in ona vjerojatno brzo nautila
odgovorno se odnositi prema predmetima koji
im predstavijaju izvor zadovoljstva.

Vrlo je efikasno i organiziranje slobodnih aktiv-
nosti uCenika: sportske, likovne, dramske,
ritmi¢ke ... sekcija te bi i tom nafinu
osmi¥ljavanja slobodnog vremena ucenika
trebalo posvetiti punu paznju.

Provodenje slobodnog vremena pred TV ek-
ranom ima svojih pozitivnih efekata, ali
trebavoditi ratuna o "filmskom repertoaru".
Cesto nekrititko izlaganje djece utiecaju filmova
u kojima dominira nasilie, u interakciji s drugim
faktorima, moZe djelovati kao pozitivho
potkreplienje agresivnog ponadanja u djece.
Ovo je ujedno primjer kojim mozemo ilustrirati
vaZnost poklanjanja paznje defektologa otklan-
janju svih onih situacija koje mogu imati karakter
pozitivnih potkreplienja nepozelinih ponasanja
djece s otecenjem sluha.

Osposobljavanje djece s oste¢enjem sluha za
samostalno osmiSljavanje slobodnog
vremena, narocito u zavodskim uvjetima
odgoja, obrazovanja i rehabilitacije, ima
posebno znadenje ako se prisjetimo &injenice
da djeca s o¥tecenjem sluha sporije i teze
socijalno sazrijevaju te da narocito internatski
uvjeti Zivota imaju negativan efekat na socijal-
nu zrelost te djece, ne koliko na samostalnost
u smislu aktivnosti samozbrinjavanja, koliko
na samostalnost u smislu samoodredenja
(Jussen, 1973; Ljubesi¢, 1975), koja upravo
do izraZaja najvise dolazi u slobodnom
vremenu.

5. Stimulacija izgradnje svijesti o
sebi

Svijest (pojam) o sebi sistem je svih percepcija
o sebi i vrijednosti u vezi sa sobom, odnosno
subjektivni doZivljaj pojedinca o tome kakva je
licnost (Fulgosi, 1987). Svijest o svom ftijelu
temeljni je doZivijaj sebe (Brown i Van Riper,

1966; Ouklender, 1978; Cordi¢ i Bojanin,
1981; Hrnjica, 1982). DoZivljaj svog tijela
uklju€uje tielesne osjete, predodzbu ili shemu
tiiela i vrednovanje vlastitog tijela odnosno
njegovih dijelova (Janakov, 1987). Svijest o
svojim sposobnostima i ograni¢enjima, nainu
na koji osjeéamo, opaZzamo i mislimo, o nasim
stavovima, interesima i sistemima vrijednosti
takoder su dio svijesti o sebi. Osobe koje sunam
bliske, kao i vlastiti predmeti tkd. su dio
doZivijavanja viastite licnosti.

Svijest o sebi izgraduje se kroz komunikaciju
odnosno socijalnu interakciju, drugim
rijie¢ima, ona je socijalno uvjetovan fenomen.
Znatajno je da &to je broj veza pojedinca s
drugima maniji, osoba je u vecoj mjeri zavisna
od njih, a svijest odnosno slika o sebi pod
veéim je utjecajem drugih. Osoba sa &irim
krugom komunikacije samostalnija je i pod
manjim je utjecajem drugih (Janakov, 1987).,
Govor ima znatajnu ulogu u razvoju i mijen-
janju svijesti o sebi, on pomaZe u sis-
tematizaciji i uop€avaniju socijalnih iskustava
(Mead, prema Garrison i Tesch, 1978,
Vigotski, prema Janakov, 1987). Simbolizacija
vlastitih emotivnih stanja, frustracija i un-
utarnjih konflikata moéno je orude u oCuvanju
integriteta linosti (Brown i Van Riper, 1966).
"Napor da osoba izrazi sebe, uvjet je razvoja
samosvijesti ... od prilika, moguénosti i
sredstava za izraZavanje zavisi kako Ce
pojedinac doZivijavati sebe, kakva Ce biti
njegova samosvijest' (Janakov, 1987, str.
102).

Nizak nivo jezi¢nog razvoja, oskudnost inter-
akcijskih iskustava te iskustva negativnog
feed-backa iz interakcija djece s osteCenjem
sluha s njihovom roditeljima, nastavnicima i
drugim za njih zna¢ajnim osobama, negativno
se, &ini se, odrZavaju na izgradnju svijesti o
sebi, odnosno samopostovanja u te djece
(Brunschwig, prema Barker, 1953; Myklebust,
1964; Craig, prema Garrison i Tesch, 1978,
Meadow, prema Garrison i Tesch, 1978). Us-
lijed prenaglasene orijentacije prema "normal-
nosti", odnosno nastojanja da zadovolji
oekivanja okoline (u prvom redu, roditelja i
nastavnika) da budu $to "normalnija’, $to
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nepadljivija, posebne te$koce u izgradniji
identiteta mogu imati nagluha djeca (Ding,
1981; Bradarié-Slujo, 1991). Stoga je
poseban problem u ove djece prihvaéanje
vlastitog o8tecenja i ogranienja koje im ono
namede.

Zbog svega navedenog potrebno je razvijati
takve rehabilitacijske programe koji ¢e
pospjesiti kontakt gluhog odnosno
nagluhog djeteta sa svojim unutradnjim
bi¢em, koji e mu omguciti da bolje upozna
sebe, poevsiod vlastitog tijela, moguénosti
koje mu ono pruZa i ograni€enja koje mu
ono namece, preko vlastitih psihi¢kih
procesa - svijesti o vlastitim emotivnim stan-
jima, Zeljama, potrebama, konfliktima, inter-
esima, vrijednostima. Treba mu pomo¢i da
ih nau€i prepoznati, razumjeti i izraziti
(Claussen, prema Ding, 1981).

6. Humaniziranost Zivotnog prostora
u zavodskim uvjetima odgoja,
obrazovanja i rehabilitacije

U pogledu prevencije nepoZeljnih oblika
pona3anja ovaj nam se faktor, na prvi pogled,
moZe uciniti relativno bezna&ajnim. Medutim,
ukoliko se prisjetimo da dijete duge godine
tako osjetljivog perioda svog Zivota kao &to je
djetinjstvo provodi bez neposrednog
dozZivljaja topling,ljubavi, sigurnosti i zastite
koje bi mu moglo pruZiti okrilie roditeljskog
doma, tada ¢e nam moZda biti jasniji zahtjev
da se djetetu koje Zivi u zavodu stvori takav
ambijent koji e mu svojom toplinom, intim-
no3¢u i peatom viastite djetetove individual-
nosti barem donekle omoguditi da prostor u
kojem Zivi doista doZivljava kao svoj dom.
Pritom, u prvom redu, mislimo na
humaniziranost i intimnost prostora
spavaonica. U zavodskim bi uvjetima bilo op-
timalno da spavaonice sadrZe po pet postelja.
Sinterakcijskog je stanovidtataj broj optimalan
stoga $to grupa od 5 &lanova jo3 uvijek nema
formalnu (hijerarijsku) strukturu, karakterizira
je lako€a uspostavijanja emocionalnih kon-
takata medu &lanovima grupe, omogucava
dovoljno raznoliku stimulaciju i dovoljno prilika
za participaciju svih &lanova grupe te tako, s
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emocionalnog stanovista, najefikasnije
funkcionira (Brown i Van Riper, 1966).
UkraSavanjem "svog" dijela takvog prostora
svojim likovnim radovima, predmetima koji
za njega imaju emocionalnu vrijednost i
sli€no, svako bi dijete nataj na&in moglo tom
prostoru dati pecat vlastite individualnosti.
Smatramo da bi takav humanizirani, intimni
prostor djecjih spavaonica pospjesivao
proces individuacije djeteta s o3te¢enjem
sluha s jedne strane, a s druge bi se strane
vjerojatno pozitivno odrazio i na socijalne
interakcije djece. Time bi se, opet u interak-
ciji s drugim faktorima prevencije, vjerojatno
smanjila vjerojatnost pojave nepoZeljnih
oblika ponasanja u djece.

Osim o humaniziranosti prostora
spavaonica, Zeljeli bismo re¢i nekoliko rije&i
i o humaniziranosti prostora djecjeg
igralista, kao tkd., znagajnom faktoru
prevencije nepoZeljnih ponadanja. Pod sin-
tagmom "humaniziranost prostora dje&jeg
igralista" mislimo na takvo funkcionalno i
estetsko uredenje igralidta koje bi djeci
pruZilo raznovrsnost sadrZaja za bavljenje
sportskim i rekreativnim aktivnostima na ot-
vorenom prostoru, a koja bi ih raznovrsnost
maksimalno stimulirala na zadovoljavanje
svoje potrebe za kretanjem, odnosno
fiziCkom aktivnoS€u na socijalno prihvatljive
nacine. Time bi se stimulirao daljnji razvoj
socijalne interakcije, izgradnje svijesti o
svom tijelu kao i svijesti o sebi u cjelini.
Takvo bi igraliste svakako trebalo imati
betonski dio namijenjen sportskim igrama,
dovoljno veliku travnatu povrdinu, pjeStanik
i takve penjaljike od drveta i metala koje bi
djeci predstavljale izazov, problem koji se na
razliCite naCine moze rijesiti, i na taj nacin
intenzivno stimulirale razvoj njihovih kog-
nitivnih, metori¢kih sposobnosti i maste.
Nije potrebno nagladavati znataj koji
igralista s bogatom raznovrsno3¢u sadrzaja
koje nudi ima za kanaliziranje agresivnosti i
hiperaktivnosti djece s tim nepoZeljnim
oblicima pona3anja, odnosno za stimulaciju
aktivnosti pasivne djece s odte¢enjem sluha.
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SOME FACTORS FOR THE PREVENTION OF UNDESIRED WAYS OF BEHAVIOUR IN
CHILDREN WITH HEARING DISTURBANCES

Summary

This paper discusses further factors for prevention of undesired ways of behaviour in children with
disturbed hearing: early communication between child and environment and educational parental
attitudes toward the child and it's impairment; individualized defectological approach to each child in
the educational and rehabilitation process; stimulatin of social interaction and giving meaning to the
free time; stimulation of selfavareness and development of human life space in the institucional
conditions of education and rehabilitation.

Key words: children, hearing impairment, prevention, undesired ways of behaviour.
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