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Sazetak

Ovaj rad rezultat je znanstvenog istrazivanja provedenog u okviru projekta 5-07-058 - Faktori uspjesnosti
orijentacije i kretanja slijepih u prostoru, kojega je glavni istrazivac autor ovog rada, a ostvaruje se u okviru
Odsjeka za osteéenja vida Fakulteta za defektologiju Zagreb.

U njemu je testirana hipoteza prema kojoj se sustavnim programiranim viezbanjem moZze pozitivno djelovati
na uspjeh slijepih ispitanika u poznavanju vlastitog tijela, a time i na njihovu uspjesnost u orijentaciji i
samostalnom kretanju u prostoru.

Podaci su prikuplieni na 11 ispitanika ostecena vida (6 potpuno slijepih i 5 onih s vrlo malim ostacima vida)
Centra za odgoj i obrazovanje "Vinko Bek" u Zagrebu odnosno na skupu od 6 varijabli pod zajedni¢kim
nazivom "planovi tijela".

Nakon $to je izvréeno inicijalno ispitivanje koncipiran je program "Op¢a orijentacija na vlastitom tijelu” koji je
individualno apliciran sa svakim ispitanikom dva puta tjedno po 1 sat u razdoblju od 01.05.-20.12.1992.
godine s prekidom u vrijeme trajanja lietnih $kolskih praznika. Tijekom provodenja programa izvréena su jo$
dva mijerenja, a po njegovu zavréetku i finalno mjerenje i tako dobijeni podaci u 4 mjerenja odnosno
vremenske tocke.

Primjerenim statistikim postupcima izolirane su 2 funkcije promjena i testirana znacajnost razlika po
vremenskim to¢kama u tim funkcijama i za svaku varijablu posebno.

Rezultati su pokazali slijedece:
U inicijalnom ispitivanju ispitanici imaju nedovoljno znanje o vlastitom tijelu odnosno njegovim planovima.

Primjenom programa sustavnog viezbanja doslo je do pozitivnog pomaka u poznavanju vlastitog tijela.
Ispitanici su uglavnom napredovali u usvajanju tog pojma.

Nalaz sugerira potrebu veceg respektiranja uloge i znacenja poznavanja vlastitog tijela u procesu
osposobljavanja slijepih opéenito, a posebno u njihovom osposobljavanju za orijentaciju i samostalno
kretanje u prostoru.

1.UVOD | PROBLEM ovanja dijelova tijela te znanje o njihovoj
lokaciji i funkciji (Zovko, 1994, str.51).

Frostig i Horne (1964) u definiranju tog
pojma koriste i termin slika te strukturatijela,
a 1968.(prema Zovko, 1994,str.52) govore
o pet razina ili elemenata njegova usva-
janja.

Prema njima, te Cratty i Sams (1968) prvu
razinu ¢ini sposobnost identifikacije pred-
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Pod terminom pojam tijela podrazumi-
jevamo znanje koje osoba ima o vlastitom
tijelu, a stekla ga je u procesu svjesnog
ucenja. Taj pojam, odnosno proces njegova
usvajanja, obuhvaca sposobnost razlik-
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nje, straznje, gornje i donje strane tijela,
sposobnost prepoznavanja razli€itih
polozaja tijela te sposobnost utvrdivanja
polozaja predmeta u odnosu na strane ti-
jela’ (Uslan,Hill,Peck,1989,str.73).Druga
razina ukljucuje sposobnost prepoznavanja
dijelova tijela, a treca pokrete tijela s obzi-
rom na njegove strane ili planove te pokrete
udova. Cetvrta razina pokriva prostor later-
alnosti tj. identifikaciju desne i lijeve strane
vlastitog tijela te kretanje prema najblizem
predmetu na desnoj ili lijevoj strani i vice
versa. Peta razina, odnosno komponenta
pojma tijela, usmjerena je na povecanje
uspjesnosti odredivanja lateralnosti dijelova
tijela te predmeta u neposrednoj okolini i
obrnuto. Uspjesan razvoj pojma o vlastitom
tijelu i njegovim dijelovima obvezatno slijedi
uporaba terminologije prikladne toj svrsi i
sposobnostima ispitanika. Prema
spomenutim autorima, ukoliko se bilo koja
od navedenih razina, odnosno elemenata
narusi, dolazi do poremecaja opazanja
prostornih odnosa. U izgradnji pojma, od-
nosno slike o vlastitom tijelu, oni na-
glasavaju vaznost subjektivnog iskustva, ali
se u tom pogledu ne moze mimoici ni uloga
emocionalnih te socijalnih Cinitelja, pa i sus-
tava vrijednosti sredine u kojoj ispitanik Zivi.
U vezi s time, treba posebno istaknuti da se
u kriti¢nim razdobljima razvoja individuuma,
posebno u pubertetu i mladosti, slika o
vlastitom tijelu moZze nerijetko znatno razlik-
ovati od stvarnog stanja, tj. od realne slike
tijela odredene osobe. Poznato je, naime,
da u tom razdoblju dolazi do sklonosti da se
eventualni nedostaci na tijelu preu-
veliGavaju te da im se pridaje znacenje koje
im ne pripada. Howard i Templeton (1966)
razlikuju tri osnovna plana tijela: prednji
(frontalni ili koronarni), sredisnji (sagitalni) i
transverzalni plan tijela (Howard i Temple-
ton,1986,str.272- 273). Frontalni plan trupa
i glave vrlo je vazan za akivnosti u kojima
dolazi do izrazaja okomit polozaj tijela u
odnosu na povrsinu tla, dok bilateralna

1 Strana, plan ili ploha tijela

96

simetrija stavlja subjekta pred tezak
zadatak diskriminacije, identifikacije i
imenovanja strana tijela. U vezi s time vazno
je podsijetiti da je Roelofs (1954) prvi uveo
pojam "egocentar" kojim je oznacio, od-
nosno opisao centar tijela od kojeg se
odreduju pravci: ravno naprijed, desno, li-
jevo, gore, dolje (Howard i Temple-
ton,1986,str.274). Prema tome pojmu i
odredivanje polozaja tijela ili njegovih di-
jelova, kao i predmeta u odnosu na os ili
plan tijela, ozna¢ava se terminom egocen-
tricka orijentacija. Ispitujuéi sposobnost
lokalne i geografske orijentacije slijepih,
McReynolds & Worchell (1954) su nasli da
uspjesnost orijentacije ne stoji pod
znacajnim utjecajem dobi, spola, inteligen-
cije i etiologije ostecenja vida, te da
vizualna imaginacija nije nuzna za uspjesnu
geografsku orijentaciju (Howard i Temple-
ton,1986, str.274). Prema Garry i Ascarelly
(Lowenfeld, 1963, str.226-264) vjezbanjem
se moze pozitivno utjecati na uspjesnost
orijentacije i spacijalne organizacije
kongenitalno slijepih. U vezi s time valja
podsjetiti na istrazivanje A.J.Kalodne
(1954) koje je pokazalo da se razlikovanje
prostornih odnosa, njihovo izdvajanje i
upoznavanje pri orijentaciji u neposrednoj
okolini pocCinje razvijati ve¢ u predskolskoj
dobi. Predskolska djeca to ¢ine na temelju
razlikovanja prostornih odnosa vlastitog ti-
jela. Tako dijete najprije izdvaja i pravilno
imenuje svoju desnu ruku, zatim pocinje
razlikovati parne dijelove tijela i raspored
predmeta (Zaporozec i Eljkolin, 1965,
str.37). Piaget (1926) navodi da djeca uce
razlikovati desnu i lijevu stranu vlastitog ti-
jela u dobi od $est godina, a tek oko osme
godine pocinju to isto €initi na tijelu druge
osobe (Howard i Templeton, 1986, str.290).
U skladu s tim misljenjem su i nalazi Swan-
sona i Bentona (1955) koji su pokazali da

Sestogodisnja djeca postizu dobre rezultate

u identificiranju desne i lijeve strane tijela
dok devetogodi$njaci, u tom pogledu,
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postizu izvanredne rezultate. U ovom
slu¢aju nije nadena statisticki znacajna
razlika u rijeSavanju zadataka s otvorenim
i zatvorenim ocCima (Howard i Temple-
ton,1986, str.290). Piaget tvrdi da dijete
uvijek jednako dozivljava relacije na
vlastitom tijelu, ali ne i na tijelu druge
osobe, $to on interpretira kao prerastanje
egocentrickog misljenja. Za orijentaciju i
kretanje u prostoru vrlo je vazna svijest o
vlastitom tijelu, odnosno dobra slika tijela,
jer je vlastito tijelo Cesto temeljna refer-
entna tocka orijentacije na temelju koje
mozemo ustanoviti da se nesto nalazi is-
pred, iza, s lijeve ili desne strane, gore ili
dolje u odnosu na vlastito tijelo
(Stanc¢i¢,1991, str.59). Po misljenju
Standi¢a, u djece s ostecenjem vida Cesto
se opaza zaostajanje u razvoju slike tijela
Sto se negativno odrazava na njihove
sposobnosti orijentacije i kretanja u pros-
toru (Stanci¢, 1991,str.59). Prema Bar-
raga, Cratty je 1971. prvi istaknuo potrebu
razvoja slike vlastitog tijela u slijepe djece
uocivsi da je tijelo polazna to¢ka u priku-
plianju podataka vaznih za kretanje u
prostoru (Barraga,1983, str.40). Ista auto-
rica navodi da je i Hall(1981) zapazio da
djeca ostecena vida, prije nego $to nepos-
redno dozive okolinu vlastitim tijelom, o toj
okolini ¢esto oblikuju manje detaljne pre-
dodzbe (Barraga,1983,str.76). Zbog toga
ona konstatira da su djeca sa slabijom
slikom tijela i slabijom kontrolom pokreta,
manje odlu¢na u vr§enju aktivnosti prema
verbalnim uputama. Tooze takoder na-
“glasava znacenje neposrednog iskustva
slijepog djeteta za razvijanje svijesti o
vliastitom tijelu i okolini (Tooze,1981,
str.19-24). 1z svega s$to je dosad receno,
proizlazi da pojam o vlastitom tijelu, od-
nosno slika tijela, ima vaznu ulogu u
snalazenju i kretanju u prostoru.

2.CILJ

Sagledavajuci ulogu i znacenje pojma, od-
nosno slike o vlastitom tijelu u procesu

osposobljavanja za orijentaciju i kretanje,
ne samo opce populacije, nego i populacije
osoba s ostec¢enjem vida, odlucilismo se za
ovo istrazivanje. Njegov je cilj da se pokusa
pozitivno djelovati na usvajanje pojma, odn.
slike o vlastitom tijelu, a time i na uspjesnost
orijentacije i kretanja u prostoru u uvjetima
sljepoce.

3.HIPOTEZA
H1-Programiranim vjezbanjem moze se

pozitivno djelovati na usvajanje pojma sli-
jepih o vlastitom tijelu. !

4.METODA

4.1.Uzorak ispitanika

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 11
ispitanika Centra za odgoj i obrazovanje
"Vinko Bek" u Zagrebu. Kronoloska dob
ispitanika pokriva raspon od 6-14 godina
distribuiranih od zavrsenog prvog do sed-
mog razreda osnovne Skole. Sest je
muskih i pet Zenskih ispitanika razli¢ite
fenomenologije i etiologije gubitka vida.
Sest je totalno slijepih tj. onih koji ne
razlikuju svijetlo i tamu i pet onih s osjetom
svijetla. Monovalentni uzrok gubitka zas-
tupljen je u pet, a polivalentni u Sest
slucajeva. U pet slucajeva uzrok je
hereditarne, u ¢etiri kongenitalne i u dva
stecene naravi. Pet ispitanika je imalo
jednostruka, dvostruka ili visestruka ut-
jecajna dodatna ostecenja ili smetnje
kao $to su:hemipareza, razvojna dis-
tazija, dislalija, disleksija i disgrafija,
tetrapareza, retardacija motorike i psi-
homotorike te nagluhost. S obzirom na
intelektualne sposobnosti bila su dva
natprosjecna, Sest prosjecnih i tri ispod-
prosjecna ispitanika. Prethodni trening u
orijentaciji i kretanju u $koli u trajanju od
tri mjeseca pohadala su dva ispitanika,
vise od dva mjeseca Sest ispitanika, a tri
ipitanika uopc¢e nisu imala takvu vrstu
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treninga, odnosno sustavnog vjezbanja,
$to je i razumljivo jer ta vrsta aktivnosti u
nas jo$ nije prepoznata niti sluzbeno
uvrétena u programe Skolovanja i pro-
fesionalnog osposobljavanja slijepih.
Dosad navedeni podaci o znacajkama
uzorka ispitanika nedvojbeno pokazuju da
se ovdje radi o relativno malom i vrlo hetero-
genom uzorku. Ta heterogenost se nije mo-
gla izbjeci jer se radi o jedinoj Skoli te vrste
u nas, ali ¢e se taj nedostatak nastojati
ublaziti aplikacijom metode obrade po-
dataka primjerene malim uzorcima.

4.2 Varijable

Primjenjen je skup varijabli pod zajednickim
nazivom "Planovi tijela", a podaci o njima
su prikupljeni pomocu "Instrumenta za
procjenu sposobnosti mobilnosti slijepih”
(Zovko,1994,str.149). To su varijable od-
nosno zadaci:

A-01-Pokazi mi rukom predniji dio tvog tijela
T N

A-02-Pokazi mi rukom lijevu stranu tvog
tijela T N

A-03-Pokazi mi rukom gornji dio tvog tijela
T N

A-04-Pokazi mi rukom doniji dio tvog tijela
T N

A-05-Pokazi mi rukom desnu stranu tvog
tijela T N

A-06-Pokazi mi rukom straznji dio tvog tijela
T N

U ovom skupu zadataka od ispitanika se
zahtijevalo da rukom pokaze trazene
planove svog tijela. U slucaju da nije
pokazao trazeni plan tijela, nego samo npr.
desnu ili lijevu ruku za desni ili lijevi plan
tijela, odgovor je smatran neto¢nim. Ocjen-
jivanje odgovora je vr§eno tako da je svaki
tocan odgovor dobio dva, a netocan jedan
bod.

4.3.Postupak

Nakon $to je izvrseno inicijalno ispitivanje
primjenjen je za tu svrhu posebno koncipi-
ran program pod nazivom "Opca orijentacija
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na vlastitom tijelu". Zadatak tog programa je
upoznavanje i imenovanje planova tijela
(predniji, straznji i bocni plan), vrha, dna, te
gornjeg i donjeg dijela tijela.

Sredstva rada: vlastito tijelo, lutka, tijelo ispi-
tivaca i plastelin

Nacin rada:Od ispitanika se trazilo da:

-na vlastitom tijelu pokaze i imenuje svaki
od naznacenih planova tijela

-to isto ucini na lutki

-to isto ucini na tijelu ispitivaca, prvo kada
on stoji paralelno s ispitanikom, a potom
kada je licem okrenut ispitaniku

-to isto ucini na tijelu suucenika i

-da iz plastelina modelira figuru Covjeka te
na njoj pokaze planove tijela

Kao dodatni poticaji tijekom vjezbanja,
izmedu ostalih, primjenjivani su i slijedeci
zadaci:

Pokazi na kojem dijelu tijela:

-nosimo kapu i reci ime te strane tijela
-zakopCavamo kaput i reci ime te strane
tijela

-nosimo cipele i reci ime te strane tijela
-djevojCice kopcCaju suknju i reci ime te
strane tijela

-djecaci nose hlace i reci ime te strane tijela
-izletnici nose ruksake i reci ime te strane
tijela

-daci nose ru¢nu skolsku torbu i reci ime te
strane tijela

Navedeni program apliciran je individu-
alno sa svakim ispitanikom dva puta
tiedno po jedan sat u razdoblju od 1.05.
do 20.12.1992. godine s prekidom za
vrijeme ljetnih Skolskih praznika. Ti-
jekom provodenja programa, naprijed
opisanim instrumentom, izvrSena su dva
mjerenja, a po njegovu zavrSetku jos i
finalno mjerenje te dobijeni rezultati u
Cetiri mjerenja odnosno vremenske
tocke.

4.4.Metode obrade

Naprijed opisanim postupkom prikupljeni
podaci obradeni su na slijedeci nacin. S
obzirom na relaciju uzorak-varijable te
broj vremenskih to¢aka odnosno mjerenja
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najprije je izvrSena kondenzacija varijabli.
To je postignuto primjenom metode
glavnih komponenata gdje su izlucene
glavne komponente koje u naSem
slu¢aju ¢ine varijable promjena. Postu-
pak je slican nacinu izoliranja diskrmi-
nacijskih funkcija primjenom Robustne
regresijske analize.

U zelji da se provjeri da li se uzorak
ispitanika razlikuje po vremenskim
tockama (Cetiri vremenske tocCke) tj.
da li su varijable promjena po tim
tockama statisticki znacajne nije bilo
opravdano izravno primjeniti F-test,
jer on uslijed zavisnosti koju proiz-
vode vremenske to¢ke (mjerenja) na
jednom te istom uzorku ispitanika ne
daje pouzdane rezultate. Da bismo izb-

Tablica 1
Funkcije promjena po vremenskim tockama

Funkciie | Lambda  Ci  Ca

promjena ;

0 284 137 44
9 064 .76
n 024 | ..012

.007

Kao $to se iz tablice 1 vidi, izlu¢ene su tri
funkcije promjena od kojih su prve dvije
statistiCki znacajne. Prva funkcija promjena
znacajna je na razini znacajnosti od .01.
Najslabiji rezultat u toj funkciji ispitanici su
postigli u prvoj vremenskoj tocki (inicijalno
mjerenje) c1=-1.37 standardne devijacije.
Ve¢ u drugoj vremenskoj tocki c2=.44 doslo
je do porasta ukupnog rezultata za 1.81
standardne devijacije, $to je osjetan, pa i
neocekivan skok. U trecoj vremenskoj tocki
c3=.56 evidentan je dalji porast ukupnog
rezultata sa .44 na .56 dok u cCetvrtoj

jegli tu zamku, najprije je izracunat
Hotellingov T?-test nakon ¢ega je jed-
nostavnom transformacijom dobijen
rezultat na F-testu. Sada je znacajnost
razlika po vremenskim tockama za
svaku varijablu promjena testirana anali-
zom varijance. Kako su varijable
promjena u nasem slucaju glavne kom-
ponente svi su rezultati standardizirani
na nultu aritmeti¢ku sredinu i jedini¢nu
standardnu devijaciju.

5.Rezultati i diskusija

Naprijed opisanim postupkom obrade po-
dataka dobijeni su rezultati prikazani u tabli-
cama 1i2.

cs | C | F | Q

56 | 51 | 431 | 01
.32 .48 | 380 2
12 .10 09 | 9

vremenskoj tocki dolazi do neznatnog
pada rezultata sa .56 na .51. Uzroka tom
padu moze biti vise. Cini se da je u tom
pogledu, izmedu ostalog, stanovitu
ulogu mogla imati motivacija ispitanika
koja je u inicijalnoj fazi ostvarivanja pro-
grama bila snazna dok je pri kraju
viezbanja vjerojatno doslo do zasic¢enja
i pada motivacije.

llustraciju doprinosa prvoj i drugoj funkciji
promjena po vremenskim tockama nalaz-
imo u tablici 2.
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Tablica 2

Analiza funkcija promjena po varijablama

Varijable Diskriminativni Koeficijenti
koeficijenti korelacije
Xi X2 R1 i R2
A-01 .26 .05 .55 | .10
A-02 .65 -17 1.00 ! -25
A-03 10 87 05 | .85
A-04 17 .08 52 i 11
A-05 .65 -17 .95 ‘ -12
A - 06 .24 .41 52 i 43

Uvidom u tablicu 2 zapaza se da su varijable
A-02-Pokazi mi rukom lijevu stranu svog
tijela i A-05-Pokazi mi rukom desnu stranu
svog tijela, sa istovjetnim koeficijentom
diskriminacije x1=.65, najodgovornije za de-
finiranje prve funkcije promjena, odnosno
njeno variranje od prvog do Cetvrtog mjer-
enja. Treba, medutim, naglasiti dai varijable
A-01-Pokazi mi rukom prednji dio svog ti-
jela, s koeficijentom diskriminacije x1=.26 i
A-06-Pokazi mi rukom straznji dio svog ti-
jela, s koeficijentom diskriminacije x1=.24,
takoder pridonose razlikama medu vremen-
skim tockama, ali znatno skromnije nego
prethodne dvije. Sto se tiCe varijabli A-03-
Pokazi mi rukom gornji dio svog tijela s
koeficijentom diskriminacije x1=.10 i A-04-
Pokazi mi rukom donji dio svog tijela s koe-
ficijentom diskriminacije x1=.17, po osnovi
ovog nalaza one znacajno ne doprinose
razlikama izmedu pojedinih mjerenja.

U odnosu na drugu funkciju promjena, kako
tablica 1 pokazuje, razlika medu mjerenjima
izrazena je na razini znacajnosti od .02. Za
razliku od prve funkcije promjena, ovdje je
doslo do ozbiljnih oscilacija, odn. razlika
izmedu mjerenja tako da se ve¢ na pri
pogled opaza da rezultati, odn. uspjesnost
ispitanika u rjeSavanju zadataka nije u
skladu s ocekivanjima, tj. s porastom duzine
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vijezbanja. Tako u odnosu na prvu to¢ku
mjerenja c¢1=-.064, u drugoj vremenskoj
tocki c2=.76 dolazi do porasta ukupnog
rezultata za .82 standardne devijacije, u
trecoj vremenskoj tocki c3=-.32 on je manji
za jednu standardnu devijaciju, a tendencija
pada se nastavlja i u Cetvrtoj vremenskoj
toCki mjerenja c4=-.48.

Iz tablice 2 je vidljivo da varijabla A-03-
Pokazi mi rukom gornji dio svog tijela, s
koeficijentom diskriminacije x2=.87, najvise
doprinosi definiranju druge funkcije
promjena. Varijabla A-06-Pokazi mi rukom
straznji dio svog tijela takoder doprinosi
razlikovanju izmedu vremenskih tocaka, s
koeficijentom diskriminacije x2=.41. Ostale
varijable ne sudjeluju znac¢ajno u definiranju
razlika medu mjerenjima preko druge funk-
cije promjena.

Usporedbom nalaza u prvoj i drugoj funkciji
promjena zamjecujemo da varijable A-02 i
A-05 najvise doprinose razlikama izmedu
mjerenja (vremenskim toCkama) na prvoj
funkciji promjena, a varijabla A-03 na drugoj
funkciji promjena. Tome je razlog, vjero-
jatno, Sto je djeci zanimljivije, lakSe i §to
¢esce u svakodnevnim aktivnostima dolaze
u situaciju da pokazuju lijevu i desnu stranu
svog tijela zbog ¢ega onda to, vjero-
jatno,lakse zamijete i primjenjuju. U tim si-




Defektologija, Vol. 30. (1994), 2, 95-103, Zovko, G.: Utjecaj vieZbanja na usvajanje. . . . .

tuacijama zamjecivanje i pokazivanje pred-
nje i straznje strane tijela ne dolazi tako
Cesto do izrazaja zbog ¢ega te pojmove i
pokrete ne utvrde dovoljno ili ih, nakon Sto
su nauceni, lakSe zaborave.

lako obje izolirane fukcije promjena nisu
izrazene na istoj razini znacajnosti, one
ukazuju na nedvojbeno postojanje
razlika medu ispitanicima u poznavanju
vlastitog tijela. Sto je stvarni uzrok tim
razlikama, odnosno vecoj ili manjoj
uspjesnosti u rijeSavanju zadataka pro-
grama vjezbanja, tesko je reci. Ipak se
razlike u vizualnoj sposobnosti, odnosno
nesposobnosti izmedu potpuno slijepih i
onih s ostacima vida obuhvacenih
uzorkom, doimaju jednim od bitnih ¢im-
benika. Odgovor na pitanje da li je taj
¢imbenik posrijedi ili su za taj nalaz
odgovorni i drugi Cinitelji kao intelektu-
alni,emocionalni, socijalni, kulturni i
drugi, nadilazi problem ovog rada.

6.Zakljucak

Na temelju istrazivanja poznavanja planova
vlastitog tijela na uzorku slijepih ispitanika,
ucenika Centra za odgoj i obrazovanje
"Vinko Bek" u Zagrebu, moguce je zakljuciti
slijedece:

Literatura:

1.U inicijalnom ispitivanju nadeno je da ispi-
tanici nedovoljno poznaju vlastito tijelo
posebice njegove planove.

2.Aplikacijom programa sustavnog
viezbanja poznavanja vlastitog tijela i
pracenjem napredovanja ispitanika tijekom
Cetiri vremenske toCke ustanovljeno je dasu
oni uglavnom napredovali u usvajanju tog
pojma. Ovakav nalaz ide u prilog nase hipo-
teze prema kojoj se sustavnim vjezbanjem
moze pozitivno utjecati na poznavanie tijela
i njegovih planova. Sto taj napredak od prve
do cetvrte vremenske toCke kao i izmedu
njih, iako znacajan nije bio ravnomjeran,
najodgovornijim se ¢ine heterogena struk-
tura uzorka i kvaliteta realizacije programa
viezbanja.

3.S obzirom na danas opce prihvaceno
znanstveno znacenje i ulogu poznavanja
vlastitog tijela u osposobljavanju slijepih za
orijentaciju i samostalno kretanje u pros-
toru, rezultati ovog istrazivanja imaju
stanovito znacenje i za praksu rehabilitacije
slijepih.Oni upucuju na potrebu veceg re-
spektiranja uloge i znacenja poznavanja
vlastitog tijela slijepih u procesu njihova
osposobljavanja za snalazenje i kretanje u
prostoru. Stoga se ¢ini opravdanim zakljuciti
da je i sadrzaj te domene nuzno ukljuciti u
programe rehabilitacije slijepih opcenito, a
posebice u one koji se odnose na orijen-
taciju i kretanje u prostoru.
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THE INFLUENCE OF PRACTICE ON THE ACQUIRING CONCEPT OF OWN BODY
Summary

This paper is the result of the scientific investigation carried out within the Project task 5- 07- 058- Factors
of Success in the Orientation and Mobility of the Blind, whose principal investigator is the author of this work
and which was carried out at the Department of the Visual Impairments, Faculty of Defectology in Zagreb.

This investigation tested the hypothesis according to which systematic programmed practicing can positively
influence the success in knowledge of own body, which can enable the success in the orientation of the blind
subjects and their independent mobility.

Data were collected on the 11 visually impaired subjects (6 totally blind and 5 with very little residual vision),
who attended the Center for the education "Vinko Bek" in Zagreb, or in other words on the sample of 6
variables under the common name "Body Maps".

After the initial investigation, the Program " General Orientation on the own Body" was developed. This
program was individually applied on the each subject, twice a week for 1 hour, during the period from May
1 st. to December 20th. 1992., with the break during summer school vacation. During the application of the
program two more additional measuring were carried out, while at the end of the program final investigation
was carried out. In this way results were obtained in 4 measuring- time spots.

Adequate statistical procedures isolated 2 functions of change while the significance of differences was
tested in time spots for these functions, for the each variable separately.

Results showed:
In the initial investigation subjects showed insufficient knowledge about own body and it's maps;

The application of the program of systematic practicing showed positive change in the knowledge of own
body. Subjects improved mostly in acquiring this concept;

This finding is suggesting the need for greater respect of the role and the significance of knowing own body,
for the process of rehabilitation of the blind in general and particularly for acquiring ability of independent
orientation and mobility.
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