POPIS NAZIVA ZA ZENSKE RUCNE RADNIJE.

Za : a) pojedine komade u cjelini:

1. mutkoga ruha: kofulja, prsluk, gunj, od-
nosno kaparan, gade, pas-pojas, haljak, kaban, kaba-
nica, bjefva, nazuvak, obojak, terluk i kapa ;

2. Zenskog ruha : kodulja, haljina odnosno suknja.
sadak odnosno guda, tkanica, pregada odnosno ke-
celja ;

b) pojedinu gragju svakoga komada vrijede na-
zivi po nazivu tijela, koje koji pokriva, kao : ovratnike
poramak, prsi, polegjina, rukavi, zarukavlje, a donje
krajeve skut, puce, zapufak, uvoji¢, struka, povije ;
bjeCve : stopalo i grli¢ ; suknje : opletak, sok i stin ;
kape : tjeme i Celo ; gaca : nogavice, tur, dZep, svit-
njak.

¢) finjenje gragja i ostale radnje na njima ovi
su nazivi: krojenje, jeméenje, mrskanje, porubiti,
obrubiti, obamet, umetnuti zakrpu, a pridije li se $to
prekorukavlje, zarukavlje, zalaktica, potkraj.

d) vezivo, i to za oblike, koji spadaju u

1. podlakni red: strijeka, krivujica odnosno :
dvostruka, trostruka i sklopljena krivuljica; ku-
kica, kuka, odnosno detverokuka ; krila, odnosno
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sklopljena krila, kukata krila i kukata sklopljena
krila ; brzovezidi, perlice, grane, pokvasice, vodice,
cvjetidi, uzveze, ogrovi. olve, prutak, privezice,
primeca.

2. krstalki red : krsti¢i odnosno dvo-tro-petero-
krstiéi, stegnuti krstidi, zadarske pokrstice, kukate
krstalke grane, krstatka krivuljica, 1 u ople krstacki
oblik, koji ima krstiéa ;

3. poZavni red: strijeka, krivuljica, kuka od-
nosno Cetverokuka, osmerokuka, sitnokukiéi i kuka
savijalica, pa: kopli¢, zvrlié, kiéanica, cvjetié,
zviezdica, istriga, pijavica, pa i oni, te se imituju
% tkala, kao: kukica, kuka, sklopljena kuka, krila,
radi¢i, cvjetovi, krstidi, pokvasice;

4. rasplitani red: grane, Supljitice, puntilje,
tipke, a to: bisernica (punto di Pago), kifanke,
Siriti kisidi.

e) prelo i Sto se udini iz prediva : osnova, potka,
pripredanje, klupko, kanéelo, plesti, napliéati, po-
plicati, pak: trak, uzica, bjetva, nazuvak, obojak,
terluk. rukavica, guéa.

f) konce, koji nose naziv dotiénoga komada, kao :
obojcar, terlicar, pregacar, ili po njegovoj namjeni :
lozar, punar ; ili po obliku: zvréiar, kukar.

POGLED NA NARODNU NOSNJU SA GLEDISTA
HIGIJENE | PRAKTICNOSTI.

d onog vremena, u kojemu Covjek nije odvise
O zazirao od golotinje tijela, proteklo je mnogo

vijekova. | kad je poceo u borbi za opstankom
da napusta prirodu i da se pomoéu svog uma i razuma
naoruava protiv nepovolinih utjecaja spoljadnosti,
ved ga je ostavljala ona predjadnja tvrdoda Zivota,
sa kojom je odoljevao svakoj nezgodi. Obrastao
po svemu Zivotu obilatom dlakom, mekanom vunom,
kao nekom prirodjenom obranom, #ivio je na nadin
mnoge Zzivotinje, koja se brani vlastitim runjem ili
perjem, na nalik gori, koja se kiti lidéem, a zemlji,
koja se zaodijeva travom i raznim cvijetem. Jedino
mu je zaklonidte bivalo po koje proSupljeno, odeblje
stablo. ili koja zgodna pedina u prostranoj Prirodi,
ili inafe priprosta potleuSica, opletena granjem, a
zatrpand zemljom i lidéem.
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Ali ljudskom duhu i postepeno omalaksalom
zivotu u ljutoj borbi sa elementima i inim protiviti-
nama, nije bila dovoljna ta prirodna i primitivna
obrana, te je primoran od nuzde, prihvatio se drugih
sredstava, potrazig druge pomodi. lzmedju ostaloga
nailazio je na koZe sadrte sa domadeg blaga ili smak-
nute divljadi, te ih navlacio na se i na pojedine udove
tijela, kao neku zastitu ; nailazio je i na razne smole
iz biljskog Carstva, sa kojima je podmazivao vlastiti
zivot, da izbjegne ujedu komara, pecanju muha i
ubodu raznovrsne gamadi, $to no i danas truje na-
roito juznije predjele zemlje, u prostranim barusti-
nama i po firokim blatidtima moévarskih poljija.

O kakvoj odjeéi u danadnjem smislu rije¢i nije
bilo ni govora, No¥nja, koja danas stoji na éelu svim
obiajima, te je od poglavite vainosti u pogledu



obrane ljudskog tijela. potite od vremena, kad su
po neki etiéni i ostetitni pojmovi, u postepenoj evo-
luciji drudtvenog Zivord, poleli da upucuju fovijeka
na sredjenje vlastitih Zivotnih prilika i na preokret
u primitivnim, prirodnim  njegovim  obifajima.
Posred tih poticaja. stoji u prvom redu pojam stida
i sramezljivosti, koji je nikao veé u prvom zametku
zadruznog Zivota i sve to vide rastao sa obiteljskim i
rodbinskim vezama, te doprinio do odjele.

Kasnije sve to vefa ugladjenost obifaja. po-
mogla je usavrienju tih pojmova 1 obdarila nas
raznim nofnjama.

Nije dakle samo krajna nuZda obrane navela
dovj ka, da potrazi i nadje zadtite u odjedi i obudi,
nego su bili po srijedi i drugi razlozi, razli¢ito tuma-
¢eni u razno doba ljudskog Zivota, biva : postidnost,
domacde i drustvene veze, kao 3to je jur napomenuto,
usavrieni obidaji i njegov kulturni napredak.

Time u razligitim vjekovima, prema kulturnom
stanju naroda i njihovih moralno-estetiénih pojmova,
imamo i raznih vrsta nodnje, koje se znatno razli-
kuju medju sobom. Danad¥nja europejska nonja,
sa kojom se zaodijeva wvascijeli obrazovani svijet,
pokazuje nam najzadnju evoluciju. Nad narod kiti
se ved odavna, uz neznatne preinake, sa danasnjom
narodnom nodnjom, ima tome podosta vijekova; a
mnogi su okolni utjecaji doprinijeli do tih preinaka,
u podredjenom njegovom odnodaju prema drugim
narodima i stoga je postala neka mjedavina obicaja
u odjedi, koja vremenom zadobi potpuni znadaj
narodne noinje.

NoZnja je svakako pouzdano mjerilo kulturnog
stepena jednog naroda, a donekle i ogledalo njegove
psyhe.

Naf narod, kao i ostali narodi u sliénim kul-
turnim prilikama, potrazio je najprvo u vlastitoj
okolici ono 3to mu je bilo od potrebe, da udovolji
zahtjevima novog, umjetnog Zivota. Kao iskljudivo
Cobanski 1 tefalki narod, imao je prilike da vidi
i opazi, kako ljeti i zimi kod domadeg blaga otpada
runje i raste, kako no se mijenja i mitari dlaka,
te je stao nagadjati kako bi se time okoristio,

Ovéari primjetise, da je ovfija vuna najpri-
kladnija; najlak3e je bilo i doéi donje, te je malo po
malo, postepenim  usavrienjem nadina, pomodu
raznih upotrebljenin sredstava, dodlo do vunenog
tkiva, do sukna i do danadnje no3nje. Narodna nodnja
i u nafim ogranienim kotarima, nije svuda jednaka.
Ima u njoj raznih razlika u pojedinim selima, koje
se narodito odnose na kroj, nakite i boju. — Al
vieSto Celjade moiZe veé odoka da upozna svaku i
i da tafno oznadi kojemu i pripada selu ili kraju.

22

Sve te izmjene u nodnji zavise od razliditih
lokalnih obifaja, od glavnog zanimanja 3irih na-
rodnih slojeva, te nuzgrednih rabota, a poglavito
od klimatiénih odnofaja u stanovitim predjelima
i donekle od narodnih predaja. Prema tome je koji
predmet odjece poneSto skraen, Sarovit ili tamnije
zagasite boje, deblje ili tanje gradje, kako bolie od-
govara potrebama i estetinim pojmovima poje-
dinih narodnih ogranaka.

Svakoj nodnji ipak temelj je jedan. Glavni su
predmeti odijela od domade vune; ostali su prteni,
od pamuka, konoplja i raznog hiliskog vlakna, u
prilici platna, postava i sliénih umjetnih proizvoda,
koje narod dobavlia i po sebi kroji. Ili su mjedani
od vune i vlakna, biva od tanke ¢ohe, sa kojom se
sluzi odjevenija i otmjenija celjad; ili su napokon
od svile i kadife. Razne hoje pojedinih domadih
predmeta odjede, pripremaju s¢ u odnosnim mjes-
nim tangarijama,

Vuna — ovéija vuna najpozlavitija je pod-
loga narodne noinje. Vuna predstavlja gradivo, iz
kojega se najpotrebitifi predmeti odijela kroje i
udesavaju.

Od vune se prave peskiri i pojasi; kabanice i
struke sa i bez kukuljica; koparani. gunjci i kuti,
te razni ogriadi u formi cebeta. Od vune su éaksire
i Salvare, tozluci i sve ono 3to se odnosi na obudu
izim opanaka, biva : bjedve, ¢arape, terluci i obojci.
Od vune su Zenske jeCerme i sadaci, modring i slicne
haljine sa i bez opledaka; suknje i svelane Carze;
pregace i Zenske do koljena gace. Od vune su takodjer
mnogi svitnjaci i podvezade,

Podto se vuna ostrize, prodisti, ispere, prosudi,
istupa i progrebena, te izvladi na kudjelji i omota
oko preshice, ona se prede na vretenu, tkaje, valja
i stupa, zatim bojadi3e modri i take postaje ono
domacée sukno, koje se upotrebljava za glavnije
predmete odjede. 11 se samo na prosto snuje na ru-
kama, otkaje i ustupa, te postizava obifno domade
vuneno tkivo, koje sluzi  za niZe predmete
odjede, .

Od koZe ubijene divljadi, pak i domade Zivotinje,
postavljaju se jo¥ i danas u studenim predjelima
nale Sire postojbine, po neki gornji predmeti odjede,
biva : ¢urkovi, bunde, Sube i t. d. Koduljci i prsluci,
rupci i pregade bivaju po katkad od svile ; svileni
st oledée i pojasi, kod — imuénijih, a od kadife su
mjestimice Zenski pr¥njaci i muski prsluci, izvezeni
glatnom 1 srebrenom Zicom. Mudke jeferme, dia-
madani ili prsluci, redovito su od tanke éohe. Od
kostreti se prave prostiradi, vrede i mutapi; za
odjeu se kostret rijetko upotrebljava,



Priene su ljetne bjeéve, gale i ljetni prsluci;
od platna okruge, ko3ulje i hlale (donje gade).

Vuna odgovara ponajbolje prilikama naSera
naroda u pogledu no3nje, io njoj, kao najpoglavitijoj
gradji, treba voditi najviSe brige. Prtenim i svilenim
odijelima primijetiti je samo da se upotrebljuju
ljeti. Ova odijela posto se natope znojem ili mokrinom,
prianjaju uz kozu i potrpavaju joj oduske. Inace
lakse se sude no vunena odijela i ne primaju toliko
pradine i ostale nelisti, te su zgodna za vanjsku
odjeéu.

Vuna upotrebljena za gornju ili donju odjeéu,
bram tijelo i uwzdrzava toplinu. Za to je naroéito
zimi i za kiSovita vremena najpodesnija. Ona prima
sporije vlagu nego ostala tkiva i fuva povrdinu
Zivota od mokrine, a time i od prehlade. Sve to
ide, razumije se i po sebi do granice njenog potpunog
zasidenja. Njeno je tkivo rastresito kao sitno refetce,
¢upavo i propuita vazduh, te pomaZe izmjeni spo-
ljadnjeg vazduha i onoga $to se nalazi ispod haljina.

Sa higijenskog gledista treba da postoje poneki
slojevi vazduha i izmedju pojedinih komada odjede,
podto ti slojevi lode sprovode toplinu, te pomaiu
uzdriavanju tjelesne topline. A vunene odjede pro-
pudtaju kroz svoja 3upljikava tkiva i isparivanje
sa pokoZice zivota, bolje no svi ostali predmeti,
koji se obifavaju kao gradiva raznih odjeéa.

Ali ta izmjena vazduha i to isparivanje, bivaju
donekle ometani sa nespretnog kroja  pojedinih
komada odjece, narodito na gornjem trupu i sa na-
¢ina kojim se nose. Druga je poglavita mana tezina
vunenog domadeg tkiva, narodito sukna, i hrdjava,
otrovna boja, koja biva upotrebljena.

Na glavi je obifaj crvena od fohe kapa,
razliCitog kroja, sad plitkija, sad dublja; a kad
momée doraste, tad se i zapedkiri sa obilatim, cr-
venim vunenim pedkirom. Ima i Sarovitih 3o prtenih
Sto svilenih pedkira, koji su po nedto kradi i laganiji,
tako zvani saruci, te se obavijaju obiéno oko fesova.
U juinim krajevima nafe postojbine ved odavna
istezava pedkir, a oblik se kape sasma izmijenio
i to na nadin kako nebi zapelo oku sa estetidnog
pogleda. Jer svakako ona prosta kapa ne moZe da
stoji na glavi o sebi; kapa ljubi pedkir.

Doista su kapa i peSkir oteki predmeti nosnje,
nu ipak ima i u njima dovoljno higijenskog i prak-
titnog smisla.

U studenim predjelima zagore, kad udari led
1 pudavica, fovjek se podbradi jednim okrajkom
podugackog pedkira, te brani od leda i opasnog
utjecanja mrzlog vazduha, $to no bi inaée morao
vrué, da udi%e neposredno i strada. Tim nadinom
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pri obijanju planina za svaku svoju potrebu, pri-
Stedjuje sebi po nekoju prehladu i mnoga zapaljenja
opasnije fele. A ljeti po velikoj Zegi, spustivii po
jedan okrajak preko &je niz ledjanicu, zadticuje
se od sunéanog udarca.

PomaZe dodufe u tome i crvena hoja pomenutih
predmeta nosnje, koja donekle odbija 2 i ne propusta
sve sunfane gracke. | zbilja za vrijeme kosidbe
imao sam prilike da vidim na stotine kosaca, koji
odoljefe najliucoj sparini za cijeli mjesec dana. a
da se u svome i ne pokrutife zdraviju. A ti kosci
nijesu bili ni navikli toliko) Zegi u vlastitoj postojbini.
Po ¢emu bi se moglo dokuditi, da pored sve svoje
teZine ipak ima dovoljna higijenskog razloga ovaj
dio narodne nodnje, koji se odnosi na mulku glavu.

O samoj kapi nije ni govora, narolito o onoj
maloj, koia tek pokriva vrhglavak, poito ona ne
odgovara nipodto potrebama i namijenjenoj joj za-
dadi. Hercegovadka kapa ima vise smisla, jer je obila-
tija i inade krojena, ali i njoj se u manjoj mjeri moze
prigovoriti na isti nadin.

Kapa u opSte morala bi da bude obilatija u kroju
i da je ponesto Supljikava na vrhu, glede oduska ;
trebalo bi i to, da se uzdiZe iznad kose i ne tisti
pokoice. Vunenom pedkiru moe se primijetiti
samo tezinu i valjda sa naSeg gledidta antiestetiénost
pojave. Ali kao 5to kapa ljubi pedkir, tako i peskir
pristaje no¥nji. Zenske, koje su obi¢no zaticene sa
obilatim pletenicama, a inade i manje izloZene, nose
na glavi mnogo laganije pokrivalo. Djevojacki je
obi¢aj manja i niZza kapa sa i bez rupca ; kod Zena
kovrljak i okruga (bo&fa), koja se podvezuje o sebi
ili naroditom premetaom. Zimi je rubac od vune,
ljeti od platna ili svilen. Ostaviv§i na stranu nakite i
razne srebrne pribadade, kojima i danadnji kulturni
svijet utvrdjuje moderne Zenske 3efire, moZe se bez
otezanja ustanoviti, da je i Zenska no3nja na glavi
dosta prikladna i da odgovara svrsi i praktifnosti.
Jo¥ veéma dapafe nego mudka, poSto je laganija
mnogo i brani kosu od otpadanja.

Kabanica od sukna i struka od prostog
tkiva, sa kojim se ogrée zimi i musko i Zensko za
vrijeme kiSe i leda, odolijevaju ponajbolje i dugo
svakoj mokrini, te fuvaju izvrsno tjelesnu toplinu,
Njihova je mana tezina ; ali onomu, koji mora da
cijeli dan na ki$i i vjetru ami u planini uz blago,
nije tefka. Odjeveniji se ¢ovijek sluZi i sa tankom
cohenom kabanicom.

I koparan je obitno od sukna, a takodjer
i kut te hrcegovadki gunjac.

Ovi gornji komadi odjeée, kojima je jednaka
zadaca, te su razliéni svaki u svom kraju, samo dje-



lomiéno odgovaraju svrsi. Sprijeda su sveosve otvo-
reni i ne zakopéavaju se nikako. Ko paranobiéno
steZe i sputava u ramenima, otef¢ava sa uskoée ru-
kava svako odnosno kretanje, te donekle i kolanje
krvi, a ne proteze se ve¢ do pasa. Hrcegovaéki
gunjac naprosto je kao neki opledak sa rukavima
doista lijepog kroja, ali ne odosize ni do pojasa,
ve¢ priljubljen Zivotu izgleda kao da ga ispravlia,
te doprina$a uvelike onoj stasitoj pojavi hrcegovalkih
goritaka. A kut, koji se obitaje u Bosni, nije u istini
toliko estetican, ali je dosta odulji i oiri.

Sva tri pomenuta predmeta imaju zajednicku
manu, da su surazmjerno tefki; koparan i kut
dapace tromasti, te ne uzimlju u za$titu veé naprosto
ledjanicu, strane prsiju i ruke. Ali i ovu zadnju
manu vec ispravlja prsluk ili dzamadan.

Prsluci ili dZzamadani, koji su obi¢no zimi od
Cohe, a ljeti prteni, te su podosta obilata kroja, tako
da im se krila kriZaju preko grudi i sastavljaju na
jedan ili drugi natin, pomoéu privezafa ili spona,
utefu se odvide oko Zivota. | to je njihova mana ;
mana u nadinu noinje, koju su mnogi Bonjaci od-
bacili i ba¥ oni, koji Zivu u najstudenijim krajevima
Bosne. Ovi uop3te i ne sapinju sprijeda, ¢ak ni same
koSulje, vel ostavljaju gole grudi izloZzene svakom
vremenu. Coviek se udi, kako ti ljudi odolijevaju
uZasnom ledu rastvorenih runjavih prsiju preko
kojih prelijeéu nesmetano vijetrovi i kide, snijegovi i
pusavice, te se kadkada ovele plode smrznutog leda
prostiru po njima sve do same Zli¢ice. Ali glava im
je zamotana sveosve do ofiju sa obilatim peskirom ;
trbuh utegnut i opasan debelim vunenim pojasom.
I to je najtvrdji, najljepdi mu¥ki na¥ narodni soj!
Opazio sam u dugom nizu godina, da su kod njih
vrlo rijetka zapaljenja pluéa i porebrine, narolito
zimi, 5to se daje protumaditi lako i sa znanstvenog
gledidta. Oni se Cfuvaju, da im preko otvorenih
Supljina — usta i nozdrva — ne prodre kroz ugrijane
dufnike, naglo ona ledena struja smrznutog vazduha,
koja rashladjuje i potie na bolest ; a grudi su im veé
otvrdnule od obifaja.

Poznato je, da se i mnoga infekcijozna zapaljenja
organa u grudima, istom naznafenom stazom, preko
odtedenih sluznica u nozdrvama, Zvalu i dunicima
povlale u Zivot i da ga nemilice o¥teuju; a razni
vjetrovi donose svega i svadta, svakovrsnih klica
raznih boljetica, koje vrlo lako prianjaju na prehla-
djene, nabujale sluznice i truju &li organizam. Sto
se dobro opasuju, i to ima svojeg znafenja. Prehlada
u trbuhu osporava varenje i probavu, potife na
prolijev i slabi organizam. Oduzima mu onu ofpornu
snagu, koja mu je toliko potrebita u borbi sa elemen-
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tima ; odnosi toplinu tijela u onom sredidtu Zivota,
koje je narocito udedeno, da ju uzdrzi i pomoéu hrane
poradja.

MuSka jaderma nosi razne nakite, toke,
ploce, kite, zlatna i srebrena puca, vezove it. d.. o
kojima, kao $to i o ostalim uresima, $to no kite ine
predmete odjece nije sada govora. Jaderma je obicno
od Cohe i njezina je poglavita zadada, da brani strane
trupa.

O gadi i koulji nije nam se potrebito baviti-
posto je to obitni dio odjede, koji pristaje svakoj
nodnji, u svakoj zemlji i kod svakog naroda. Od
pravo narodnih predmeta nodnje na gornjem trupu,
koparan, kutu ili gunjac brane legja, ramena i ruke :
jeCerma strane, a prsluci ili dzamadani prednji dio
grudi. S toga su polegjine jeCerme i prsluka od pro-
stog postava.

Kosulja, guéa, preluk i jeferma utefu se obitno
Sirokim, crvenim vunenim pasom, zajednitki oko
trbuha, a sama se kofulja spudtava u fakdire (gade)
eventualno i u hlade (donje gade) te priteze jo¥ jed-
nom na nize, vunenim ili prtenim svitnjakom, ili
obifajnim kajisom.

Pas se pa¥e priliéno utegnuto oko trbuha,
ali pogledom na Sirinu njegovu i na elastitnost vu-
nenog tkiva on ne tidti ni malo, niti sprijetava ho-
danje crijeva, izmjenu vazduha i krvni optok u
utrobi. Tako isto odazivije se svitnjak ili kaji$ kojima
se vedu i drijeSe cakdire.

Svitnjak ili obiéni kaji§, privezuje se oko
Zivota preko razmeta ispod grebena trbudnih zdjela
a povise jabuka od stegana, te nesmeta nipodto glav-
nim Zivotnim funkcijama u drobu i u krvnim cijevima.

ViSe pasa pripasuje se pripa$aj ili pripad-
njaca od koze, koja u nekom radu pometa, a u nekom
pomaze. Pri kopanju, krlenju, kosidbi skida se,
tako isto pri svakom tefkom i napornom radu.
Inale pri kojem laganijem radu sluzi kao sprema
za neke predmete i ratila, da budu vazda pri ruci.

Zadaca je pripa%aja sa higijenskog gledita,
da zaSticuje donju utrobu i prepone od prehlade,
a donekle i od uboda, U $umama, u kojem nesretnom
sluaju posrtajaili pada brani od eventualnih ozleda
sa strane Siljastog drvlja i kamenja, zapletenih
grana, trnja, drace i t. d., a inade slufi kako je veé
napomenuto, za pohranu raznih predmeta, koje
narod obicaje da nosi sobom i upotrebljava. U pri-
paSaj se zadijeva sve 5to je o3tro i opasno, te osim
potreba za kresanje gore, zarezavanja i inog rada,
unjemu je mjesto za noZ i made, lulu i duhan, kremen
I trud, te spremu za novac razne spise koji ga na-
djod i iznenadiSe,



Nestalo je vel jatagana i femera od blaga ;
hrdja ih je mal da ne istjerala iz obifaja. Po koje
malo orufje, modernijeg nadina, skriva se pokatkada
u njemu i pofiva u zaklonici.

Cak¥ire — gade — od sukma izgledaju
poneito telkog kroja, ali su za zimu prikladne.
Od ¢ohe su veé mnogo laganije ali nepraktiéne za
teZacku ruku, jer su skupe, poderu se brzo i pro-
padaju. Prtene se obifavaju ljeti. Kroj je &akgira
u gornjem dijelu zar odviSe tromast do&im su no-
gavice veoma praktiéno udedene, te se uvijaju oko
listova i zakopavaju kukam i sponama. Covijek je
u njima laganiji narotito k strani i nije nimalo po-
metan u gibanju koljena. Cak3ire su zaista praktiéne
i odgovaraju higijenskim zahtjevima. Ne steiu
nimalo ; ne smetaju kolanju krvi; propustaju do-
voljnu izmjenu vazduha i brane od inih spoljainjih
povrijeda. Cakdire sa obuéom, koja je idealno hi-
gijenitna i praktiéna za na% narod, osobito zimi
i ljeti salinjavaju onaj dio no3¥nje, koji je najpri-
kladniji i kojega treba saduvati i za nova pokoljenja.

Dimije su istogd kroja &akdiri, od tankog
crnog platna ili svile ; upotrebljavaju ih bolji slojevi
naroda, musko i Zensko.

Salvare su takodjer gade od sukna ili priprostog
vunenog tkiva. Jednaki im je kroj sa ¢akdirama,
ali ne dopiru nego samo do ispod koljena ; u donjem
dijelu oko listova, zamjenjuju ih tozluci od vune.

O hlad¢ama dovoljno je opaziti, da se rijetko
nose kod prostog naroda, a inafe i ove pristaju svakoj
nodnji. Na ¢akdiram su lakme ili promahe sa strana,
4 uza nje dugoljasti dzepovi. Promahe imaju i nesto
etiénog smisla pri obavljanju malih Zivotnih potreba;
covjek mora da se drzi kosimice te se nehotice za-
klanja od javnosti.

U zadnje vrijeme neki moderni 3avci, ugledase
se na kroj dimija i naumife uvesti taj nadin nodnje
kao novi obifaj za Zenski svijet, odjeven na evro-
pejsku.

O b u ¢ a strogo narodna sastojiseodbjedava
zimi vunenih ljeti prtenih, zatim od farapa,
terluka, obojakaiopanaka.

BjeCve se podvlade u nogavice ¢akdira ili u
tozluku Salvara, a vife nogavica navlade se Carape,
koje se takodjer sapinju pomolu kukaca i petlja,
a povrh ¢arapa dolaze terluci. Ispod terluka obojici,
zatim opanci, koji se privezuju oputom.

Ovaj obifaj noinje u obuéi obezbijedio je
nasem Covjeku vrlo &vrste noge, kojima nije za-
mjerke. Stopala su osjetljiva pri opipu; prilika je
noge prirodna a razvitak potpun. Zile su ¢ile i nateg-
nute kao goleme strune i neumorne u hodu. Nai
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tovjek hoda po golom kriu bez brige lagano i ela-
stitno, ne gledajuéi gdje stupa. Nije pretjerano kad
se kaze, da je na$ narod u opite najbolji, najustraj-
niji hodac u Evropi. Kostobolja, ulozi su rijetkost,
a takodjer i raspultenje krvnih modrastih cijevi.
Pored sve potrebe da se ofedce odisti i ispere, da se
lako pradi i kalja, obuéa je narodna od velike ko-
risti nasem tezaku narodito u zagori. U istinu opanak
ne odolijeva na dugo kidi i velikoj mokrini, ali i tome
nalazi pomoéi hez tete zdravlju. Za vrijeme ho-
danja po kid skida se obuéa i ogole noge, a &m
stupe u zaklonicu opet se navladi i natife te uzdrzava
tjelesna toplina nogu. koja predusreta svako obo-
ljenje.

Najopasniji neprijatelj obuée jest netistoca.
Po nedistodi osporava se razmjena vazduha, oteddava
hod te otvrdnuta vunena tkiva, zadojena potom
i drugom nelisti zaudaraju i podufuju isparivanje
koZe. Valjda bi jo) se moglo prigovoriti sa strane
estetske, ali sa one higijene i prakti¢nosti niposto.
Obuca je lagana, meka, ne tidti i 5to je najglavnije,
pod njom ostaju Cile noge i suhe, zimi i ljeti, po
snijegu i po rosi, svakako.

Izgleda mi da bi na¥ Covjek bez svoje obifajne
obuée bio nepotpun, da bi izgubio neito svoga,
Sto ga ipak podiZe nad ostalim u pojmu mulke
snage i obiljezja.

Obuéa je jednaka za mudko i Zensko, a gale
zenske, gdje je obifaj u op3te da se nose, odgovaraju
kroju i nadinu Zalvora, koje veé napomenusmo i
dimija za bolje slojeve,

Glavna Zenska nodnja na tijelu, pro-
teZe se od vrata do viSe gnjata. Odozgo je dugacka,
obifno suknena, mrka jeferma bez rukava, koja
pokriva, straznji dio cijelog Zivota, do nogu i strane.
Ili je mjesto jeferme okradi sadak, crvenkast
kod djevojaka a plavetan kod Zena. U Hercegovini
nose i po jednu malu jefermicu, kao neki savijeni
prsludic oko struka i ramena, koji se ni malo ne uteze,
vet pada o sebi o Zivotu, kao da je saliven. Ispod
jeCerme proviruje zimi suknena haljina sa opletkom
i rukavima, i ﬁpuﬁta s¢ do nogu, jednako sa svih
strana, a udivena je sprijeda od nogu pa sve do
pasa. Od pasa na vife do sred grudi, privezuje se obi¢no
zasponjena ili zakopdana sve do dojaka, gdje no
se rastavlja 1 u savijenoj liniji omotana oko vrata.
Zovu je i modrina radi boje, a i suknja, koja je obi¢no
odijeljena od oplefka. Carza je borna svefana haljina,
saborita u pojasu i po skutovima od boliez sukna
ili Eohe.

Ljeti se nosi brnjica, koja je obiéno prtena
i plave boje. Ispod haljine je dugacka kolulja od



postava koja se to nize Siri do nogu. U nekim mije-
stima na kofulju navlafe u svefanim prigodama
koduljakiliprimetadu Kolfuljak je kratka
kofulja od boljega platna, izvezena, sa rukavima ;
primetata je isto 3to i prednji dio koSuljka bez
rukava i opleéka.

U nekim predjelima nosi se i zimi prsluk ili
Zenski prsnjak ispod haljine, do&im ljeti je to obitaj
posto otpadaju debeli komadi odjefe, naroéito
opleéak i rukavi od haljine.

Povife haljine zimi, a ljeti povife brnjice. opa-
sava se vuneni ili prteni mali pas, u mjestim i neka
tkanica razno izvezena srmom i nakicena.

Pas se utvrdjuje oko Zivota pomoéu kukaca.
koji se zadijevaju u Supljine tkiva, a uteZe sa prive-
zalom od pregale.

Pregada je prednji idealni suvez jelermi.
Obitno je vunena, inade od platna, svile ili ine otanje
mjedane gradje.

Vas kompleks odijela, koji sastavlja Zensku
nosnju, udeden je na naéin da bude vife razmjene
vazduha izmedju pokozice i pojedinih slojeva odjece.
| to obzirom na Zensko pranje, na brijeme, dojenje
i na obifne Zivotne potrebe, izgleda osobito oprav-
dano sa strane higijene i prakti¢nosti.

Cistoca tijela daje se lak$e postiéi bez mnoge
dangube a donekle i bez povrijede moralnog osje-
aja, 5to nije sve jednako kad se promisli da su kude
bez nuidnika, bez odita proste potleuSice sa jednom
samom ovedom prostorijom. Sirina haljina i kroj
pruzaju im neku umjetnu zaklonicu, na obranu
postidnosti,

Da li je $tetno zdravlju Sto Zene obino ne nose
hlaéa u na%oj zagori ili mu ne smeta, pitanje je,
koje je rijedilo od davna samo iskustvo,

Vec od djetinjstva one priviknu to] nodnji;
tijelo je otvrdnuto te rijetko su pobolienja u donjem
Zivotu, a $o je glavno i u organima Zenske
puti.

Bijeli je cvijet iznimka, a takodjer i neplodnost,
Gukavih modrih #ila na donjim udovima malo
se moZe nadi kod njih. Vazduh, koji se vazda mijenja,
vjecito se stara za isparivanje koZe, time i u nesta-
Sici vode, prima na se zadalu Cistole. Dobar sloj
vazduha, 3o ostaje opet ispod haljina duZe vremena,
uzdriaje potrebitu toplinu. | tolika je moé vazduha,
da u planinama, gdje nema vode, kako no bi rekao
ni za lijek, te mnoge Zenske glave mijeseci i mjeseci
nemaju prilike, da se isperu, ipak ne zaudaraju Zzi-
votom, niti se kvare. Po gradovima to nebi bilo
moguce ni za malo dana, prema nafoj europejskoj
nodnji, nasem nacinu Zivijenja i prehrane.
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U istini pradina mogla bi d: im donese kvara,
narofito ako je rastrovana kuinim klicama, $to po
gradovima kod velikih skupina narcda i okuZenih
prizemnih i podzemmnih slojeva, biva mnogo lakde
nego u planinama, gdje prasine nije; a mnogo je manje
i Celjadi na okupu. Dapale opazio sam, da su mnogo
vife podlozne oboljenju u odnosnim organima i one
proste tezakinje, koje nose hlafe mimo obicaja.

Gornji dio odjece kod zenskih odgovara dovoljno
i poradi za3tite od vanjskih utjecaja, odgovara dobrom
razvitku, narodito organa za disanje, dojenje i pro-
bavu. Nema nikakovih osobitih veza i stega, koje
pritiskuju grudi i utrobe, te im sprijefavaju prirodno
razvijanje.

L nekoj wvarodici nafe dalmatinske zagore,
=a kakvih si¢udnih i valjda pretjerano etiénih razloga,
uveo se neki obilaj da se pomodu Eirokih privezala
sve do gr'oca, potiskuju dojke na grudima, kako nebi
upadale odvife u oli poboznom svijetu i izazivale
neku umisljenu sablazan! 1 time se u toj varodi
mnogo Stete nanijelo danainjem narastaju, narofito
djeci u pogledu hrane i odgoja.

I to je prakti¢no u ovoj Zenskoj nodnji, 5to se
ona udara na se mahom na brzu ruku, bez velikog
gubitka vremena. Obuéa Zenska slitna je u jezgri
muskoj, o kojoj se je veé progovorilo; nestve upo-
trebljavaju se mjestimice samo kao prosta odjeéa.

Dijete kad izadje veé iz povoja te prohoda,
nosi na sebi obi¢nu kapicu sa ili bez rupca, koduljicu,
nedto prsludida, bjecvice i opandide. Muiko obladi
gace teke u 6—7oj godini i koparandié; zatim kad
ojada i doraste sprema mu se obiéna nosnja.

MNafa narodna nodnja pored sve dobre gradje,
koja odgovara svakoj potrebi i odolijeva zubu vre-
mena, ipak ima svojih velikih mana, koje poglavito
pofivajuuteZini, u krojuiuneurednim
bojama kakoe je istaknuto ved prije u dovoljnoj
mjeri. U pogledu skupoée nebi se moglo nifta pri-
govoriti vuni, po$to je tako tvrdo otkana, da se jedva
daje istrofiti. Dodufe kad zastari olinja =e i ona, te
izgubi fupavost i, prvainju mekotu i postaje nedto
slabija sa higijenskog gledista. Lako se i kalja te one-
Cisti 1 time gubi opet higijenske vrijednosti, posto
joj se zatrpavaju %upljine u rastresitom tkivu sa
raznim materijama, ¢ak i pogane vrsti, koje bi mogle
da organizmu postanu donekle i opasne. Narotito
to isticem u sluCajevima kojekakvi zaraznih bo-
lesti na Lovjeku i na blagu. | s toga je od velike po-
trebe da se pazi na njenu Cistocu. Podto ispiranje
pomaZe u svakom pogledu sa higijenskog stanovista,
pokatkada i vrelom vodom i ako se u pranju vunena
tkiva i odvise gube i propadaju. Tamo opet u nadoj



zagori, na Zalost nema ni dovoljno Ciste, zdrave
vode, 3to u velike smeta, te ogromne 3tete donosi
zdravlju i sa inih razloga. Ipak pored svih owvih
mana izgleda nam od potrebe, time i od koristi,
dasesaduva nacin i obifaj a uzdrii
stara gradja kao glavna podloga na%e narodne
nodnje, podto i po danadnjoj, wvuna predstavlja
najbolje gradivo za svaku nofnju. Nu mora se sva-
kako nastojati, da sukna i ostala vunena tkiva,
upotrebljena za ljetnu i proljetnu odjeéu, budu po-
nesto otanje otkana i time laganija. NuZda je i da
kroj, osobito muske odjele, na gornjem trupu,
postane ne8to obilatiji i prili¢niji, ele sukno kaaa pro.
kisne, osim teZine, osim ti%nje i otvrdne, te moze
lako da proZulja.

Debela sukna kao 5to su danas obojena zaga-
gasitom bojom vrijede za zimu; a ljeti bi trebalo
upotrebiti boje nedto jasnije, koje ne primaju toliko
toplih sunéanih zraka. Boje bi trebalo da budu ured-
nije, time da se ne gube u pranju i da ne pultaju
po Zivotu. 1 s toga od nuide je strogo nadziranje
razli¢itih tangarija u pogledu upotrebljenih sredstava
za bojadisanje, e da se Stetna zdravlju i otrovna od-
bace, a i ona koja nijesu postojana.

U pogledu tkalatkih domaéih stanova imalo -

bi se nastojati da se odnosno udese i za tanku prediju
te da se postave na zgodna zraéna mjesta.

Osobe, koje se bave tim radom, morale bi biti
sasma proste od kojekakovih kuZnih opasnih klica.
Vas rad u opste oko vune, morao bi se izvesti na
Cistu vazduhu, u sasma Cistim poloZajima i pomoéu
Celjadi zdrave.

Zeodno bi bilo i poduéavati narod o neumjesnom
nadinu stezanja prinjaka, prsluka i ostalih pred-
meta nodnje, te o zlim posljedicama takovog obicaja.

Sto se na donju odjeéu odnosi, tanke lagane
guéice umjesne su i zimi i ljeti na golom tijelu, na-
roito za Celjade, koje je u svome radu vijecito izlo-
Zeno svakom vremenu. | najprikladnije bi bile one
od Ciste vune, flanele, ali nijesu praktiéne, §to se u
brzo istro3e i skupo zapadaju. Dodue ima i Celjadi
koja ne podnosi vune na golom Zivotu, te se izaspe,
i oboli od raznih vrsta li%aja.
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Odvife debele guée potitu, osobito ljeti, na
obilno znojenje i slabe Zivot; treba ih dakle ostaviti
za zimu,

Marodna no3nja, ako s¢ i proteZe na mnogo
viekova, odgovara prilino jof danas onoj svrsi,
kojoj je namienjena; dapade u strogo tezalkom po-
gledu ne zaostaje ni za onom ostalih tefaka, koji
spadaju prosvijetljenim driavama i narodima. To
isto vrijedi sa moralnog i sa gledista higijene.

Ono nekoliko predmeta europejske nodnje, une-
fenih od domadih radnika u doticaju sa stranim
svijetom, nijesu doista zadinili nafu narodnu nodnju,
veC ju dapace iskvarili. Radnicki postoli nijesu do-
rasli tezackome opanku, a takodjer niti oni i ako
jeftiniji predmeti gornje odjeée, mogu se takmiti
sa vrsnofom i ostalim vrlinama sliénih komada u
naradnoj nodnji.

Fakat je dokazan, da na¥ narod gine od bolesti
kuzne wvrsti i ostalih neuredjenih i zdravstvenih
prilika u odnosnim krajevima u pogledu mocvara,
te oskudice vode i dobre hrane, i da su rijetki slu-
¢ajevi oboljenja, koji poti¢u od nedostatka u nodnji,
ili njezinim uzrokom,

Mavlastice moramo imati Zensku narodnu nofnju
pred olima, radi poroda. Na%a narodna nofnja ne
pometa u nifemu razvitku tjelesnome i pupéenju
mladih Zivota, NaSe oko priviknuto modernoj, sen-
sualnoj estetici, moglo bi valjda da joj prigovori,
jer ono traZi idealnost ljepote u dugim potezima
oblasto savijenih bedara i u tankovitosti tijela, a
kod nasih narodnih Zena odskade vise ona prirodna
gréka ljepota, koja bolje odgovara zadadi mate-
rinstva. Danas je pojam ljepote nedto drugadiji,
finiji ako hodemo 1 intelektualniji, ali svakako
umjetan i krcat nervozije, kako svjedole danasnji
obifaji i nova nodnja, nametnuta obrazovanim
#zenskim slojevima. — Ali nama je do prirodnog
razvitka i do saluvanja one prirodne ljepote zdravlja,
koja poradja cilija plemena i podiZe otpornu snagu
naroda, te moramo nastojati, kako no bi na¥ narod
uzmogao da ustraje u borbi sa kulturnijim, moé-
nijim elementima, kojima nije dorastao u opste, a
najmanje na umjetnom modernom polju napredka.



