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Kod svih naroda i u svima svjeftskim kulturama postoji podjela

vidljivog svijeta na one stvari, pojave i bica koja su svetaili sakralna
i ona koja su svjetovna ili profana. Postavlja se pitanje koje su
to svete stvari pojedinim narodima i civilizacijama. Na prvome
mjestu to su boiZanstva i boZzanska bica s vrhovnim bozanstvom
na celu. U mnogih naroda, kao sto je fo slucaj u Tibetanaca, a
isto tako i u Hrvata, svete su planine, vode, izvori, jezera, rijeke,
posebnc kamenje i pojedine vrste drveca. Razlog za o §fo su
pojedine stvari svete leZi u tome §to nosioci tih vierovanja misle
da te stvari v sebi sadrie neste od boZanske prirode, 1j. da sadrie
bozansku energiju koja se moze zvati mana, anima ili nekako
drugacije.

Jedan od nagjéesée spominjanih svetih prostora na zemlji je i
Tibet (Bod Yul) zemilja snijega s krova svijeta.

Ibog svoje izoliranosti i nedostupnosti Tibet je oduvijek bio
zanimljivo odrediste svim misionarima, pustolovima, frgovcima,
planinarima, redovnicima i istrazivacima prirodne, kulturne i
duhovne baifine. Prvisu u Tibet jos u 16. stoljecu krenuli misionari
isusovci. Oni su zapadu prvi donijeli vijerodostojne podatke o
Zivotu ljudi s krova svijeta, njihovim obicajima, obredima i religiji.
Dva su najsvetija odredista u Tibetu koja svaki Tibetanac kao
i sfranac namijernik zeli barem jednom u Zivotu paosjetiti: hram
Jokhang v Lhasi i sveta planina Kailas. Kailas je sveto mjesto za
cetiri religije: bon, hinduizam, diginizam i buddhizam. Ono ito
je QOlimp Grcima, Triglav Slovencima, Perun i Velebit Hrvatima
to je Kailas Tibetancima. U cijelom Tibetu na 24 planine odlaze
hodocasnici. Od njih 24, tri su posebno svete: to su Kailas, Labchi
i Tsari. One predstavljaju tri boravista buddhistickog boZanstva
zvanog Demchok. Smatra se da na sam vrh Kailasa ljudska noga
nikada nije stupila (a i neée). Njegov je vrh previse svet 1 ljudska
bi ga noga moegla samo okaljati. Kailas je od pamtivijeka bio cilj
poboznih hodocasnika. Za tibetske buddhiste on je srediste svijeta
ili axis mundi. Prema najstarijoj sanskriskoj tradiciji, os je svemira
planina Meru ili Sumeru, koja se smatra ne samo fizickim nego i
metafiziCkim sredistem svijeta.



U tibetskom narodu i njihovom obliku buddhizma postoji obicg;j
da svaki Covjek mora za trajanja svoga Zivota obilaziti fa sveta
mijesta da bi ocistio od grijeha i priskrbio zasluge za mirni
odlazak na drugi svijet. Tako se zivot svakog Tibetanca sastoji
od vje€nog kruZenja od jednog svetog mjesta do drugog |
to uvijek u pravcu kretanja kazaljke na satu ili kako bismo mi
rekli nacposum. Jedino pripadnici posebnog reda tibetskog

buddhizma koji se naziva bdn svoje hodocasce uvijek radi

U pravcu suprotnome od kretanja kazalike na satu. Njihovo

objasnjenje za tu pojavu leZi u tome da se i sam Buddha

kre¢e oko svetih mjesta u praveu kazalike na satu te se oni

koji koji ga Zele susresti moraju jaoko pozuriti kako bi ga uhvatili,

dok oni koji se krecu obrnuto idu njemu u susret | tako ga brze

uhvate.

Kad se na Zapadu spomene Tibetf, ime zemlje s krova
svijeta, odmah se javljaju predodibe o neCem tajnovitom
i misticnom. Osobitfo je tibetski buddhizam u posljednjih 50
gedina postao popularan, tako da mnoge, na zapadu
poznate osobe, postaju njegovim sliedbenicima. Zbog
cesto krivih predodzbi i tumacenja tibetskog buddhizma
nalazimo pofrebnim pribliziti temeljne postavke i cdrednice

buddhizma kao religije.
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A Predvecerje u savani zapadnog Tibeta




POCETCI BUDDHIZMA KAO RELIGIJE | PODJELA NA GRANE
| SKOLE

Prije otprilike 2500 godina doZivic je prosvjetljenje u Bodgayi v Indiji i
postao Sakyamuni Buddha. Narednih Eetrdeset i pet godina svoga
Zivota proveo je ucedi svoje ucenike kako postici potpunu slobodu
od svih duhovnih i fjelesnih patnji. Sadrzaj njegovih uCenja prilicno

se mijenjao ovisno o zanimanjima, predispozicijama i kapacitetima

njegovih sliedbenika. | danas postoje rasprave o tome koja

buddhisticka skola najbolie ¢uva izvorne Buddhine rijedi i misli.

Siddharta Gautama, povijesni Buddha, osnivac budizma, potjecao
jeiznarodaSakyaudanasnjemjuinom Nepaluizgrada Kapilavastu.
Njegov otac Suddhodana bio je radza ili krall. Uz Siddharthino
rodenje vezani su bili razni predznaci. Majka Mayadevi usnula je
san da joj bice u obliku bijelog slona ulazi u bok, | da ¢e dijete
biti rodeno iz desnog boka majke u gaju Lumbini, te da ¢e postati
viadar svijeta ili probudenik, buddha [Jauk-Pinhak, 2001:88).
Rastac je na kraljevskom dvoru, odvojen od vanjskoga svijeta, i
odgajan da postane rathikom. OZenio se | dobio sina Rahula.

Prema predaji, Cetiri su susreta odredila njegovu odluku da
napusti dotadasnji zZivot u cbilju i svim blagodatima: susrec je
stara Covjeka, bolesna Covjeka i povorku koja je mriva Covijeka
nosila na spaljivanje, | fako saznao da postoji starost, bolest i smrf.
Cetvrti susret s lutajuéim isposhikom, uéinio je da sazrije njegova
odluka da krene na put frazenja konaénog oslobodenja. U mjestu
Bodgaya v dolinirijeke Gangesa sjeo je pod drve smokve i ostao u
dubokoj sabranosti (Jauk-Pinhak, 2001:88-89). OdlucCio je da se ne
pomakne ispod drveta dok ne dozivi prosvjetljenje. Tako je ostao
siededi narednih 49 dana, a cijelo vrijeme su mu dolazili duhovi i
demoni kako bi mu skrenuli painju. Ponekad su se javijali u obli¢ju
krasnih Zena ali Siddharta je cdolio svim izazovima. Tako je nakon 49
dana, usvojoj35. godini postigao svoje potpuno prosvietljenje bodhi

i postao buddha. Taj dogaddj je odjeknuo U cijelom svemiru tako
da je najvisi bog, Brahma Sahampati, sisac s neba i zamolic ga da
pocne poucavati bica da izadu iz neznanja i samsare, kruga rodenja i
smrti. Premda je Buddha tvrdio da je prosvijetlienjem prestala njegova
vezanost za ovaj svijet | njegove probleme, ipak je poslusac Brahmin
savjet | poceo propovijedati svoj nauk. Ta fradicija zove pokrefanje



kotaca nauke, i svaki put kada se ckrene molitveni mlin, ponovno
se oponaia prvo pokrefanje koje je uradio sam Buddha. Iducih
45 goding, sve do svoje smrti, putovao je Indijom i propovijedao
svoj nauk. Umro je, kako je i ranije prorekao, s 80 godina u gradu
Kudinari, okruzen svojim ucenicima, koji su ved bili okuplieni u
redovnicku zajednicu zvanu sanga (Jauk-Pinhak, 2001:89).

Siddharta Gautama, po juinoj je predaji usao u nirvénu oko
486. a po sjevernoj oko 368 . godine prije Krista,

Razlicite tendencije tumacenja Buddhinog nauka nastale su kao
nove tendencije u tumacenju discipline i interpretaciji tekstova
koji su trebali donositi izvorne Budhhine govore | propoviedi.
Tumacenje samog nauka bio je stalan izazov, pa su filozofske
teme, kojima se sam Buddha nije bavio, postale srediinje na
tadadnjim budistickim saborima. Prvi raskel dogodio se na
tre¢em saboru kada se zajednica podielila na dvije grane: na
nauk starih i na pripadnike vedinske zajednice [Jauk-Pinhak,
2001:96).

Buddhizma kojije nastao u 5. stoljecu prije Krista danas se dijeli
na dvije temeljne grane: Hinayanu i Mahayanu. Hinayana
(mala lada, malo vezilo) il theravada (nauk starih) nastaje u
4, stoljecu prije Krista i zastupliena je u sliedecim zemljama:
Tajland, Sri Lanka, Mijanmar (Burma), Indonezija, Kambodza,
Vijetnam. Naziva se jos | juznim budizmom a poziva se na
izvorna u&enja Buddhe Sakyamunija (Hilmer,2007:53}.

Oznacuje kretanje kojim covijek ide sam viastitim nagporom
prema oslobodenju.

Hinayanaucidacovjekmo’e posficiprosvjetljenjeioslobodifise

iz samsdre samo vlastitim naporom, slijededi osmeroclani put u

redovnickoj budistickoj zajednici. Laici mogu posti¢isamo toliko

da se ponovno rode kao ljudi i tako pribliZze cilju oslobodenja

[Jauk-Pinhak, 2001:97). U Hiinayini Buddha je povijesna oscba i

ucitel] koji nema nikakva bozanska niti nadnaravna svojstva, dok
Mahayana smafra da je Buddha boZzanska osoba.

Hinaydna sebe smatraju jedinom fkolom koji ¢uvaju izvorno
Buddhino ucenje.




A Bon lame za vrijeme obreda istjerivanja zlog duha iz opsjiednutog
seoskog mladica



Mahayana (velika lada, veliko vozilo) nastaje u 1. stoljecu prije
Krista a rasprostranjena je u Indiji, Nepalu, Tibetu, Butanu,
Kini, Mongoliji, Vijetnamu, Koreji 1 Japanu (Hilmer, 2007:53).
Mahayana se jos zove isjevernim buddizmom. Ima zaideal bod-
hisattvah, bice koje odgada viastito oslobadanje, da bi sirokim
putem, povelo ostale prema oslobodenju. Osim o boddhisattvi,
mahdydna uci o transcedentalnoj nara vibuddhe i o pojmu
praznine, Sunyata, kao i uCenje o ri buddhina fijela. Mahayana
daje manju vainost redovnickom Zivotu, a oslcbodenje mogu
postici i laici uz pomoc¢ buddha i bodhisattva [Jauk-Pinhak,
2001:100).

Taj sjeverni buddhizam ili Mahayana dalje se dijeli na tri grane:
Taniricki buddhizam vajrayane koji je nastac u 4. stoljecu
nakon Krista, Danas je rasprostranjen u Indiji, Nepalu, tibetu,
Butanu, Kini, Mongoliji, Viletnamu, Koreji | Japanu. Tantricki je
buddhizam iznimno slozeno uéenje te pomodcu tajanstvenih
praksi i rifuala dovodi sliedbenike do prosvietlienja. Ta
je tradicija jaoko utjecala na Tibetski buddhizam (Hilmer,
2007:53). Vadzrayana ili tantricki buddhizam ("lzravni put’ ili
dijamanina lada ili vozilo) poznat je po misticizmu, a u Tibet
gd je donio sam Padmasambhava ili Guru Rimpoche krajem
8. stolje¢a. Tantrizam se iskazuje kao krajnji oblik budizma
kaji je prilagoden potrebama vremena u kojem zivimo, Kali-
yugi, gdje previadavaju mracne sile razorne moci. Sljedbenik
vajraycane mora potpuno upoznati viastitu fizicku i seksualnu
energiju i strastvene porive $to ih ona stvara. Tu energiju treba
uhvatitiinakon togaiskoristi kao sredstvo za budenjeioslobadanje.
Tantricki buddhizam prevzeo je od brahmanizma ritualizam, yogu,
magiju, seksualni simbolizam i erotski dualizam. Naglasava se
polaritet muskog i Zzenskog principa, a taj se dualizam previadava
njihovim sjedinjenjem, paje u vadrayani prisutna slojevita seksualna
simbolika. Tekstovi vadrayane pretezno su ezotericne naravi, fraze
unutarnje veze stvari, paralelizam mikrokozmosa i makrokozmosa,
duha i prirode, rituala i stvarnosti, materije | duha (Jauk-Pinhak,
2001:103).

Priznavanje mracnih sila | poirebe da se njima ovlada omogucilo je
tantrickom buddhizmu da trijumfira nad prijadnjim bon vjerovanjima,
iskoristivsi pri tome veliki dio bén metoda. Bududéi nije prostorno



odreden, njegovi se sliedbenici mogu nadi na raznim stranama
svijeta, te unutar pojedinih grana budizma.

Drugu granu predstavlja Zen ili chan koji je rasprostranjen u
Kini, Japanu, Koreji | Vijetnamu. Tu je 3kolu u Kini 520. godine
poslije Krista osnovao indijski ucitelj Bodhidharma. Ono 3fo je
U sanskriu dhyéna (meditacija, zadubljenje), to je v kineskom
ch'an, g v japanskom zen. Otuda dolazi Ch'an, naziv za
kineski buddhizam i Zen za japanski. Hrvatski bi se fo moglo
reci meditativni buddhizam ili buddhizam zadubljenja.

Tre¢cu granu mahdyanskog budizma predstavija Tibetski
buddhizam. Nastao je u 8. stolje¢u poslije Krista a zastuplijenje
u Tibetu, Nepalu, Butanu, Mongoliji i Indiji {(Hilmer, 2007:53).

Tibetski buddhizam je sloZen vjerski fenomen kaoji uz budisticku
fillozofiju i psihologiju sadrzi dosta magije i praznovjerja.
Stovanjem &efiriju  Buddhinih plemenitin istina, tibetski
buddhizam teii k oslobodenju, pojedinaca i svih Zivih bica,
od patnje (Gonc-Moacanin, 2001:156).

Tibetski buddhizam keristi se tradicionalnim metodama
indijske meditacije, pri ¢emu njezina sredstva jesu hathayoga

i vizualizacija. Meditacija se moze provoditi bilo gdje na
otvorenom ili u planinskoj pecini, kao i u hramovima ili
gompama. Ako se meditacijaprakticirauhramovima, vierniku
pomazu svete slike thanke koje su prepune ikonografskih
podsjetnika za meditaciju, koju produbljuju | pomazu brojne
mandale. Mandala je kruini dijagram koji simbolizira svemir

i predstavija boraviite meditativnog boZanstva | moze biti
nacinjena kao criei, slika, skulptura ili graditeljska cjelina
(Gdnec-Moacanin, 2001:157). Mandala predstavija koncepciju
svemira a energije i bica koja famo vladaju predstavijeni su
boZanskim, ljudskim i Zivotinjskim likovima. Tibetska je religija
na zapadu najpoznatija po Tibetanskoj knjizi mrtvih ili Bardo
Thodolu $to u prijevedu znadi Veliko oslobodenje slusanjem o
bardu [Ginc-Moacanin, 2001:158). Bardo je stanje ili razdoblje
izmedu smrii i ponovnog rodenja. Knjiga mrtvih sadrzi molitve
I obrede za lutajucu dusu i upute kako se suociti 5 opasnim
situacijama na tome putu koji tfraje 49 dana i nodéi.
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A Ostaci drevnog kraljevstva Guge u zapadnom Tibetu




Tibetski mahayanski buddhizam uokviruje cetiri
glavnareda: Nyingma-pa, Kargyud-pa, Saskya-
paiGelug-pa. Potonjired, Gelug-pa, je red Zutih
klobuka kojima pripada i danasnji Dalai-Lama.
Gelug znadi i kreposno ponasanje. Zuti klobuci
je naziv kojeg su sliedbenicima Gelug-pa dali
Kinezi, dok pripadnici ostala tri reda pripadaju
Crvenim klobucima.
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DALAJ LAMA

Vrhovni duhovni i svjetovni voda Tibeta je dalgj lama, sto znaci
lama Cije je znanje veliko kao ocean. Titulu je dobio 1578. godine
treci poredu vrhovni lama, od mongolskog viadara Altan khana.
Tu titulu nose dalje svi duhovni vode Tibeta. Veliki Peti Dalgj lama
koji je vladao od 1617. do 1682, godine bio je znameniti politiCar
i arhitekt koji je uspio ujediniti cijeli Tibet a najvise je poznat po
tome §to je izgradio, u to vrijleme najvecu gradevinu na svijetu,
Potalu, smjestenu na breZuljku Marpo Riu Lhasi, a sluzila je kao
zimska rezidencija svim ostalim dalagj lamama. Danas je ova
gradevina svojevrsni muzej, koji je jednim dijelom otvoren za
domace istrane posjetitelje. U njoj vise ne boravi 14. Dalajlama
koiji je jo§ davne 1959, u vrijeme tzv. kulturne revolucije morao
napustiti Tibet i potraziti utociste u Indiji.

Dalaj-lama najvisi je duhovni autoritet Tibeta, a prema tibetskoj
tradiciji, on je manifestacija Chenreziga, buddhe suéuti, koji se
5 vremenda na vrijeme reinkarnira kako bi ljudima &inio/donio
dobrocinstva. Sadasnji Dalgj lama Gyalwa Tenzin Gyatso
Cetrnaesti je Dalgj lama. Roden je 6. srpnja 1935. godine u
Takiseru, malome selu na sjeveroistoku Tibeta. U dobi od samo
dvije godine njegov je prethodnik, Trinaesti Dala-lama, u njemu
prepozndoreinkarnaciju. 1950, godine, kadaje Tibet sudjelovao
U sloZzenim pregoverima s Kinom Cetrnaestije Dalajlama, u dobi
od petnaest godina, preuzeo potpunu politicku moé i postao
voda drzave i vlade. Medutfim, usprkos godinama pazljivih
pregovora, Kina nije postovala autcnomiju i vjersku slobodu
Tibetanaca kako je to bilo utvrdeno prethodnim dogoverima.
MNakon §to su Kinezi preuzeli viast nad Tibetom, Dalgj lama bio
je prisiien pod okriljem nodi emigrirati | potraziti politicki azil u
Indiji, a egzodus Tibetanaca | danas je mracna stvarnost. Od
1960. godine Dalaj lama zivi u Dharamasali, malom planinskom
selu u Himalajoma sjeverne Indije, gdje je sjediste fibetske viade
u egzilu. Dalaj Lama i nekada u Tibetu i sada u Indiji poduzima
sve kako bi postigao sporazum s Kinezima, a prava svega narodd
odlucio je braniti nenasiliem. Zbog te je svoje odluke 1989. godine
dobio Nobelovu nagradu za mir. Uz svoje politicke aktivnosti,
Dalagj lama puiuje po cijelome svijetu | poducCava svoju poruku
univerzalne odgovornosti kao oruda Zivota i prosperiteta cijeloga
Covjecanstva.,



Nakon dugog o&ekivanja, Hrvatsku je od é. do 9. srpnja 2002,
godine posjetio 14, Dalgj lama. Dosao je na poziv neviadine
udruge, Hrvatske paneuropske unije. Prvoje v subotu é. srpnja
2002. posjetio Split gdje ¢e je odriao predavanje Efika za
novi milenija nakon toga se sastac s predstavnicima znanosti
i kulture iz Splita.

Nakon Splita dosao je u poned]eljak 8. srpnja 2002, u Zagreb
gdje je prve odrico akademsko predavanje Buddhisticki
pristup medureligijskom dijalogu na Filozofskom fakultetu
Druzbe isusove. U popodnevnim satima odrzao je javno
predavanje Efika za novi milenij v Domu sporfova u
lagrebu.

U ovom nadem svijetu gdje svakodnevno susre¢ermo pojavu
gubitka moralnih, etickih, duhovnih i tradicijskin vrednota,
Dalgj lama je dosao kao obican coviek koji je donic poruke
mira, razumijevanjainade u bolje sutraza cijelo Covjecanstvo.
Cijelog svog Zivota Dalaj lama se frudio da dokine patnju. Na
ovome svijetu previse je patnje. Pate djeca koju zlostavljaju
viastiti roditelji, pate pojedinci jer ne mogu ostvariti svoje
Zivatne Zelje i ciljeve, pate cijeli narodi jer nisu slobodni, pate
i Zivotinje jer ih se nemilosrdno ugrozava i istrebljuje. Nitko na
ovome svijetu ne moze biti spokojan i sretan dok postoji i
jedno bice koje pati. Bilo je pofrebno imati veliku mudrost
i snagu kada je Dalgj-lama izabrao nenasilni put borbe za
Titanaca za slobodu. Takav vid borbe donosi u zadnje vrijeme
i prve pozitivne pomake.

Indijci su izmislili a fibetanci prihvatili pojam univerzalne
vzrocnosti, karma, koja se brine o dogadajima i frenutnim
patnjama pojedinca, u isti mah objainjavajuéi nuZznost seocba
duia. U svjetlu karmi¢kog zakona, ne samo $to patnje dobivaju
svo] smisao, veé im se pridaje pozitivha vrijednost. Patnje
trenutacnog postojanja ne samo §to su zasluZzene - jer one
su zapravo fatalna posliedica zlocina | pogresaka pocinjenih
fijekom prethodnih zivota - vec su | dobrodosle, jer je samo
tako moguce nadoknaditi i odstraniti dio karmic¢kog duga koji

pritis¢e pojedinca i odlucuje o ciklusu njegovih buducih Zivota.
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A Musko i Zensko boZanstvo (Pho i Mo) zastitnici sela, izradeni
u glini, na ulazu u fibetansko selo Dzarkot u nepalskom dijelu
Himalaja




Prema karmickej zamisli svaki se Covjek rada zaduien, ali |
sa slobodom da navuce na sebe nove dugove. Njegovo
postojanje sastoji se od dugog niza placanja i posudbi koje
se uvijek ne mogu izbrojati. Ongj koji ima imalo inteligencije
mirno moze podnositi patnje, boli, primati udarce, biti na meti
nepravdi itd., jer sve to razriesava jednu karmicku jednadzibu
preostalu iz neke prethodne egzistencije. Buddhizam polazi
od principa da je cijelo postejanje bol | nudi mogucnast za
konacno i konkretno prevladavanje tog neprekidnog niza
patnji na koji se naposljietku svodi cijeli ljudski Zivot. Karma
jamdi da se sve na svijetu dogada u skladu s nepromjenjivim
zakonom uzroka i posliedice. Ake nigdje u arhaichom svijetu

i ne nademo tako jasnu formulu za shvacanje "normalnosti
patnji kao sto je ova o karmi, ipak posvudd susrecemo isfu
teZnju da se boli i povijesnim dogadajima pripise “normalno
znacenje’.

U prakti¢nom Zivotu Tibetancistuju dvije religije, dvije vrste Ziv-
otnih pravila: Lha chos (chos: tibetski - vierovanje ili religija) ili
bozanska religija koje se pridrzavaju budisticki redovnici koji
Zive strogim samostanskim zivotom, i Mi chos, pucka religija
koju slijede laicil.

Sljiedbenikom pucke buddhistiCke religije moie postati bilo

koji zapadnjak, dok za primitak v buddhisticki samostan

postoje vrlo stroga pravila. Buddhisticki samostani Cesto su

smjestenivskrovitilmmjestima visoko u goramaili diljiem fibetske
visoravni, gdje se redovniciu miru mogu posvetiti putovanjima
kroz unutarnje svjetove putem meditacije. U Zivotne cbaveze
svakog buddista spada obilazak svetih mjesta.

| danas kod Tibetanaca svaki drugorodeni sin odlazi u
redovnike, tako i svaka drugeorodena kéerka odlazi u redovnice,
tibetski zvane dume. One se brinu o ¢uvanju i odriavanju
svetih mjesta, ali izvode i svoje posebne obrede. Uzdrzavaju se
vz pomoc viastitih roditelja te od skromnih donacija. Zbog svog
redovniCkog poziva ne smiju se udavati.



BON VJEROVANJA

Osim navedenih grana buddizma, na Sirokim prostranstvima
Tibeta i u zabitim visoravnima Himalgje, gdje jedna Zena Zivi u
braku s vise muZeva, mogu se sresti sliedbenici bdn.

Prema tibetskoj legendi za vrijeme vliadavine Sestog kralja iz
dinastije Yarlung, trinaestogedisnjeg djecaka po imenu Shen
odnijeli su demoni. Kada se kao dvadesetiestogodisnjak vratio
kuéi, pokazivao je veliku mo¢ proricanja, kao i sposobnost da
pokorava demone, pa je prozvan shenrab, §to znadi najvisi
ucitelj, i proglaien je bozanstvom [Cinlei, 1981:158). U povijesti
tibetske religije taj se period naziva durbén ili prvotni bonizam.

Predbuddhisté vjerovanja na tibetu Cesto se krivo poistfovjecuju
s bénom. Kralj je tada bio sveto bice i po preddji je prvi
kralj Tibeta siSao s neba pomodu vieta ili ljestava na vrh
gore @ U podnoiju su ga docekali njegovi podanici. Zato
se kralj poistoviecuje sa svetom gorom koju predstavijaju
veliki nadgrobni humci ispod kojih su kraljevi bili pokapani.
Pogrebne obiCaje su vodili svecenici zvani bén po, a prema
nazivu za svecenike ta se religija kasnije prozvala Bén.
Glavna su obiljezje tih predbudistickih vjerovanja eshaltolotka
kozmologija i ciklicko poimanje vremena. Panteon se sastojao
od nebeskih bozanstava tha koja borave u gornjem svijetu, na
zemlji u srednjem svijetu zivjeli su ljudi, a donji ili podzemni svijet,
nastavala su vodena bica lu. Ta bica su bila trajna opasnost za
ljude (Gonc-Moacanin, 2001:145).

Tibetski kralj Trisong Detsen uveo je u 8. stolieéu buddhizam
u Tibet, a iz politickih razloga tada je ukinuo bén [Downan
1997:53). Smatra se da je buddhizam na osobit nacin obogatio
stara vjerovanja.

Premda promijenjen i obogaéen, bdn se odrico kao zaseban
sustav vierovanja (kao popularni oblik buddhizma, koji je veoma
prozet tantrizmom).

Bén se dijeli na crni i bijeli. Nekada su sljedbenici crnoga béna
poznavali i obredno Zrivovanje ljudi. Danas toga vise nema dli je



magija, amanizam i Carobnjastvo jos uvijek Zive (Dowman
1997:58).

Glavna razlika izmedu klerikalnog i samanistickeg buddhizma
lezi u tome sto se klerikalni buddhizam poziva na fekstualnu

predaju dok se tantrickiili samanisticki buddhizam oslanja na

usmenu predaju (Samuel, 1993:19).

Bén je bio religija u kojoj je stovan kult sunca i kralja kao
viadara zemlje i neba (Gonc-Moacanin, 2001:160-1481).

Kao sto je vec receno, danas je to mjedavina vierovanja koja
se razlikuje od izvornog bona i izvornih budistickin ucenja.
Prema predaji bén je doiao iz zemlje zvane Shan Shun ili Zan
Zun, koja je u ranom srednjem vijeku postojala na prostoru
danainjeg zapadnog Tibeta, Kaimiraisjeverne Indije. Danas
je to religija na koju je vz brojna obiljezja predbuddhistickog i
narodnog vjerovanja dosta utjecao buddhizam, te se moze
reci da postoji vise slojeva te religije ili vise pojavnih oblika
b&na. Tijekom povijesti pripadnici béna Zestoko su se opirali
novopridoslom buddhizmu ali su na kraju morali prinvatit
suZivot, pa makar izgubili dic svog idenfiteta (Kunwar,
198%:198).

Postoji crni i bijeli bén. Nekada su sljedbenici crnog bdna
poznavali i cbredno Zrtvovanje ljudi. Danas toga vise
nema ali je magija, samanizam i Carobnjastvo jos uvijek Zivo
prisutno v tibetskom buddhizmu | bénu. Kao 5to i sliedbenici
mahajanskog tibetskog buddhizma imaju pantecn, imaju
ga i pripadnici bona. Magija je jos | danas zastupliena kod
siedbenika jedne i druge religije, jedino sto je kod béna
naglaieno stanje transa ili svojevrsne mahnitosti u kojem se

nalazi bén lama u vrijeme izvodenja odredenih ritucla.

Sveti buddhisticki tekstovi keriste se u obje religije s naglaskem
na ritmicko ujednacenc ponavijanje slogova u narocitom tonu
vz pratnju dramaru bubnjica, napravljenog od drva ili ljudske
lubanje, vec¢eg bubnja, cinela, zvona i zvoncica i zra¢nih
glazbala kao $to su trube nacinjene od bedrene ljudske kosti li
od nekih vrsta morskih $koljkada.



A Tibetanski hedocasnici ispod sjeverne stijene Kailasa




Jedni i drugi poznaju obred zvan puja §to znadi prinos i dar
bogovima, od kojih se fraZi zadtita | pomoc¢ u sadainjem Zivotu.
Glavna feinja buddhista je oslobadanje od patnji | bola koji
stvara ovezemaljski Zivol | prekidanje kotada samsare 1j. kruga
smrti i ponovnog radanja. Ponovno rodenije u svijetu bogova,
na tibetskorn Lha, neznalice gorljivo zele, a mudar Covijek zna
da nakon toga dolazi nazadovanje prema carstvu demona

i titana, zvanih Lha-ma -yin.

Buddhizam covieka smatra tek priviemenom nakupinom
koja se prilikom smrti rastvara, a nakon toga preiivljava
samo odredena zelja ili zed za postojanjem koja je nastala iz
neznanja podrzavana kamom.

Bon sliedbenici fraze od svojih boZzanstava uspijeh, srecu,
zdravlje, dobrobit i zastitu u ovom Zivotu, a nakon smrtinadaju
se preseljienjunanebo, slicno vierovanjimasjevernoamerickih
Indijanaca, kao i kri¢anskom svietonazoru. Bén nije jedna
jedinstvena religija vec se sastoji od mjeSavine plemen-
skih kultova, samanizma i vjierovanja vezanih uz prirodu i
atmosferske pojave.

Nekada su sudbing i usud stanovnika himalaijskih sela, u
kojima zive pripadnici fibetskog naroda, lezali u rukama
frojice ljudi, seoskog Samana, seoskeg lame i lijecnika.
Samana su u selu respektirali ali ga se u isto vrijeme i bojali
jer je on bio u stalnoj izravnoj vezi s dobrim bozanstvima kao

i s vrlo zlim i opasnim duhovima i demonima. Danas se moze
rec¢i da je ulogu samana preuzeo tzv. boén lama koji je duhovi
voda bon klana, bez kojeg klan ne bi mogao postojati. Od
rodenja preko viencanja pa sve do smrti pripadnici bdn klana
primaju od svog lame duhovnu i franscedentalnu spoznaju

i pomoé. Cesto duhovi i demoni pomaiu Eovijeku u raznim
Zivotnim prilikama ali mu iste tako mogu i nanijet] veliko zlo.
Ako duh zastitnik, kojeg ima svaki Tibetanac, ocijeni da njegov
sticenik izvrsava svakojaka nedopustena djela spreman ga je
i ubiti kako bi ga oslobodio od grijeha. Zbog toga je kod bon-
po sliedbenika jako razvijen egzorcizam, istjerivanje zlih duhova
selailiiz fijela opsjednutinh ljudi.



OBREDI | ORICAJI

Tibetanci koji zive na himalajskim prostorima prakticiraju tri vrste
gedidnjin obreda: one kojima se podjarmljuju duhovi | demoni
da ne bi skodili ljudima, obrede kojima se duhovi istjeruju iz sela
I izvan magic¢nog kruga te iz pojedinca ako je cpsjednut, i na
kraju. obrede v slavu predaka (Vins¢ak, 2000, 115-131).

Svi su oni po svojem postojanju vrlo stari | vode nas u
samo praskozorje povijesti religije | civilizacije. Ovdje freba
napemenuti da se oni obavljaju u strogo odredenim danima u
godini postivajuci astroloiki razmjeitaj nebeskih tijela i izmjenu
godisnjih dobka.

Prilikom ulaska u bilo koje tibetsko selo, strancima prvo padnu
u oci molitvene zastavice, koje privezane na jarbole vijore na
krovu svake kuée. Tu su po nekoliko metara dugacka platna na
kojima su ispisane molitve. Vietar, koji ovdje uvijek puse, preuz-
ima ulogu vliasnika kuée - leprianjem molitvene zastavice,
molitva ispisana na njoj pronalazi put do bozanstava. U fakovim
stvarima Tibetancisu vrlo prakti¢an narod, koji koristiisnagu vode
za pokretanje molitvenih mlinova. Njih ima razlicite velicine, od
sasvim malih koji se drZze u rucii tako okre¢u, do mlinova visckih
nekoliko metara koje pokreée voda ili vietar. Molitveni mlinovi
su valjci napravljeni od kosti, drveta ili metala u kojima se nalazi
svitak papira sa ispisanim molitvama ili zavjetima. Najcesice je
to molitva s tekstom Om mani padme hum $to znadi Dragulj je
U lopoéu.

Kako zli duhovi ne bi mogli uéi u kuéu, iznad ulaznih vrata stavlja
se posebna zamka — duholovka. Srediste duholovke Cini lubanja
koze ili ovce s rogovima, uvokvirena pleterom od vune. U toj se
lubanji nalazi sveta melitva koju je prilikom ugradivanja stavio
lama. Kad se zli duh ili demon uhvati u vunene niti, biva unisten.

Bon je danas ukljucen u buddhizam, a na prvi pogled njegovi
se lame mogu prepoznati po fome sto nose duge kose splefene
u pletenicu i uviene u pundu. U samom obredu neke se radnje
obavljaju u smjeru cbratnom od onog kako fo rade sliedbenici
ostalih buddhistickih redeova., Kod obilazenja oko svetih mjesta



kao sto su chorteni zidovi mani ili gompe, bén sliedbenici
idu u pravcu suprotnom od kazalijke na satu, dok svi ostali
idu u smjeru kazalike. Takoder je svastika, simbol dobrobiti u
hramovima, okrenuta krakovima u lijevo.

Prema tibetskim vjerovanjima i medicini, demoni ili zli duhovi
su lutdjuce duse umirlih | negativna energija koja prodire u
sviesnu psiny te naglo uzrokuje promjenu pongsanja, koja
se iskazuje zavisnosti od vrste demona. Duh moze biti jedini
vzrok poremecaja ili moze djelovati zajedno s karmickim
poremecajem, koji je vezan za Covjekova losa djela iz proslih
Zivota. Poremecaqj se takoder moiée javiti zbog zalosti, brige,
Zelje, pohote, tuge, ljutnje, gubitka painje, prestanka jela,
nesanice, nadrazenaostii celibata.

Kad vladanje nekog sfanovnika sela pocinje biti necbi¢no,
odmah se frazi vzrok. Prvo se posumnja da je posrijedi
opsjiednutost zlim duhom. Obitelj opsjednutog odlazi po
savjete kod seoskog lijecnika i ako mu on ne moZe pomodi,
ostaje jos seoski lama. Nakon $to lama ustanovi da je
muskarac opsjednut duhom zvanim Tonak Gusum, pristupa
se obredu istjerivanja zlog duha. Buduci da posfoji propisani
nacin za iscjeljivanje, obitelj opsjednutog naruduje ritual
istierivanja. Obred se prireduje u seoskoj gompi a izvodi gda
seaski lama vz pomoé nekoliko pomocnika. Obred traje cijeli
dan i sastoji se od dva dijela.

U prvom dijelu cbreda lama Cita drevne svete fekstove

propisanog obreda, izraduje magijske ritualne figurice

koje predstavljaju simbole lodih ljudskih osobina da bi njima

umilostivio bogove, da bi opsiednutu dusu i duha koji je
opsieda izbacio iz tijela covieka i iz cijelog sela. U fom se
frenutku Covjek, nad kojim se obavlja obred, nalazi u smrtngj
opasnosti jer mu dusa luta okolo | postoji opasnost da se ne
vrati u tijelo.

U drugom dijelu obreda potrebno je odis¢enu duiu vratiti u
tijelo. Da bi se Covjek iscjelio, potrebno je obred cbaviti savrieno
focno i u odredeno doba godine prema asiroloskom rasporedu,
te ako od prvog pokuiaja ne uspije, valia ga ponoviti vise puta.



A Lamina prostracija, jedan od nacina obilaZenja tibetanskih
hodocasnika oko svetin mjesta (mjerenje hodocasnickog
puta duzinom vlastitog tijela)



Prinos bogovima mora se iznijeti na krgj sela i na krizanju unistiti,
¢ime se unitava i zao demon. Covjek koji ide na za&elju
kolone, u ruci nosi mac da bi se tako sprijecilo demona Tenaka

Gusuma da se vrati u selo i da ne ude u duiu nekeg drugog

covjeka.

Pucki oblicibuddhzma kojise danas mogu srestiu Tibetanaca,
kriju v sebi mnoga stara vjerovanja i kulfove vezane uz
svakodnevni Zivot i mitski svjetonazor koji se kod ostalih
naroda izgubio. Svjetonazor ovih ljudi sastoji se u tome da
bogove | demone treba umilostiviti obrednim Zrtvovanjem
kako bi covijeku olakiali Zivot na ovome svijetu. Nakon smrti
nadaiju se prekidanju kruga ponovnih radanja i umiranja i
preselienju u neku vrstu bivstvovanja, najslicnije onom sto je
u kricanstvu raj.

Oviljudis krova svijeta Zive u skladu s prirodom koja ih okruiuje
- nema granica medu svjietovima, medu ljudima, bogovima
i demonima, te izmedu Zzivih i mrivih. Postoji samo jedna
velika Istina do koje vode dva puta, put srca i put znanja.

U cijeloj Aziji i nekim dijelovima Afrike i Amerike, kod
domorodackog stanovnidtva svastika predstavija tradicijski
simbol dobra, blagostanja i boljitka. Njemacki nacisti su kao
svoje obiliezje takoder uzeli svastiku, Cime su U zapadnom
svijetu stvorili poimanje i znacenje svastike suprotnog od onog
sfo ona izvorno predstavlja. Nije naodmet spomenuti da se u
tradicijskoj kulturi kod Hrvata javlja simbol svastike na uskrinjim
pisanicama. Hrvatske su Zene, od vremena kad Hrvati jod nisu
primili kri¢anstvo, s dolaskom prolieca, pomodu voska Sarale
jaja, nesvjesno ih uvkrasavajuci simbolom zaobliene svastike.
Vjerovalo se da je u jajetu zivotna snaga i da Ce u proljece
sve ponovo izrasti. Taj se obicaj s primanjem krScanstva vezao
vz Uskrs, a svastika na jajetu vodi nas u drevnu prolost dok su
Hrvati Cinill zajednicku granu s Indo-arijcima koji su pred vise od
3000 gedina naselili prostore Indijskog potkontinenta.

| svastika, simbol dobrobiti u hramovima, ckrenuta je krakovima
u lijevo. Chorteni ili stupe podignuti su posvuda gdje se osjeca
boZja prisutnost. To mogu biti vrhunci planing, tjesnaci, na vlazu u



sela. Zamisljeni su kao frodimenzionalne mandale, a sastavljenisu
od pet elemenata. Postavijeni jedan iznad drugoga ti elementi
predstavljaju pet cakri suptiinog ljudskog tijela ili pet temeljnih
cakri elemenata od kojih je sagraden svijet, a to su: zemija,
voda, vafra, zrak i eter. Chorten predstavija i samo Buddhino
tijelo, i kao sto su prvi Buddhini sljedbenici prilazili Buddhi s lijeve
strane, tako | danas pravovjerni buddisti obilaze oko chortena
s lijeva na desno.

U Himalgji kao i na Tibetskoj visoravni tibetska sela su uvijek
smjestena uz tokove rijeka koje su plavljenjem stvorila plodno
tflo za uzgoj jeCma, penice, grasaka, kukuruza, prosa, helide,
krumpira, uljane repice, rize, kikirikija, ¢aja, duhana,

Na Tibetskoj visoravni sela i manji gradovi smjesteni su vz veliku
riieku Yarlong Zampo ili Barahmaputru i tu Zivi najvedi dio
populacije koja se bavi zemljoradnjom i uzgojem stoke. Na
ostalom ogromnom prostoru zivi vrlo malo ljudi koji su nomadi,
a uzgajaju yakove, ovee, koze i konje. Na fim visinama, a radi se
od 4000 do 5000 nad morem, Zivoini uvjeti su vrlo suroviijedino
Tibetanski narod Drokpo (stocari) moze ovdje cpstati. Oni su
se uspjeli adaptirati na te visine, koje nama zapadnjacima
predstavijaju velik problem i tesko bismo tu prezivieli bez
tekovina zapadne civilizacije.

Da bismo razumijeli obrede Tibetanaca moramo se osvrnuti
na znacenje rijeci obred ili ritual. Ritual je etimolodki u svezi s
latinskim ritus, znaci “propisani ¢in" (Vinscak, 2000}.

Obred je simboli¢ka radnja koja se obavlja po prihvacenim
pravilimakrozkoju se izrazavajureligijske ideje, predstave, osjecdji

i pomocu kojih se Zeli uticati na nadnaravno. U prenesenom
smislu to je normiran, fiksiran obicaj kroz fradiciju. U religiozno

- povijesnom kontekstu to je isproban obicq] prinosenja Zrtava.
Obavljoju se prema tocno utvrdenim pravilima a cbuhvacaju
molitvu, pjevanje, ritualno klanjanje ili ples. Cbred vodi svecenik.
U prvotnim zajednicama obredna strana religije je razvijenija i
obred ima 3ire sociolodko znadenje. MoZe biti sankcioniran pisanim
religijskim auteritetom ili nekim drugim propisom vierske zajednice.



Propisane norme treba tocno postivati jer u protivhom nece
biti uspostavljena veza s Bozanstvom.,

Kod obrednih radnji Covjek koemunicira s bozanstvima, dok
kod obicaja ljudi komuniciraju sami medu sclbom.

Tibetanci koji se bave zemljoradnjom prakticiraju godisnji
obred za blagoslov plodnosti polja. Obred se sastoji u nosenju
svetin budistickih knjiga (108 svezaka) kroz selo i okolna polja.
Treba imati na umu da te knjige ne izgledaju kao nase, vedc
se sastoje od izduzenih listova papira sloZzenih jedan iznad
drugog unutar drvenih korica. Takove knjige mogu teziti i
do deset kilograma, a u povorci ih nose mladiéi | djevojke.
Obrednu poverkyu predvode seoski lame koji Citaju svete
tekstove, bubnjaju i frube u velike trublje i regove.

Obisavsi i blagoslovivii sva polja alkoholnim picem chhang,
povorka se vraca u selo gdje je cekaju preostali suseljani
poredani u koloni, oéekujudi da dobiju blagoslov koji se
sastoji od udarca po glavi svetom knjigom. Mladiéi koji nose
knjige znadu iskoristiti tu priliku pa narocite snazno udariti
po glavama djevojaka koje im se najvise svidaju. Obred
zavrsava pjesmom i plesom u dvoristu svetista gompe. Svaki
stanovnik sela dobije poklon u hrani i slatkiSima. Na tqgj se
nacin ucvricuje i povezuje seoska zajednica.

U starom Tibetu postojala je jaka spolna segregacija. Zene su
bile potpuno podredene muskarcima. Kada je zena trebala
roditi, moralaje fo obavitisamaizvansatora bez obzira nazimu
koja vliada vani, buduci da se porod smatrao necim necistim.
Treceg dana nakon poroda, rodbinai prijatelji doloze u kucu
rodilie na cestitanje. Kao pokloni donosi se chhangilijeémeno
pivo, slani ¢qji odjeca za novorodence. Kada gosti udu u kucu
peklanjaju majci svilenu maramu katu te joj daju piti pivo i €gj
uz izgovor svetih molitvi za blagoslov djeteta. Nakon sto dijete
navrsi mjesec dana obuku ga u novu odjecu i nose u lokalni
hram ili gompu gdje se moli za djetetov dug i sretan Zivot, Nakon
toga se dijete odnosi k reinkarniranom lami da bi mu on odredio
ime.



A Tibetanski hodocasnici na putu prema svetoj planini Kailas




Nekada se brak na Tibetu mogao sklopiti na tri naéina:
otmicom, bijegom ili dogovorom roditelja. U svakom od ta tri
slucaja roditeljima mlade isplacuje se novcana nadoknada.
U sluéaju otmice ili bijega mladi ne mogu stupiti u brak
bez odobrenja mladenkinih roditelja. Mladic dolazi u kucu
miadenkinih roditelja, kao dar donosi alkoholno pi¢e chhang
te se ispricava roditeljima. Cesto prilikom ulaska u kudu
nastaje svada, pa i tucnjava. Ponekad prode i sedam dana
prije nego 5fo njeni roditelji daju oprost. Nakon dobivanja
oprosta moze se pristupiti viencanju i svadbenom veselju.
Brak koji su ugovardli roditelji se v novije vrijeme napuiia, jer
miladez zeli sama odabrati bracnog supruinika. Takav brak
zovu brak iz ljubavi (Vins¢ak, 2000, 115-131).

Kada umre netko od Tibetanaca, postoje Cetiri nacina kako
se postupa s fijelom umrlog - spaljivanje, bacanje u vodu,
vkop u zemlijiirasijecanje tijela koje se daje pojesti pticama.
Pogrebni obredi | nacin pokopa zavise od imovnog stanja i
drustvenog polozaja obitelji umrloga. Vecina obicnih ljudi
sahranjuje se tzv. nebeskim pokopom.

Nakon smrtitijelo se mrivaca uvije u bijelu tkaninuicuva ukudi
tri do pet dana. U fo vrijeme u kuéu dolaze lame te pjevaju
svete tekstove da bi pokojnikovu dusu izbavili iz Eistilista i uvel

u nov Zivot. Citaju se tekstovi iz Tibetanske knjige mrtvih koiji
govore o Ceferdesetosmodnevnom putu koji preko stanja
bardo vodi do reinkarnacije i ponovnog rodenja. Nakon
$to se obave propisani obredi, odabere se povoljan dan za
nebeski pokop, koji obi¢no pocinje prije zore. Pokojnikovom
golom ftijelu vezuju se ruke i noge. Iatim ftijelo omotaju v
vuneni pokrivac, te ga pokojnikov nasljednik iznosi do praga
kuce gdje ga preuzima pogrebnik zaduzen za nebeski pokop.
Svi Clanovi obitelji moraju prisustvovati nebeskom pokopu
(Funco, 1981:90).

Les se stavi na visoku stienovitu zaravan na kojoj se prema tradiciji
obavlja posmrini obred. Tada se zapali vatra od Cempresovog i
borovog drveta te se pospe s jeCmenim brasnom kako bi nastao
gust dim koji ¢e privuci pfice leSinare. Tada pogrebnik pocinje



rasijecati les s ledne strane u male komadic¢e. Nakon toga
pristupa se drobljenju kostiju, koje se pomijeiane s campom fj.
je€menim brasnom oblikuju u kuglice koje se daju pticama.
Nakon foga ih hrani mesom umrloga.

Bacanje fijela umrlog v vodu, rijeku ili potok, predvideno je
uglavnom za prosjake, vdovice i sirofinju (Funco, 1981:91).

U zemlju se pokapaju oni koji su umrli od zaraznih bolesti a isto
tako lopovi, ubojice i zlodinci. Tibetanci vieruju da je dobro da
njihove duie budu zafrpane zemljom | da se nece ponovno
reinkarnirati. Takav ukop predstavlja sramofu za obitelj

umrloga.

Spdljivanje tijela kao pogrebni obred prakficira se u himalajskim
predjelima Tibeta gdje ima dovolino drveta potfrebnog za
spaliivanje. Spaljivanje spada u cijenjeni pogrebni ckred.

Za Tibetance njihova je zemlja sveta, rijeke, jezeraq, izvori, gore,
kamenje, pasnjaci sve je sveto. | drvece je sveto bududi da ga
vrlo malo ima pa u njemu borave boZanstva. Postoje naroéito
sveta drva oko kojih se odvijaju posebni obredi. Poznata i sveta
drveca su ona gdje dva drveta rastu iz istog koriiena pa ih
Zovu Fo-Mo. Bududi da rastu iz istog korijena, ono predstavija
muski i Zenski princip koji tvori cjelinu. Ako je netko od ukuéana
bolestan, prinosi se drvetu bijela zastavica na bambusovom
Stapu, kao zavjetni dar za pomo¢é pri ozdraviljenju. U podnoZju
drveta zasjeda jednom godiinje seosko vijece koje raspravija
o svim bitnim pitanjima. Ako u selu ima sporova, oni se takoder
riesavaju ispod drveta. Posto]i svojevrsna demokracija jer se ©
svakom sporu glasuje na taj nacin da se iskopavaju dvije jame,
a svaki glasac posjeduje odredeni broj kamena. Kod glasovanja
ubacuje se po jedan kamen u jednu od jama. Na kraju se prebroiji
kamenje koje je za i ono koje je u jami koja cznacuje protiv. Tu
nalazimo islicnosti s oblicima demokracije kod Hrvata u Poljicima
dok su Zivieli u prodirenim obiteljiima i plemenima.

Visoko u stijenama Himalaja nalaze se pecine i kolibice u koje
odlaze redovnici da bi u meditaciji proveli jednu, dvije ili fri godine.
Dok meditiraju, lame ne smiju imati vezu s ostalim svijetom. Ne Sidaju



kosu i jedu samo ono §to im netko od rodbine ostavi na ulazu u
spilju. Kad prode odredeni broj godina, lama obrastao v dugu
kosu, izlazi iz meditacije i svog sklonista. Koliko dugo godina
je bio u osami, o tome ovisi koji ¢e polozaj u redovnickoj
hijerarhiji posti¢i. Dulje vrijeme u meditaciji daje visi stupanj
i odreduje redovnicko ime koje ¢e nakon toga nositi. Izlazak
lame iz meditacije je takoder prilika da se skupi cijelo selo na
prigodnoj svecanosti.

Jedno od glavnih obiljeZja te stare bdn religije bilo je i
prinosenje Zivotinja kao Zrtve bozanstvima. Takav obicgj
sacuvao se kod Tibetanaca koji zive u nepalskome dijelu
Himalaja do pred pedesetak godina. Tri puta godisnje
prinosila se krvna Zriva zvana dgja lokalnim boZanstvima
zvanim Pho-lha i Jo-bo. Zrivovalo se obi&no oveu, kozu ili
jaka.Najvecaiglavnazrtva bilaje jakovairtva, natibetskom
zvana Loyak. Nakon prinosd i ubijanja jaka on se sjekao
na komadice. Svecenik koji je predvodio obred uzimao je
potom jakovu jetru | po oznakama na njoj proricao kakva
Ce biti sljedeca godina s obzirom na zdravlje ljudi i stoke, te
kakav ¢e biti urod.

Gatanje iz jetre poznato je kod starih naroda na sirokem
prostoru Eurcazije kao i ked nasih ljudi koji Zive na Dinarskim
prostorima.

Nekada je naTibetu i na Himalgji bio poznat obiéaj prinoienja
krvnih Zrtava. Taj se obicqj nije dopao sluzbenim budistickim
redovima te su pred pedesetak godina tibetskilame pokrenuli
akciju da odgovore narod od prinosa krvnih Zrfava. Krvne
Zrtve su se prestale prinositi, ali je naden nadomjestak. Od
je€mencog tijesta zvanog tsampa pocele su se praviti figure
obrednih Zivetinja naj¢esce yaka. Ta se Zrivena figura na
tibetskom zove forma i irtvuje se kao nekada pravi jak. To se
Zrivovanje dogada na za to odredenom mijestu u odredene
dane u godini. Na kraju obreda svatko od suseljana dobiva po
jedan komadic ftijesta, umjesto mesa koje je nekada dobivao
i nosi ga u svoj dom. U tako izmijenjenom obliku cbred je
nastavio igrati ulogu koju je imao i prije. Kod Tibecana koji Zive
na ovim himalajskim prostorima postoje tri vrste godisnjih obreda:
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A Ruka hodocasnika dodiruje otisak Buddhinog stopala u kamenu
ispod prijevoja Dhrélma-La na Kaijlasu
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obred kojima se podjarmljuju duhovi i demoni da ne bi
skodili ljudima, obredi kojima se duhowi istjeruju iz sela i izvan
magicnog kruga te iz pojedinca ako je opsjednut i obredi
u slavu predaka. Svi obredi su vrlo stari | vode nas daleko u
povijest religije i civilizacije. Ovdje treba napomenuti da se
oni obavljaju u strogo odredene dane u godini postivajudi
astroloski razmijestaj nebeskih tijela i izmjenu godiinjih doba.

Jedan od razloga za poliandriju gdje jedna Zena Zivi u
braku s vise muzeva, najcesce brace, lezi u tome sto samo
najstariji sin nasljeduje kucu i zemlju, drugi obvezno odlazi u
redovnike, a frecii ostali ako ih ima, ostaju kod kuce Zivedi s
bratom i njegovom Zenom, s kojom imaju zojedni¢ku djecu.
Rijetke su svade u obitelfi, osjeca se sklad, velika ljubav i
briga za malu djecu. Nema dominacije muskaraca kao u
drugim patrijarhalnim drustvima. Svaka drugorodena kcer
takoder odlazi u redovnice na lokalnom fibetskom dijalekiu
zvane dZume ili dZzolme. Zensko boZanstvo Drélma (Tara) je
zastitnica Tibeta, a muike se zove Cherenzig.

35



A Yokhang - hram u Lhasi; hodocasnici ispred hrama



TIBETSKA JELA | PICA

Stancovnici Himalaja u dnevnoj prehrani vzimaju vrio malo i
gotovo nista od slatkih jestving, $to se nama zapadnjacima
moze uciniti necbicnim jer znademo da je secer izvor energije
koja je pofrebna kod napornog hodanja irada na 4000 metara.
No u njihovom slu€aju upotreba Secera u prehrani bila biravna
pokuigju odrianja ognja pomodcu novinskog papira koji brzo
izgorii treba ga stalno dodavati ako se zeli imati toplina.

Ako pri dolasku u kucu ne popijete s domacinom ponudeni
chhang, budite sigurni da od prijateljstva i znanstvenog
istrazivanja nema nista. Chhang je mutno niskoalkoholno pi¢e
dobiveno vrenjem pienice ili jecma, i kada se natocenom
U casu doda jos pola sake prepecencg jeEmenog brasnd
tsampa, dobijete napitak koji hrani | opija. Pijenje chhanga
je cijeli mali ritual. Prvo ga domacin kuce natodi u posebnu
srebrenu posudicu. Oko ruba Eade nanize malene komadice
domaceg maslaca dobivena od milijeka joka. Ongj koji
piie mora prvo umociti Cetvrti prst ili prstenjak u chhang.
Tim prstom mora poskropiti glavne strane svijeta i dati prvo
bogovima prinos. Nakon toga stavlja se komadic maslaca
u usta | tek tada otpije malo chhanga. Ako susret fraje cijelo
vecer, treba paziti kako se pije jer kod Tibecana &ase moraju
uvijek biti pune. Cim malo popijete, domaéin kuée odmah
dotodi cadu. La vrijeme godisnjih svecanosti, chhang piju svi
u velikim koliCinama.

Slani ¢aj prave zene na nacin da se kipuca voda prelije preko
osusienih listova Eaja i ostavi nekoliko minuta stajati. Caj se
procijediivlije u drveni stap, te se doda rastoplieni maslac isol.
Naken toga mora se dobkro izmiatiti sa stapalikom dok se ne
dobije mutna i slana smjesa. Fije se iz salica ili Casa sam ili mu
se dodaje prepecenog jeCmenog brasna. Ako je domacica
koja priprema slani €aj uredna i ako maslac nije vzegao, onda
je fo vrlo ukusan i zdrav napitack na kojeg se Coviek vrlo brzo
navikne.

Tibetanci jedu meso, dli ne ubijgju Zivolinje. Te poslove ocbavlja
specijalna kasta kojoj je posao da tijelo umrlog Covijeka rasijece
na komadice, kosti samelje | sve dade pficama lesinarima. Uz to
oni su | mesari 1. oni koji kolju Zivetinje. Meso yak priprema se tako
da se mali komadici umotaju u tijesto te se ubace u kipucu vodu na
kuhanje. Tako pripremljeno jelo zove se jak momeo i vrle je ukusne.



_____ O TIBETANSKOJ ZASTAVI

Tibetska zastava ima svoju simboliku,
sadrzanu u svakoj od njenih sastavnih
boja: plava boja predstavija nebo, bijela
snjezne planine, odnosno  himalajske
vrhove prekrivene vjeénim snjeznim
pokrivacem, crvena docCarava crvene
stijene u nizim predjelima koji nisu cijele
godine prekriveni snijegom, zelena
pasnjake smijestene u dolinama rijeka,
a Zuta, koja je na dnu zastave, i bojom i
polozajem predstavlja himalajsku zemlju.
Osim drzavne, postoje i molitvene zastave

38 zvane farchok na kojima su uz tekstove
molitvi ¢esto nalazi vjetreni kon] zvan
lung-fa i simol svastike.




A Podizanje molitvenih zastava | stupa tarboche ispod juine stijene
Kailasa




HODOCASCA | SVECANOSTI

Glavni grad Tibeta, od sedmog stoljeca, je Lhasa. Smjeitena je
v dolini rijeke Yarlong na 3700 metara nadmorske visine. Danas

slici na bilo koji kineski grad s gustim prometom i bezbrojnim
trgovinama u kojima se prodaje sve i svasia.

Tibetanci su u Lhasi postali manjina, a stara se tibetska gradska
jezgra rusi, da bi na njenom mijestu iznikle velike i moderne
zgrade. U Lhasi paralelno Zive dva svijeta, jedan je stari tibetski
a drugi je novi i tudi kineski.

Najsvetija mjesta tibetskog buddizma nalaze se v Lhasi, i to su
zimski dvorac dalajlama, Potalai sklop hramova zvan Jokhang
cko kojega vodi hodocCasnicki put, na tibetskom zvan barkor.

U hramu Jokhang nalazi se jedan od ndjljepsin Buddhinih
kipova ikada napravljenih a zove se Jowo Sakyamuni.

U Jokhangse ulazikroz velika vrata pokraj kipova cetvorice kralja
zastitnika Tibeta. Kroz uski prolaz dolazi se u glavnu dvoranu
gdje se nalazi 16 kapelica s kipovima najvainijih tibetskih
kraljeva, svetaca, Buddha i Boddhisattva, bogova i demona.
Tijekom cijeloga dana hodocasnici dolaze u hram i krecudi se
u pravcu kazalike na satu obilaze svete kipove te ostavljgju na
njima zavjetne svilene marame zvane na fibetskom kate.

Iz svih udaljenih krajeva Tibeta dolaze hodoéasnici, neki od njih
tako da cijeli put mjere svojom duZinom tijela, bacajudi se na

tlo | ponovo ustajajucl. Dosavii do Jokhanga prvo se napravi
najmanje 13. obilazaka khorra oko hrama i tako da se krece

u pravcu kazalike na satu kao sto su nekada davno ucenici
prilazili Buddhi Sakyamuniju, koji je pokrenuo kotaé& istine ili
dharme. Vie&no kruZzenje hodocasnika oko svetih mjesta u Tibetu
freba uvijek iznova podsjetiti na ta] povijesni dogadda]. Ckretanje
molitvenih mlinova, koje hodocasnici nose u desnoj ruci trebaju
svojom vrinjom pokrenuti ljudski duh da krene stazama istine.
U blizini Lhase nalaze se nekoliko velikin i vainih buddhistickih
samostana. Jedan od njih je Sera koja je od Lhase udaljena svega
pet kilometara u pravcu sjevera. Smjestena je izmedu stijena na
planinskim padinama. Oko cijelog samostana vodi hodocasnicka
staza. Samostan Sera bio je poznat kao najveca tiskara u kojoj su se



tiskale svete buddhisticke knjige. Sveti tekstovi iz buddhistickog
kanona koji je napisan na sanskrfu a kasnije preveden na
tibetski, prvo bi se obrnutoc urezivali u izduzene drvene ploce,
premazivali bojom, preko bise stavljao papiri tako su nastajale
cijele knjige. Drugi samostan Drepung nalazi se 8 kilemetara
U pravceuy zapada od Lhase. Ia vrijeme procvata fibetskog
buddhizma Drepung je bio samostan s najvise svecenika
na jednome mijestu na svijetu. U njemu je Zivielo oko 10
000 redovnika | svecenika. U tom svetom gradu mnostvo je
hramova, $kola i pomocénih zgrada kojima se pripremala
hrana i ostala ocprema za tako velik broj redovnika. Danas
tu Zivi oko ste redovnika. Stotinjak kilometara zapadno od
Lhase, viscke u brdima nalazi se samostan Tsurpu, sjediste
je budistickog lame Karmape. Nakon Dalaj lame i Panchen
lame tu Zivi treci po redu frulku u tibetskom buddizmu.
Red karmapa ili Crni $ediri, prvi su pocetkom 12, stoljec¢a
uveli sustav nasljedivanja svog duhovnog vode putem
reinkarnacije i viadali su Tibetom sliedeéih 400 godina.
Od 15. stolie¢a nadalje, uz pomod mongolskih viadara,
duhovnu i svjietovnu vlast nad Tibetom preuzimaiju svecenici
reda Gelukpa ili Zutih 3edira i tu su vlast i privilegije zadrzali
do danas. U samostanu Tsurpu do 2000. godine boravio je
17. Karmapa, koji je jednom na tjedan primac hodocasnike
na blagoslov. NaZzalost 6. 01, 2000. godine Karmapa je U
velikoj tajnosti sa svojim vieroucitelilem i dva prijatelja preko
Himalagje i Nepala ilegalno stigao u Indiju i pridruzio se Dalaj
lami koji Zivi u Dharmsali. Tako je i posljednji duhovni voda,
kojega je priznao sam Dalajlama kao i sluzbene kineske viast,
napustio Tibet.

Kao sto je receno zivot svakog Tibetanca sastoji se od viecnog
kruzenja od jednog svetog mjesta do drugog. Zelja svakog
Tibetanca ili Indijca, bilo da Zivi u Tibetu, Indiji ili bilo gdje na
svijetu je da barem jednom za Zivota napravi hodoéaiée na
Kailas i svetu khorru oko njega. U posliednjih desetak godina
Kailas je postao odrediste koje posjecuje sve viie ljudisa zapada.
Dolaze sa svih kontinenata v potrazi za mitskim sredistemn svijeta.
Premda su se uvjeli boravka i putovanja po Tibetu zadnjih
godina jako poboljsali, faj put do Kailasa nije nimalo lak i mnogi
ga, nakon puno uloZenog truda, ne ugledaju nikada. Tibetanci
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A Vrhunski lame na molitvi za vrijeme sveCanosti Sagadawe



kazu da treba postojati dobra karma svakog pojedinca, bilo
domadeg ili stranog i da ¢e se tek tada ispuniti Zelja i dosedi
Kailas. Onaj tko napravi 13 obilaska oko Kailasa postize visoki
duhovni ran i dozvoljeno mu je da napravi unutarnju khorru
koja vodi do juine stijene Kailasa, te obilazi brdo u obliku
hrama. Rijetki sretnici koji za Zivota naprave 108 obilaska oko
Kailasa odlaze ravno u nirvanu i vise nisu vezani za svietovne
stvari i probleme.

Sveta gora Kailas, sanskriski Kailasa, u nekim jezicima Kailas,
Tibetanci je zovu Kang Rimpoche, sliedbenici béna Kang
Tise, a dzainisti Astapada, viscka 6714 metara, nalazi se

U zapadnom Tibetu u blizini granice s Nepalom i Indijom.
Kailas je glavno odrediste mnogim hodocasnicima bilo
domacdim ili onim pristiglim iz raznih strana svijeta. Slijededi
pravila ponasanja fibetskih hodocasnika, prije puta na
Kailas poZeljno je ofici do samostana Tsurpu, koji je od Lhase
udalien § sati voinje, kako bi primili blagoslov od lame po
imenu Tsurpu Karmapa. Bududi da se cetrnaesti Dalai lama
nalazi v Indiji, Tsurpu Karmapa bio je do 1999, rangom najvisi
duhovni voda u Tibetu, priznat od samoga Dalgj lame i od
kineskih vlasti. Taj veliki lama imao je 1999. Sesnaest godina

i jednom na tjedan primao je sve hodocasnike - bili oni
Tibetanci ili stranci. Karmapin blagoslov osobito je potreban
onima koji se spremaju na dug put prema Kailasu, jer tq]

je put vrlo tezak i svi ne stignu do odredista. Tako je i pisac
ovih redova 1999. godine primio blagoslov od Karmape i
kao insider krenuo sa svojom skupinom studenata na Kailas

i uspjeino obavio koru ili obilazak oko svete gore. Prilikom
drugog odlaska na Kailas ljeti 2006. godine Karmape vise nije
kilo u Tsurpu samostanu, pa smo blagoslov primili na istome
mjestu od najvise pozicioniranog lame. Autor je blagoslov
primio tako §to ga je lama udario po glavi s Karmapinim
cipelama umotanim u platno. Karmapina se cbuca Cuva
kac sveta relikvija i samo odabrani primaju blagoslov na tagj
nacin. |z klasicne indijske literature poznato je da se narodito
cijene kraljevske sandale ili cipele jer one predstavljaju samu
kraljevsku osobu. Nekismijerovi u etnclogijii kulturnoj antropologiji
zastupaju takav stav daje za etnoloska i antropoloska istrazivanja
takav pristup od velike vaznosti, jer istrazivac ne smije kulturne
pojave promaltrafi izvana kao outsider, nego iznufra kao insider,



prinvativsi norme ponasanja buddhistickih hodocasnika (vidi,
Vin3cak,2000).

Ia putovanje Tibetom od Lhase do Kailasa, stranci moragju
pribaviti dozvole koje izdaju nadleina kineska ministarstva. Na
put prema Kailasu moze se krenuti iz Kathmandua v Nepalu
preko himalajskog prijevoja ili iz Lahase u Tibetu. Mi smo 1999.,
kao | 2006. godine, na put krenuli od Lhase prema zapadu izv.
juZznom cestom, koja vodi preko poznatih fibetskih gradova s
buddhistickim samostanima Gyanfze, Shigatze, Tashilumpo
i Sakya. Panchen ili Thashi lama, kojemu je prijestolnica u
Tashilumpu, drugije po redu duhovni voda Tibeta. On je za
razliku od Dalai Lame, | Karmape, koji se nalaze v izbjeglistvu u
Indiji, potpisao sporazum s kineskim vlastima i fe uziva njihovu
podriku.

Na prvom putovanju 1999. godine nakon Sakye krenuli smo
prema sjeveru U pustinju Chang Tang. Vjerojatno smo tada
bili prvi Hrvati koji su Usli | presli dobar dio te poznate pustinje.
Dosavsi u Gertze, grad koji se nalazi na istochom rubu pustinje
i jedino je trgovacko sredidte za pastirski nomadski narod
Drokpo, krenuli smo prema zapadu i nakon tri dana voznje stigli
v grad Ali, koji se nalazi na zapadnom rubu pustinje. Nakon
posjeta Aliju doilismo u nekod vrlo moéne gradove Tsaparang
i Tholing. Ti su gradovi bili sredista vierskoga i politickoga Zivota
kraljevstva Guge koje je propalo jos u sedamnaestom sfoljecu.
Tsaparang i Tholing nalaze se uz kanjon rijeke Sutlej.

Kraljevstvo Guge bilo je najzapadnija tocka nasega puta.
Nastavili smo put prema istoku i krajnjem odredistu.

Nakon dana voinje stigli smo u selo Moitser i tu jedan dan i
jednu no¢ cekali kamion s opremom i hranom, koji bio je upao u
pukotinu na cesti. Kad sme ga, izgladnjeli, konacno i ugledali, bili
smo sretni jer smo sada mogli nastavifi put. Nakon trincest dana

voznje pe tibetskoj visoravni na nadmorskoj visini od 4000 do 5600

metara odjednom smo na isfoku ugledali svima prepoznailjivu
sliku, snijegom pokrivenu Cetvorostranu piramidu, srediste svijetu,
svetu planinu Kailas.



A Pujya Swamiji iz Rishikesha (Indija) sa svojim sljedbenicima na
svecanosti Sagadawe



Svi smo bili sretni | ushi¢eni a fibetski su vozadi bacali sedire u

zrak i wvzvikivali "lha so, |ha so", tradicionalni fibetski pozdrav

planinama i bozanstvima koja ondje Zive. Kada hodocasnici
prvi puf ugledaju Kailas naprave na fome mjesiu tornjice od
prikupliena kamenja koji predstavljaju buddhisticke stupe ili
chortene. | autor je napravio svoj chorten kae spomen na iqj
trenutak. Nakon edmorda krenuli sme dalje i uvecer stigli u selo
Darchen koje se nalazi v podnoiju juine strana Kailasa. Tu smo
unajmili jakove ina njih utovarili satore | namirnice te krenuli na
trodnevni obilazak oko Kailasa. Na hodocaice oko Kailasa idu
pojedinci, cijele porodice ili stanovnici Citavih tibetskih sela.
Chbilazak traje najmanje dva dana, a neki ostaju i cijeli mjesec
kake bi napravili trincest obilazaka vanjskom khorrom i stekli
pravo na obilazak unutrasnje khorre.

Najvise hodocasnika dolaziza Buddhinrodendan (Saga Dawa),
koji se slavi za vrijeme punog mjeseca u ¢etvrtom mjesecu po
lunarnom kalendaru. Tada se prireduje velika svecanost na
kojoj sudjeluju tisuée hodoé&asnika. Na drugom putovaniju ljeti
2006. godine nasa je skupina dva dana prisustvovala proslavi
Saga Dawa.

Osnovni cilj istraZivanja i boravka na Tibetu bi je sudjelovanje

i dokumentiranje Saga Dawe, srediSnje godisnje svecanosti
koja se odrZala 10. i 11. lipnja 2006, godine u vrijieme punoga
mjeseca. Tada se na Zatnom pasnjaku, isped juine stijene
Kailasa, spusta veliki drveni stup Tarboche, promjene se na
njemu molitvene zastavice te se ponovno uzdize. Na toj velikoj
svecanost okupi se | do Cefrdeset tisuca hodocasnika iz cijelog
Tibeta. To je bila izvrsna i rijetka prilika za studente da znanja
stecena na nastavi, u okviru kolegija Narodi i kulture Indije,
Nepala i Tibeta, primjene na terenu.

Sredisnja godisnja tibetska svecanost je Saga Dawa. Tada se slavi
dan kada je Sidharta Gautama dofZivio nirvanu i postao Buddha.
To je | dan kada se slavi njegov rodendan. Prema fibetskom
lunarmom kalendaru do se dogada u svibnju ili lipnju u vrileme
kada bude puni mjesec.

Svecanost kulminira podizanjem 20 metara visokim stupom zvanim
Tarboche na kojeg se veiu molitvene zastavice. Kada posebna



skupina hodocCasnika uspravi stup, gleda se dallije on savrieno
okomif na tlo. Ako jest, onda je to dobar znak pa se vjeruje da
¢e naredna godina biti plodnai sretna, a ako je nagnut nabilo
koju stranu onda je to 105 znak za sve. Te 2006. godine uspieli
smo podici stup koji je savrieno okomit na tlo §to predstavlja
dobar znak.

Na Saga Dawi hodocasnici pokazuju veliku je radost
bacanjem v zrak raznobojnih papiri¢a na kojima su ispisane
molitve. Vijetar te molitve nosi prema svetim vrhuncima i tako
dopiru do mjesta gdje borave boZzanstva s nadom da ¢e im
ispuniti sve zelje.

Neposredno iznad Tarbochea nalazi se sveto mjesto
koje pripada osamdesetéetvorici legendarnih tibetskin
mahdasiddhija ili velikih mudraca. Tu se rasijecaju tijela umrlih
kaji su za Zivota postigli narociti duhovni napredak, a njihovi
se posmrini ostaci daju pojesti pticama kao se ne bizagadili
temeljini elementi od kojih je sazdan svijet, voda, vaira,
zemlja, zrak i eter.

Ponekad se prakticira i obiéq) simuliranog ritualnog
rasijecanja zivoga covijeka. Taj obred prosao je i pisac ovoga
teksta. Nakon 3tc sam Tibetancu koji obavlja obred rekao
koliko imam godina, on me je sjekirom, hinjeno rasjekac na
toliko komada. Prema fibetskim vijerovanjima, smisao toga
obreda je u tome, da ¢e se svatko nad kojim je obavljen,
nakon vlastite smrti, ponovno reinkarnirati upravo ovdje na
najsvetijem mjestu zemaljske kugle.

Najduzi put do Kailasa prijedu hinduistiCki i dzainisticki

hodocasnici, koji dolaze pjedice iz Indije u ograni¢enu broju,

jer Kina odobri samo Cetiri stotine viza na godinu za posjet.

1z ekoloskin |1 vierskih razloga dobro je sto je Kina ogranicila
broj stranih hodocasnika koji megu jednom na godinu posjetiti
Kailas, jer bi se inace moglo dogediti da se Kailas profanira u
veliko sajmiste vjerskog furizma.

Jos prije dvije stotine godina prvi su zapadnjaci posjetili Kailas i
od tada je on postac meta mnogim istrazivacima Tibeta [Snelling,



Pogled na tarboche | sve&anost Sagadawe




1990:77-216). U zadnjih deset godina, otkako su kineske viasti
dopustile strancima ulaz v Tibet | pristup Kailasu, zapadnjaci
dolaze u sve vecem broju.

Kailas je sveto mjesto za Eetiri azijske religije: bén, hinduizam,
diainizam i buddhizam. Prije nego 3fo se buddhizam iz Indije
prosdirio i na Tibet, domacde bénisko stanovniitvo vjerovalo
da na vrhu Kailasa boravi boianstvo Gekho. Ono sto je
Climp bio starim Grecima, fo je Kailas bio starim Tibetancima.
U cijelom Tibetu na 24 planine dolaze hodocasnici. Od
njih 24 tri su posebno svete: fo su Kailas, Labchi i Tsari. One
predstavljaju fri boravista buddhistickoga boZanstva zvanog
Demchok (Dowman 1997:153). Smatra se da na sam vrh
Kailasa ljudska noga nikada nije stupila [a i nec¢e). Njegov
je vrh previse svet i ljudska bi ga noga mogla samo okaljati.
Kailas je od pamiivijeka bio cilj poboznih hodocasnika. Za
tibetske buddhiste on je sredidte svijeta ili axis mundi. Prema
najstarijoj sanskrtskoj fradiciji, os je svemira planina Meru ili 49
Sumeru, koja se smatra ne samao fizickim nego | metafizickim
sredistem svijeta.

Dzainisti Kailas zovu Astapadai fo je za njih mjestfo na kojemu
je Rsabha, prvi Tirthankara, postigac moksu i cslobodenje
(Snelling 1990:25).

Kailas je za hinduiste nebesko sjediste Sive i boraviste Kubere,
dokje za buddhiste velikasvemirska mandala Dhyani-Buddha

i bodhisaftvi, kao §to je opisano u znamenitoj Demchog tantri.
Pripadnici bona planinu poistoviecuju s kristalnim chortenom
il stupom. Za obiéne tibetske hodocasnike Kallas predstavija
nebeskoga kralja, a ckolni niZi vrhovi njegove ministre. Za
pripadnike hinayanskoga buddhizma Kailas je planina na kojoj
je boravio Buddha zojednosasvojih 500 arhata, aza pripadnike
tantrickoga buddhizma on je boraviste Demchoka [Samvara)
i njegove pratilie Dorje Phakmo (Dowman 1997:155).

Jedna od vainih obrednih radnji u Zivotu svakoga Tibetanca
jest obilazenje oko svetih mjesta vezanih vz temelje | korijene
viere. Dva su najsvetija odredista u Tibetu koja svaki Tibetanac
zeli barem jednom u Zivotu posjetiti: hram Jokhang v Lhasi i sveta



gora Kailas. Najuporniji hodocasnici prelaze taj put koji moze bifi
dug i 1000 kilometara, tako da ga mjere duzinom svega tijelg,
bacajudi se na tlo | ponove ustajuéi. Danas su takvi hodoasnici
u Tibetu rijetkost, jer hodocasnici prelaze te velike udalienosti
terenskim vozilima ili kamionima.

Tibetska rije¢ za hododaiée jest neykhor i znaéi obilaZenje
oko svetih mjesta (Dunham,1993:132). Sveta mjesta mogu biti
samostani, planine, rijeke, jezera, chorteni (stupe) ili sveto
drvece (Chan, 1994:40).

Da bise razumjelo puno znacenje Kailasa i njegove fantasticne
okoline, ¢ovjek ga mora promairati ne samo sa zemljopisnog,
kulturnog ili povijesnog stanovista nego prije svega ocima
hodocasnika. Za onoga tko cbavi khorru, obredni cbilazak
svete planine, uz punu predanost i sa savrienom duhovnom
koncentracijom, smatra se da prolozi kroz puni krug Zivota i
smrti.

Oko Kailasa vode dva hodocasni¢ka puta, a to su vanjska
ili velika i unutraidnja ili mala khorra. Da bi se steklo pravo na
obilazak unutrasnje khorre valja napraviti najmanje frincaest
obilazaka vanjske. Unuirasnja khorra vedi izravno iz Darchena
po uskoj dolini do Zlijeba na juinoj stijeni Kailasa i tamo obilazi
mali vrh Nandi. Tagj Zlijeb ili pukotina u juznoj stijeni s pojedinih
mjesta buddhistickim hodocasnicima izgleda kao kalacakra
(kotas vremena), a s drugih kao svastika ili kamen Tsi. Na toj
khorri nalaze se dva buddhisticka samostana, Silung | Gyentok.
Unutrasnju khorru ovaj put nismo obisli jer za nju treba prijeci
trinaest vanjskih. Prema tibetskom lunarnom kalendaru, 2002.
godina je bila godina kenja | tada je jedan obilazak vanjskom
khorrom vrijedio kao trinaest obilazaka, pa su se veé sada
pojedinci iz nade skupine spremali ponovno iéi na Kailas i nakon
obilaska vanjske khorre obici i unutrainju.

Jedan obilazak oko Kailasa vanjskom stazom, krecuci se u smjeru
kazalike na satu, dugacak je cko 40 kilometara i traje fri dana. Put
pocinje i zavriava v selu Darchenu, koje se nalazi juino od vrha
Kailasa. Ako tko uspije napraviti 108 khorra oko Kailasa, po vierovanju
fibetskin buddhista postaje osloboden od svih Zivoinih tegoba



i otvoren mu je puf u nirvanu ili ugasnuce. Tada za Covjeka
zavriava materijalni svjetovni Zivot te nastavija Zivieti kao
prosvijetljieno bi¢e. Hinduisti, buddhisti i dZainisti obilaze Kailas
krecudi se od zapada prema istoku, a samo rijetki pripadnici
crnoga bon obilaze ga obrnutim smjerom, 1j. od istoka prema
zapadu. Kako bi se razlikovali od ortodoksnin buddhista, i
druge obredne radnje izvode obrnuto od prividne putanje
kretanja sunca. U etnolodko] je znanosti poznato da se sve
radnje koje su vezane uz rast, napredak i plodnost izvode
U smjeru kretanja sunca, dok se samo pogrebna povorka
krece obrnuto. Zasto pripadnici bona izvode svoja obredna
kretanja obrnuto od drugih, jos nije razjasnjeno.

Nakon prvog dana hoda, krecudi se lijevom obalom rijeke
Lha Chu (tib. Bozanska rijeka), dodli smo do buddhisticke
gompe koja se zove Drira Puk. Tu smo postavili logeri odlugili
ostati dva dana i dvije nodci. Drira Puk gompa nalazi se na
visini od 5000 metara i s fog se mjesta najliepse vidi vjiecnim
snijegom prekrivena sjeverna stijena Kailasa. Za hinduiste tu
je obitavaliste Sive. Na tome su mjestu svoje logore podigli i
tibetski hodocasnici, pa smo mogli pratiti njihnove obredne
radnje. Okrenuti licem prema sjevernc] stijeni Kailasa
buddhisticki hodocasnici ujutre i uvecer Salju svoje molitve
bacdajucise na tlo. Komunikacija s njima bila je za nas ofezana
jer nitko od nas ne zna tibetski, ocsim nekoliko vobi¢ajenih
fraza, ali ipak smo uspostavili edli¢an kontakt, Neki od nas
popeli su se do same sjeverne stijene Kailasa, na visinu od
6000 metara, prekrivenu viecnim snijegom i ledom.

Dok smo se zajedno s buddhistiCkim hodocCasnicima penjali

do prijevoja Drélme (tib. Dréima La) koji odvaja sjevernu
dolinu od istoéne, dodli smo do mjesta na kojemu se nalazi
Zrcalo kralja smrti [Yame) i, prema vijerovanju hodocasnika,
otisak Milarepina stopala. Na tom mjestu hodocasnici moraju
leci na zemlju izmedu dvije stjenovite gromade u takozvani
poloZaj umiruceg. Hodocasnik tada zatvara odi i suocava
se sa sudom Yame, sudom svoje savjesti, koji ga podsje¢a na
djela koja je pocinio u detadainjem Zivotu. Tada coviek postaje
svjestan svih koji su mu bili dragi i koji su umrli prije njega, svih ciju
ljubav nije mogao uzvratiti i moli se za njihovu srecu i bilo koji oblik



A Skupina Hrvata s tibetanskim 1 nepalskim vozacima na pocetku
hodocasnicke staze na Kailasu



njihova ponovnog rodenja. A kae potvrdu te Zelje hodocasnici
na ovom svetom mijestu ostavljaju odredene simbole ili relikvije
iz svojih zemaljskih dana. To su najcesice dijelovi odjece, cipele,
komadic¢i tkanina, kosti, pramenovi kose ili malo pepela s
pogrebne lomace. Neki hodocasnici zarezu prst te iscijede
malo krvi a poneki izbijaju vlastite zube i stavljgju ih u pukotine u
stijeni. Svi hodo&asnici na tome mjestu simboli¢ki umiru. Nakon
toga prolaze kroz dolinu, koja vodi prema prijevoju Dréima.
Prolazedi kroz tu dolinu svi hodod&asnici simboli¢ki prolaze kroz
stanje bardo, koje fraje 49 dana od fjelesne smirti.

| mi smo na ulasku u dolinu bardo cdrezali jedno drugomu
pramen kose i ostavili ga kod kamene gromade. Prolazedi kroz
tu dolinu, covjek se osjeca vrlo necbic¢no, imajudi osjecdj da
iza sebe ostavlja cijeli svoj Zivot i sve ljude koje je poznavao
i volio. Za razliku od ostalog dijela puta, gdje se uvijek Cuje
dozivanje gonica jakova i glasovi hodocasnika, u ovoj dolini
vlada apsolutna tising, svi u miru prolaze bez glasa, Cak nestaje
i visinska bolest te zamor tijela.

Dosavii na sam prijevo] Drdlme svi smo bili simboli¢ki ponovno

rodeni, ali ovaj put ocii¢eni od svih grijeha stecenih u

dosadasnjem Zivotu bududi da je Drolma boZica milosrda

koja svima koji fu stignu, oprasta grijehe (Cham 1994:288).
Svi hodocasnici, bili oni buddhisti ili zapadnjaci, osjecaju se
vrlo veselo i ushi¢eno nakon dolaska na prijevoj Drélme i za
uspomenu na taj trenutak vezu se sveti salovi kaate i molitvene
zastavice te izvikuju zahvale boianstvima (tib. "Lhaso", "Kiki
Soso Lha Gyalo!" “Kiki Soso Lasolo!"). Cijelo je sedlo okiceno
uvijek novim zastavicama.

Nakon prijevoja Drélma podinje spuitanje u dolinu. Neposredno
nakon prijevoja, usred sfijena i snjegova, ukazuje se jezerce
smaragdne zelene boje. Na tibetskom ono se naziva Tukje Tso ili
Jezero velikog milosrda, dok ga hinduisti zovu Gaurikund. Tko se
okupa u studenoj vodi jezera biva ponovno iniciran za novi Zivot.
Neki od nas to su i ucinili, ali perudi se samo do pojasa. Smatra
se da je voda s toga jezera sveia i ljekovita, pa je hodocasnici
nose ku¢ama. | mi smo uzeli vode i donijeli je svojim domovima.



Dogada se da hodocasnici umru od iscrpljenosti, osobito oni
iz Indije, na napornu uspenu do prijelaza Dérime, koji je visok
5670 metara nad morem. Tu je i vrle hladno te nema dovoljine
kisika za disanje. Ali pobozni hodocasnik, koji umire u prisutnosti
bogova na najsvetijiem mijestu, ne boji se smrti jer ¢e umrijefi
sretan.

Spustivii se u istoénu dolinu dolazi se do pedine Zutrul Puk,
gdje je na prielazu iz jedanaestoga u dvanaesto stoljece
boravio buddhisticki pjesnik i najpoznatiji svetli coviek Tibeta
- Milarepa. U toj je pecini pjevao i meditirao, a hodocasnici
gledaju ofisak njegove ruke na svodu pecine, koja je sada
buddhisticki hram,

Nakon tri dana hoda dolazi s& ponove na otvorenu ravhicu
i uskoro se stize na polaznu tocku khorre, do sela Darchena.
Usput se prolazi pored brojnih zidova mani, sastavljenih od
fisuca kamenova na kojima su uklesane mantre Om mani
padme hum, u slavu Avalokitesvare, koji kao skupocjeni dragulj
mani prebiva u srcu svakoga vijernika - hodocasnika. | svi koji
produ stavljaju svoj kamen u znak zahvalnosti za sve 3to im je
ovo hodocasce pruzilo i kao blagoslov upucen svima koji ce
dodi poslije njih.

Cilj hodocasnika nije samo posjetiti i vidjeti odredeno sveto
mjesto nego da se takovim putovanjem ocisti od profane
stvarnosti. Dok se hodo&asnik krec¢e prema svome odredistu, on
istodobno prolazi kroz dvojako putovanje: jedne je ono stvarno
koje se ocituje v prolasku kroz odredene zemlje i krojeve, a
drugo je unutrasnje, duhovno.

Ovdje nije mjesto za razmatranje kompliciranih metafizickih i
psiholoskih ucenja hinduizma i tanfrickog buddhizma. Medutim,
spontano se javlja pitanje zasto ili kako se dogodilo da je od svih
mocnih planina himalajskih i transhimalajskin regija bas Kailas
izdvojen | postao srediSte svijeta. Jedan od mogucih odgovora
daje pogled na kartu koja pokazuje polozaj Kailasa na tibetskoj
visoravni i njegovu vezu s rijeénim sustavom indotibetske regije.



A Zapadna stijena Kailasa



Kailas cini najvisu tocku Tibetske visoravni i s njega, poput Zica
na kotacu, tece niz rijeka prema istoku, zapadu, sjeverozapadu
i jugu. To su Brahmaputra, Ind, Suflej | Karnali. Sve one izviru
cko Kailasa i jezera Manasarovar. Tibetanci vieruju da, ako bi
se pogledalo iz zraka, te rijeke svojim vijugavim koritima tvore
veliku svastiku s Kailasom u sredini.

U starim se spisima za ove rijeke goverilo da istiecu iz jezera
Manasarovar u podnozju Kailasa | vierovalo se da sedam puta
obilaze oko svefog prostora prije nego §to poteku u raznim
smjerovima; odajuéi na ta] nadin pocast prijestolju bogova u
skladusastarim obredom obilazenja (skt: pradaksing). Tibetanci
Brahmaputru, Ciji je izvor isto€no od Kailasa i Manasarovarg,
zovu Tamchog-Kham-ba (rTfa-mchog Kha-hbab): rijeka koja
feceizustakonja.Sutlej, Eijijeizvornazapadu, naziva se Lanéen-
Kham-bab, 1. rijeka koja tece iz usta slona. Ind, &iji je izvor na
sieveru od Kailasa, naziva se Senge-Kham-bab {Sen-ge Kha-
hbab), tfj. rijeka kojaizvire iz usta lava - a Karnalina jugu (koja u
ravnicama postaje Gogra) naziva se Magca-Khambab (Mag.
bya Kha-hbab), 1. rijeka koja izvire iz usta pauna. Te su Zivotinje
simboli cetvorice Dhyani-Buddha, pa imena rijeka na taj nacin
oznacavaju da ih se smaira dijelovima svemirske mandale, Eiji
je centar Kailas {Govinda 1998:221). Obisavsi Kailas i ponovno
se rodivii, oci¥ceni od svih dosadasnjin grijeha hodocasnici
krecu do svetih jezera Manasarovar (tib. Tso Mapham) i Raksas
Tal (tib. Langak Tso).

| kao 8to svaki indijski hram ima svoje sveto jezerce, tako su u
juznom podnoZju Kailasa dva sveta jezera - Manasarovari Raksas
Tal- od kojih je prveo oblikovano kao sunce i simbolizira sile svjetla,
dok je drugo iskrivlieno kaoc mjesecev srp i predstavlja skrivene
sile noci, koje se, sve dok se ne spoznaju u svojoj istinskoj prirodi i

ne usmjere U cdgovarajuce kanale, pojavljuju kaoc demonske sile
mraka. Ove ideje izraZene su i u imenima ovih jezera. Manas (skt.)
duh ili svijest: smatra se sredidtem sposobnosti opazanja, snagom
svietlosti i prosvietlienja, a rakiasa znaci demon, pa je Raksistal
Jezerc demona.

Shivatal - mjesto gdije se ritualno umire »
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Ti simboli sunca | mjeseca koriste se na svakoj tibetsko] thanki
(thang-ka) na kojoj su naslikani buddhe, bozanstva ili sveci.
Prema buddhisticoj tradiciji. kraljica Maya sanjala je da su
bogovi-Cuvari jezera Anofata (na paliju ime za Manasarovar)
ponijelilezaj na kojem je pocivala i okupali ga u njegovim svetim
vodama, ¢ime su s nje uklonjene sve ljudske necdistoce pa je
tako bududi Buddha mogao uéiu njezi utrobu. On joj se javio u
snu u liku bijelog slona, koji se, dolazedi u oblaku iz smijera svete
planine Kailasa, priblizio Mayi i usao u njezino tijelo.

Prema hinduisti€koj tradiciji, stvoritelj svijeta Brahma stvorio
je jezero Manasarovar i boZansko drvo Jambu, koje premda
nevidljivo ljudskom oku, raste u njegovu sredistu. Stoga su stari
Indijci svijet nazivali jambudvipa (kontinent Jambu); a za vode
Manasarovara govorili su da su, zahvaljujuci plodovima toga
boranskog drveta, pretvorene u Zivotnosni eliksir. Podrucje
Kailas-Manasarovar, koje Tibetanci zovu pupkom Jambudvipe
(naseg ljudskog svijeta), sredifte je svih zemalja, krov svijeta,
zemija draguljaiziata, izvor Cetiriju velikih rijeka kojima dominira
kristalni hram Kailas i koji ukrasava magicno tirkizno zrcalo
Manasarovara (Govinda, 1998: 223).

Zanimljivo je spomenuti da ¢ak i zemljopisni polozagj dvaju jezera

odgovara njihovu odnosu prema svjetlu i tami, danu i nodi.

Manasarovar leZi na istoku, u smijeru izlaska sunca | pocetka
dana. nizom samostana i pustinjackih prebivalista, dok je druge
iezero bez ikakyvih ljudskih nastambi. Premda na lijepu polozaju,
nad njim kao da lebdi neka cudna i tajanstvena atmosfera.
Premda hodocéasnici u njega gledaju sa strahom i izbjegavaju
ga, ono je sveto kao i njegovo jezero blizanac (Govinda 1998:
222-225).



A Najvia tocka na obilasku Kailasa, gdje se hodocasnici ponovo
radaju (reinkarnirgju) bez grijeha
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Gora Kailas sa svojim jezerima i svetim rijekama &ini mitski prostor

na zemlji kao odraz onog zamiilienog nebeskog kozmickog.
Hodocasnici koji odlaze na khorru oko Kailasa zamisljaju i vijeruju
da ¢e nakon smrti nastaviti Zivet upravo u takvom nebeskom
svijetu ili raju, | da ¢e tamo prepoznati isti takav krajobraz, koji su
upozndli na hodocaiéu oko Kailasa.

Oko Manasarovara vodi hodocasnicki put dugacak oko
120 kilometara, no za njegov obilazak nismo imali dovoljno
vremena.

Put smo nastavili tzv. juznom cesfom, koja vodi uz sjeverni rub
Himalgje i nakon pet dana voznje stigli u mjesto Zangmu na
himalajski granicni prijelaz izmedu Kine i Nepala, te nastavili
do Kathmandua gdije je zavrsilo nase hodocaice.

Uspjeli smo svi sretno u fri dana prijeéi hodocasniCki put
oko Kailasa i svatko za sebe osjetiti svetost toga na zemilji
jedinstvenog prostora.

Te 2006. godine bili smo jedina skupina zapadnjaka u kojoj
nitko nije odustao na putu oko Kailasa, i to je izazvalo veliku
srecu u nasih tibetskih | nepalskih vodi¢a bez kojih ne bismo
mogli tako lako sve ove vidjeti | doZivjeti.

Tibetanci imaju | za to svo] cdgovor, oni samo kazu: DOBRA
KAEMA.

Hodocasnicima, Kailas je uvijek predstavljao duhovno srediste
svijeta, on je gora nad gorama, koja poput magneta priviadi
lijude cijelog svijeta, bili oni buddhisti, diainisti, hinduisti, ili
pripadnici drugih religija.



A Hodocasnica na svecanosti Sagadawa
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SAZETAK

Rad je nastao na temelju vilastitih ferenskih
istrazivanja koje je autor poduzeo 1993.,
1999., i 2006. godine na podrudju Tibeta
i u Nepalu gdje Zive pripadnici tibetskog
naroda. Ovdje se donose zapaianjd iz

prve ruke nadopunjeni podatcima iz
relevantne literature i koja se odnose na
tibetski buddhizam i bdn.

Jedan od najceice spominjanih svetih
prostora na zemlji je i Tibet (Bod Yul)
zemlja snijega s krova svijeta. U radu
su pokazani pucki oblici tibetskog
buddhizam, cbredi, obicaiji, vjerovanja
te hodocaica na sveta mjesta od kojih
je gora Kailas najsvetija.

Tibetski buddhizam predstavlja frecu
grana  mahdyanskeg  budizma.
Nastao je u 8. stolie¢u. To je sloZen
vierski fenomen koji uz buddhisticku
fillozofiju 1 psinologiju sadril dosta
magije i praznovjerja.

Uz sliedbenike ortodoksnog buddhizma
danas na Tibetu mozemo susresti i
pripadnike bbéna. Kao 3fo je receno
danas je to mjesavina vierovanja koja
se razlikuje od izvornog bona i izvornih
buddhistickin ucenja. Prema predaji
b&n je dosao iz zemlje zvane Shan Shun
ili Zan Zun koja je u ranom srednjem
viieku postojala na prostoru danasnjeg
zapadnog Tibeta, Kasmiraisjeverne Indije.
Danas je fo religija na koju je uz brojna
obiljezja predbuddhistici i narodnog
vjerovanja dosta utfjecao buddhizam, te se
moze redi da postoji vise slojeva te religije ili
vise pojavnih oblika béna.




A Pogled na juinu padinu Kailasa
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Kod svih naroda i u svima svjetskim kulturama postoji podjela
vidljivog svijetana one stvari, pojaveibica kojasu svetailisakralna
i ona koja su svjetovna ili profana. Postavlja se pitanje koje su
to svete stvari pojedinim narodima i civilizacijama. Na prvome
mjestu to su boianstva i boZanska bi¢a s vrhovnim bozanstvom
na celu. U mnogih naroda, kao $to je to slucaj u Tibetanaca,
d isto tako i v Hrvata, svete su gore, vode, izvori, jezera, rijeke,
posebno kamenje i pojedine vrste drveca. Razlog za to §to
su pojedine stvari svete lezi u tome §to nosioci tih vierovanja
misle da te stvari u sebi sadrze neifo od boZanske prirode, 1j
da sadrie mitsku boZzansku energiju. Ono ito je sveto na zemlji
ljudi prepoznaju kao odraz nebeskog ili mitskog dolje na zemiliji
i u stvarnom krajobrazu. Scakralina interpretacija krajobraza
je postupak kada se nebeska geografija, bolje reci nebopis,
prenosi kao pecat dolje na zemlju.

Jedna od vainih obrednih radnji u Zivotu svakoga Tibetanca
jest obilaZzenje oko svetin mjesta vezanih vz tfemelje | korijene
viere. Dva su najsvetija odredista u Tibetu koja svaki Tibetanac
Zeli barem jednom v Zivotu posjetiti: hram Jokhang u Lhasi i
svetu goru Kailas.

Da bi se razumjelo puno znacenje Kailasa i njegove fantastiéne
okoline, Covjek ga mora promatrati ne samo sa zemljopisnog,
kulturnog ili povijesnog stanovista nego prije svega odima
hodocasnika. Za cnoga tko obavi khorru, obredni obilazak
svete planine, vz punu predanost i sa savrienom duhovnom
koncetfracijom, smatra se da prolazi kroz puni krug Zivota i smrti.
Kailas Je uvjek predstavljao mitske | duhovno srediste svijeta, on
je gora nad gorama kojoj teze sve ljudske duse.



TIBET — IN THE LAND OF GODS

Summary

The work is based on the results of a personal fieldwork research
conducted by the author himself in 1993, 1999 and 2006 on the area
of Tibet and in Nepal where the members of the Tibetan people
live. The first-hand observations supplemented with the data from
relevant literature and those related to Tibetan Buddhism and Bén are
presented in the work.

One of the most often referred to sacred places on the Earth is Tibet
(Bod Yul), the country of snow from the rooftop of the world. The work
deals with the folk forms of Tibetan Buddhism, its rituals, customns,
beliefs, and pilgrimages to holly places, of which Mount Kailas is the
most sacred one.

Tibetan Buddhism represents the third branch of Mahayana Buddhism.
It was created in the 8th century. It is a complex religious phenomenon
which alongside the Buddhist philosophy and psychology contains a
considerable amount of magic and superstitions.

Besides the followers of the orthodox Buddhism, today in Tibet one
can also find the members of Bén. As it has been mentioned, today it
is a mixture of beliefs that differ from the original Bé&n and the original
Buddhist feachings. Accerding to tradition, B&n came from a country
called Shan Shun that existed in the early Middle Ages on the territory
of present-day west Tibet, Cashmere and south India. Today it is a
religion that besides numercus characteristics of pre-Buddhist and
folk beliefs was guite influenced by Buddhism, and it can be said that
more layers or more manifestations of the Bén religion exist.

67



| 4 |
ﬁrﬁu_:.rﬁ«wr. i




In every people and in every culiure
of the world, there is a division of the
visible werld on those things that are
considered sacred or sacral and
those that are considered secular or
profane. The question now is which
things are considered sacred fo
certain peoples and cultures. In the
first place, those are divinities and
divine creatures with a supreme
deity at the head. Many peoples, as
it is the case with the Tibetan people,
as well as with the Croatian, have
mountains, waters, springs, |akes,
rivers, special stones and some kinds
of trees that are sacred. The reason
why certain things are sacred lays
in the fact that the bearers of those
beliefs think that those things hold
something of a divine nature within
themselves, in other words that they
contain @ mystical divine energy.
People recognize those sacred things
as reflections of the heavenly or the
mythical which is present down on
the Earth in the real surroundings. The
sacral inferpretation of the natural
sceneryis the method of transferring, or
better fo say, stamping of the heavenly
geography down on the Earth.

« Mladi Tibetanac izmedu dva
molitvena miina
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One of the most important rituals in the life of every Tibetan is
making pilgrimage to sacred places which are connected to
the very foundations and the roots of the religion. There are
two sacred placed that every Tibetan wants to visit at least

once in his/her lifetfime: the Jokhang Temple in Lhasa and
Kailas, sacred mountain.

In order to understand the full meaning of Kailas and its
fantastic surroundings. one has to observe it not just from its
geographical, cultural, or historical point of view, but above
all, one has to look at it through the eyes of a pilgrim. The
one who did khorra, pilgrimage fo the sacred mountain, with
complete dedication and perfect spiritual concentration, is
considered to have passed through the full cycle of life and
death. Mount Kailas has always represented a mythical and a

spiritual centre of the world. It is the mountain of all mountains
where all human souls aspire fo.
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